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vksadkj vksadkj vksadkj vksadkj 
dk dk dk dk 

Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik     

Lk`f”V ds vkfn esa ,d ek= ,dkdh Hkxoku gh Fks vkSj nwljk dksbZ ugha FkkALk`f”V ds vkfn esa ,d ek= ,dkdh Hkxoku gh Fks vkSj nwljk dksbZ ugha FkkALk`f”V ds vkfn esa ,d ek= ,dkdh Hkxoku gh Fks vkSj nwljk dksbZ ugha FkkALk`f”V ds vkfn esa ,d ek= ,dkdh Hkxoku gh Fks vkSj nwljk dksbZ ugha FkkA lcls igys Hkxoku ls vksadkj izdV gqvkA izdV 
gksus ls igys vksadkj ijczg~e gh Fkk blfy;s bldk uke ^ijk*^ijk*^ijk*^ijk* ok.kh Fkk fQj tc cksyus dh bPNk gqbZ rks ;s eu esa vk;k vc 
bldk uke ^Ik’;fUr*^Ik’;fUr*^Ik’;fUr*^Ik’;fUr* iM+ x;k] tc ;s daB esa vk;k rks bldk uke ^e/;ek*^e/;ek*^e/;ek*^e/;ek* vkSj tc eq[k esa vk;k rks ^cS[kjh*^cS[kjh*^cS[kjh*^cS[kjh* iM+ x;k] 
cS[kjh ;kfu cgqr ls Loj&O;atu ds :Ik esa fc[kj x;k vr% lHkh Loj&O;atu vksadkj dk gh :Ik gSa AA vksadkj dk Loj&O;atu 
esa foLrkj AA vdkjvdkjvdkjvdkj oklqnso dk :Ik gS tks lHkh Loj&O;atu esa lek;k gqvk gSA bl izdkj vksadkj lHkh Loj&O;atu ds :Ik esa 
fc[kj x;kA bUgha Loj&O;atuksa ls lalkj ds lkjs ^uke^uke^uke^uke&&&&inininin**** ,oa ^fdz;k&^fdz;k&^fdz;k&^fdz;k&in*in*in*in* curs gSa ftuls lkjk O;ogkj gksrk gSA uke&in 
lqxUrlqxUrlqxUrlqxUr rFkk fdz;k&in frxUr frxUr frxUr frxUr ls curs gSaA bl izdkj (lqxUr) uke&in vkSj frxUr (fdz;k&in) dks feyk nsus ij O;ogkj pyrk 
gSA    :Ik :Ik :Ik :Ik Hkh blh vksadkj us /kkj.k dj fy;sA uke ysus ls muds :Ik lkeus vk tkrs gSaa] bl izdkj lalkj ds lkjs uke&:Ik 
vksadkj us gh /kkj.k dj fy;sA fQj bl vksadkj us tk0&Lo0&lq0 dk :Ik /kkj.k dj fy;kA la{ksi esa vksadkj vksadkj vksadkj vksadkj =    v&m&ev&m&ev&m&ev&m&e dks 
feyk nsus ij ,d v{kj vkse~vkse~vkse~vkse~ cu tk;sxkA ;s czg~e dk lcls NksVk ,d v{kj dk uke gSA tks tho bl ^vkse~*^vkse~*^vkse~*^vkse~* uke dks ysrk 
gqvk o bldk /;ku djrs gq, bl txr ls iz;k.k djrk gS og ijexfr dks izkIr gks tkrk gS vFkkZr~ og tUe&ej.k ls eqDr 
gks tkrk gSA ek;kek;kek;kek;k esa ^lr~&jt&re~*^lr~&jt&re~*^lr~&jt&re~*^lr~&jt&re~* 3 xq.k gksrs gSa blfy;s ^v&m&e*^v&m&e*^v&m&e*^v&m&e* ls 3uksa xq.k vk x;sA bl izdkj vksadkj ds v&m&e v&m&e v&m&e v&m&e ls 
dze’k% ;s lc cu x;s %& ^lr~&jt&re~* 3 xq.k = ^fo”.kq&czg~ek&egs”k* 3 nso = ^LFkwy&lw{e&dkj.k* 3 nsg = tk0&Lo0&lq0 
3uksa voLFkk;sa] bruh ;s ek;k gS] izd`fr gS] n`’; gS &&&& blds vkxs ijczg~e ijekRek gS tks ek;k] ek;k ds xq.k o bfUnz;ksa ds ijs 
gSA vksadkj Hkxoku dk lcls NksVk uke gSA vksadkj Loj&O;atu :Ik gS o bls rks Kku gS ugha rks ;s Hkxoku dks fdl izdkj 
crkrk gS\ vksadkj czg~e dks ^rn~&in*^rn~&in*^rn~&in*^rn~&in* ls crkrk gSA rn~ rn~ rn~ rn~ =    ogogogog vkSj bna bna bna bna =    ;g;g;g;g A vksadkj dgrk gS fd bna = ^3uksa xq.k] 3uksa 
voLFkk;sa] 3uksa nsg o 3uksa dky* rks esjk :Ik gS ;kfu izd`fr esjk Lo:Ik gS rFkk og tks eq>dks tkurk gS] og tks Kku :Ik gS] 
og tks lr~&fpr~&vkuan :Ik gS = rn~ czg~e ;kfu ftls eSa ugha tkurk ij tks eq>s tkurk gS og czg~e gSA gs tho! Okgh rsjk 
Hkh :Ik gS vr% rw Lo;a dks czg~e tkuA gekjk vkRek czg~e gS vkSj czg~e gekjh vkRek gSA bl izdkj vksadkj rn~&in ls czg~e 
dks crkrk gS & rRRoefl]rRRoefl]rRRoefl]rRRoefl] ogh rsjk Hkh Lo:Ik gS @@  
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mins’kmins’kmins’kmins’k    
 

Nk0m0 %% NVk v/;k; %%Nk0m0 %% NVk v/;k; %%Nk0m0 %% NVk v/;k; %%Nk0m0 %% NVk v/;k; %% fo|k/;;u lekIr dj ?kj ykSVus ij fo|k ds vfHkekuh iq= ‘osrdsrq ls vk#f.k us iwNk fd iq= ‘osrdsrq ls vk#f.k us iwNk fd iq= ‘osrdsrq ls vk#f.k us iwNk fd iq= ‘osrdsrq ls vk#f.k us iwNk fd %&%&%&%& ,d 
,slh fo|k gS ftl ,d ds Kku ls loZ dk Kku gks tkrk gS] tks vfoKkr gS og Hkh Kkr gks tkrk gS] tks dHkh ugha lquk og 
lquk gqvk vkSj tks dHkh ugha ns[kk og ns[kk gqvk gks tkrk gS & D;k rqeus og fo|k i<+h gS& D;k rqeus og fo|k i<+h gS& D;k rqeus og fo|k i<+h gS& D;k rqeus og fo|k i<+h gS\\\\ bl ij ‘osrdsrq us dgk fd 
firkth og fo|k rks eSaus ugha i<+h] vc mldk vfHkeku VwV x;kA mlus firk ds pj.kksa esa iz.kke fd;k vkSj og fo|k iznku 
djuss dh izkFkZuk dhA vk#f.k dk ‘osrdsrq dks mins’k vk#f.k dk ‘osrdsrq dks mins’k vk#f.k dk ‘osrdsrq dks mins’k vk#f.k dk ‘osrdsrq dks mins’k %%&%%&%%&%%& gs ‘osrdsrq! tSls ,d ekVh ds fi.M tku ysus ls ekVh ls cus lalkj ,d ekVh ds fi.M tku ysus ls ekVh ls cus lalkj ,d ekVh ds fi.M tku ysus ls ekVh ls cus lalkj ,d ekVh ds fi.M tku ysus ls ekVh ls cus lalkj 
ds ftrus ?kV&eB gSa lc tku fy;s tkrs gSaAds ftrus ?kV&eB gSa lc tku fy;s tkrs gSaAds ftrus ?kV&eB gSa lc tku fy;s tkrs gSaAds ftrus ?kV&eB gSa lc tku fy;s tkrs gSaA ekVh ls ?kV&eB curs gSa] ekVh esa jgrs gSa vkSj VwV&QwV tkus ij fQj ekVh esa 
gh fey tkrs gSaa blfy;s os ekVh ls vfHkUu gSa o ekVh :Ik gh gSa @@ ,sls gh ,d ijczg~e dks tku ysus ls lc tku fy;k ,sls gh ,d ijczg~e dks tku ysus ls lc tku fy;k ,sls gh ,d ijczg~e dks tku ysus ls lc tku fy;k ,sls gh ,d ijczg~e dks tku ysus ls lc tku fy;k 
tkrk gS fd ls lalkj ijczg~e dk :Ik gh gS] ijczg~e ls vyx ugha gStkrk gS fd ls lalkj ijczg~e dk :Ik gh gS] ijczg~e ls vyx ugha gStkrk gS fd ls lalkj ijczg~e dk :Ik gh gS] ijczg~e ls vyx ugha gStkrk gS fd ls lalkj ijczg~e dk :Ik gh gS] ijczg~e ls vyx ugha gSAAAA ekVh ds leku ijczg~e gS vkSj ?kV&eB ds leku lkjk ekVh ds leku ijczg~e gS vkSj ?kV&eB ds leku lkjk ekVh ds leku ijczg~e gS vkSj ?kV&eB ds leku lkjk ekVh ds leku ijczg~e gS vkSj ?kV&eB ds leku lkjk 
lalkj gS vr% tSls ekVh ls fHkUu ?kV&eB ugha gksrs oSls gh ijczg~e ls fHkUu ;s lalkj ugha gSlalkj gS vr% tSls ekVh ls fHkUu ?kV&eB ugha gksrs oSls gh ijczg~e ls fHkUu ;s lalkj ugha gSlalkj gS vr% tSls ekVh ls fHkUu ?kV&eB ugha gksrs oSls gh ijczg~e ls fHkUu ;s lalkj ugha gSlalkj gS vr% tSls ekVh ls fHkUu ?kV&eB ugha gksrs oSls gh ijczg~e ls fHkUu ;s lalkj ugha gS @@ ,d lksus ls vusd vkHkw”k.k 
curs gSa oks vkHkw”k.k lksus ls fHkUu ugha gSaA ;|fi lcds uke&:Ik vyx&vyx gksrs gSaA eqdqV] daBk] dkWaNh] vWaxwBh vkfn uke 
vkSj dke tqnk gksus ij Hkh os lksus ls vfHkUu gSa] D;k lksuk fudky ysus ij dksbZ vkHkw”k.k cpsxk\ ekus lksuk gh vusd :Ik 
esa gS] lksus ls tqnk vkHkw”k.k ugha gS @@ blh izdkj gs lkSE;! ,d ijczg~e ijekRek ls ;s lkjk lalkj cuk gS & L=h&iq#”k] 
euq”;] Ik’kq&i{kh] lw;Z&pUnz] o`{k&ioZr lcds uke] :Ik vkSj dke tqnk&tqnk gSa ijUrq ;s ije~ czg~e ijekRek ls tqnk ugha gks 
ldrs D;ksafd dkj.k ijekRek gSaA dkj.k ds Kku ls dk;Z tkuk tkrk gS D;ksafd dk;Z vius dkj.k ls vfHkUu gksrk gSA dkj.k 
,d gS vkSj dk;Z vusd gSa rks Hkh dkj.k ls tqnk ugha gSaa & blh izdkj ls czg~e txr dk dkj.k gS vkSj txr czg~e dk dk;Z 
gSa blfy;s czg~e ls tqnk ugha gS @@ yksgs ls Hkkyk] cjNh] rhj] ryokj vkfn lc vL=&’kL= curs gSa vkSj jsy  eksVj o 
tgkt+ curs gSa] lcds uke&:Ik vkSj dke Hkh vyx&vyx gSa ij yksgs ls tqnk ugha gSaA yksgk ,d gS vkSj vL=&’kL= vusd 
gSa] yksgk fudky ykss rks dksbZ Hkh ugha cpsxkA blh izdkj ije ~czg~e ijekRek ,d gS] mlh ls ;s lalkj mRiUu gqvk gS blfy;s 
dksbZ L=h&iq#”k] euq”;] Ik’kq&i{kh] lw;Z&pUnz] o`{k&ioZr ijekRek ls tqnk ugha gS ;s lc Hkxoku dk gh Lo:Ik gS @@ tSls ty 
ls Qsu] cqncqns] rjaxsa mRiUu gksrs gSaA ty ,d gS vkSj rjaxsa vusd gSa rks Hkh ty ls tqnk ugha gSaaA rjaxsa ty ls mRiUu gksrh 
gSa] ty esa jgrh o pyrh&fQjrh gSa vkSj ty esa gh yhu gks tkrh gSaA ;s uke&:Ik rjax&cqycqys ok.kh dk fodkj ek= gSaA fopkj 
djus ij lc rjaxsa ty gh gSa] idM+us ij ty gh gkFk esa vk;sxkA Kkuh yksx lc rjaxksa esa ty dk gh n’kZu djrs gSaaA ,sls gh 
L=h&iq#”k] euq”;] Ik’kq&i{kh rjaxksa ds leku vkSj Hkxoku vkuan flU/kq gSa] mUgha dh ;s rjaxsa gSaA txr Hkxoku ls mRiUu gksrk 
gS] Hkxoku esa jgrk gS vkSj iqu% Hkxoku esa yhu gks tkrk gSA L=h&iq#”k] euq”;] Ik’kq&i{kh] nsoh&nsork vkfn ds uke] :Ik o 
dke vyx&vyx gSa ij og czg~e ls tqnk ugha gSa @@ osnkUr dk fl)kUr rks ;gh gS fd %&osnkUr dk fl)kUr rks ;gh gS fd %&osnkUr dk fl)kUr rks ;gh gS fd %&osnkUr dk fl)kUr rks ;gh gS fd %& bZ’oj&tho&txr lc czg~e dk 
gh :Ik gS D;ksafd czg~e gh txr dk dkj.k gS vkSj txr dk;Z] blfy;s lc esa lfPpnkuan czg~e dk gh n’kZu djuk pkfg;sA 
,d vf}rh; Hkxoku gh lc esa lek;k gqvk gSA fo}ku lc esa Hkxor~ @ czg~e n`f”V djrs gSa blfy;s muds fy;ssa fdlh ls ‘k=q 
;k fe= Hkko ugha gksrk vFkok fdlh ls ?k.̀kk ugha gksrh D;ksafd lcesa czg~e dk n’kZu djrs gSaA os fuR; eqDr gSaos fuR; eqDr gSaos fuR; eqDr gSaos fuR; eqDr gSa @@     

 

3 03- Jul -13 33    txr ds ekrk&firk Lkhrk&jke gSatxr ds ekrk&firk Lkhrk&jke gSatxr ds ekrk&firk Lkhrk&jke gSatxr ds ekrk&firk Lkhrk&jke gSa] bUgha ls lkjh l`f”V gksrh gS D;ksafd vdsys l`f”V ugha gks ldrh u ekrk ls vkSj u firk ls 
A czg~epkfj.kh L=h ,oa czg~epkjh iq#”k ds leku dsoy lhrk vFkok dsoy jke Hkh lf̀”V ugha dj ldrsA bu nksuksa esa Hkh l`f”V 
djus esa eq[; Hkwfedk L=h dh gh gksrh gSA iq#”k rks dsoy fufeRr ek= gksrk gS] og dsoy chtkjksi.k djrk gSA ekrk xHkZ /kkj.k 
djrh gS] izlo ihM+k lgrh gS] Lru iku djkrh gS rFkk lc izdkj ls iq= dk ikyu&iks”k.k djrh gS 00 lhrk txr dh ekrk 
o jke firk gSaA jke dsoy fufeRr ek= gSa] txr dh mRifRr&ikyu&lagkj lhrkth djrh gSaA jkek;.k esa rqylhnklth us lhrkth jkek;.k esa rqylhnklth us lhrkth jkek;.k esa rqylhnklth us lhrkth jkek;.k esa rqylhnklth us lhrkth 
dh oUnuk bl izdkj dh gS %& dh oUnuk bl izdkj dh gS %& dh oUnuk bl izdkj dh gS %& dh oUnuk bl izdkj dh gS %& lalkj dh l`f”V&ikyu&lagkj djus okyh] Dys”k gjus okyh] lc izdkj ls dY;k.k djus okyh o 
jke dks vR;Ur fiz; lhrkth dks eSa ckjEckj iz.kke djrk gwWaA iq= ij ekrk dk cM+k midkj gksrk gSA ekrk gh iq= dh izFke 
xq# gksrh gS blfy;s ekrk dk LFkku firk ls 10 xquk vf/kd gksrk gS 00 enkylkenkylkenkylkenkylk uke dh ,d ekrk gqbZ gS] fookg ls igys 
gh mlus ;g izfrKk dh Fkh fd tks Hkh esjs xHkZ esa vk;sxk mls eSa vo’; gh eqDr djkmWaxh ftlls mls nwljs xHkZ dk d”V u 
lgu djuk iM+sA iq= tUe gksus o mlds jksus ij mlus dgk & gs iq=! gw&gw djds rw D;ksa jks jgk gS\ rw rks ‘kq) cq) eqDr 
Lo:Ik gS] ek;k ls Hkh ijs gSA gs iq=! ;s lalkj LoIu gS] lalkj esa vgark&eerk djuk eksg gS vr% vius lfPpnkuan Lo:Ik esa 
tkxks o eksg funzk dks R;kxksA lkjs lalkj ds yksx eksg funzk esa lks;s gq, gSa o lar yksx vius Lo:Ik esa tkxs gq, gSa] os tk&tkdj 
eksg funzk esa lks;s gq, yksxksa dks txkrs gSa 00 Hkxoku ‘kadj Hkh ikoZrhth ls ;gh dgrs gSa fd gs mek! eSa rqEgsa viuk vuqHko 
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lqukrk gwWa & gfj dk Hktgfj dk Hktgfj dk Hktgfj dk Hktu gh lR; gS] ogh lr~&fpr~&vkuan gS] u gh lR; gS] ogh lr~&fpr~&vkuan gS] u gh lR; gS] ogh lr~&fpr~&vkuan gS] u gh lR; gS] ogh lr~&fpr~&vkuan gS] ;s txr rks LoIuor~ >wBk gS 00 Hkxoku jke Hkh y{e.k ls 
dgrs gSa fd gs y{e.k! ^;s ‘kjhj eSa gwWa vkSj bl ‘kjhj ds lEcU/kh esjs gSa* ;s ^eSa vkSj esjk* gh ek;k gSA tgkWa rd b0e0cq0 
tk;sa og lc ek;k gh tkuks vr% ;s txr ek;k :Ik gh gS 00 lhrkth egkek;k ‘kfDr gSa vkSj jke txr&firk lfPpnkuan 
czg~e gSaA txr esa bZ’oj vkSj tho ds ‘kjhj gh vkrs gSa bZ’oj&tho ughaA lhrkth ‘kjhjksa dh gh mRifRr djrh gSaA tho&bZ’oj 
dk rks tUe gh ugha gksrkA lhrkth bZ’oj&tho dh ekrk ugha gSa & ^Jqfr ‘ks”k ikyd jke rqe txnh’k-----#[k ik;s d`ikfu/kku 
dh*A tho vkSj bZ’oj dk ,d Lo:Ik gSA ^tho* ^tho* ^tho* ^tho* bZ’oj dk va’k gS blhfy;s og Hkh    Kku Lo:Ik] fueZy] vkSj vfouk’kh Kku Lo:Ik] fueZy] vkSj vfouk’kh Kku Lo:Ik] fueZy] vkSj vfouk’kh Kku Lo:Ik] fueZy] vkSj vfouk’kh gSA tho 
dk tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q Hkh ugha gksrh vr% gekjk rqEgkjk Lo:Ik thokRek gSA tho&bZ’oj ds ‘kjhj gh uk’koku gSa 
tho&bZ’oj ughaA tho dks jke dk Lo:Ik rFkk ‘kjhj dks lhrk dk Lo:Ik tkuksA lkjk lalkj lhrk&jke dk gh Lo:Ik gStho dks jke dk Lo:Ik rFkk ‘kjhj dks lhrk dk Lo:Ik tkuksA lkjk lalkj lhrk&jke dk gh Lo:Ik gStho dks jke dk Lo:Ik rFkk ‘kjhj dks lhrk dk Lo:Ik tkuksA lkjk lalkj lhrk&jke dk gh Lo:Ik gStho dks jke dk Lo:Ik rFkk ‘kjhj dks lhrk dk Lo:Ik tkuksA lkjk lalkj lhrk&jke dk gh Lo:Ik gS 00    

4 04- Jul -13 39    Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks nwljk dksbZ ugha FkkALk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks nwljk dksbZ ugha FkkALk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks nwljk dksbZ ugha FkkALk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks nwljk dksbZ ugha FkkA Hkxoku d̀”.k dgrs gSa vtqZu ! & ef; v[k.M lq[kke~ 
cks/km cgq/kk fo’o chfp;k] mRi|Urs foyh;Urs ek;k ek#r foHkzekr~ & eq> v[k.M lq[k:Ik flU/kq esa cgqr ls uke&:Ik okyk  
vuar dksfV czg~ek.Md fo’o ,oa ‘kjhj&fi.M :ih ygjsa mRiUu gksrh gSa vkSj eq> esa gh foyhu gks tkrh gSa fQj eSa ‘kkUr 
egklkxj vkuan flU/kq vdsyk gh jg tkrk gwWa tSls leqnz esa mBrh gSa] pyrh&fQjrh gSa o leqnz esa gh yhu gks tkrh gSa fQj 
,d leqnz gh jg tkrk gS A blh izdkj Jqfr dgrh gS %&%&%&%&    vkuank);ks [kfYyekfu Hkwrkfu tk;ars] vkuansu tkrkfu thofUr] 
vkuane~ iz;fUr] vfHk’ke~ fo’kfUr] rn~ czg~e & ^^rRRoefl** AA ek;k :ih iou ds fufeRr ls vkuan flU/kq ls gh fu%lUnsg 
(D;ksafd ;s bZ’oj dh ok.kh gS) ;s fi.M:ih ygjsa (ty esa ygjksa ds leku) mRiUu gksrh gSa] pyrh&fQjrh gSa o vkuan flU/kq esa 
gh izfo”V gks tkrh gSa fQj vkuan flU/kq ‘kkUr egklkxj ds leku gh jg tkrk gSA vkuan flU/kq ,d gS ygjsa vusd gSaA ty 
dk gh ygjksa ds :Ik esa vkdkj cu tkrk gSA tytytyty    jljljljl    gS vkSj    ygjsaygjsaygjsaygjsa    jkljkljkljkl    gSa] ] ] ] ,d dks jl o vusd dks jkl dgrs gSaA,d dks jl o vusd dks jkl dgrs gSaA,d dks jl o vusd dks jkl dgrs gSaA,d dks jl o vusd dks jkl dgrs gSaA osn dgrk 
gS jl uke vkuan flU/kq dk gS] lks ,d gS] l l l l ====    og tks czg~e gS og vkuan flU/kq gog tks czg~e gS og vkuan flU/kq gog tks czg~e gS og vkuan flU/kq gog tks czg~e gS og vkuan flU/kq gSA ty ‘kkUr jgrk gS vkSj ygjsa ukprh 
gqbZ pyrh gSa o vkokt+ Hkh djrh gSa ekuks xhr xk jgh gSaA bl izdkj ls vkuan flU/kq esa ygjsa mBrh gSa ;s jkl gS D;ksafd jkl 
,d esa ugha vusd esa curk gS vkSj tc jkl lekIr gks tkrk gS rks ,d jl jg tkrk gSA jl lR; gS jkl rks [ksy gS] FkksM+h 
nsj ns[k yks fQj lc ygjsa ty esa fey tkrh gSaaA ygjsa jkl gSa & >wBh gSa] ;|fi vkWa[kksa ls pyrh gqbZ vo’; fn[kkbZ iM+rh gSa 
ijUrq mu ygjksa dks idM+us ij ty gh gkFk esa vk;sxkA jl lfPpnkuan czg~e gS vkSj jkl ;s fi.M@czg~ek.M :ih ygjsa gSjl lfPpnkuan czg~e gS vkSj jkl ;s fi.M@czg~ek.M :ih ygjsa gSjl lfPpnkuan czg~e gS vkSj jkl ;s fi.M@czg~ek.M :ih ygjsa gSjl lfPpnkuan czg~e gS vkSj jkl ;s fi.M@czg~ek.M :ih ygjsa gS aa aaA 
bl izdkj osn dgrk gS fd lEiw.kZ ygjksa esa Kkuhtu ty dk gh n’kZu djrs gSa D;ksafd ygjksa esa ty gh Hkjk gksrk gS] ty ls 
vyx ygjksa dk vfLrRo ugha gS blfy;s Kkuh yksx L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh] o`{k&ioZrkfn fi.M :ih ygjksa eas lfPpnkuan czg~e dks 
gh ns[krs gSa] lR; dk n’kZu djrs gSa (ty lR; gS D;ksafd lnk jgrk gS vkSj ygjsa vlR; gSa os lnk ugha jgrha) & os fuR; os fuR; os fuR; os fuR; 
eqDr gSaAeqDr gSaAeqDr gSaAeqDr gSaA ;s ‘kjhj gekjh ygjsa gSa blesa Kkuh yksx vgaHkko ugha djrsA bu ‘kjhj :ih ygjksa dk vkuan&flU/kq dkj.k gS vkSj 
ygjsa dk;Z gSaS] Kkfu;ksa dh ^dkj.k n`f”V*^dkj.k n`f”V*^dkj.k n`f”V*^dkj.k n`f”V* gksrh gS & eSa nsg :ih ygj ugha gwWa fdUrq vkRek :ih vkuan&flU/kq gwWaa & ;s gh Kku dk 
y{k.k gSA eSa nsg ugha gwWa] eSa nsg esa jgus okyk o nsg dks ns[kus okyk vkRek gwWa & bldks Kku dgrs gSaaA tSls vKkuh dh n`f”V 
^eSa nsg gwWa*^eSa nsg gwWa*^eSa nsg gwWa*^eSa nsg gwWa* jgrh gS] vKkuh ygj esa fu’p; djrk gS vkSj Kkuh vkRek esa fu’p; djrk gS]vKkuh ygj esa fu’p; djrk gS vkSj Kkuh vkRek esa fu’p; djrk gS]vKkuh ygj esa fu’p; djrk gS vkSj Kkuh vkRek esa fu’p; djrk gS]vKkuh ygj esa fu’p; djrk gS vkSj Kkuh vkRek esa fu’p; djrk gS] ;s ‘kjhj rks esjh vkRek dh ygj 
gS] ;s eq>ls gh mBh gS o dqN le; esa eq>esa gh y; gks tk;sxh ij eSa lnk jgwWaxk D;ksafd vkRek dk rks tUe&ej.k gksrk ughaeSa lnk jgwWaxk D;ksafd vkRek dk rks tUe&ej.k gksrk ughaeSa lnk jgwWaxk D;ksafd vkRek dk rks tUe&ej.k gksrk ughaeSa lnk jgwWaxk D;ksafd vkRek dk rks tUe&ej.k gksrk ugha] 
‘kjhj gh tUers&ejrs gSa & ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~ --- u gU;rs gU;ekus ‘kjhjs*& Hkxoku dgrs gSa fd thokRek dk tUe 
ugha gksrk] vkRek    ^vt*^vt*^vt*^vt* gS blh fy;s fuR;] ‘kk’orfuR;] ‘kk’orfuR;] ‘kk’orfuR;] ‘kk’or~ ~ ~ ~ o iqjkruiqjkruiqjkruiqjkru gS] ‘kjhj ds uk’k gksus ij Hkh vkRek dk uk’k ugha gksrkA eq> 
vkRek :ih vkuan&flU/kq ls ‘kjhj :ih ygjsa mRiUu gksrh gSa vkSj y; gks tkrh gSaA vkRek fuR; loZO;kid ;kfu nz”Vk :Ik ls 
lc ‘kjhjksa esa lek;k gqvk lcgh vkWa[kksa ls ns[k jgk gS vkSj og ,d,d,d,d gS] vpyvpyvpyvpy    gSA vtqZu! vc vkRek dk Lo:Ik vkRek dk Lo:Ik vkRek dk Lo:Ik vkRek dk Lo:Ik lquks %& 
^vkRek lk{kh foHkq iw.kZ% ,dks eqDr% fpnfdz;k] vlaxks fu%Li`g% ‘kkUr% Hkzekr~ lalkjoku~ bo* Hkze ls ,slk yxrk gS fd eSa ‘kjhj 
gwWa vr% vius dks lfPpnkuan tkuks vkSj ‘kjhj dks vlr~&tM+&nq%[k:Ik tkuks tks ygjksa ds leku lfPp0 dh ek;k ls 
curk&fcxM+rk jgrk gS AA   
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Ikq#”k&nz”VkIkq#”k&nz”VkIkq#”k&nz”VkIkq#”k&nz”Vk    

    gSagSagSagSa    
        

rFkkrFkkrFkkrFkk    
        

‘kjhj ‘kjhj ‘kjhj ‘kjhj 
Nk;k&ǹ’; Nk;k&ǹ’; Nk;k&ǹ’; Nk;k&ǹ’; 

gS gS gS gS     

Lkf”V ds vkfnLkf”V ds vkfnLkf”V ds vkfnLkf”V ds vkfn    esa ,d vdsys Hkxoku gh Fks vkSj dksbZ ugha Fkkesa ,d vdsys Hkxoku gh Fks vkSj dksbZ ugha Fkkesa ,d vdsys Hkxoku gh Fks vkSj dksbZ ugha Fkkesa ,d vdsys Hkxoku gh Fks vkSj dksbZ ugha Fkk fQj ml czg~e ls iq#”k esa Nk;k ds leku] jTtq esa liZ ds 
leku ek;k dk izknqHkkZo gqvkA Nk;k dksbZ pht+ ugha gksrh ij izdV gks tkrh gSA vKkuh yksx Nk;k dks gh lR; eku ysrs gSaA 
Nk;k iq#”k ls mRiUu gksrh gS] iq#”k ds vkfJr jgrh gS vkSj iq#”k esa gh yhu gks tkrh gSA tks Nk;k dks lR; eku ysrs gSa oks 
ckyd gSA Nk;k nh[krh rks gS ij idM+ esa ugha vkrhA ckyd Hkksyk gksrk gS D;ksafd mls lr~&vlr~ dk Kku ugha gksrk] blh 
izdkj ls ;s tho ^vKkuh ckyd* gS & n`”VkUr & 1- cky:Ik Hk0 d̀”.k dk ek[ku pqjk dj Hkkxrs gq, niZ.k esa vius gh 
izfrfcEc dks Xokfyu dk igjsnkj le>us dh yhyk rFkk 2- ty ls Hkjs pkWanh ds Fkky esas pUnek ds izfrfcEc dks ns[kdj mls 
pUnz f[kykSuk tkudj idM+us dh yhyk 3- cky:Ik Hk0 jke dh niZ.k esa vius izfrfcEc dks ns[kdj ukpus dh yhyk AA ;s 
‘kjhj Nk;k gS ij tho bls lR; ekudj blesa vgark&eerk dj ysrk gS vkSj bls idM+uk pkgrk gS] lR; dks igpkurk gh 
ugha & n`”VkUr & AAAAAAAA fl;kj vkSj ‘ksj dh dFkk AAAAAAAA blh izdkj ;s tho :ih ‘ksj cyoku gksrs gq, Hkh bl eu&cqf) ds dgus esa 
vkdj bl ‘kjhj :ih Nk;k dks viuk Lo:Ik eku cSBk gS tks jgus okyk ugha gSA lalkj Hkh va/kk dqWavk gS] ,d fnu ,slk vkrk 
gS fd og blh esa fxj tkrk gS bl Nk;k ds ihNs] vius Lo:Ik thokRek dks ugha tkurk gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik thokRek gS 
Nk;k ugha gSA Nk;k lnk ugha jgrh og mRifRr&uk’koku gSA iq#”k lnk jgrk gS] gekjk Lo:Ik iq#”k ggekjk Lo:Ik iq#”k ggekjk Lo:Ik iq#”k ggekjk Lo:Ik iq#”k gSA iw.kZRokr~ iq#”k% & iw.kZRokr~ iq#”k% & iw.kZRokr~ iq#”k% & iw.kZRokr~ iq#”k% & lR;] lR;] lR;] lR;] 
Kku] vkuan ls tks iw.kZ gks mls iq#”k dgrs gKku] vkuan ls tks iw.kZ gks mls iq#”k dgrs gKku] vkuan ls tks iw.kZ gks mls iq#”k dgrs gKku] vkuan ls tks iw.kZ gks mls iq#”k dgrs gSaA ge iq#”k gSa & ;s ‘kjhj Nk;k gS] ;s n`’; gSa & ge nz”Vk gSaA ‘kjhj uk’koku gSa 
o ge vfouk’kh gSaA Hkxoku d`”.k dgrs gSa & ^u tk;rs fez;rs --- gU;ekus ‘kjhjs* & thokRek dk tUe&ej.k ugha gksrkA ge 
rqe thokRek gSa ‘kjhj :ih Nk;k ugha gSaA lHkh ‘kkL= ;s dgrs gSa fd bl ‘kjhj dks viuk Lo:Ik er ekuks] nz”Vk&lk{kh vkRek 
dks viuk Lo:Ik ekuks AA    

 

6 06- Jul -13 37    Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v/;k; %% ukjn&lurdqekj Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v/;k; %% ukjn&lurdqekj Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v/;k; %% ukjn&lurdqekj Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v/;k; %% ukjn&lurdqekj lEokn %%lEokn %%lEokn %%lEokn %% gs Hkxou~ ! Ekq>dks v/;;u djkvksA rc lurdqekj cksys & 
rqe ftruk tkurs gks og igys gesa crkvks mlds vkxs ge crk;saxs] fQj ukjnth cksys fd eSaus bruk v/;;u fd;k gS %& 1- 
pkjksa osn 2- bfrgkl (egkHkkjr) ,oa v”Vkn’k iqjk.k & ,d yk[k ‘yksd okyh egkHkkjr esa dFkkvksa ds ek/;e ls Hkxoku dk 
Kku djk;k x;k gS o bu nksuksa esa osnksa dk gh foLrkj gSA osn esa Hkh ,d yk[k ea= gSa] 80 gt+kj deZdk.M esa] 16 gt+kj 
HkfDrdk.M esa vkSj dsoy 4 gt+kj ea= Kkudk.M esa gSa ftlesa Hkxoku ds Lo:Ik dk fu:i.k gSA fpRr’kqf) ds fy;s deZdk.M] 
fpRr ,dkxzrk ds fy;s HkfDrdk.M vkSj eks{k vFkkZr~ tUe&ej.k ls eqfDr ds fy;s Kkudk.M gS 3- O;kdj.k & osnksa ds N% vax 
gS & f’k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn o T;ksfr”k] buesa O;kdj.k dks ^eq[k :I^eq[k :I^eq[k :I^eq[k :Ik*k*k*k* crk;k gS D;ksafd osn nsook.kh&laLd`r esa 
fyfic) gSa vr% blds }kjk gh osnksa esa izos’k lEHko gS 4- firà&firjksa dh fo|k 5- jkf’ka&xf.kr ‘kkL= 6- nSoa&nsorkvksa dk 
mRikr Kku 7- fuf/ka&HkwxHkZ foKku 8- okdks&okD;a&rdZ ‘kkL= 9- ,dk;ue~&uhfr ‘kkL= 

 

7 07- Jul -13 27    Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha FkkFkkFkkFkk fQj muls jTtq esa liZ ds leku] iq#”k esa Nk;k ds leku 
ek;k dk izknqHkkZo gqvkA iq#”k esa Nk;k vius vki gh izdV gksrh gS] iq#”k ds vkfJr jgrh gS vkSj fQj iq#”k esa gh yhu Hkh 
gks tkrh gSA Nk;k dks Kku ugha gS] iq#”k gh mls ns[krk gSA ,sls gh ek;k Hkh vius vki gh izdV gks x;hA Hkxoku 
lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ gSa blfy;s mUgsa iq#”k dgrs gSa] Hkxoku dgrs gSaA ek;k ds vusd uke gSaek;k ds vusd uke gSaek;k ds vusd uke gSaek;k ds vusd uke gSa tSls & vO;Dr] ‘kfDr] 
vukfn] vfo|k & vKku&va/kdkj :Ik] f=xq.kkfRedk & lr~&jt&re~ 3 xq.k okyh] ijk & ijekRek dh ‘kfDr] ek;k & vn~Hkqr~ 
dke djus okyh] {k.k Hkj esa fcuk lkexzh ds vuar dksfV czg~ek.M dh jpuk dj nsrh gS (tks pht+ fcuk lkexzh ds mRiUu gksrh 
gS og >wBh gksrh gS) & bUnztkyor~] blfy;s ;s txr feF;k gS D;ksafd fcuk lkexzh ls cuk ;s ek;k dk dk;Z gSA tSls tkxus ij 
LoIu ugha jgrk blh izdkj LoIu esa tkxr̀ dk txr ugha jgrk & LoIu esa tkx`r dk vUu&ty ugha jgrkA LoIu esa tkx`r 
ugha jgrk ij ge jgrs gSa] ge lR; gSa ge lnk jgrs gSaA\ D;ksafd tkxr̀ esa Lo0 ugha gS ge gSa] LoIu esa tk0 ugha gS ij ge 
gSa vkSj lq”kqfIr esa ge tk0&Lo0 nksuksa ds vHkko dks ns[krs gSa vkSj lq0 ds vKku&va/kdkj dks ns[krs gSa vr% tk0&Lo0&lq0 
rhuksa ek;k gSaA 24 ?kaVs esa rhuksa cny tkrh gSaA ;s ek;k Nk;k dh rjg vkrh&tkrh jgrh gS blfy;s >wBh gS] ge lnk jgrs gSa 

 



& ge iq#”k gSa] lR; gSaA czg~e ls ek;k mRiUu gqbZ gS] ek;k jfpr txr Hkh >wBk gSA ek;k vUr esa Hkxoku esa gh lek tkrh gS 
tSls Nk;k iq#”k esa lek tkrh gS vkSj lR; iq#”k jg tkrk gS blfy;s Lo;a dks lfPpnkuan czg~e :Ik tkuks vkSj n`’; txr dks 
ek;k :Ik tkuks] ;gh osn dgrk gSA gekjk vidk Lo:Ik fuR; eqDr gS mldk tUe&ej.k gqvk gh ugha gSA tUe&ej.k cU/ku 
gS] ge fuR; eqDr gSa drZO; ls ugha oju Lor% gh AA    

8 08- Jul -13 35    Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha FkkFkkFkkFkk fQj muls jTtq esa liZ ds leku] iq#”k esa Nk;k ds leku 
ek;k dk izknqHkkZo gqvkA ek;k ds vO;Dr vkfn vusd uke gSa & ijekRek dh bl ‘kfDr dks vukfn] f=xq.kfRedk] ijk Hkh dgrs 
gSa] ;s vn~Hkqr~ dk;Z djrh gS] vlEHko dks lEHko cuk nsus esa leFkZ gS blfy;s bls ek;k Hkh dgrs gSa tks {k.k ek= esa fcuk 
lkexzh ds vuar dksfV czg~ek.M dh jpuk dj nsrh gSA bl izdkj czg~e ls vO;Dr rRRo mRiUu gqvk %%  czg~e�vO;Dr 
�egRrRRo@lef”V cqf)�vgarRRo@lef”V eu@vgadkj�iaprUek=k;sa (‘kCn]Li’kZ]:Ik]jl]xU/k)�iapegkHkwr (vkdk’k]ok;q] 
vfXu]ty]i`Foh)�vf[kya txr AA ikrky] Hkwry vkSj LoxZ esa loZ= iapegkHkwrksa ls gh l`f”V gS] NVk dqN Hkh ugha gSA tks 
curk gS mls fcxM+uk Hkh iM+rk gS o ftlls curk gS mlh esa y; Hkh gksrk gS blfy;s gekjs ‘kjhj iapHkwrksa ls cus gksus ds 
dkj.k iapHkwrksa esa gh y; gks tk;saxsA foijhr dze ls i`Foh ty eas] ty vfXu esa] vfXu ok;q esa] ok;q vkdk’k esa o vkdk’k 
vius dkj.k ‘kCn esa fey tk;sxk ;kfu iapHkwr vius mn~xe iaprUek=kvksa (‘kCn]Li’kZ]:Ik]jl]xU/k) esa fey tk;saxsA ikWapksa rUek=k;sa 
vgarRRo esa�vga rRRo egRRRo esa�egRRRo vO;Dr rRRo ;k egkek;k esa vkSj ek;k czg~e esa fey tk;saxh D;ksafd vO;Dr@ek;k 
dh mRifRr czg~e ls Hk;h gS fQj vUr esa ,d vf}rh; czg~e gh jg tk;sxkA vkfn esa czg~e Fkk] e/; esa txr gqvk vkSj vUr 
esa Hkh ,d czg~e gh jg x;kA okLro esa txr dh mRifRr czg~e dks le>kus dh ,d izfdz;k gS] ;s txr lR; ugha gS D;ksafd 
Nk;k rks >wBh gh gksrh gSA ;s ek;k Hkh Nk;k :Ik gh gS vr% >wBh gSA czg~e dks iq#”k crk;k gS D;ksafd og ^lR;&Kku&vkuan* 
ls iw.kZ gSA gekjk vkRek Hkh ^lr~&fpr~&vkuan* Lo:Ik gS  lc ‘kjhjksa ds Hkhrj thokRek gS tks ns[krk gSA thokRek ‘kjhj ugha gSA 
izR;sd uke&:Ik esa ns[kus okyk vuke&v:Ik] fuxqZ.k&fujkdkj thokRek gS ;s vtUek gS blfy;s e`R;q Hkh bls ekj ugha ldrhA 
thokRek czg~e dk gh va’k gS vr% lukru gSA ns[kus okyk tho gS vkSj fn[kkbZ iM+us okyk ‘kjhj gSA ‘kjhj dks Kku ugha gS ;s 
Nk;k ds leku gSa o tho iq#”k ds leku gSA gs tho ! Tkks lfPpnkuan czg~e gS ogh rsjk Hkh Lo:Ik gS tSls tks ty gS ogh ygj 
gS] nksuksa vHksn gSaA tho ygj gS vkSj czg~e ty gS & vkuan flU/kq gS] bl izdkj thokRek vkSj czg~e dh ,drk crk;h x;h gSA 
lkjk n`’;eku txr Nk;k ek= gSA bZ’oj&tho dk Hksn ek;k ls gqvk gSA ek;k dk Hkh okLrfod Lo:Ik czg~e gh gS D;ksafd Nk;k ek;k dk Hkh okLrfod Lo:Ik czg~e gh gS D;ksafd Nk;k ek;k dk Hkh okLrfod Lo:Ik czg~e gh gS D;ksafd Nk;k ek;k dk Hkh okLrfod Lo:Ik czg~e gh gS D;ksafd Nk;k 
iq#”k ls gh mRiUu gksrh gS o iq#”k esa feydj iq#”k :Ik gh gks tkrh gS vr% Nk;k Hkh iq#”k :Ik gSiq#”k ls gh mRiUu gksrh gS o iq#”k esa feydj iq#”k :Ik gh gks tkrh gS vr% Nk;k Hkh iq#”k :Ik gSiq#”k ls gh mRiUu gksrh gS o iq#”k esa feydj iq#”k :Ik gh gks tkrh gS vr% Nk;k Hkh iq#”k :Ik gSiq#”k ls gh mRiUu gksrh gS o iq#”k esa feydj iq#”k :Ik gh gks tkrh gS vr% Nk;k Hkh iq#”k :Ik gS AA     
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Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha FkkFkkFkkFkk fQj ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls lalkj dks 
jgus ds fy;s vodk’k nsus gsrq vkdk’k mRiUu gqvkA vkdk’k ls�ok;q ls�vfXu ls�ty ls�i`Foh ls�vkS”kf/k;kWa ls� 
vUu ls� Hkwr&izk.kh@vf[ky txr mRiUu gqvk @@ loZizFke vkdk’k vkfn iapHkwrksa dk iaphdj.k gksrk gS vkSj 25 rRRoksa dk 
LFkwy ‘kjhj curk gS AA LFkwy ‘kjhj lajpuk dk lfoLrkj o.kZu AA LFkwy ‘kjhj esa gh L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh vkfn uke&:Ik gksrs 
gSa o fn[kkbZ iM+us okyk laiw.kZ lalkj gksrk gS @@ blds Hkhrj viaphd`r iapHkwrksa ls 19 rRRoksa (5desZ0$5Kkus0$5izk.k$eu 
cqf)  fpRr vgadkj) dk lw{e ‘kjhj gksrk gS AA lw{e ‘kjhj lajpuk AA ikWap rRRoksa ls ikWap bfUnz;kWa o buds fo”k; cus %% & 
AA ikWapikWapikWapikWap KkusfUnz;kWaKkusfUnz;kWaKkusfUnz;kWaKkusfUnz;kWa & vkdk’k ls Jks= (‘kCn)] ok;q ls Ropk (Li’kZ)] vfXu ls p{kq (:Ik)] ty ls ftg~ok (jl)] i`Foh ls ?kzk.k 
(xU/k) AA ikWap desZfUnz;kWaikWap desZfUnz;kWaikWap desZfUnz;kWaikWap desZfUnz;kWa & vkdk’k ls okd~ (ok.kh)] ok;q ls ikf.k (ysunsu)] vfXu ls ikn (xeukxeu)] ty ls miLFk (ew=)] 
i`Foh ls ik;q (xqnk) AA ikWap izk.kikWap izk.kikWap izk.kikWap izk.k & izk.k (‘kq) ok;q&LokWal), viku (v’kq) ok;q&fu%LokWal), leku & ukfHk LFkku] vUu&ty 
dk ikpu ,oa forj.k rFkk 7 /kkrqvksa dk fuekkZ.k & ;s /kkrq,as gh ‘kjhj dks /kkj.k djrh gSa O;ku & O;kid] lfU/k;ksa esa gypy] 
mnku & daB LFkku] [kk;s&fi;s vUu&ty dk foHkktu AA eueueueu ok;q ls cuk gS & papy gS] cqf)cqf)cqf)cqf) vfXu ls cuh gS] tgkWa Kku 
izdV gksrk gS ,oa fu’p;kRed gS] fpRrfpRrfpRrfpRr ty ls cuk gS & fpUru djrk gS] vgadkjvgadkjvgadkjvgadkj i`Foh ls cuk gS & ;s vgaHkko mRiUu djrk 
gS @@ vius Lo:Ik dks u tkuuk gh & AA dkj.k ‘kjhj AA dgykrk gSA pkSFkk Lo:Ik gekjk gpkSFkk Lo:Ik gekjk gpkSFkk Lo:Ik gekjk gpkSFkk Lo:Ik gekjk gSS SS A ge bu 3uksa ‘kjhjksa esa jgrs 
gSa] rhuksa dks tkurs gSa ij rhuksa ls vyx gSaA u ge LFkwy ‘kjhj g]Sa u ge lw{e ‘kjhj gSa vkSj u dkj.k ‘kjhj gSa fdUrq 3uksa 
‘kjhjksa esa jgus okys o 3uksa dks tkuus okys ge 4Fks gSaA ;s rhuksa ‘kjhj fdlh dks ugha tkurs & u vius dks vkSj u nwljs dks 
ij ge rhuksa ‘kjhjksa dks tkurs gSaA ge cus ugha gSa] rhuksa ‘kjhj rks cus gSa & iapegkHkwrksa ls LFkwy&lw{e ‘kjhj cus gSa vkSj vKku 
:Ik dkj.k ‘kjhj gSA vkRek&thokRek rks cuk ugha gS ;s rks cuk&cuk;k gSA ;s 3uksa ‘kjhjksa esa dsoy izos’k fd;k gSA tho bZ’oj 
dk va’k gS blfy;s tho Hkh Kku Lo:Ik gS] vfouk’kh gSA ;s tho bZ’oj dk va’k gksus ls lq[k&flU/kq bZ’oj dk gh :Ik gS AA  

 

10 10- Jul -13 31    Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha FkkFkkFkkFkk fQj muls jTtq esa liZ ds leku] iq#”k esa Nk;k ds leku 
ek;k dk izknqHkkZo gqvkA ek;k ds vO;Dr vkfn vusd uke gSa & ijekRek dh bl ‘kfDr dks vukfn] f=xq.kfRedk] ijk Hkh dgrs 
gSa] ;s vn~Hkqr~ dk;Z djrh gS] vlEHko dks lEHko cuk nsus esa leFkZ gS blfy;s bls ek;k Hkh dgrs gSa tks {k.k ek= esa fcuk 
lkexzh ds vuar dksfV czg~ek.M dh jpuk dj nsrh gSA bl izdkj czg~e ls vO;Dr rRRo mRiUu gqvk %%  czg~e�vO;Dr 
�egRrRRo@lef”V cqf)�vgarRRo@lef”V eu@vgadkj�iaprUek=k;sa (‘kCn]Li’kZ]:Ik]jl]xU/k)�iapegkHkwr (vkdk’k]ok;q] 
vfXu]ty]i`Foh)�uke&:Ik txr AA lHkh uke vkSj :Ik vyx&vyx gksrs gSa o uke ls gh :iksa dk Kku gksrk gSA Hkxoku ds 
llk0 vkSj fufu0 Lo:Ik dks tkuus ds fy;s Hkh uke gh ,d lk/ku gSA gkFk esa ;fn dksbZ dherh oLrq gS ij mldk uke ugha 
tkurs rks mldk dksbZ ewY; ugha  n`0&dqWatM+s dh dFkk  Hkxoku Hkh ;fn lkeus [kM+s gksa vkSj uke u tkurk gks rks Hkxoku dks 
dksbZ dSls igpkus \ L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh] xsgqWa puk vkfn lcdh dher uke tkuus ls gksrh gSA gekjk xkWao Hkxoku dk /kke gS 
;qx chr x;s pyrs&2 ij uke u tkuus ds dkj.k bruk ikl gksrs gq, Hkh Hkxoku dks ikus ds fy;s tho HkVd jgk gSA 
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rhu rhu rhu rhu voLFkk;savoLFkk;savoLFkk;savoLFkk;sa    
    

iapdks’kiapdks’kiapdks’kiapdks’k    
    

* 

Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ughaLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha FkkFkkFkkFkk fQj ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls lalkj dks 
jgus ds fy;s vodk’k nsus gsrq vkdk’k mRiUu gqvkA vkdk’k ls�ok;q ls�vfXu ls�ty ls�i`Foh ls�vkS”kf/k;kWa ls� 
vUu ls� Hkwr&izk.kh ;kfu ;s txr mRiUu gks x;k @@ loZizFke vkdk’k vkfn iapHkwrksa dk iaphdj.k gksrk gS vkSj 25 rRRoksa 
dk leqnk; LFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhj dh mRifRr gksrh gS AA LFkwy ‘kjhj lajpuk AA iapHkwrksa ds iaphdj.k ls mRiUu 25 va’k bl izdkj gSa 
%& i`Foh di`Foh di`Foh di`Foh ds & vfLFk] peZ] ukM+h] jkse] ekWal] ty dty dty dty ds & ew=] ‘ys”e] jDr] Losn] oh;Z] vfXu dsvfXu dsvfXu dsvfXu ds & {kq/kk] r`”kk] vkyL;] eksg] 
eSFkqu] ok;q dsok;q dsok;q dsok;q ds & gkFk&iSjksa dk QSykuk o fldksM+uk] eqWag [kksyuk o can djuk] LokWal ysuk o NksM+uk rFkk us= [kksyuk o can 
djuk] vkdk’k dvkdk’k dvkdk’k dvkdk’k ds & dke] dzsk/k] yksHk] eksg] Hk; A LFkwy ‘kjhj esa gh L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh vkfn uke&:Ik gksrs gSa o fn[kkbZ 
iM+us okyk laiw.kZ lalkj gksrk gS @@ blds Hkhrj viaphd̀r iapHkwrksa ls 19 rRRoksa (5desZ0$5Kkus0$5izk.k$eu cqf)  fpRr 
vgadkj) dk lw{e ‘kjhj gksrk gS AA lw{e ‘kjhj lajpuk AA ikWap rRRoksa ls ikWap bfUnz;kWa o buds fo”k; cus %% & AA ikikikik WapWapWapWap 
KkusfUnz;kWaKkusfUnz;kWaKkusfUnz;kWaKkusfUnz;kWa & vkdk’k ls Jks= (‘kCn)] ok;q ls Ropk (Li’kZ)] vfXu ls p{kq (:Ik)] ty ls ftg~ok (jl)] i`Foh ls ?kzk.k (xU/k) 
AA ikWap desZfUnz;kWaikWap desZfUnz;kWaikWap desZfUnz;kWaikWap desZfUnz;kWa & vkdk’k ls okd~ (ok.kh)] ok;q ls ikf.k (ysunsu)] vfXu ls ikn (xeukxeu)] ty ls miLFk (ew=)] i`Foh 
ls ik;q (xqnk) AA ikWap izk.kikWap izk.kikWap izk.kikWap izk.k & izk.k (‘kq) ok;q&LokWal ysuk), viku (v’kq) ok;q&LokWal NksM+uk), leku & ukfHk LFkku@tBjkfXu] 
vUu&ty dk ikpu] foHkktu ,oa forj.k rFkk 7 /kkrqvksa (jl&jDr&ekWal&esnk&vfLFk&eTtk&’kqdz) dk fuekkZ.k & ;s /kkrq,as gh 
‘kjhj dks /kkj.k djrh gSa] O;ku & O;kid] lfU/k;ksa esa gypy] mnku & daB LFkku] [kk;s&fi;s vUu&ty dk foHkktu AA eueueueu 
ok;q ls cuk gS & papy gS o ladYi&fodYi okyk gS] cqf)cqf)cqf)cqf) vfXu ls cuh gS] ;gkWa psru vkRek dk izfrfcEc izdV gksrk gS & 
cqf) fu’p;kRed gS] cqf) esa Kku izdV gksrk gS fpRrfpRrfpRrfpRr ty ls cuk gS & fpUru djrk gS] vgadkjvgadkjvgadkjvgadkj i`Foh ls cuk gS & ;s 
vgaHkko mRiUu djrk gS ftrus Hkh deZ gSa og lw{e nsg esa gh gksrs gSaA xhxhxhxhrkthrkthrkthrkth    esa Hkxoku us deZ ds ikWap gsrq dgss gSa %&esa Hkxoku us deZ ds ikWap gsrq dgss gSa %&esa Hkxoku us deZ ds ikWap gsrq dgss gSa %&esa Hkxoku us deZ ds ikWap gsrq dgss gSa %& 1  
vf/k”Bkuvf/k”Bkuvf/k”Bkuvf/k”Bku & LFkwy ‘kjhj 2 drkZdrkZdrkZdrkZ & lkHkkl var%dj.k  3 dj.kdj.kdj.kdj.k & deZ djus ds lk/ku & lHkh bfUnz;kWa %& Jks=] Ropk] p{kq] 
ftg~ok] ?kzk.k rFkk okd~] ikf.k] ikn] ik;q] miLFk 4 fofHkUu ps”Vk,fofHkUu ps”Vk,fofHkUu ps”Vk,fofHkUu ps”Vk,sa@fdz;k,sa & izk.k 5 nSoe~nSoe~nSoe~nSoe~ & bfUnz;ksa ds vuqxzkgd nsork & 

 



    
    

deZ ds 5 gsrqdeZ ds 5 gsrqdeZ ds 5 gsrqdeZ ds 5 gsrq    
 

vkWa[kksa ds vuqxzkgd nsork lw;Z] dkukas ds fn’kk] ok.kh ds vfXu] gkFk ds bUnz o iSj ds oklqnso gSa AA euq”; ‘kjhj ok.kh ;k eu 
ls] U;k;&vU;k; vFkok /keZ&v/keZ ls tks Hkh deZ izkjEHk djrk gS bu ikWap gsrqvksa ls gh lkjs deZ gksrs gSaA nsg0b0e0cq0izk0 
o nsorkvksa esa tks gekjk vkRek gS mls Hkxoku us vdrkZ crk;k gSA vkRek nz”Vk&lk{kh ek= gSA uo}kj dh iqjh bl nsg esa 
vkRek jgrk gS u dqN djrk gS u dqN djokrk gSA ijekRek esa u deZ gS vkSj u drZ̀Ro gS vkSj u yksdksa dk l`tu gSA deZQy 
vFkok deZQyksa dk la;ksx Hkh ijekRek esa ugha gksrkA ;s lc LoHkko&o’k gksrk jgrk gSA LoHkko uke izd`fr dk gS A LoHkko ls 
gh lalkj curk&fcxM+rk jgrk gSA LoIu] tkx`r vkSj lq”kqfIr LoHkko&o’k ;kfu Lo;a gh gksrs gSa] ge u bUgsa cukrs gSa vkSj u 
fcxkM+rs gSa] ;s Lo;a gh gksrs jgrs gSaAA vkRek vdrkZ ,oa nz”Vk&lk{kh ek= gS & tks ,slk tkurk gS og Kkuh gS AA izd`fr vFkok 
ek;k&jkT; esa gh ;s tk0&Lo0&lq0 ,oa ns0&b0&e0&cq0 (izd`fr ds dk;Z) Lo;a gh gksrs jgrs gSa @@ vius Lo:Ik dks u tkuuk 
gh & AA dkj.k ‘kjhj AA dgykrk gSA bu rhu ‘kjhjksa ds vUrxZr~ tk0&Lo0&lq0tk0&Lo0&lq0tk0&Lo0&lq0tk0&Lo0&lq0 rhu voLFkk;sarhu voLFkk;sarhu voLFkk;sarhu voLFkk;sa gksrh gSa & tkx`r esa LFkwy ‘k0] 
LoIu esa lw{e ‘k0 gksrs gSa rFkk lq”kqfIr dkj.k ‘kjhj gSA lq”kqfIr esa tk0&Lo0 ds ‘kjhj yhu gks tkrs gSa vkSj fQj lq”kqfIr ls gh 
izdV gksrs gSa blfy;s lq”kqfIr dks dkj.k ‘kjhj dgrs gSa] og vKku&va/kdkj :Ik gS vr% tk0&Lo0&lq0 dgks ;k LFkw0&lw0&lq0 
dgks] ,d gh ckr gSA bruh gh izd`fr gS&ek;k gSA bUgha rhu ‘kjhjksa ds vUrxZr~ iaiaiaiappppdks”dks”dks”dks”kkkk dk Hkh fu:i.k vk;k gS 1 vUue;vUue;vUue;vUue; 
dks’k dks’k dks’k dks’k = LFkwy ‘kjhj 2 izk.ke; dks’kizk.ke; dks’kizk.ke; dks’kizk.ke; dks’k = ikWap izk.k$ikWap desZfUnz;kWa 3 eukse; dks’keukse; dks’keukse; dks’keukse; dks’k = eu$ikWap KkusfUnz;kWa 4 foKkue; dks’kfoKkue; dks’kfoKkue; dks’kfoKkue; dks’k = 
cqf)$ikWap KkusfUnz;kWa 5 vkuane; dks’kvkuane; dks’kvkuane; dks’kvkuane; dks’k = Lo:Ik dk vKku ;k dkj.k ‘kjhjA ge&vki dsoy nz”Vk&lk{kh gSa] ge gh Kku Lo:Ik 
gSa] 3uksa ‘kjhj o 3uksa voLFkkvksa dks Kku ugha gSA tk0&Lo0&lq0 dks tks izdk’krk gS og czg~e gS & tks ,slk tkurk gS og lc 
cU/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA 

12 12- Jul -13 27    Oksn dgrk gS fd l`f”V ds vkfn Oksn dgrk gS fd l`f”V ds vkfn Oksn dgrk gS fd l`f”V ds vkfn Oksn dgrk gS fd l`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks nwljk dksbZ ughaesa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks nwljk dksbZ ughaesa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks nwljk dksbZ ughaesa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks nwljk dksbZ ugha FkkA iq#”k esa Nk;k ds leku muesa ek;k dk 
izknqHkkZo gqvkA Hkxoku lR;] Kku vkSj vkuan ls iw.kZ gSa blfy;s mUgsa iq#”k dgrs gSaA fQj ek;k us tks lr~&jt&re~ rhu xq.k 
okyh gS] ‘kq) lRoxq.k dh iz/kkurk ls ^fo|k*^fo|k*^fo|k*^fo|k* vkSj efyu lRoxq.k dh iz/kkurk ls vfo|kvfo|kvfo|kvfo|k dk :Ik cuk fy;kA fo|k ek;k esa 
czg~e dk izfrfcEc iM+k vkSj og loZK&loZ’kfDreku bZ’oj bZ’oj bZ’oj bZ’oj dgyk;k tks txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djrk gS rFkk vfo|k 
ek;k esa iM+k czg~e dk izfrfcEc vYiK&vYi’kfDreku thothothotho dgyk;kA bZ’oj vkSj tho nksuksa gh dfYir gSa D;ksafd ek;k dfYir] 
fo|k&vfo|k dfYir rFkk muesa iM+k czg~e dk izfrfcEc & lHkh dfYir gSaA fQj nksuksa izfrfcEc bZ’oj vkSj tho us l`f”V dh 
dYiuk dj nhA bZ’oj dh l`f”VbZ’oj dh l`f”VbZ’oj dh l`f”VbZ’oj dh l`f”V  = ^bZ{k.k ls izos’k Ik;ZUr* & ,d vf}rh; lfPpnkuan ijekRek us viuh ek;k@bPNk ‘kfDr 
fd eSa ,d ls vusd gks tkmWa Lo;a gh txr (L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh] o`{k&ioZr) dk :Ik /kkj.k dj fy;k fQj mUgsa eqnkZ ns[kdj 
tho :Ik ls muesa izos’k dj x;k vkSj ;s ‘kjhj mB [kM+s gq,] ns[kus&lquus yxs] ,d&nwljs dh ckr le>us yxs D;ksafd tho esa 
Hkh czg~e dk izfrfcEc gksus ls FkksM+k Kku gksrk gSA czg~e dk izfrfcEc gksus ds dkj.k ;s ‘kjhj thfor izrhr gksrs gSa o tho ds 
ckgj fudyus ij iqu% eqnkZ gks tkrs gSaA tho dh l`f”V tho dh l`f”V tho dh l`f”V tho dh l`f”V  = ^tkx`r&LoIu&lq”kqfIr o cU/k&eks{k* & bruh lf̀”V tho us dYiuk 
dj nh A LoIu esa tho dks ;s lalkj lw{e :Ik ls fn[kkbZ iM+rk gS o lq”kqfIr esa ;s LoIu txr Hkh yhu gks tkrk gSA tkx`r dk 
LFkwy lalkj gSA lq”kqfIr ls tk0 vkSj Lo0 mRiUu gksrs gSa blfy;s lq”kqfIr ^dkj.k*^dkj.k*^dkj.k*^dkj.k* ,oa tk0&Lo0 ^dk;Z*^dk;Z*^dk;Z*^dk;Z* dgyk;sA vius Lo:Ik 
dks u tkuuk ^cU/k*^cU/k*^cU/k*^cU/k* gS ftlds dkj.k tho tUe&ej.k dks izkIr gksrk gS rFkk ;s tho tks tUe&ej.k ds pDdj esa iM+k gS tc 
deZ mikluk] Hkxoku dh HkfDr djrk gS] eu fueZy vkSj ‘kkUr gksrk gS vkSj xq# dh ‘kj.k esa tkrk gS rks xq# dh d`ik ls 
og vius okLrfod Lo:Ik ^czg~e*^czg~e*^czg~e*^czg~e* dks tkurk gS rc ;s eqDr gks tkrk gSA tho vkSj bZ’oj esa tks czg~e dk Lo:Ik gS oks lR; 
gS vkSj fo|k&vfo|k ek;k esa tks izfrfcEc iM+k gS og Hkh >wBk gS ftudks tho vkSj bZ’oj dgrs gSa D;ksafd izfrfcEc lHkh >wBs 
gksrs gSaA rks fo|k&vfo|k ek;k >wBh] mlesa iM+k czg~e dk izfrfcEc >wBk vkSj tho&bZ’oj esa tks czg~e gS og lR; gS D;ksafd 
fcEc (czg~e) ugha gksxk rks izfrfcEc fdldk gksxk vr% tho&bZ’oj dk okLrfod Lo:Ik czg~e gS] oks lR; gS vkSj fo|k&vfo|k 
ek;k esa nksuksa izfrfcEc >wBs gSaA rks tc bZ’oj] xq# vkSj osn d`ik ls mldks vius Lo:Ik ^czg~e*^czg~e*^czg~e*^czg~e* dk Kku gksrk gS fd eq> tho 
dk vlyh Lo:Ik izfrfcEc ugha gS vkSj ns0&b0&e0&cq0 rks gks gh dSls ldrk gS] esjk okLrfod Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gSesjk okLrfod Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gSesjk okLrfod Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gSesjk okLrfod Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gS 
rc ;s eqDr gks tkrk gSArc ;s eqDr gks tkrk gSArc ;s eqDr gks tkrk gSArc ;s eqDr gks tkrk gSA vr% eks{k Ik;ZUr tk0&Lo0&lq0 ,oa tUe&ej.k ds cU/k dk vuqHko djuk vkSj fQj bZ’oj&d`ik] 
xq#&d`ik o viuh vkRe&d̀ik ls vius Lo:Ik czg~e dks tkuuk & bldks eks{k dgrs gSa & bruh lf̀”V tho dh dfYir gS vkSj 
tho&bZ’oj esa tks czg~e psru gS ogh ije lR; gSA rks tho dk Hkh ogh czg~e okLrfod Lo:Ik gS D;ksafd izfrfcEc dk vlyh 
Lo:Ik rks fcEc gh gqvk djrk gS] Nk;k dk vlyh Lo:Ik iq#”k gh gksrk gSA rks ge cqf) esa tks izfrfcEc gS og tho gS vr% 
gekjk okLrfod Lo:Ik fcEc :Ik czg~e gS og lR; gS vkSj ;s ‘kjhj Nk;k :Ik gS] Nk;k dk Hkh vlyh Lo:Ik iq#”k gksrk gS rks 
bl ‘kjhj :ih Nk;k dk Hkh vlyh Lo:Ik czg~e gS] tc ;s Kku gksrk gS rks Nk;k czg~e esa yhu gksrh gS vkSj izfrfcEc fcEc esa 
yhu gks tkrk gS fQj eqDr gh gSA Nk;k iq#”k esa feydj iq#”k gks tkrh gS] izfrfcEc fcEc esa feydj fcEc gks tkrk gS cl 
fQj fcEc:Ik czg~e rks ije lR; gS AA             
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Hkxoku Hkxoku Hkxoku Hkxoku 
txr ds txr ds txr ds txr ds 
vfHkUu vfHkUu vfHkUu vfHkUu 

fufeRrksiknkfufeRrksiknkfufeRrksiknkfufeRrksiknk
u dkj.k gSau dkj.k gSau dkj.k gSau dkj.k gSa    

    

*    
    
    

firkgeL; txrks firkgeL; txrks firkgeL; txrks firkgeL; txrks ----------------_Dlke ;tqjso p_Dlke ;tqjso p_Dlke ;tqjso p_Dlke ;tqjso p  AA xh09@17 AA gs vtqZu ! bl txr dk firk Hkh eSa gwWa] ekrk Hkh eSa gwWa] txr dks 
eSa vius gh mwij /kkj.k djrk gwWa blfy;s /kkrk Hkh eSa gwWa o firkeg Hkh eSa gh gwWaA eq> ijekRek dks tkuus dk lk/ku vksadkj 
,oa vksadkj dk foLrkj osn Hkh eSa gh gwWaA O;ogkj esa ekrk&firk nksuksa gksrs gSa rHkh larku gksrh gS ij Hkxoku dgrs gSa fd eSa gh 
ekrk&firk gwWa ;kfu txr dk fufeRrksiknku dkj.k eSa gh gwWaA miknku dkj.kmiknku dkj.kmiknku dkj.kmiknku dkj.k dk vius dk;Z esa izos’k gksrk gS tSls ekVh dk ?kV 
esa rFkk fufeRr dkj.kfufeRr dkj.kfufeRr dkj.kfufeRr dkj.k dk;Z lEiUu gksus ij vyx gks tkrk gS tSls dqEHkdkjA fufeRr&dkj.k esa ^Kku&bPNk&iz;Ru* rhu dh 
vko’;drk gksrh gSA dqEHkdkj dks ?kV cukus dk Kku gS] ?kV cukus dh bPNk djrk gS] fQj ?kV cukus dk deZ djrk gS] og 
?kV cukdj vyx gks tkrk gS ij miknku&dkj.k ekVh dk d.k&d.k esa izos’k gksrk gSA ekVh Lo;a ?kV ugha cu ldrh D;ksafd 
mls Kku&bPNk&fdz;k (cqf)&eu&bfUnz;kWa) ugha gSA lalkj esa ftrus Hkh deZ gksrs gSa os fufeRr vkSj miknku&dkj.k nksuksa ls gh 
gksrs gSaaA Hkxoku dgrs gSa fd eSa fufeRr vkSj miknku nksuksa dkj.k gwWa n`”VkUrn`”VkUrn`”VkUrn`”VkUr     & 1  edM+hedM+hedM+hedM+h & viuh gh ukfHk ls rkj fudky 
dj tky cqurh gS vkSj fQj Lo;a gh fuxy tkrh gS ,sls gh eSa txr dk fufeRr vkSj miknku nksuksa dkj.k gwWa] j{kk Hkh djrk 
gwWa vkSj fQj Hk{k.k djrk gwWaA czg~ek cudj txr dh mRifRr djrk gwWa] fo”.kq cudj j{kk vkSj ‘kadj cudj lagkj djrk gwWa 
fQj mlds ckn eSa vdsyk gh jg tkrk gwWa 2  i`Fohi`Fohi`Fohi`Foh & fufeRr vkSj miknku nksuksa gS ftlls vkS”kf/k vkSj vUu nksuksa mRiUu 
gksrs gSa vkSj fQj i`Foh esa gh yhu gks tkrs gSa 3  ‘kjhj ds‘kjhj ds‘kjhj ds‘kjhj ds ykseykseykseykse vkSj ds’kds’kds’kds’k dh rjg vfouk’kh ijekRek ls ;s txr mRiUu gksrk 
gS] ijekRek esa jgrk gS vkSj ijekRek esa gh yhu gks tkrk gS fQj vdsyk czg~e gh jg tkrk gS @@ ^;rks ok bZekfu Hkwrkfu 
tk;Urs --- rn~ czg~e* & ftlls lalkj mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS vkSj ftlesa yhu gks tkrk gS og czg~e gS & ^rRRoefl*] 
vtqZu ogh rqEgkjk Hkh Lo:Ik gS] fQj vdsyk czg~e gh jg x;kA ^loZa gh ,rn~ czg~e* & lc czg~e gS] rks ^v;a vkRek czg~e* & 
gekjk vkRek gh czg~e gSA czg~e ls fHkUu dqN ugha gS & tSls ekVh ls cus ?kV&eB ekVh ls fHkUu ugha gSa] ekVh ls ?kV&eB 
curs gSa] ekVh esa jgrs gSa fQj ekVh esa fey tkrs gSa] tSls ty ls rjaxsa mRiUu gksrh gSa] ty esa jgrh gSa fQj ty esa gh y; 
gks tkrh gSa fQj ,d ty gh jg tkrk gs ,sls gh Hkxoku ls ;s txr mRiUu gksrk gS] ?kV&eB ;k ygjksa ds leku Hkxoku esa 
jgrk gS (Hkxoku vkuan flU/kq o lalkj ygjksa ds leku gS) vkSj Hkxoku esa gh y; gks tkrk gS fQj ,d Hkxoku gh jg tkrs 
gSa @@ eq>ls fHkUu dqN ugha gS] ef.k;ksa esa lwr ds leku eSa gh vksr&izksr gwWa nwljk dqN ugha gSA tks pjkpj txr dks esjk gh 
:Ik ns[krk gS og egkRek nqyZHk gSA vtqZu ! lc thoksa dh vkRek eSa gh gwWaA lHkh tkoksa dk vkfn&e/;&vUr eSa gh gwWaA lalkj esa 
loZ= esjs vfrfjDr dqN Hkh ugha gS oSls gh tSls ygjksa vkSj cqycqyksa esa ty ds vfrfjDr dqN ugha gSA Kkuhtu lc ygjksa esa 
ty dk gh n’kZu djrs gSa & ygjsa vlr~ gSa ty lR; gS] ?kV&eBksa esa ekVh dk n’kZu djrs gSa D;ksafd lR; ekVh gS ?kV&eB rks 
curs&fcxM+rs jgrs gSaA Hkxoku dgrs gSa fd ;s txr ygjksa ds leku gS o lfPpnkuan eSa vkuan flU/kq gwWaA  

 

14 14- Jul -13 29    Oksn f=dk.Me; gSOksn f=dk.Me; gSOksn f=dk.Me; gSOksn f=dk.Me; gS    &&&& deZ dk.M] HkfDr dk.M o Kku dk.M] 3 dk.M osn esa crk;s x;s gSa] bUgsa gh ;ksx Hkh dgrs gSaA rhuksa dk 
iz;kstu Hkxoku ds Kku esa O;o/kku dze’k% fpRr dk ey nks”k] fpRr papyrk ,oa vkoj.k dk uk’k djuk gSA deZ dk.MdeZ dk.MdeZ dk.MdeZ dk.M  & 
vusd tUeksa ds ikiksa ls mRiUu ey dk fu”dke deZ ls uk’k gks tkrk gSA ekrk&firk] xq#@vkpk;Z] vfrfFk ,oa o`)tu dh nso 

 



leku lsok vkSj vfHkoknu djuk pkfg;s budh lsok ls ^vk;q&fo|k&;’kks&cya* dk vk’khokZn izkIr gksrk gSaA o`)ksa dk rkjrE; &o`)ksa dk rkjrE; &o`)ksa dk rkjrE; &o`)ksa dk rkjrE; & 
1- o.kZ&o`) = rhu xq.kksa ls 4 o.kZ (czkg~e.k&{kf=;&oS’;&’kwnz) okyh lkjh lf̀”V (euq”;] Ik’kq&i{kh] o`{k] i`Foh) cuh gS] lRoxq.k 
iz/kku czkg~e.k 4jksa o.kksZa esa cM+s gSa 2- o;ks&o`) = vk;q esa cM+s 3- fo|k&o`) = fo}ku 4- Kkuh&o`) = czg~e&Kkuh lcls 
cM+k gS AA 
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Xkhrk %% 13@1 %%Xkhrk %% 13@1 %%Xkhrk %% 13@1 %%Xkhrk %% 13@1 %% bZ’oj ds vorkj] xq#vksa ds xq# Hkxoku d̀”.k dgrs gSa gs dkSUrs;! tho vkSj bZ’oj esa okLrfod Hksn ugha gS] 
Hksn ‘kjhjksa dh n`f”V ls gSA gs vtqZu! ;s ‘kjhj {ks={ks={ks={ks= gSa vkSj tks ‘kjhjksa dks tkurk gS mldks {ks=K{ks=K{ks=K{ks=K dgrs gSaA tks thokRek gS og 
{ks=K gSA gekjk vkidk Lo:Ik {ks=K thokRek gSA ge Kkuoku gSa D;ksafd ge ‘kjhj dks tkurs gSaA ;s ‘kjhj [ksr ds leku tM+ 
o thokRek fdlku ds leku Kkuoku gSA ‘kjhjksa esa ‘kqHk&v’kqHk deksZa dh [ksrh gSA bu ‘kjhjksa esa tks Hkh cks;k tk;sxk og Qly 
vkus ij dbZ xquk gksdj okil vk;sxkA lq[k nksxs rks lq[k vFkok nq%[k nksxs rks nq%[k dbZ xquk gksdj ykSVsxk blfy;s tks rqe 
vius fy;s pkgrs gks ogh nwljksa dks nksA tks ge pkgrs gSa ogh lalkj esa lc pkgrs gSaA ge ;s ‘kjhj ugha vfirq ge Kku Lo:Ik 
thokRek gSa 13@2 %%13@2 %%13@2 %%13@2 %% vtqZu! lHkh ‘kjhjksa&{ks=ksa esa tks {ks=K&thokRek gS mls rw esjk gh Lo:Ik tkuA Hkhrj cSBdj lcdh vkWa[kksa 
ls eSa gh ns[k jgk gwWaA 3 ‘kjhj gksrs gSa] euq”; Ik’kq&i{kh vkfn ds vkWa[kksa ls fn[kkbZ nsus okys 25 rRRoksa ls cus  ^LFkwy ‘kjhj*  
gSaA bl ‘kjhj ds Hkhrj 19 rRRoksa dk  lw{e ‘kjhj  gS blh esa deZ gksrs gSa] LFkwy&‘kjhj rks jgus dk ?kj ek= gSA bl ?kj esa 
cSBdj b0e0cq0izk0 ls lc deZ gksrs gSaA Hkxoku d”̀.k us deZ ds 5 gsrq crk;s gSa %&%&%&%& 1- vf/k”Bkuvf/k”Bkuvf/k”Bkuvf/k”Bku&LFkwy ‘kjhj 2- drkdrkdrkdrkZ&lkHkkl 
prq”V~; vUr%dj.k] cqf) esa Kku Lo:Ik vkRek dk izfrfcEc iM+rk gS blfy;s cqf) esa Hkh FkksM+k Kku gksrk gS 3- dj.kdj.kdj.kdj.k&bfUnz;kWa] 
vkWa[k dku ukd vkfn 4- izk.kizk.kizk.kizk.k&izsjd 5- nSoe~nSoe~nSoe~nSoe~&bfUnz;ksa ds vuqxzkgd nsork & bu ikWap ls lc deZ gksrs gSaA vkRek vdeZ gS 
vkRek esa dksbZ deZ ugha gksrsA ftrus Hkh deZ gSa og lc izd`fr&jkT; esa gksrs gSaaA vkRek uke vius Lo:Ik dk gSA ge lk{kh&psru 
ek= o xq.kkrhr gSA rhljk   ^dkj.k ‘kjhj*   gS & vius Lo:Ik dks u tkuuk fd eSa lfPpnkuan thokRek gWwa @@ esjs ,d 
‘kjhj esa lalkj Hkj ds tho tqM+s gq, gksrs gSa tSls ihiy ds ò{k esa Mkyh ‘kk[kk;sa iRrs vkSj Qy vkfn] ;s esjk fo’o&fojkV fo’o&fojkV fo’o&fojkV fo’o&fojkV 
Lo:IkLo:IkLo:IkLo:Ik gS n`0  xhrk v011 esa vtqZu dks Hkxoku dk fo’o :Ik n’kZu  blh izdkj lHkh thoksa ds lw{e&‘kjhj eq> bZ’oj ds 
lw0’k0 ^fgj.;xHkZ*^fgj.;xHkZ*^fgj.;xHkZ*^fgj.;xHkZ* esa tqM+s gq, gSa o ,sls gh thoksa ds tks vKku:Ik dkj.k ‘kjhj gSa oks esjs dkj.k&’kjhj ^vO;kd̀r*^vO;kd̀r*^vO;kd̀r*^vO;kd̀r* ;k egkek;k 
esa tqM+s gq, gSa @@ bu lc ‘kjhjksa ds vUrxZr~ ‘kjhjksa esa cSBdj tks ‘kjhjksa dks ns[k jgk gS og thokRek ds :Ik esa eSa gh cSBdj 
ns[k jgk gwWaA tks ^eSa* uked rRRo gS og eSa gh gwWa blh fy;s rks lc dgrs gSa & vga Ik’;kfe] ;s eSa uked rRRo Hkxoku gh gSa 
ckdh rks lc {ks= gSA ;s }Sr n`’;] rhuksa ‘kjhj@O;f”V&lef”V lc ‘kjhj esjh ek;k ls {k.k ek= esa cu tkrs gSa & ;s {ks= gSa 
vkSj budks tkuus okyk eSa gh {ks=K gwWa rw vyx ls dqN Hkh ugha] esjs Lo:Ik ds vUrxZr~ rw Hkh vk x;kA bl izdkj lkjs lalkj 
dks {ks= vkSj Lo;a dks {ks=K crk;k vkSj vyx ls dqN ugha jgk] lc Hkxoku ds Lo:Ik esa gh vk x;kA lcdks vuqHko gS fd 
‘kjhj gedks ugha tkurs ij ge ‘kjhjksa dks tkurs gSa tSls fdlku vkSj [ksr] [ksr ds leku ;s 3uksa ‘kjhj tM+ gSa vkSj ge 
fdlku ds leku Hkxoku gSa blfy;s osn dgrk gSblfy;s osn dgrk gSblfy;s osn dgrk gSblfy;s osn dgrk gS & vga czg~ekfLe] lfPpnkuane~ czg~e & czg~e dk Lo:Ik lfPpnkuan gS] ogh 
czg~e rw gS & rRRoefl vr% czg~e dks viuk Lo:Ik o vius dks ijein :Ik czg~e tkuksA v;a vkRek czg~e] lks v;a vkRek 
(vFkoZ osn) & ;s vkRek vkSj czg~e dk ,dRo gS ,oa lef”V&O;f”V ‘kjhjksa dk ,dRo gSA ‘kjhj lc ek;k ek= gSa] bUgsa rks Kku 
ugha gS ‘ks”k cps ge nz”Vk&lk{kh] nz”Vk czg~e gS o n`’; ek;k gS & ;s lHkh osnksa dk fu.kZ; gSA LoHkko fl) gekjk Lo:Ik 
nz”Vk&lk{kh vkRek gSA n`’; ek;k gS] ek;k dks Kku ugha gSA n`Xn`’; }kS:is Lr% ijLijfoy{k.kkSs] n`Xczg~e n’; ek;sfr loZ osnkUr 
fu.k;Z AA   
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Hkxoku Hkxoku Hkxoku Hkxoku 
fo”.kq dk fo”.kq dk fo”.kq dk fo”.kq dk 
czg~ek dks czg~ek dks czg~ek dks czg~ek dks 
mins’kmins’kmins’kmins’k    

    

* 

 

Oksn dgrk gS fd l̀f”V ds vkfn esa vdsys Hkxoku FksA lcls igys mUgksaus czg~ek dks mRiUu fd;k vkSj czg~ek th dks ‘kksd&eksg 
ls ;qDr ns[kk rks mUgsa osn dk mins’k fd;k vkSj czg~ekth ‘kksd&eksg ls eqDr gks x;sA Hkxoku fo”.kq dk czg~ek dks mins’k %%&Hkxoku fo”.kq dk czg~ek dks mins’k %%&Hkxoku fo”.kq dk czg~ek dks mins’k %%&Hkxoku fo”.kq dk czg~ek dks mins’k %%& 
gs czg~eu~! ijeijeijeije    xqg~;re~&xksI; tks Kku gS]xqg~;re~&xksI; tks Kku gS]xqg~;re~&xksI; tks Kku gS]xqg~;re~&xksI; tks Kku gS] foKku ds lfgr og Kku ;kfu lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;    (O;kid) ,oa fo’ks”kfo’ks”kfo’ks”kfo’ks”k (tks cqf) esa izdV gksrk 
gS)- nksuksa Kku eSa rqEgsa nsrk gwWaA jgL; vkSj vaxksa ds lfgr esjs }kjk dgk x;k ;s Kku rqe xzg.k djksA eSa ftruk gwWa vkSj ftl 
izdkj ls eSa izdV gksrk gwWa] tks esjk :Ik vkSj xq.k gS rFkk tks deZ eSa djrk gwWa oSlk dk oSlk gh esjs vuqxzg ls rqedks ;g xzg.k 
gks tk;s vr% gs czg~eu ~! lko/kku eu ls bls xzg.k djks A A l̀f”V ds vkfn esa tc rw Hkh ugha Fkk rc vdsyk eSa gh Fkk] u 
lr~ Fkk] u vlr~ Fkk vkSj u lr~&vlr~ ls ijs Fkk vFkkZr~ u tkx`r Fkk] u LoIu Fkk vkSj lq”kqfIr Hkh ugha Fkh mlds igys dsoy 
eSa gh Fkk vkSj tk0&Lo0&lq0 ds :Ik esa tks ;s fn[kkbZ iM+ jgk gS oks Hkh eSa gh gwwWa vkSj vUr esa tks ‘ks”k cprk gS og Hkh eSa gh 
gwWaA vkfn esa eSa gh Fkk] vUr esa eSa gh jgrk gwWa o e/; esa tks izrhr gksrk gS og Hkh eSa gh gwWaA esjs fcuk tks dqN Hkh izrhr gksrk 
gS vkSj tks esjh izrhfr ugha gksrh gS] bl vKku dks Hkh ek;k gh dgrs gSa tSls vU/kdkj esa dHkh vU/kdkj ls izdk’k fNi tkrk 
gS vlh izdkj vU/kdkj :Ik ek;k vkrh&tkrh gS vkSj izdk’k :Ik vkRek dks <d ysrh gS A A ^vkdk’k&ok;q&vfXu&ty&i`Foh* 
iap egkHkwrkas ls lkjh l`f”V cuh gqbZ gSA nsork] vlqj] euq”;] i’kq&i{kh] lw;Z&pUnz vkfn lHkh ;ksfu;ksa esa ;s iapHkwr izfo”V gSa 
vr% fopkj djks rks iapHkwr ls fHkUu dqN Hkh ugha gSA blh izdkj ls lkjk lalkj eq>ls mRiUu gksrk gS] eq>esa jgrk gS vkSj 
eq>esa gh yhu gks tkrk gS blfy;s ;s iapHkwr o lkjk lalkj eq>ls fHkUu ugha gS D;ksafd dkj.k ls dk;Z vfHkUu gksrk gSA Qsu] 
cqn&cqns] rjaxsa ty ls fHkUu ugha gSa] ty gh lR; gS] rjax dks idM+us ij ty gh gkFk esa vk;sxkA rjaxsa rks ok;q ds fufeRr ls 
mB x;ha gSa os dYiuk ek= gSaA rjaxsa ty ls mRiUu gksrh gSa ty esa jgrh gSa vkSj ty esa yhu gks tkrh gSa rks os ty ls vyx 
dgkWa gSa blh izdkj ls Hkxoku dgrs gSa eq>ls ;s txr mRiUu gksrk gS rjaxksa ds lekuA eSa vkuan flU/kq gwWa vkSj ;s lalkj ygjsa 
gS tks eq>ls mRiUu gksrk gS] eq>esa jgrk gS vkSj yhu gks tkrk gSA dk;Z&dkj.k :Ik lc czg~e gh gS nwljk dqN Hkh ugha gSA 
dkj.k ,d o dk;Z vusd gksrs gSa] dk;Z vius dkj.k&:Ik gh gksrk gS vr% dk;Z dkj.k ls fHkUu ugha gksrk gSA lEiw.kZ Kku bruk 
gh gSA gs czg~eu~ ! bruk gh tkuus ;ksX; gSA tks loZ= gS vkSj loZnk gS og ijeczg~e ijekRek eSa gh gwWa nwljk dksbZ ugha gSA gs 
czg~eu~! ;s tks eSaus rq>dks Kku fn;k gS bldks ije lekf/k ds }kjk rqe /kkj.k djks rks lf̀”V dh mRifRr vkSj izy; esa rqe eksg 
dks izkIr ugha gksxs vr% vkfn esa Hkxoku Fkk] vUr esa Hkxoku gS vkSj e/; esa Hkh vusd :Ik esa Hkxoku gh gSaA tSls vkfn&vUr 
esa ty gS vkSj e/; esa rjaxksa ds :Ik esa ty gh gS ,sls gh vkfn&vUr esa vkuan&flU/kq Hkxoku gSa vkSj e/; esa ygjksa ds leku 
L=h&iq#”k] i’kq&i{kh] lw;Z&pUnz vkfn gSa rks e/; esa Hkh nwljk dksbZ ugha vkuan&flU/kq gh gS AA   
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vksadkj dk vksadkj dk vksadkj dk vksadkj dk 
Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik     
fu:i.kfu:i.kfu:i.kfu:i.k    
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Oksn dgrk gS fd l`f”V ds vkfn esa dsoyOksn dgrk gS fd l`f”V ds vkfn esa dsoyOksn dgrk gS fd l`f”V ds vkfn esa dsoyOksn dgrk gS fd l`f”V ds vkfn esa dsoy    Hkxoku Fks vkSj dksbZ ugha FkkHkxoku Fks vkSj dksbZ ugha FkkHkxoku Fks vkSj dksbZ ugha FkkHkxoku Fks vkSj dksbZ ugha Fkk fQj lcls igys muls vksadkjvksadkjvksadkjvksadkj dk izknqHkkZo gqvkA mRifRr 
ds igys ;s ijeczg~e :Ik gh Fkk rc bldk uke ^ijk*    ok.kh Fkk] cksyus dh bPNk gksus ij ;s eu esa vk;k rks bldk uke 
^Ik’;fUr*] daB esa vk;k rks ^e/;ek* rFkk tc daB ls eq[k esa vk;k vkSj Loj&O;atu esa fc[kj x;k rks cS[kjh dgyk;k -- 
vksvksvksvks aa aadkj dk Loj&O;atu esa foLrkjdkj dk Loj&O;atu esa foLrkjdkj dk Loj&O;atu esa foLrkjdkj dk Loj&O;atu esa foLrkj    dk o.kZudk o.kZudk o.kZudk o.kZu -- vksadkj us lalkj ds lHkh Loj&O;atuksa dk :Ik /kkj.k dj fy;k blhfy;s bls 
cS[kjh dgrs gSa D;ksafd ;s Loj&O;atu ds :Ik esa fc[kj x;kA lalkj ds lHkh uke&:Ik bUgha Loj&O;atuksa ls cu tkrs gSaA ukein 
vkSj fdz;kin ls O;ogkj gksrk gSA lqoUr vkSj frxUr dh in laKk gksrh gS o in uke dks dgrs gSaA lqoUr&in uke vkSj 
frxUr&in fdz;k esa gksrk gSA lqoUr vkSj frxUr dks tksM+us ls okD; curk gSA lkjs O;ogkj uke vkSj fdz;kin dks feykus ls 
gksrs gSaaA lalkj Hkj ds uke&:Ik ,oa uke vkSj fdz;kin vksadkj ;kfu cS[kjh ok.kh (vksadkj) us /kkj.k dj fy;s] uke&:Ik dk 
lewg gh lalkj gSA lalkj esa uke&:Ik nks gh gSa o rhljk budks ns[kus okyk gS -- vksadkj dk vFkZvksadkj dk vFkZvksadkj dk vFkZvksadkj dk vFkZ %%&%%&%%&%%& vksadkj esa vvvv=vdkj] 
mmmm=mdkj] eeee=edkj 3 ek=k;sa gSa] rhuksa dks feyknks rks ,d v{kj vkse~vkse~vkse~vkse~ cu tkrk gS & ;s Hkxoku dk ,d v{kj dk lcls NksVk 
o loZJs”B uke gSA tks vks3e~ dk mPpkj.k djrk gqvk vkSj mlds vFkZ lfPpnkuan czg~e Lo:Ik dk /;ku djrs gq, tks izk.kksa 
dk R;kx djrk gS og ijexfr dks izkIr gks tkrk gS ftlls 84 yk[k ;ksfu;ksa esa xfr lekIr gks tkrh gSA vdkj&mdkj&edkjvdkj&mdkj&edkjvdkj&mdkj&edkjvdkj&mdkj&edkj 
us osn=;hosn=;hosn=;hosn=;h (_Xosn$;tqosZn$lkeosn) dk] 3 o`fRr;ksa3 o`fRr;ksa3 o`fRr;ksa3 o`fRr;ksa = lkfRod&jktfld&rkefld] 3 xq.k3 xq.k3 xq.k3 xq.k = lRo&jt&re] 3 nsork3 nsork3 nsork3 nsork = 
fo”.kq&czg~ek&egs’k] 3 Hkqou3 Hkqou3 Hkqou3 Hkqou = ikrky&Hkwry&LoxZ dk :Ik /kj fy;kA bu rhuksa fodkjksa ls tks ijs gS og lfPp0 Hkxoku f’ko gS 
mldks Hkh ;s vek= ls] ek=k jfgr vksadkj ls crkrk gS & bl izdkj le”V vkSj O;”V ;kfu leLr lalkj dks vkSj lalkj ls 

 



vyx tks f’ko rRRo gS mldks Hkh ;s vksadkj vek= ls crkrk gSA fQj blus 3 ‘kjhj3 ‘kjhj3 ‘kjhj3 ‘kjhj = LFkw0&lw0&dk0] 3 voLFkkvksa3 voLFkkvksa3 voLFkkvksa3 voLFkkvksa = 
tk0&Lo0&lq0 dk :Ik /kj fy;kA    lkjk lalkj vksadkj dk gh foLrkj gSA Hkwr&Hkfo”;&orZeku 3uksa dky dk :Ik /kkj.k dj 
lalkj esa dqN cpk ugha tks vksadkj ugha gSA vksadkj Hkxoku dk loZJs”B uke gSA Hkxoku dgrs gSa lc osnksa esa eSa iz.ko gwWa] 
iz.ko uke vksadkj dk gSA uke vius ukeh dks crkrs gSa] uke ds fcuk igpku ugha gksrhA Hkxoku ds lxq.k vkSj fuxqZ.k nksuksa 
Lo:Ik dks vksadkj gh crkrk gSA fcuk uke ds L=h&iq#”k vkfn fdlh :Ik dh igpku ugha gks ldrhA lkjk lalkj uke&:Ik okyk 
vksadkj gS uke&:Ik dks Kku rks gS ugha rks -- vksadkj vksadkj vksadkj vksadkj Hkxoku dks dSls crkrk gSHkxoku dks dSls crkrk gSHkxoku dks dSls crkrk gSHkxoku dks dSls crkrk gS\\\\ vksadkj dgrk gS fd bnbnbnbna ekus ;g ;kfu 
^fo”.kq&czg~ek&egs’k @tk0&Lo0&lq0@ LFkw0&lw0&dk0 vkfn leLr lalkj* & ;s esjk :Ik gSA rks czg~e dks rqe dSls crkrs gks\ 
rks vksadkj dgrk gS fd & czg~e dks eSa rr~ in ls crkrk gwWa] rrrrrrrr~ ekus og = ^czg~e*^czg~e*^czg~e*^czg~e*]]]]    tk0&Lo0&lq0 esjk Lo:Ik gS] vkSj eSa 
ftldks ugha tkurk gwWa D;ksafd eSa Loj&O;atu :Ik gWaw ijUrq tks eq>dks tkurk gS & og czg~e gSA og tks czg~e gS] gs tho! Okgh 
rsjk Lo:Ik gS blfy;s rq> vkRek vkSj ijekRek dk ,d Lo:Ik gSA vr% 3 ’kjhj] 3 voLFkk;sa esjk Lo:Ik gS rFkk budks tkuus 
okyk czg~eczg~eczg~eczg~e gS & & & & og czg~e eSa gh gwWa & tks ,slk tkurk gS og lc cU/kuksa@nq%[kksa ls NwV tkrk gS] bls gh eqfDr dgrs gSa blfy;s 
vius dks czg~e :Ik tkuks --  
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Hkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk&firk gSaAHkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk&firk gSaAHkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk&firk gSaAHkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk&firk gSaA lkjk lalkj bUgha ls mRiUu gksrk gSA bUgsa gh y{eh&ukjk;.k] izd`fr&iq#”k] 
ek;k&czg~e dgrs gSaA lEiw.kZ txr lhrk&jke dk gh ifjokj gS blhfy;s rqylhnklth dgrs gSa & ^fl;kjke eSa lc tx tkuh] 
djgqWa izuke tksfj tqx ikuh* vr% ;s lalkj lhrk&jke dk gh Lo:Ik gSA lhrkth txr tuuh gSa vkSj jke txr firk gSa o 
fufeRr ek= gSa] iq= dh mRifRr vkSj ikyu ekrk gh djrh gSA jke ijekFkZ&:Ik lfPpnkuan&?ku O;kid czg~e gSa 00 rqylhnklth 
dgrs gSa lhrkth lalkj dh mRifRr&ikyu&lagkj djrh gS vkSj HkDrksa ds nq%[kksa dk gj.k o ije dY;k.k djus okyh] Hkxoku 
jke dks vR;Ur fiz; lhrk ekrk dks esjk ckjEckj iz.kkeA lalkj esa bZ’oj vkSj tho ds ‘kjhj vkrs gSa ij bZ’oj vkSj tho ds 
‘kjhj esa tks lfPpnkuan czg~e gS og ,d gh :Ik gS] mudh mRifRr lhrkth ugha djrha D;ksafd tho dh mRifRr ugha gksrh & 
tho rks lfPp0 dk Lo:Ik gS] bZ’oj (jke] d`”.k] fo”.kq) vkSj tho (L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh) ds ‘kjhj gh lhrkth cukrh gSaA 
Hkxoku jke lfPp0 czg~e gSa vkSj oks ek;k] ek;k ds 3 xq.k ^lr~&jt&re*~ ,oa bfUnz;ksa ls ijs gSaaA jke dh bPNk&’kfDr gh 
lhrkth gSa] bPNk ls gh os viuk ‘kjhj vkSj lkjs lalkj ds ‘kjhjksa dks mRiUu djrs gSa vr% bZ’oj (jke] d`”.k] fo”.kq) vkSj 
tho (L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh vkfn) ds ‘kjhjksa dh mRifRr] ikyu vkSj lagkj Hkh lhrkth djrh gSa ijUrq lkexzh dqN ugha ysrha 
;kfu fcuk lkexzh ds {k.k ek= esa os vuar dksfV czg~ek.M mRiUu dj nsrh gSa 00 gekjh ns[kus dh {kerk cgqr lhfer gS] cgqr 
nwj (LoxZkfn yksd) vFkok ogqr ikl dh oLrq Hkh ge ugha ns[k ldrs tSls Lo;a viuk eq[k Hkh viuh vkW[kksa ls fn[kkbZ ugha 
iM+rk] gkWa viuk eq[k ge niZ.k esa ns[k ldrs gSaA niZ.k esa nh[kus okyk eq[k izfrfcEc gksus ls >wBk gS] Nk;k okys vkWa[k&dku 
ns[krs&lqurs ugha gSa ij lPps eq[k dk ifjp; vo’; djk nsrs gSaaA niZ.k esa nh[kus okyh Nk;k lR; ugha gS ij gkWa lR; dh 
ifjpk;d vo’; gksrh gSA bl izdkj ls ;s lalkj gekjs rqEgkjs ‘kjhj dh Nk;k:Ik gS] Nk;k fn[kkbZ iM+rh gS ij lPph ugha gksrh 
00 iq#”k lPpk gksrk gSA lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ dks iq#”k dgrs gSaA jke lfPpnkuan mn;&vLr jfgr Kku ds lw;Z gSa ogkWa 
eksg&ek;k dk yoys’k Hkh ugha gS & ;s jke dk Lo:Ik gS vkSj ;s ‘kjhj Nk;k ds leku gSa budks Kku ugha gSA lc ‘kjhjksa esa 
thokRek ds :Ik esa jke lek;s gq, gSaA bZ’oj vkSj tho ds ‘kjhj rks lhrkth us cuk fn;s ij os Nk;k :Ik gSa] muesa pyus&fQjus 
dh psrurk dgkWa ls vk;sxh\ jke thokRek ds :Ik esa lcds Hkhrj lek;s gq, gSa] ogh ns[krs gSaA nz”Vk jke gSa vkSj n`’; ek;k@lhrk 
ekrk gSaA gekjs rqEgkjs ‘kjhj rks n`’; gh gSa ij buds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk fn[kkbZ ugha iM+rk og ns[krk gS] ogh jke dk 
Lo:Ik gS vkSj ogh tho dk Hkh Lo:Ik gSA thokRek ds :Ik esa jke gh fojkteku gSaa ‘ks”k lc ‘kjhj lhrk dk :Ik Nk;k ek= gSa 
;kfu ‘kjhj Nk;k gSa vkSj tho jke gSa] rhljk rks dksbZ gS ugha ;kfu ge gSa nz”Vk vkSj gekjk ‘kjhj gS n`’; & lEiw.kZ jkek;.k ge gSa nz”Vk vkSj gekjk ‘kjhj gS n`’; & lEiw.kZ jkek;.k ge gSa nz”Vk vkSj gekjk ‘kjhj gS n`’; & lEiw.kZ jkek;.k ge gSa nz”Vk vkSj gekjk ‘kjhj gS n`’; & lEiw.kZ jkek;.k 
dk bruk gh lkj gS AAdk bruk gh lkj gS AAdk bruk gh lkj gS AAdk bruk gh lkj gS AA             
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Xkq# dh efgek lokZf/kd gSXkq# dh efgek lokZf/kd gSXkq# dh efgek lokZf/kd gSXkq# dh efgek lokZf/kd gSA Xkq# gh osn ea= i<+ dj mudk vFkZ crkrk gSA xq# czg~ek cu dj lkfRod foosd oSjkX; “kV~d&lEink 
eqeq{kqrk vkfn lk/ku mRiUu djrs gSa] fo”.kq cudj bu lc lk/kuksa dh j{kk djrs gSa rFkk ‘kadj cudj dke dzks/k yksHk eksg 
nEHk en ekRl;Z vkfn fjiqvksa dk lagkj djrs gSa rc ijczg~e dk Kku gksrk gS blhfy;s xq# xq# xq# xq# dksdksdksdks    czg~ek&fo”.kq&egs’k czg~ek&fo”.kq&egs’k czg~ek&fo”.kq&egs’k czg~ek&fo”.kq&egs’k crk;k x;kcrk;k x;kcrk;k x;kcrk;k x;k 
ggggSA ykSfdd vFkok ikjekfFkZd] dksbZ Hkh Kku fcuk xq# ds ugha vkrk] lHkh Kku xq# gh nsrs gSaA osn us ekrk&firk] vkpk;Z vkSj 
vfrfFk dks nso crk;k gS] vfrfFk ftlds }kj ls fujk’k gksdj pyk tkrk gS ogkWa og nq”dr̀ nsdj o mlds iq.; ysdj pyk 
tkrk gS blfy;s vfrfFk dk lRdkj djuk pkfg;sA ;kpd Hkh ?kj&?kj tkdj ;s mins’k nsrs gSa fd vUu /ku oL= dk nku djuk 
pkfg;s geus igys nku ugha fn;k blfy;s gedks ;g ugha feyk] tks nsrk gS ogh ikrk gSA cht cksus okys dks gh i`Foh Qy nsrh 
gSA ;s lalkj Hkh xq# gS gesa blls f’k{kk ysuh pkfg;sA vPNs&cqjs lc yksx xq# gSaA ekrk&firk dh lsok djuk iq= dk ije /keZ 
gS blls mls lHkh rhFkksaZa dk Qy fey tkrk gS @@ ekrk dk LFkku firk ls 10 xquk vf/kd gksrk gS D;ksafd lUrkuksRifRr esa 
firk rks fufeRr ek= gksrk gS ijUrq mnj esa /kkj.k vkSj ikyu djus okyh ekrk gh gksrh gSA ekrk dks izFke xq# crk;k x;k gS 
D;ksafd ekrk vius vcks/k f’k’kq dks] ftldk g`n; dksjs dkxt+ dh HkkWafr fueZy gS] tks Hkh Kku nsxh og mlds g`n; esa Ni 
tk;sxk n`0  ljLorhljLorhljLorhljLorh    dhdhdhdh    vorkjvorkjvorkjvorkj    enkylkenkylkenkylkenkylk    dkdkdkdk    iq=iq=iq=iq=    dksdksdksdks    mins’kmins’kmins’kmins’k -- gs iq= ! gk&gk djds rw D;ksa jks jgk gS\ rw vius Lo:Ik dks 
lWaHkky] rw ‘kq)&cq) ;kfu cks/k Lo:Ik gS] fujatu ;kfu ek;k ls ijs gSA ek;k n`’; gS o rw ek;k dk nz”Vk gSA bl lalkj :ih 
ek;k ls rw vyx gSA ;s lalkj liuk gS] gs iq=! rw eksg funzk dks R;kx vkSj vius lfPpnkuan Lo:Ik vkRek&czg~e esa tkx & 
bl izdkj iq= dks txkrh gS vkSj mls mldk viuk Lo:Ik lfPp0 czg~e crkrh gS tks lnk jgrk gSA ;s ek;k dHkh tk0] dHkh 
Lo0] dHkh lq0 dk :Ik cny&cny dj jkst+ vkrh&tkrh jgrh gSA ek;k cM+h papy gS vkSj rw vpy gSA rw tkx`r dks ns[krk 
gS & tk0 dh ek;k LoIu esa ugha jgrh] rw LoIu dks ns[krk gS & Lo0 dh ek;k lq”kqfIr esa ugha jgrh] rw lq”kqfIr dks ns[krk gS 
vkSj l”kqfIr esa jgrk gS & lq”kqfIr lekf/k esa ugha jgrh ij rw lekf/k esa jgrk gSA rsjs ns[krs&ns[krs dHkh tk0] dHkh Lo0] dHkh 
l”kqfIr jkst+ vkrh&tkrh jgrh gS ij rw rks vkrk&tkrk ugha gSA rw vkRek&czg~e&nz”Vk gS AA voLFkk=s; ijh{k.k AA� tkx`r dk 
txr LoIu esa ugha jgrk ij ge jgrs gSa blfy;s ge lr~ gSa] LoIu dks ge ns[krs gSa blfy;s fpn ;k Kku:Ik gSa] LoIu lq”kqfIr 
esa ugha jgrk ij ge jgrs gSa & vkRek lksrh ugha gS] lks tk;s rks l”kqfIr dks ns[skxk dkSu\ D;ksafd tk0&Lo0&lq0 dks Kku ugha 
gS] ;s rks tM+ ek;k gSA ge lq”kqfIr esas vkuan dk vuqHko djrs gSa ij og lq”kqfIr dk vkuan ugha gS vfirq viuk gh vkuan gSA 
gekjk Lo:Ik gh vkuan gSA 24 ?kaVs esa ^tk0&Lo0&lq0* ;s ek;k cny tkrh gS ij gs iq= ! rw rks 24 ?kaVs jgrk gS] rw rks 
cnyrk ughaA rw 3uksa voLFkkvksa dks ns[krk gS blfy;s rw psru gS] 3uksa voLFkkvksa esa rw jgrk gS blfy;s rw lr~ gS vkSj rw gh 
vkuan Lo:Ik gS] ‘kq)&cq) ek;k ls eqDr Lo:Ik gS ekus ek;k ls rsjk lEcU/k ugha gksrk gSA tM+ ek;k rq>s Nw Hkh ugha ldrhA 
ek;k tM+ gksus ls fdlh dks idM+ ugha ldrh psru gh idM+ ldrk gSA ls ‘kjhj tM+ gS blesa ge jgrs gSaA ge Lora= gSa ;s 
‘kjhj geas ugha idM+ ldrk] ;s ek;k tM+ gS ;s idM+ ldrh ugha] psru Lo;a gh idM+rk gS vkSj nq%[k ikrk gS] ek;k fdlh dks 
ugha idM+rhA vkRek gh ,d psru gS vr% vius Lo:Ik lr~&fpr~ vkRek dks igpkuks vkSj lq[kh gks tkvksA czg~ek ls ysdj r`.k 
Ik;ZUr ek;k ls ysdj dfYir txr gS] lR; ,d ije czg~e ijekRek gS ogh rqEgkjk Lo:Ik gS ,slk tkudj rqe lq[kh gks tkvksA 
tk0&Lo0&lq0 tM+ ek;k dks idM+ dj rqEgha nq%[k ikrs gks] rqEgha NksM+ nksA tk0&Lo0&lq0 dk txr rqEgkjk n`’; gS ;s rks rqEgsa 
Nw ugha ldrk gS] nz”Vk dks n`’; ugha Nwrk rks ckWa/ksxk dSls\ n`’; ek;k gS nz”Vk czg~e gS vr% rqe vius dks nz”Vk czg~e tkuks & 
^n`Xn`’; }kS:is Lr% ijLij foy{k.kksa] n`Xczg~e n`’; ek;srh loZ osnkar fu.kZ;* & nz”Vk vkSj n`’; nks inkFkZ gSa tks ijLij foy{k.k 
gSa] nz”Vk lr~&fpr~&vkuan gS vkSj n`’; vlr~&tM+&nq%[k :Ik ek;k gS] rhljk dksbZ inkFkZ ugha gSA ge vki rks nz”Vk gSa] ;s ‘kjhj 
tUesxk rks ejsxk HkhA lc ‘kjhjksa esa lek;k gqvk ,d gh nz”Vk tks ns[k jgk gS og ge gh gSa] ogh vkRek gekjk vkidk Lo:Ik 
gS AA  
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(v/;kRe jkek;.k) 
    

Hk0 jke dk Hk0 jke dk Hk0 jke dk Hk0 jke dk     
fufu0 Lo:Ik fufu0 Lo:Ik fufu0 Lo:Ik fufu0 Lo:Ik 

fu:i.kfu:i.kfu:i.kfu:i.k    
    

^^Jhjket;jket;t;jke**^^Jhjket;jket;t;jke**^^Jhjket;jket;t;jke**^^Jhjket;jket;t;jke** ea= dk vFkZ ,oa efgekea= dk vFkZ ,oa efgekea= dk vFkZ ,oa efgekea= dk vFkZ ,oa efgek    %%%%%%%% jke ‘kCn ds iwoZ Jh yxkosa rks ^Jhjke*^Jhjke*^Jhjke*^Jhjke* cu tk;sxk] vkSj e/; esa t; 
‘kCn yxkosa rks ^Jhjket;jke*^Jhjket;jke*^Jhjket;jke*^Jhjket;jke* cu tk;sxk] fQj e/; esa 2 t; yxkosa rks ^Jhjket;jket;t;jke*^Jhjket;jket;t;jke*^Jhjket;jket;t;jke*^Jhjket;jket;t;jke* cu tk;sxkA rhu t; vkxs 
vk;s vkSj jke ds lkFk tqMs+ gq, gSa ij Jh ds lkFk ,d Hkh t; ugha tqM+k gS D;ksafd Jh uke lhrk dk gSA lhrk jke ls gh 
izdV gksrh gSa] jke ds vkfJr jgrh gSa vkSj jke esa gh lek tkrh gSaA txr dh mRifRr&ikyu&lagkj dk dke lhrkth djrh 
gSaA lhrk jke ls vyx ugha gSa blfy;s t; rks lnk jke dh gS ftldh u mRifRr gks u uk’k gks (fufu0 Lo:Ik dh mRifRr&uk’k 
ugha gksrk) A lhrkth jke ls gh izdV gksrh gSa iq#”k ls Nk;k ds leku] bUgha dks izd`frizd`frizd`frizd`fr Hkh dgrs gSaA tc bUgsa izd`fr dgrs gSa 
rks jke dks iq#”kiq#”kiq#”kiq#”k dgrs gSaA bUgha dk uke y{eh Hkh gS rks jke dk uke fo”.kq gks tkrk gSA l̀f”V esa bUgha nksuks ds gh uke gSa 
@@@ Lkhrkth }kjk guqekuth dks Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk guqekuth dks Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk guqekuth dks Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk guqekuth dks Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %% ^jkea fof) ije czg~e----Loizdk’ka vdYe’ka* %%�   
jke dk fufu0 Lo:Ik ije czg~e gSA tks izd`fr ls ijs gks mls ije] o`gr~ ;k lcls cMs+ dks czg~e rFkk tks lR;&Kku&vkuan 
ls iw.kZ gks mls iq#”k dgrs gSa] jke iq#”k gSa lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ gSaA of’k”Bth us Hkxoku jke dks lq[k&/kke vkuan&flU/kq 
dgk gS ftuds ,d fcUnq ek= ls gh rhuksa yksd vkuafnr gks jgs gSaA ml lq[k/kke dks jke uke ls dgk tkrk gS] tks lEiw.kZ 
yksdksa dks foJke nsus okyk gSA vkuan dk dksbZ vkdkj ugha gksrk] vkuan vuqHko dh oLrq gS fn[kkbZ iM+us okyh oLrq ugha gSA 
jke vkuan flU/kq gSa o lkjs lalkj esa jke ds ,d fcUnq ek= dk gh vkuan gS rks fQj fdlh dks ;fn lkjk lalkj Hkh fey tk;s 
rks ,d cwWan gh lq[k feysxkA ftls ,d yksVk ikuh dh I;kl gks rks D;k ,d cwWan ikuh ls mldh I;kl cq>sxh\ blfy;s lalkjh 
yksxksa dks L=h&iq=&/ku esa ,d cwWan dk FkksM+k gh vkuan feyrk gS rks fcuk vkuan flU/kq jke ds feys mldh I;kl dSls cq>s\ 
vr% L=h&iq=&/ku&f=yksdh ds jkT; feyus ij Hkh ,d cwwan gh vkuan feysxk blfy;s jke ds feys fcuk tho dh I;kl dHkh 
ugha cq>rhA jke feysxk rks ,d fcUnq vkuan rks vkuan flU/kq esa lek tk;sxk vkSj og vkuan&flU/kq :Ik gh gks tk;sxkA czg~e 
dk vFkZ gksrk gS jke ls cM+k lalkj esa dksbZ ugha gS %& ^lR;*^lR;*^lR;*^lR;* n`f”V ls os lcls cM+s gSa D;ksafd u mudh mRifRr gksrh gS vkSj 
u uk’k gksrk gS] ^Kku*^Kku*^Kku*^Kku* dh nf̀”V ls os vuar&v[k.M Kku Lo:Ik gSa ftl Kku dk u vkfn&var gS vkSj u mRifRr&uk’k gS] 
^vkuan*^vkuan*^vkuan*^vkuan* dh nf̀”V ls vkfn&vUr jfgr vkuan ds flU/kq gSa rks izR;sd nf̀”V ls jke ls cM+k dkSu gksxk\ dksbZ ugha gS blfy;s jke 
dk fuxqZ.k fujkdkj Lo:Ik ije czg~e gS AA      
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Hkkx 1 

        XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk    2@162@162@162@16    %%%%%%%% lalkj esa lr~ vkSj vlr~ 2 rRRo gS rhljk dqN ugha gSA vlr~ dk dHkh Hkko ugha gS vkSj lr~ dk dHkh 
vHkko ugha gSA ^vfLr* = ^gS*] blh dks Hkko dgrs gSa vr% tks lnk gS mlh dks Hkko dgrs gSaA vlr~ dk vfLrRo ugha gksrk] 
vlr~ lnk ugha jgrk ij lr~ lnk jgrk gSA n`’;eku lalkj (tk0&Lo0&lq0) lnk ugha jgrk bls vlr~ dgrs gSa vkSj tks 
tk0&Lo0&lq0 dks ns[krk gS og lfPpnkuan Lo:Ik vkRek lnk jgrk gSA ge gh rhuksa voLFkkvksa dks ns[krs gSA vkRek dks gh 
vga uke ls dgk tkrk gSA vius ns[kus esa fdlh dks lansg ugha gS & vga Ik’;kfe & eSa ns[krk gwWa] vr% ;s ^vga*  uked rRRo 
^eSa* lc ‘kjhjksa esa ,d gh gSA ‘kjhj rks vusd gSa fdUrq gj ‘kjhj esa cSBk gqvk lcdh vkWa[kksa ls ns[kus okyk nz”Vk&lk{kh ,d gh 
nso gS og lc Hkwr&izkf.k;ksa esa fNik gqvk gSA nz”Vk ns[krk gS fn[kkbZ ugha iM+rkA lc ‘kjhj n`’; gSa] tM+ gSa ns[k ugha ldrsA 
nz”Vk rks lr~ gS og lcdks ns[krk gSA tks lr~ :Ik gS og fpn~ vkSj vkuan :Ik Hkh gS & ;s czg~e dk Lo:Ik gSA vtqZu rqEgkjk 
Lo:Ik Hkh czg~e gS D;ksafd rqe Hkh ns[krs gksA nz”Vk@vkRek@czg~e lnk ,d leku jgrk gS ij n`’; & ns’k@dky@oLrq cnyrs 
jgrs gSa ;kfu ‘kjhj vkSj tk0&Lo0&lq0 cnyrs jgrs gSa vkSj ge lnk ,d leku jgrs gSa blfy;s ^lr~* gSa] ge gh tk0&Lo0&lq0 
dks ns[krs gSa blfy;s ^fpn~* gSaA gekjk vFkok gekjh nf̀”V dk dHkh vHkko ugha gksrkA jkr&fnu vkrs&tkrs jgrs gSa mUgsa ge 
ns[krs gSa ij ;s gesa ugha tkursA iy&?kM+h&?kaVs&fnol&i{k&ekl&o”kZ&;qx&dYi vkrs&tkrs jgrs gSa ij ge bUgsa ns[kus okys lnk 
jgrs gSa] tkus okys dk vHkko vkSj vkus okys dk Hkko ns[krs jgrs gSaA ge lnk orZeku gSa geesa Hkwr&Hkfo”; ugha gksrkA vkRek 
lukru gSA fdrus gh o”kZ&;qx&dYi vk;s vkSj pys x;s rFkk vkxs Hkh tk;saxs ijUrq gekjk rqEgkjk Kku mn;&vLr jfgr] 
v[k.M] ,d leku izdk’keku jgrk gS] blh dks czg~e dgrs gSaA vusd ‘kjhjksa esa nz”Vk ,d gSA nz”Vk vkSj n`’; nks gh inkFkZ gSa 
o ijLij esa foy{k.k gSaA nz”Vk lr~&fpr~&vkuan:Ik vkRek gS rFkk n`’; vlr~&tM+&nq%[k:Ik ek;k gSA vkus&tkus okyh dks ek;k 
dgrs gSa vkSj tks ek;k dks ns[krk gS o vpy jgrk gS mls czg~e dgrs gSaA tk0&Lo0&lq0 ek;k gS] ge rhuksa dks ns[krs gSa o 
lnk jgrs gSaA 24 ?kaVs esa tk0&Lo0&lq0 rhukas cny tkrs gSa ij ns[kus okys dh mez ugha gksrh D;ksafd mldk tUe ugha gksrk 
rks e`R;q Hkh ugha gksrh] ‘kjhj dk gh tUe&ej.k gksrk gS vr% vtqZu ! viuh vkRek esa ve`r gS e`R;q ugha gS blfy;s fuo`fRr 
eSa fdldh d:Wa\ vkRek lr~&ve`r:Ik gS blfy;s ver̀ dh izkfIr ugha curh vkSj nq%[k vkRek esa gS ugha rks fuof̀Rr fdldh 
d:Wa\ lq[k:Ik vkRek Lo;a gS rks izkfIr fdldh d:Wa\ vKku vkRek esa gS ugha] vkRek Kku Lo:Ik gS blfy;s Kku dh izkfIr ugha 
curh gS vr% vkRek lr~&fpr~&vkuan :Ik gS] vkRek dks dsoy tkuuk gh drZO; gS] og gekjk viuk Lo:Ik gSA tk0&Lo0&lq0 
ek;k gS mlls eSa vyx vkSj vlax gwWa AA     
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Hkkx 2 

        XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk    2@162@162@162@16    %%%%%%%%   vtqZu lr~ vkSj vlr~ 2 rRRo gS rhljk dqN ugha gSA vlr~ dk dHkh Hkko ;k vfLrRo ugha gS vkSj lr~ 
dk dHkh vHkko ugha gksrk] og lnk jgrk gSA vlr~ LoIu dh rjg fn[kkbZ rks iM+rk gS ij jgrk ugha gSA LoIu dks ns[kus okyk 
LoIu dks ns[krk gS vkSj LoIu ds ckn tkxr̀ dks Hkh ns[krk gSA LoIu nz”Vk lR; gS D;ksafd og lnk jgrk gS] LoIu >wBk gS og 
tkx`r esa ugha jgrk ,sls gh tk0 dk txr Lo0 esa ugha jgrk ij tk0 dks ns[kus okyk Lo0 esa Hkh jgrk gS -n`0- LoIu esa 
jktk fHk[kkjh vkSj fHk[kkjh jktk cu tkrk gS ij tkxks rks dgha dqN ugha- ,sls gh tkx̀r dk txr gS] tk0 esa lalkj dh lc 
lkexzh /ku&jkT; vkfn bdV~Bk fd;k vkSj LoIu esa lc [kRe gks tkrk gSA tk0 ds vUu&ty Lo0 esa dke ugha vkrs & vice 

versa. tk0 esa Lo0 >wBk ,sls gh Lo0 esa tk0 >wBk blfy;s nksuksa >wBs gks x;s ij LoIu dks ns[kus okyk tkx`r esa gS vkSj 
tkx`r dks ns[kus okyk LoIu esa gS vr% gekjk ;kfu ns[kus okys nz”Vk dk Lo:Ik lR; gS D;ksafd ge nksuksa dks ns[krs gSaA Lo0&tk0 
ds u jgus ls nz”Vk dk uk’k ugha gksrkA gekjk lq”kqfIr esa Hkh uk’k ugha gksrk tgkWa tk0&Lo0 nksuksa ugha gksrs ij ge lq0 esa Hkh 
jgrs gSaA ;s rhuksa vlR; gSa D;ksafd ;s cnyrs jgrs gSa ij ge lR; gSa D;ksafd de lnk jgrs gSa blfy;s vius dks nz”Vk&lk{kh 
ekuks ,oa tk0&Lo0&Lkq0 dks ek;k tkuks] (ekekekek = tks] ;k;k;k;k = gksos ugha ij fn[kkbZ iM+s) >wBs dks liuk vFkok ek;k dgrs gSaA 
24 ?kaVs dh mez u tkx̀r dh gS] u LoIu dh gS vkSj u lq”kqfIr dh gh gS & 24 ?kaVs esa rhuksa cny tkrs gSa ij tk0&Lo0&lq0 
dks ns[kus okys ge lnk jgrs gSa] viuk dHkh vHkko ugha gksrkA tk0&Lo0&lq0 rhukas ek;k ek= gSaA vkRek fn[kkbZ ugha nsrk ij 
ns[krk gS] lnk jgrk gSA nz”Vk dk vkdkj rks gS ugha] vkdkj rks ‘kjhjksa ds gSa tks ek;k ls cus gSaA tkx`r esa LFkwy rFkk LoIu 
esa lw{e ‘kjhj gksrs gSa] lq”kq0 esa nksuksa ugha jgrsA ge vki nz”Vk gSa blfy;s czge gSa -- ^,dks nsok loZHkwrs”kq xw<+% --- dsoyks 
fuxqZ.k’p* & ,d gh nso gS tks lc Hkwrksa ds Hkhrj fNik gqvk gS] ns[kus okys nso rFkk fn[kkbZ iM+us okys nsg nsoky; gSaA lcdh 
vkWa[kksa ls ns[kus okyk ,d gh nso gS og ns[krk gS fn[kkbZ ugha iM+rk -- ^nsgks nsoky; izksDrk ---lksga Hkkosu iwt;sr~* & bl nsg 
dks nsoky; dgk x;k gS blds Hkhrj tks tho gS og dsoy f’ko dk Lo:Ik gS] og dY;k.k&Lo:Ik viuh vkRek gSA vKku :ih 
fuekZY; dks R;kxks & ^eSa L=h&iq#”k] czkg~e.k&{kf=; gwWa* ^eSa L=h&iq#”k] czkg~e.k&{kf=; gwWa* ^eSa L=h&iq#”k] czkg~e.k&{kf=; gwWa* ^eSa L=h&iq#”k] czkg~e.k&{kf=; gwWa* ;s vKkuvKkuvKkuvKku gS] L=h&iq#”k ‘kjhjksa ds uke gSa buds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk 
vokWaxeulxkspj gS] mldk uke&:Ik ugha gS & ;s ns[kus okyk gh Kku Lo:Ik nso gSA ^eSa nsg gwWa*^eSa nsg gwWa*^eSa nsg gwWa*^eSa nsg gwWa* bl vfHkeku dk R;kx djks 
vkSj ^eSa nso gWwa] ns[kus okyk gwWa*]^eSa nso gWwa] ns[kus okyk gwWa*]^eSa nso gWwa] ns[kus okyk gwWa*]^eSa nso gWwa] ns[kus okyk gwWa*] ,slk vfHkeku djks D;ksafd ;s Lo;a fl) gSA ,d gh nso gS mls gh lk{kh] psru] ijekRek dgrs 
gSa tks vkdk’k ds leku loZ= O;kid gS] lHkh Hkwr&izkf.k;ksa dh vUrjkRek gSA vkRek lcls Hkhrj] cqf) ds Hkh Hkhrj gSA ge 
cqf) dks] eu dks] bfUnz;ksa dks Hkh ns[krs gSa vkSj bfUnz;ksa ds }kjk lalkj dks Hkh ns[krs gSa ij gesa dksbZ ugha ns[krkA vkRek lcls 
Hkhrj vkSj lcls I;kjk gSA tks lq[k nsrk gS ogh I;kjk gksrk gS -fiz;rk dh rkjrE;rk- & /ku ls iq= fiz;�’kjhj�bfUnz;kWa�izk.k 
�izk.kksa ls Hkh vf/kd vkRek fiz; gksrh gS lq[k dks gh fiz;rk dgrs g Sa 0 vkRek izk.kksa ls Hkh mwij] ns0b0e0cq0 lHkh dk 
nz”Vk] lr~:Ik&lq[k:Ik&Kku:Ik gSA vkRek LokFkhZ gS blfy;s L=h&iq=&/ku vkfn lc vius lq[k ds fy;s I;kjs yxrs gSaA LoHkko 
dh vksj lcdk f[kapko gksrk gS] vkRek dk LoHkko lq[k:Ik gSS rks vius LoHkko dh vksj vkRek f[kapsxk ghA lq[k:Ik vkRek dks 
czg~e dgrs gSaA vkRek lfPpnkuan czg~e&Lo:Ik gSA osn dgrk gS] gs tho! Okgh rsjk Lo:Ik gSA ;s lalkj tM+ ek;k dk Lo:Ik gS 
vkSj gekjk vkRek vkdk’k ds leku loZ= O;kid vlax fuR; czg~e gS AA  
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Hkxoku jke dkHkxoku jke dkHkxoku jke dkHkxoku jke dk    
fuxqZ.k&fujkdkj fuxqZ.k&fujkdkj fuxqZ.k&fujkdkj fuxqZ.k&fujkdkj 
Lo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.k 

- Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k - %% ^jkea fof) ije~ czg~e --- Loizdk’ka vdYe”ka* %% gs guqeku! jke 
dk fufu0 Lo:Ik lfPpnkuan ije~ czg~e gSA os izd`fr ls ijs gSa blfy;s ije~ gSa] lcls cM+s gSa blfy;s czg~e gSa o budk Lo:Ik 
lfPpnkuan gSA lnk jgrs gSa blfy;s lr~ gSa] mn;&vLr jfgr Kku ds lw;Z gSa blfy;s fpn~ gSa rFkk vuar&v[k.M vkuan ds 
flU/kq gSaA uke vkSj :Ik dks gh lalkj dgrs gSaA vkWa[kksa ls fn[kkbZ nsus okys :Ik gSa rFkk bUgsa igpkuus ds fy;s uke gSaA uke ds 
fcuk L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh dk vFkok Hkxoku ds fufu0&llk0Lo:Ik fdlh dk Kku ugha gksrkA ;s txr n`’; gS vkSj ns[kus okys 
jke gh gSaA nz”Vk jke fujkdkj gSa vkSj ‘kjhj lkdkj gSaA ?kVkdk’k&egkdk’k dh HkkWafr ‘kjhjksa ds Hkhrj os vkRek vkSj ckgj 
ijekRek dgykrs gSaA ,sls gh jke dk fufu0 Lo:Ik vkdk’k ls Hkh lw{e vkSj egku gSA ;s psru :ih vkdk’k Hkwrkdk’k esa Hkh 
izfo”V gS tks lcds Hkhrj&ckgj ifjiw.kZ gSA jke lRrk ek= gSa] jke dk fufu0 Lo:Ik vxkspj] vkfn&vUr jfgr vkuan dk 
flU/kq] fueZy] iz’kkUr egklkxj dh rjg ‘kkUr vkSj fufoZdkj gSA jke ds fufu0 Lo:Ik dk tUe ugha gksrk] os fujatu ;kfu 
ek;k ls ijs gSaA rhuksa xq.k vkSj bfUnz;ksa ls ijs jke us xmw vkSj czkg~e.kksa dh j{kk vkSj dY;k.k ds fy;s LosPNk ls llk0 :Ik 
/kkj.k fd;k gSA jke dk fufu0 Lo:Ik d.k&d.k esa O;kid gSA jke gj ns’k] dky vkSj oLrq esa gSaA gs guqeku! jke lHkh thoksa 
dh viuh vkRek] viuk Lo:Ik gSA ;s thokRek jke dk gh va’k gS] va’k va’kh dk gh Lo:Ik gksrk gSA lHkh tho ve`r ;kfu 
ijekRek ds gh va’k gSaA vfouk’kh tho dk tUe&ej.k ugha gksrkA lc ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj jke gh ns[k jgs gSaA og Lo;a gh 
izdk’k:Ik gSaA lalkj ds lHkh izdk’k tM+ gSa ,oa ij&izdk’; gSa ij bu lcds izdk’kd mn;&vLr jfgr v[k.M Kku:ih ije 
izdk’k jke gSa tks ,d leku izdk’keku jgrs gSaA tho dk Hkh Kku v[k.M gSA jke dk va’k gksus ls tho Hkh psru] vey] 
vfouk’kh o LoHkko ls gh lq[kjkf’k gSA vkuan&flU/kq dh ygj Hkh vkuan&flU/kq gh gS AA 
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Hkkx 3 

        XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk    %%%%%%%%         2@162@162@162@16    %%%%%%%% %%%%%%%% vtqZu! lr~ dk dHkh vHkko ugha gksrk vkSj vlr~ dk dHkh Hkko ugha gksrkA tks lnk jgrk gS mls 
Hkko rFkk foijhr dks vHkko dgrs gSaA ;s txr lnk ugha jgrk blfy;s bls vHkko dgrs gSa o gekjk vkRek lnk jgrk gS 
blfy;s mls Hkko dgrs gSa & vkRek Hkko :Ik gSA tk0&Lo0&lq0 bruh ek;k gS] izd`fr gS ;s vkrh&tkrh jgrh gS blhfy;s bls 
vHkko :Ik dgrs gSaA gekjk rqEgkjk vkRek lnk jgrk gSA bl ek;k dks ns[kus okyk lr~&fpr~&vkuan :Ik czg~e gS] og lnk jgrk 
gS blfy;s lr~ gS] ek;k dks ns[krk gS blfy;s fpn~ rFkk vkuan flU/kq gS] vtqZu! og lfPpnkuan czg~e gh rsjk Lo:Ik gSA 
tk0&Lo0&lq0 ek;k gS o bls ns[kus okyk czg~e gS ogh czg~e gekjk rqEgkjk vkRek gS] vkRek vkSj czg~e ,d gSA ek;k 
vlr~&tM+&nq%[k :Ik gSA 24 ?kaVs esa tk0&Lo0&lq0 rhuksa cny tkrh gSaA lq”kq0 dkj.k ek;k gS o tk0&Lo0 dk;Z ek;k gSA 
lq”kqfIr esa tk0&Lo0 yhu gks tkrs gSa vkSj mlh ls os mRiUu gksrs gSa blfy;s mUgsa dk;Z ek;k dgrs gSaA Lo0 dk eu esa lw{e 
lalkj gS vkSj tk0 dk LFkwy lalkj gSA tk0 dk txr lksus ij Lo0 esa yhu gks tkrk gS vkSj dsoy eu esa fn[kkbZ iM+rk gS] 
tc eu Hkh yhu gks tkrk gS rks mls lq”kqfIr voLFkk dgrs gSaA ;s rhuksa vkrh&tkrh jgrh gSaA gekjk vkRek rhuksa dks ns[kus okyk 
lnk jgrk gS] vtqZu ogh rsjk Lo:Ik gSA tk0&Lo0&lq0 dks ns[kus okyk vkRek rks cnyrk ugha gS og lnk ,d leku izdk’keku 
jgrk gSA tkx̀r Lo0 esa ugha jgrk] LoIu lq”kq0 esa ugha jgrk rFkk lq”kqfIr lekf/k esa ugha jgrh ij ge jgrs gSa] ge yhu ugha 
gksrsA tk0&Lo0&lq0 rhuksa dks ns[kus okys nz”Vk lk{kh ge 4Fks rqjh; vkRek Lo;a fl) gSa blfy;s vius dks vkRek tkuksA vkRek 
gh czg~e gSA vkRek lnk jgrk gS] izd`fr (tk0&Lo0&lq0) vkrh&tkrh jgrh gSA vtqZu! bu lr~&vlr~ dks rRRo&nf’kZ;ksa us 
lE;d izdkj ls ns[kk gS vr% gekjk Lo:Ik vkRek gS          2@12@12@12@17777    %%%%%%%% %% vfouk’kh rks rqe mls tkuks tks vkdk’k ds leku bu 
tk0&Lo0&lq0 esa O;kid gSA bl vfouk’kh dks ekjus esa dksbZ Hkh leFkZ ugha gS] e`R;q Hkh bls ugha ekj ldrh D;ksafd vkRek dk 
tUe ugha gksrkA vkRek fufu0 v[k.M&Kku&Lo:Ik lnk ,d leku izdk’keku jgrk gSA ‘kjhj dk tUe gksrk gS vr% mldh 
e`R;q Hkh /kqzo gS] vVy gS ij bu ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj tks ns[k jgk gS og ns[kus okyk ^eSa* ;kfu vkRek vej gSA ;s ‘kjhj 
efUnj gSa o bu lcesa fNik gqvk ns[kus okyk nso gS] og fufu0 gS] fn[kkbZ ugha iM+rk gS ij ns[krk gS vkSj ‘kjhj fn[kkbZ nsrs 
gSa ij ns[k ugha ldrs D;ksafd os tM+ gSaA ‘kjhj :ih efUnj vusd gSa ij buesa ns[kus okyk nso ,d gh gSA Hkxoku ‘kadj dgrs 
gSa fd gs ikoZrh! ;s nsg nsoky; gSa vkSj bu lc efUnjksa esa cSBdj ns[kus okyk eSa f’ko gh gwWa vr% ^eSa nsg&L=h&iq#”k gwWa* bl 
Hkko dk R;kx djksA iapHkwrksa ls lcds ‘kjhj cus gSa vr% nsg rks tM+ gS ij nso rks iapHkwrksa ls cuk ugha gS] nso rks vukfn 
vuar czg~e gS blfy;s vtqZu rqe Lo;a dks ns[kus okyk nso&czg~e tkuks D;ksafd lcdks fuLlUnsg ;s Kku gS fd eSa ns[krk gwWa vkSj 
ns[kuk Kku esa gh curk gS] ,slk Kku LoHkko ls gh lcdks gSA gekjk nz”Vk Lo:Ik rks LoHkko fl) gS & NksVk ckyd Hkh iSnk 
gksrs gh ns[krk gS] tkuuk ;k ns[kuk ,d gh ckr gSA ftl vkRek ls lc ns’k&dky&oLrq O;kIr gSa og vfouk’kh rRRo gekjk 
vkRek gS] bls ekjus ds fy;s e`R;q Hkh leFkZ ugha gS vr% vtqZu] vius dks rqe vkRek tkuks vkSj ‘kjhj dks iapHkwrksa ls cus 
efUnj tkuksA tks lc ‘kjhjksa esa O;kid gS o lcdh vkWa[kksa ls ns[k jgk gS & og czg~e gS rFkk ogh gekjk rqEgkjk Lo:Ik gS & 
tks ,slk tkurk gS og lc cU/kuksa ls eqDr gks tkrk gS A - vtik xk;=h ea= dk lfoLrkj o.kZu  bldk /;ku djus ls tho 
Hko&lkxj ls ikj gks tkrk gSA lksga ,d ea= gS bldks vtik ti dgrs gSaA LokWal dk ckgj tkuk lks vkSj vUnj vkuk vga- 
crkrk jgrk gSA ^lks&vga* vFkkZr~ og czg~e eSa gwWa  Details @ 34 min .                           
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- Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k - %% gs guqeku ! Lkko/kku eu ls Jo.k djks &^jkea fof) ije~ czg~e 
--- Loizdk’ka vdYe”ka* %% jke dk fufu0 Lo:Ik lfPpnkuan?ku ije~ czg~e gSA os lkjs ‘kjhjksa esa vkdk’k dh rjg O;kIr gSaA 
‘kjhjksa ds Hkhrj jgus ls o lcdh vkWa[kksa ls ns[kus ds dkj.k mUgha dks thokRek dgrs gSa vkSj ‘kjhjksa ds ckgj ifjiw.kZ gksus ls 
mudks gh ijekRek Hkh dgrs gSaA ‘kjhjksa ds Hkhrj&ckgj Hksn ls thokRek vkSj ijekRek muds nks uke gSaA jke vkdk’k ds leku 
v[k.M gSa & bl izdkj ls tho vkSj jke dk tks fufu0 Lo:Ik gS og lfPpnkuan czg~e gh gSA bZ’oj dk va’k gksus ls tho dk 
Lo:Ik Hkh psru gS] fueZy vey vfouk’kh vkSj lgt lq[kjkf’k gSA va’k vkSj va’kh esa Hksn ugha gksrk] tks va’kh gksrk gS mldk 
va’k Hkh ogh gksrk gSA - izlax ls lhrkth }kjk viuk Lo:Ik fu:i.k - gs guqeku! eq>s ewy izd`fr dgrs gSaA jke iq#”k gSa vkSj 
eSa izd`fr gwWaA txr dh mRifRr&ikyu&lagkj eSa djrh gwWaA ‘kjhjksa dk lewg gh lalkj gSA bZ’oj vkSj tho nksuksa ds ‘kjhj eSa gh 
cukrh gwWaA eq> izd`fr dk dke txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djuk gS ij ‘kjhjksa ds Hkhrj tks thokRek gS mldh rks mRifRr 
gksrh ugha gSA thokRek dk tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q mls ekj ugha ldrk] og jke dk gh Lo:Ik gSA eq>s egkek;k ‘kfDr 
dgrs gSaA ‘kjhjksa (ns0b0e0cq0izk0) ds vkus&tkus dks gh txr dgrs gSa @@ la{ksi esa jke dFkk @@ jke rks nz”Vk&lk{kh gSa og 
fn[kkbZ ugha iM+rs oSls gh tSls izdV vfXu rks fn[kkbZ iM+rh gS ij O;kid vfXu fn[kkbZ ugha iM+rhA jke dk fufu0 Lo:Ik rks 
loZ= O;kid gS vkSj llk0 Lo:Ik rqe lk{kkr~ ns[k gh jgs gks ftls eSa gh cukrh gwWaA @@ lgL=eq[k jko.k dh dFkk @@ vc 
esjs gWalus dk dkj.k rks rqe tku x;s gksxs] O;FkZ gh rqe jkeesa deZ dk vkjksi dj jgs FksA jke vdeZ gSa lc deZ eq> izd`fr 
esa gh gSa 7 ^izd`rs% fdz;ek.kkfu xq.k%S dekZf.k loZ’k%] vgadkja foew<kRek drkZgfefr eU;rs*  AA 
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    XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk     2@162@162@162@16%%%% %% %% %% %% vtqZu!    lalkj esa lr~lr~lr~lr~ vkSj vlr~vlr~vlr~vlr~ nks oLrq,sa gSaA fn[kkbZ iM+us okys tk0&Lo0&lq0 dks izd`fr@ek;k dgrs gSaA 
txr esa fn[kkbZ iM+us okys ‘kjhj lnk ugha jgrs blfy;s os vlr~ gSa ijUrq ‘kjhjksa ds Hkhrj tks thokRek gS og lnk jgrk gS 
vr% og lr~ gSaA gekjk Lo:Ik thokRek gSgekjk Lo:Ik thokRek gSgekjk Lo:Ik thokRek gSgekjk Lo:Ik thokRek gS 2@172@172@172@17%%%%  ftl vkRek ls lkjk txr&n`’;oxZ O;kIr gS mls vfouk’kh dgrs gSa] bldh 
e`R;q ugha gksrh og fufu0 gSA ‘kjhj gh llk0 gSa o bUgha dk tUe&ej.k gksrk jgrk gSA bl vfouk’kh vkRek dk uk’k djus esa 
dksbZ leFkZ ugha gSa 2@182@182@182@18%%%% gs Hkkjr! Hkjr oa’k esa tUe ysus okys vtqZu! ;s tks fn[kkbZ iM+us okys nsg gSa bUgha dk vUr&oUr 
gksrk gS rFkk gekjk rqEgkjk nz”Vk&lk{kh vkRek vizes; vkSj vfouk’kh gSaA ek;k ds ‘kjhj gh uk’koku gSa] ns0b0e0 cq0 esa deZ 
gSa blfy;s buls deZ djks rFkk thokRek rks vfouk’kh nz”Vk&lk{kh gS vr% vius Lo:Ik esa fLFkr jgks 2222@19@19@19@19%%%% vtqZu! ;s vkRek 
u fdlh dks ekjrk gS vkSj u fdlh ds }kjk ekjk tkrk gS D;ksafd vkRek vtUek vkSj vdeZ gSA tks bl vkRek dks ejus ;k 
ekjus okyk le>rk gSa os vkRek dks ugha tkurk 2@202@202@202@20%%%% viuk tks Lo:Ik nz”Vk&lk{kh vkRek gS mldk tUe ugha gksrk gS 
blfy;s e`R;q Hkh ugha gksrh D;ksafd e`R;q dk dkj.k tUe gSA ’kjhjksa dk tUe gksrk gS rks e`R;q ‘kjhjksa dks ekj ldrk gSA lc 
‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk ,d gh vkRek gS og ijekRek dk gh Lo:Ik gSA vkRek u tUerk gS vkSj u ejrk gS rFkk 
u mRiUu gksdj fQj gksus okyk gh gS D;ksafd vkRek vtvtvtvt (vtUek)] fuR;fuR;fuR;fuR; (lnk jgus okyk)] loZxrloZxrloZxrloZxr (vkdk’k ds leku loZ= 
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Hkkx 4 

O;kid] bruk lw{e fd vkdk’k esa Hkh izfo”V o bruk cM+k fd vkdk’k ls Hkh egku)] LFkk.kqLFkk.kqLFkk.kqLFkk.kq ([kEcs ds leku Bksl)] vpyvpyvpyvpy 
(vkdk’k dh HkkWafr loZ=)] lukrulukrulukrulukru (lnk ls)s vkSj iqjkruiqjkruiqjkruiqjkru gSA ‘kjhj ds uk’k gksus ij vkRek dk uk’k ugha gksrk gSA L=h&iq#”k 
nsoh&nsork Ik’kq&i{kh vkfn dk Hksn ‘kjhjksa esa gh gS vkRek rks lcesa ,d leku O;kid gSA vkRek ,d vf}rh; lcds Hkhrj 
cSBdj ns[kus okyk nz”Vk&lk{kh gSA ‘kjhjksa dk uk’k gksus ij vkRek dk uk’k ugha gksrk tSls ?kV ds VwVus ij ?kVkdk’k dk uk’k 
ugha gksrk og egkdk’k:Ik gks tkrk gS oSls gh ;s ‘kjhj ?kV ds leku mRiUu vkSj uk’k gksrs gSa ij vkRek rks lc ‘kjhjksa esa 
O;kid gS] ‘kjhj dk uk’k gks x;k rks thokRek vkSj ijekRek dk Hksn Hkh feV x;k & og egkdk’k :Ik gh gks x;kA vtqZu vkRek 
esa e`R;q gS gh ugha rks e`R;q dh fuof̀Rr D;k crkmwWa\ vkRek lnk lq[k vkSj ’kkUr:Ik gS blfy;s lq[k&’kkfUr izkIr ugha djuh gSA 
vkRek esa nq%[k vkSj e`R;q gS ugha rks fuo`fRr fdldh dh tk;s\ bZ’oj dk va’k gksus ls tho Hkh vfouk’kh gS blfy;s bldk 
tUe&ej.k ugha gS] bZ’oj psru gS blfy;s tho Hkh psru ;kfu Kku&Lo:Ik gS rFkk vey vkSj LoHkko ls gh lq[kjkf’k gSA 
vkRek lfPpnkuan Lo:Ik gS & ;s tkuuk gh drZO; gS] gs thovkRek lfPpnkuan Lo:Ik gS & ;s tkuuk gh drZO; gS] gs thovkRek lfPpnkuan Lo:Ik gS & ;s tkuuk gh drZO; gS] gs thovkRek lfPpnkuan Lo:Ik gS & ;s tkuuk gh drZO; gS] gs tho    ! O! O! O! Okkkkgh rsjk Hkh Lo:Ik gSAgh rsjk Hkh Lo:Ik gSAgh rsjk Hkh Lo:Ik gSAgh rsjk Hkh Lo:Ik gSA ;s ‘kjhj gh uk’koku gS vr% vius dks 
‘kjhj er ekuks vfirq ‘kjhj dks ns[kus okyk vkRek ekuks AA    
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Hkkx 5 

XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk     2@202@202@202@20%%%% %% %% %% %% ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~ --- gU;elus ‘kjhjs *    vtqZu! ‘kjhj vkSj ‘kjhjh ;s nks gh rRRo gSaA tks fn[kkbZ 
iM+rs gSa os nsg o buds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk nsgh gSA nsgh&thokRek gekjk Lo:Ik gS bldk tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q Hkh 
ugha gksrh D;ksafd tUeus okys dh gh e`R;q gksrh gSA thokRek dk tUe ugha gksrk] ;s ‘kjhj gh tUers&ejrs gSa o ;s ‘kjhj esjh 
ek;k ls cu tkrs gSaA vuar dksfV czg~ek.M esjh ek;k {k.k ek= esa cu tkrs gSa D;ksafd ;s lalkj fcuk lkexzh ds ;s ek;k cuk 
nsrh gS tSls LoIu dk lalkj {k.k ek= esa cu tkrk gS blh izdkj ;s lalkj Hkh LoIuor~ >wBk gSA tSls tk0 eas Lo0 ugha jgrk 
oSls gh Lo0 esa tk0 ugha jgrkA LoIu esa jktk fHk[kkjh gks tkrk gS vkSj fHk[kkjh jktk gks tkrk gS ij tkxus ij dgha dqN 
ugha D;ksafd LoIu fcuk lkexzh ds cuk gS] ,sls gh tkxr̀ Hkh fcuk lkexzh ds cuk gS vr% dkYifud gS blfy;s tk0&Lo0 lc 
feF;k gS lR; rks vkRek gS tks tk0&Lo0&lq0 dks ns[krk gS o rhuksa dky esa jgrk gSA vkRek viuk Lo:Ik gS] n`’; txr tM+ 
gS ,oa vlr~ gS tUe rks bu ‘kjhjksa dk gksrk gS og Hkh ek;k lsA vkRek vtUek gSA vtqZu eq> vuar  v[k.M lq[k&lkxj esa 
ek;k :ih iou ds fufeRr ls vuar dksfV czg~ek.M :ih ygjsa mRiUu gks tkrh gSa vkSj foyhu gks tkrh gSa vr% fn[kkbZ iM+us 
okyh ygjsa >wBh gSa ty gh lR; gksrk gS D;ksafd idM+us ij ty gh gkFk esa vkrk gS] ygjsa&Qsu&cqycqys >wBs gh mB jgs gSa dsoy 
ok.kh dk fodkj gSa @@ lHkh Hkwr&izk.kh fuf’pr gh vkuan flU/kq ls gh mRiUu gksrs gSa] vkuan ls gh thrs gSa] vkuan flU/kq esa 
gh pyrs&fQjrs vkSj yhu gks tkrs gSa blfy;s ;s vkuan flU/kq ls fHkUu ugha gSaa rFkk muls {k.k ek= ds fy;s Hkh vyx ugha 
gksrh gSaA ty dks jl o ygjksa dks jkl dgrs gSaA jkl ,d esa curk ugha vusd esa gh curk gS vr% ek;k :ih iou ds fufeRr 
ls lfPpnkuan flU/kq ls ;s ygjksa :ih lalkj mRiUu vkSj foyhu gksrk jgrk gS @@ osnkUr dk fl)kUr rks ;gh dgrk gS fd 
tho&bZ’oj&txr lc czg~e gh gStho&bZ’oj&txr lc czg~e gh gStho&bZ’oj&txr lc czg~e gh gStho&bZ’oj&txr lc czg~e gh gS & ,d jl&flU/kq czg~e ls jkl&ygjksa dh HkkWafr ;s txr mRiUu vkSj y; gksrk jgrk gSA 
dkj.k ls dk;Z dHkh tqnk ugha gksrk tSls ekVh ls lc ?kV&eB curs gSa] ekVh esa jgrs gSa vkSj QwV dj ekVh esa gh yhu gks 
tk;saxs rks ekVh ls tqnk Hk;s gh ugha dHkh vr% dkj.k ls dk;Z mRiUu gksrk gS vkSj dkj.k esa gh yhu gks tkrk gS] dk;Z esa 
dkj.k O;kIr gksrk gS vFkkZr~ dkj.k dk dk;Z esa vUo; rFkk dk;Z dk dkj.k esa O;frjsd gksrk gSA ,sls gh lqo.kZ ls cus uke&:Ik 
vkHkw”k.k lqo.kZ ls vfHkUu gSa vr% lksus ds leku Hkxoku gSa vkSj ;s uke&:Ik tho&tUrq eu&ek;k :ih lqukj us cuk fn;s gSa] 
Hkxoku :ih lqo.kZ rks cuk cuk;k gSA eu gS rc rd ;s lalkj gSA lq”kqfIr esa eu ugha jgrk rks ;s lalkj Hkh ugha jgrkA ge 
eu dks o eu ds cuk;s lalkj dks ns[kus okys gSa vkSj tc eu lq”kqfIr esa yhu gks tkrk gS rc Hkh ge ns[krs gSa] ge v[k.M 
Kku Lo:Ik gSa] gekjk tUe&ej.k ugha gksrk vkSj ;s lalkj tks eu:ih lqukj us x<+ fn;k gS & rHkh rd jgrk gS tc rd eu 
gS] funzk vkSj lekf/k esa eu ugha jgrk rks lalkj Hkh ugha jgrk ij ge jgrs gSa D;ksafd gekjk rqEgkjk tUe&ej.k ugha gksrk & 
rks fpUrk fdl ckr dh gS\ ;s ‘kjhj rks eu :ih lqukj cukrk&fcxkM+rk jgrk gS blesa gekjh D;k gkfu\ D;k ykHk\  
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Hkkx 6 

XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk     2@202@202@202@20%%%% %% %% %% %% ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~ --- gU;ekus ‘kjhjs * Hk0xh02-20] vtqZu! ^nsg vkSj nsgh*^nsg vkSj nsgh*^nsg vkSj nsgh*^nsg vkSj nsgh* ;s nks gh rRRo gSa] 
tks vkWa[kksa ls fn[kkbZ nsrk gS og nsg gS vkSj tks bu nsgksa esa cSBdj ns[k jgk gS og nsgh tho esjk gh va’k gS ml thokRek dk 
tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q Hkh ugha gksrh D;ksafd e`R;q dk dkj.k tUe gksrk gSA vtqZu tho dk tUe ugha gksrk blfy;s tho 
dks vtvtvtvt dgrs gSa vr% fuR;fuR;fuR;fuR; gS ;kfu lnk jgrk gS] ‘kk’or‘kk’or‘kk’or‘kk’or~ gS&lnk lnk ls gS] lukrulukrulukrulukru gS ekus dc ls gS irk ugha] ftldk 
tUe ugha vldh mez D;k\ tho esjk va’k gS mldk u tUe gksrk gS u e`R;q] ‘kjhj dk gh tUe vkSj e`R;q gksrh gS] tUe Hkh 
esjh ek;k ls gksrk gS fcuk lkexzh ds blhfy;s ;s feF;k gSa tSls LoIuA tSls LoIu tk0 esa ugha jgrk oSls gh tkx`r Lo0 esa ugha 
jgrk blfy;s tkx`r Hkh >wBk gks x;kA tk0 esa jktk Lo0 esa fHk[kkjh vkSj fHk[kkjh jktk gks tkrk gS ij tkxks rks dgha dqN 
ughaA Hkxoku ‘kadj dgrs gSa fd ;s lalkj Hkh LoIu gh gS D;ksafd tk0 dh pht+sasa Lo0 esa vkSj Lo0 dh phts+a tk0 esa dke ugha 
vkrha bl izdkj tk0&Lo0 nksuksa gh >wBs gks x;sA lq”kqfIr esa tk0&Lo0 nksuksa ugha jgrs] lekIr gks tkrs gSa ij tk0&Lo0&lq0 
dks tks ns[kus okyk gS og rks lnk jgrk gS vkSj rhuksa voLFkkvksa dks ns[krk gS ij tk0&Lo0&lq0 rhuksa u vius dks tkurs gSa 
vkSj u nwljs dks tkurs gSaA rhuksa ‘kjhjksa dks Kku ugha gS ;s edku ds leku gSa & tSls edku ekfyd rks edku dks tkurk gS 
ij edku fdlh dks ugha tkurs u vius dks u nwljs dksA ;s rhuksa ‘kjhj & tk0 esa LFkwy] Lo0 esa lw{e vkSj lq0 esa dkj.k 
‘kjhj rks edku ds leku gSa ij gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks thokRek gS tks rhuksa voLFkkvksa vkSj ‘kjhjksa dks tkurk gS vkSj lnk 
jgrk gSA 24 ?kaVs dh mez u tk0 dh gS u Lo0 vkSj lq0 dh] 24 ?kaVs esa 3uksa voLFkk;sa cny tkrh gSa ij bu 3rksa dks ns[kus 
okyk thokRek gekjk rqEgkjk Lo:Ik gSA ge ugha cnyrs] ge fnu&jkr] 24 /kaVs] 12 eghuksa o”kksaZ dks ns[krs gSa lHkh cnyrs jgrs 
gSa ij ge ugha cnyrsA fdrus gh ekg&o”kZ&;qx&dYi chr x;s] vkxs Hkh vkosaxs ijUrq gekjk psru vkRek ,d leku izdk’keku 
jgrk gS] u mn; gksrk gS u vLr gksrk gS vkRek lcdks ,d leku :Ik ls ns[krk jgrk gS] Hkxoku dgrs gSa fd ;s thokRek 
esjk gh va’k gS tho :Ik ls lc ‘kjhjksa esa fojkteku gS lukru gS blfy;s esjk gh Lo:Ik gS 2@212@212@212@21%%%% vtqZu tks bl izdkj ls 
viuh vkRek dks tkurk gS dgks og dgks fdldks ekjsxk ;k ejok;sxk\ D;ksafd nz”Vk lk{kh vkRek esa deZ ugha gSA 5@13  9 
}kj ds iqj esa iq#”k thokRek lq[k ls jgrk gS & u dqN djrk gS u dqN djokrk gSA djuk&djkuk deZ gS vkSj vkRek esa dksbZ 
deZ ugha gS vr% vkRek vdeZ gS 3@27 ftrus Hkh deZ gSa lc izd`fr esa gh gSa] ns0b0e0cq0 lc izd`fr ds gh dk;Z gSa buesa 
gh deZ gSa vkRek bu lcdks ns[krk gS og vdeZ gS 3@29 tks iq#”k lc deZ izd`fr esa ns[krk gS vkSj Lo;a dks vdeZ ns[krk 
gS ogh Kkuh gS 2@222@222@222@22%%%% tSls euq”; iqjkus diM+ksa dks NksM+ dj u;s oL= /kkj.k djrk gS (iq#”k ogh jgrk gS diM+s cnyrs jgrs 
gSa) oSls gh ;s thokRek bu iqjkus ‘kjhj&:ih diM+ksa dks NksM+ nsrk gS vkSj u;s ‘kjhj&:ih diM+s igu ysrk gS ;kfu thokRek ogh 
jgrk gS diM+s gh cnyrs jgrs gSa 2222@23@23@23@23%%%% vtqZu! vkRek dks vL=&’kL=kfn dkV ugha ldrs D;ksafd vkRek vkdk’k dh HkkWafr 
fufu0 gSA vkdk’k dh HkkWafr gh vkRek dks vfXu tyk ugha ldrh] u ty xyk ldrk gS vkSj u ok;q lq[kk ldrk gS D;ksafd 
gekjk vkRek rks vkdk’k ls Hkh vfr lw{e gSA vkdk’k dh gh rjg gekjk vkRek L=h&iq#”k lw;Z&pUnz vfXu&ok;q&ty vkfn 
lcds lkFk jgrk gS ij lcls vlax gh jgrk gS 2@22@22@22@24444%%%% vkRek vNs|] vnkg~;] vDys|] v’kks”; ,oa fuR;&lnSo ls] loZxr~& 
loZ= O;kid] LFkk.kq&[kEcs dh rjg Bksl] vkdk’kor~ vpy vkSj lukru gSA ,slk dkSu lk ns’k&dky&oLrq gS tgkWa vkRek ugha 
gS] O;kid gksus ls vkRek loZdky&ns’k&oLrqvksa esa jgrk gS 2@22@22@22@25555%%%% vkRek izdV ugha gS ;s ‘kjhj o lalkj gh izdV gSA vkRek 
nz”Vk&lk{kh ek= gSA lc ‘kjhjksa ds Hkhrj fufu0 fNik cSBk gS tks fpRr ds fpUru esa ugha vkrk ij fpUru dks ns[krk gSA vkRek 
vfodkjh&“kV~&fodkj jfgr] O;kid vkSj vfouk’kh gS vr% vius dks lfPpnkuan Lo:Ik vkRek tkuks vkSj vkRek dks czg~e tkuks  
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XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk     2@232@232@232@23    &&&&    25252525%%%% %% %% %% %% vtqZu! ;s tks gekjk&rqEgkjk Lo:Ik psru vkRek gS ;s vkdk’k ds leku O;kid vkSj vkdk’k ls Hkh 
lw{e gS blfy;s vkRek dk vkdk’k&ok;q&vfXu&ty&i`Foh ls lEcU/k ugha gksrk gS vr% ek;k ds dk;Z vL=&’kL= vkRek dk 
Nsnu ugha dj ldrs gSaA vkRek fufu0 gS o vkdk’k ds leku iaprRRoksa esa Hkh O;kid gSA vkdk’k&ok;q&vfXu&ty&i`Foh vkRek 
dks Nw Hkh ugha ldrs vr% vkRek dks dksbZ fdlh izdkj dh {kfr ugha igqWpk ldrk oSls gh tSls vkdk’k dks ok;q lq[kk ugha 
ldrk] vfXu tyk ugha ldrk vkSj ty xhyk ugha dj ldrk D;ksafd budk vkRek ls lEcU/k gh ugha gksrkA vkdk’k&ok;q&vfXu& 
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Hkkx 7 

ty&i`Foh ;s lc ek;k ds dk;Z gSa bu iapHkwrksa ls lkjk lalkj cuk gSA ek;k dh mRifRr vkRek ls gksrh gS ij vkRek dh mRifRr 
ugha gksrhA ijekRek vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls vkdk’k�ok;q�vfXu�ty�i`Foh�vkS”kf/k;kWa�vUu�iq#”k (lalkj) 
mRiUu gqvk gSA vtqZu! lc izk.kh vUu ls mRiUu gksrs gSa] vUu ls thrs gSa vkSj fQj vUu@i`Foh esa gh yhu gks tkrs gSaA egk 
izy; esa i`Foh 10 xquk cM+s ty esa�ty 10 xquk cM+s vfXu esa�vfXu 10 xquk cM+s ok;q esa�ok;q 100 xquk cM+s vkdk’k 
esa vkSj vkdk’k] vkdk’k ls Hkhs vuar xquk cM+k vkRek esa yhu gks tkrk gS] vkRek dk rks tUe gqvk ugha rks og fdlesa yhu 
gksxk\ vkRek&ijekRek rks ,d gh gS] vkRek dh mRifRr ugha gS blfy;s vkRek dk uk’k ugha gksrkA vkdk’k&ok;q&vfXu&ty&i`Foh 
rks ek;k dk dk;Z gSa blfy;s lR; ugha gSaA vkRek lR; gS bldk dksbZ cuk&fcxkM+ ugha ldrkA ns0b0e0cq0izk0 iapHkwr ls cus 
gSa blfy;s ek;k ds dk;Z gSa] lR; ugha gSa o tM+ gSaA vkRek lr~&psru gS bldk dksbZ uk’k ugha dj ldrk D;ksafd ftldk tUe 
gh ugha gqvk mls dky ugha ekj ldrkA ek;k dk dk;Z vlr~&tM+&nq%[k:Ik gS] ek;k fcuk lkexzh ds vuar dksfV czg~ek.M dh 
jpuk {k.k ek= esa dj nsrh gSA ek;k ‘kfDr tM+ gS tho dk Lo:Ik psru gS] ek;k psru dks Nw Hkh ugha ldrh rks ;s tM+&ek;k 
ds dk;Z dke dzks/k vfXu ok;q vkfn rqEgsa idM+ dSls ldrs gSa\ tho gh ek;k vkSj dke dzks/k vfXu ok;q vkfn dks idM+rs gSa 
vkSj nq%[kh gksrs gSa vr% gs tho! bUgsa NksM+ nks vkSj Lo;a lq[kh gks tkvksA psru gh tM+ dks idM+rs gSa vkSj nq%[k ikrs gSa D;ksafd 
tM+ rks idM+rs ughaA vkRek esa ns[kuk&lquuk&pyuk&fQjuk vkfn dksbZ deZ ugha gSa] lHkh deZ (bfUnz;ksa) izd`fr esa gSaA ek;k@iapHkwrksa 
dk gh ifjokj lkjk lalkj gS ;s tM+ gS vr% fdlh dks idM+ ugha ldrk] psru tho gh bUgsa idM+rk gS vkSj nq%[k ikrk gSA 
vkRek psru&Lora= gS vkSj ek;k tM+&ijra= gS vr% bUgsa Lo;a NksM+ dj lq[kh gks tkvksA gekjk&rqEgkjk vkRek lfPpnkuan czg~e 
dk Lo:Ik gS blfy;s vkRek dk ek;k vkSj ek;k dk ifjokj dqN cuk&fcxkM+ ugha ldrk ge rks LoHkko ls gh NwVs gq, gSaA 
bZ’oj dk va’k gksus ls tho Hkh psru vey vfouk’kh o LoHkko ls gh lq[kjkf’k gSA ek;k tM+ gksus ls gesa idM+ ugha ldrhA 
vkRek esa vKkurk vkSj nq%[k ugha gS] vkRek LoHkko ls gh lfPpnkuan Lo:Ik gS dsoy tkuus dh t+:jr gS vr% Hkxoku gesa 
viuh vkRek dks tuk gh jgs gSa fd rqe lr~&fpr~&vkuan Lo:Ik vkRek esjs gh va’k gksA lc tho esjs gh va’k gSa o lnk lnk 
ls gSa] lukru gSa budk dHkh tUe&ej.k ugha gqvk AA   
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Hkkx 8 

 

^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~ --- gU;elus ‘kjhjs * vtqZu! gekjk rqEgkjk tks vkRe rRRo gS mldk tUe ugha gksrk blhfy;s 
e`R;q ugha gksrh D;ksafd e`R;q mlh dks ekjrk gS ftldk tUe gksrk gSA ‘kjhjksa dk gh tUe gksrk gS o e`R;q gksrh gS D;ksafd vkRek 
dk tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q mls ekj ugha ldrk vr% vkRek e`R;q ls NwVk gqvk gh gSA ‘kjhjksa dk tUe esjh ek;k ls {k.k 
ek= esa gks tkrk gS fcuk lkexzh ds] esjh ek;k ,d {k.k esa lkjk lalkj cuk nsrh gSA tks fn[kkbZ iM+ jgk gS ;s ek;k dk [ksy 
gSA Hkxoku dh ek;k ds fy;s dqN Hkh vlEHko ugha gS] ek;k u ?kVus okys dks Hkh ?kVk ds fn[kk nsrh gS] {k.k ek= esa vuar 
dksfV czg~ek.Mksa dh jpuk dj nsrh gSA n`0� Hkxoku jke dk dkS’kY;k ekWa dks] Hkxoku d”̀.k dk ;’kksnk ekWa dks rFkk dq#{ks= 
esa Hkxoku d”̀.k dk vtqZu dks fojkV:Ik n’kZu AA bl izdkj Hkxoku }kjk viuh egkek;k ‘kfDr ls vtqZu dks vius fojkV:Ik 
esa lkjs fo’o dh mRifRr&fLFkfr&izy; fn[kkus ij vtqZu vR;Ur Hk;Hkhr gks x;k rks Hkxoku us mls viuk prqHkqZt :Ik fn[kk;k 
fdUrq bl ij Hkh ‘kkfUr u feyus ij Hkxoku us iqu% viuk f}Hkqt :Ik /kkj.k dj vtqZu dks lkURouk nhA viuh egkek;k 
‘kfDr ls Hkxoku lkjs fo’o dk :Ik /kkj.k dj ysrs gSA Hkxoku jke txnh’oj gSa o lEiw.kZ ek;k ds ifr gSaA lhrk egkek;k 
‘kfDr gSa] os gh lalkj dh mRifRr&ikyu&lagkj dk dke djrh gSaA lr~ dks fNik dj vlr~ dks lr~ djds fn[kk nsuk gh ek;k 
gSA nsorkvksa] vlqjksa o ;ksfx;ksa ds ikl Hkh ;fRdafpr~ ek;k gksrh gSA Hk0jke o Hk0d̀”.k rks ek;kifr gSa ;s lkjs lalkj dks {k.kek= 
esa cuk nsa rks blesa dkSu vk’p;Z dh ckr gSA Hk0d”̀.k dgrs gSa fd esjh ;ksx ek;k ls lkjk lalkj cu tkrk gSA bu lcds 
Hkhrj eSa fNik cSBk jgrk gwWa vkSj lcdks ns[krk gwWa blfy;s yksx eq>dks ugha ns[k ikrs gSa vkSj tks esjh HkfDr djrs gSa mudh 
HkfDr ls izlUu gksdj eSa viuh ek;k dk inkZ gVk nsrk gwWa rc esjs lr~&fpr~&vkuan Lo:Ik dks ;s yksx ns[k ikrs gSa tks eSa lcdh 
vkRek gwWaA lc ‘kjhjksa esa eSa gh cSBk gwWa lfPpnkuan nz”Vk ds :Ik esa vkSj ;s lc ‘kjhj esjh ek;k ls cus gSa eq> bZ’oj ds ‘kjhj 
Hkh vkSj thoksa ds ‘kjhj HkhA eq>s gh thokRek dgrs gSaA vtqZu gekjs rqEgkjs ‘kjhjksa ds Hkhrj tks ns[kus okyk gS og thokRek ds 
:Ik esa lk{kkr~ Hkxoku gh gSa vkSj gekjs rqEgkjs ‘kjhj Hkxoku dh ek;k ls {k.kek= esa cu tkrs gSa blesa vk’p;Z ugha djuk 
pkfg;s AA   
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Hkkx 9 

----XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk     2@20&252@20&252@20&252@20&25----%%%% %% %% %% %% Hkxoku us dgk vtqZu! nks pht+ gSa & nsgnsgnsgnsg vkSj nsghnsghnsghnsgh] ‘kjhj vkSj ‘kjhjh] vkRekvkRekvkRekvkRek vkSj vukRekvukRekvukRekvukRek] rhljh 
pht+ dqN ugha gSA tks nsgkfn n`’; gSa ;s lc vukRek gSa] ;s viuk Lo:Ik ugha gSa vkSj tks lc ‘kjhjksa esa cSBdj lcdh vkWa[kksa 
ls ns[k jgk gS og vkRek gS] ogh gekjk Lo:Ik gS vr% vius dks vkRek tkuuk pkfg;s nsg ugha tkuuk pkfg;s] ;gh Kku dk 
y{k.k gS fd eSa nsg ugha gwWa D;ksafd nsg n`’;&tM+&vukRek gS vkSj eSa nsg esa jgus okyk nsg dks ns[kus okyk nsgh vkRek gwWaA tks 
nsgh vkRek gS og fuR; gS vc/; gS mldk tUe&ej.k gksrk gh ugha gS] mlesa ys’kek= Hkh nq%[k ugha gS vKkurk ugha gSA vkRek 
fpRr ds fpUru dks Hkh ns[krk gS o vO;Dr gS D;ksafd fufu0 gSA ‘kjhj gh fn[kkbZ iM+rs gSa] vkRek lcdks ns[krk gSA og 
“kV~&fodkj jfgr gS] u vkRek dk tUe gksrk gS vkSj u ej.k gksrk gS rks tUe&ej.k dk nq%[k Hkh dSls vk;sxkA viuh vkRek viuh vkRek viuh vkRek viuh vkRek 
dks tkuuk gh drZO; gS fd eSa lr~&fpr~&vkuan dks tkuuk gh drZO; gS fd eSa lr~&fpr~&vkuan dks tkuuk gh drZO; gS fd eSa lr~&fpr~&vkuan dks tkuuk gh drZO; gS fd eSa lr~&fpr~&vkuan vkRekvkRekvkRekvkRek    gwWaAgwWaAgwWaAgwWaA D;ksafd vkRek esa nq%[k gS gh ugha rks nq%[k dh fuo`fRr D;k crkmwWa\ 
vkRek LoHkko ls gh fuR; lq[k&Lo:Ik gS blfy;s lq[k&Lo:Ik vkuan dh izkfIr djuh ugha] vejrk viuk Lo:Ik gS rks vejrk 
dks izkIr ugha djukA eSa  lr~lr~lr~lr~  blfy;s gwWa D;ksafd esjk tUe&ej.k ugha gksrk gS] eSa lnk jgrk gwWa] eSa Sa fpn~fpn~fpn~fpn~  blfy;s gwWa D;ksafd 
esjk tks Kku&psru gS og v[k.M gS lnk ,d leku jgrk gS vkSj     vkuanvkuanvkuanvkuan     blfy;s gwWa D;ksafd vkfn&vUr jfgr vkuan dk 
flU/kq gwWaA vkRek esa nq%[k dk ys’k Hkh ugha gS] ^lr~&fpr~&vkuan* vkRek dk Lo:Ik gSS^lr~&fpr~&vkuan* vkRek dk Lo:Ik gSS^lr~&fpr~&vkuan* vkRek dk Lo:Ik gSS^lr~&fpr~&vkuan* vkRek dk Lo:Ik gSS blfy;s lfPpnkuan dh izkfIr ugha djuh 
gSA e`R;q vKku vkSj nq%[k vkRek esa gS gh ugha] lkjs fodkj ‘kjhjksa esa gSaA ,d ‘kjhj ds Kku ls lkjs lalkj dk Kku dj ysuk 
pkfg;sA tUe&ej.k Hkh ek;k ls gh gksrs gSA ek;k {k.k Hkj esa vuar dksfV czg~ek.M cuk nsrh gS vkSj feVk nsrh gS ij bl ek;k 
dks ns[kus okyk gekjk vkRek ek;k ls vyx gh jgrk gSA ;s txr ,d izdkj dh tknwxjh gS vkSj bZ’oj tknwxj gS] bZ’oj ls 
Hkh mwij nz”Vk&lk{kh czg~e ^vkRekvkRekvkRekvkRek* gS & ogh gekjk Lo:Ik gS nz”Vk&lk{kh ek= A ns0b0e0cq0izk0 esa gh lc deZ gSa mlesa gh 
lc [ksy gks jgk gSA ge bu lcls vyx gSaA tk0&Lo0&lq0 cl bruh gh dk;Z&dkj.k ek;k gS] lq”kqfIr ^dkj.k&ek;k*^dkj.k&ek;k*^dkj.k&ek;k*^dkj.k&ek;k* vkSj 
tk0&Lo0 ^dk;Z&ek;k*^dk;Z&ek;k*^dk;Z&ek;k*^dk;Z&ek;k* gSA ftlls lalkj mRiUu gks mls ^dkj.k* rFkk tks mRiUu gks mls ^dk;Z* ek;k dgrs gSaA tk0&Lo0&lq0 
rhuksa ds ge nz”Vk ek= gSaA dk;Z&dkj.k ek;k dks ge ns[kus okys 4Fks     ^rqjh;* ^rqjh;* ^rqjh;* ^rqjh;*  gS] bu rhu tk0&Lo0&lq0 esa ge dHkh feyrs 
ugha gSa] lekf/k esa lq”kqfIr Hkh ugha jgrh] blesa rhuksa dk vHkko gSA lr~&fpr~&vkuan viuk Lo:Ik gS vkSj vlr~&tM+&nq%[k:Ik 
ek;k dk Lo:Ik gSA euq”; Ik’kq&i{kh lw;Z&pUnz vkfn lc ek;k dk Lo:Ik gS buls ge foyx gh jgrs gSaA tk0&Lo0 dks izdk’kus 
okyk czg~e gS] og czg~e gh eSa gwWa & tks ,slk tkurk gS og lc cU/kuksa ls eqDr gh gSA ek;k czg~e dks ugha Nwrh blfy;s mldk 
dqN fcxkM+ Hkh ugha ldrh tSls vkdk’k dks ckny vkSj o”kkZ ugha Nw ikrs ;kfu vkdk’k dks o”kkZ ls u gkfu gS u ykHkA gekjk 
vkRek vkdk’k ls Hkh bruk lw{e gS fd mlesa Hkh O;kIr gS vkSj bruk egku gS fd vkdk’k ls Hkh vuar xquk cM+k gSA vkRek 
ls gh vkdk’k dh mRifRr fy[kh gS ij vkRek rks mRiUu gh ugha gksrkA tc vkRek dh mRifRr gh ugha gksrh rks e`R;q Hkh D;k 
gksxh\ vkRek ds uk’k djus esa lalkj esa dksbZ Hkh leFkZ ugha gSA vkRek u L=h&iq#”k gS] u uiqald gS ij euq”; Ik’kq&i{kh 
lw;Z&pUnz nsoh&nsork vkfn lc uke&:Ikksa esa gSA uke&:Ik dks ns[kus okyk gekjk psru vkRek gSA ;s uke&:Ik nsoky; gSa (nsgks 
nsoky; izksDrk --- lksge~ Hkkosu iwt;sr ~) & ;s ftrus Hkh nsg gSa lc efUnj gSa] dqN bZ’oj ds (jke] d`”.k vkfn) vkSj dqN tho 
ds (L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfn) vkSj tks nso gS og lcds g`n;&:ih flagklu ij cSBdj lcdh vkWa[kksa ls ns[k jgk gSA lHkh 
‘kjhj&:ih efUnjksa esa lk{kkr~ ije~ czg~e ijekRek gh thokRek ds :Ik esa cSBdj ns[k jgk gS vr% ^eSa ‘kjhj gwWa] efUnj gwWa*^eSa ‘kjhj gwWa] efUnj gwWa*^eSa ‘kjhj gwWa] efUnj gwWa*^eSa ‘kjhj gwWa] efUnj gwWa* & bl 
vKkuvKkuvKkuvKku     nsg&n`f”V  dk R;kx djks rFkk ^eSa ^eSa ^eSa ^eSa nsg esa cSBk nso&thokRek gwWa*nsg esa cSBk nso&thokRek gwWa*nsg esa cSBk nso&thokRek gwWa*nsg esa cSBk nso&thokRek gwWa* ;g  nso&n`f”Vnso&n`f”Vnso&n`f”Vnso&n`f”V  djks & ;gh ;FkkZFk Kku gS] nso rks 
vuke&v:Ik&vokWaxeulxkspj gSA vius ns[kus esa fd ^eSa ns[krk gwWa*^eSa ns[krk gwWa*^eSa ns[krk gwWa*^eSa ns[krk gwWa* ;s la’k; jfgr Kku lcdks gS] og ns[kus okyk ijekRek gh 
gSA ;s ‘kjhj Hkxoku us viuh ek;k ls cuk;s gSa vkSj Hkxoku Lo;a gh lcesa cSBdj ns[k jgs gSa AA   
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Hkkx 10 

----XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk     2@20&252@20&252@20&252@20&25----%%%% %% %% %% %% Hkxoku us dgk vtqZu! nks oLrq,sa gSaa & nsgnsgnsgnsg vkSj nsghnsghnsghnsgh] nz”Vknz”Vknz”Vknz”Vk vkSj n`’;n`’;n`’;n`’;] vkRekvkRekvkRekvkRek vkSj vukRekvukRekvukRekvukRek] rhljh 
dqN ugha gSA vtqZu gekjk Lo:Ik vkRek gS] ;s ‘kjhj vukRek gSA ‘kjhj nsg gS o ge nsg dks ns[kus okys nsgh gSaA ftl izdkj 
euq”; iqjkus diM+ksa dks R;kx dj u;s diM+s igu ysrk gS mlh izdkj ;s ‘kjhj diM+s ds leku gS thokRek iqjkus ‘kjhj dks NksM+ 
dj u;s ‘kjhj /kkj.k dj ysrk gSA thokRek dh e`R;q ugha gksrh] D;ksafd mldk tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q Hkh ugha gksrhA vkRek 
dks ‘kL= dkV ugha ldrk] vfXu tyk ugha ldrk o ty xhyk ugha dj ldrk D;kssafd ;s vkRek dks Nw Hkh ugha ldrsA vkRek 
vkdk’k ls Hkh lw{e gS ;kfu lw{e ls Hkh bruk lw{e gS fd vkdk’k esa Hkh izfo”V gS vkSj egku ls bruk egku gS fd vkdk’k 
ls Hkh vuar xquk cM+k gSA tc vkdk’k dks gh vL=&‘kL= dkV ugha ikrs] vfXu tyk ugha ikrk o ty xyk ugha dj ikrk rks 
vkRek dks ;s fdl izdkj dkV&tyk ;k xyk ik;saxs \ ek;k:ih es?k dh ;s ^L=h&iq#”k i’kq&i{kh o`{k&ioZr* vkfn o”kkZ dh cwWansa gSaA 
bl ek;k es?k dh cjlkr ls psru :ih vkdk’k dh u dksbZ gkfu gksrh gS vkSj u ykHkA psru vkdk’k dks ;s cjlkr Nw Hkh 
ugha ikrsA bl izdkj vkRek dk uk’k djus esa dksbZ leFkZ ugha gSA vkRek psru&iq#”k nz”Vk&lk{kh vkSj vlax gSA ;s ns[kus okyk 
nso gh gekjk vkRek gS vkSj nsg efUnj gSaA ek;k us NksVs&cM+s efUnj gh cuk fn;s gSa o Hkxoku Lo;a gh buds Hkhrj cSBdj 
ns[k jgs gSaA lHkh nsgksa esa thokRek ds :Ik esa lfPpnkuan?ku ijekRek gh gS nwljk dksbZ ugha gSA nsg nsoky;nsoky;nsoky;nsoky; gSa ;s efUnj rks ns[krs 
ugha fdlh dks rks gekjk&rqEgkjk Lo:Ik nsonsonsonso gS D;ksafd ge ns[krs gSaA ge nsg dks Nwrs ugha gSa vyx jgrs gSa] nz”Vk lcls vyx 
gh jgrk gS] vlax jgrk gS n`’; ls A ge psru iq#”k gSa] lR;&Kku&vkuan ls tks iw.kZ gS mls iq#”k dgrs gSa & gekjk vkRek 
lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ gSA ^lR;a Kkua vuUra czg~e* & vkRek lR;&Kku&vkuan vkSj vuar gS] mlh dks czg~e dgrs gSa] 
^rRRoefl* & osn dgrk gS ogh gekjk Lo:Ik gSA gs tho! Okg czg~e gh rw gS] rq>esa vkSj czg~e esa Hksn ugha gS bl vHksn n’kZu 
dks gh Kku dgk tkrk gSA bl izdkj Hkxoku us vkRek dks bl nsg ls vyx crk;k gSA vkRek vtUek gS vej gS blfy;s 
vtqZu rqEgsa D;k fpUrk gS] rqEgkjk tUe&ej.k gksrk gh ugha gS vkSj jgk ;s nsg] rks --- ----2222@26@26@26@26     ;s nsg tUerk gS iqu% ejrk 
gS D;ksafd tUeus okys dk ejuk /kzqo gS ijUrq ;s gekjk rqEgkjk Lo:Ik ugha gS rks blesa gekjh D;k gkfu gksrh gS\ blfy;s 
fuf’pUr jgksA ;s ‘kjhj esjh ek;k ls curs gSa vkSj iqu% fcxM+rs gSaA tk0&Lo0&lq0 dk lalkj gS] tk0 dk LFkwy ‘k0] LoIu ds 
lw{e ‘k0 lq”kqfIr esa lc yhu gks tkrs gSa vkSj fQj lqq”kqfIr ls mRiUu gksrs gSa blfy;s dk;Z&dkj.k :Ik ek;k gSA tk0&Lo0&lq0 
;s rhuksa ek;k gSa vkSj ge 4Fks gSa] tk0&Lo0&lq0 dks tks ns[krk gS og 4Fkk gksrk gS] 4Fks dks czg~e dgrs gSa og gekjk rqEgkjk 
Lo:Ik czg~e gSA tk0&Lo0&lq0 cl bruh gh ek;k gSA tk0&Lo0&lq0 dks tks izdk’krk gS og czg~e gS vkSj og czg~e eSa gwWa & 
,slk tks tkurk gS og lHkh cU/kuksa ((((tUe&ej.k dk nq%[k gh cU/ku gS)    ls NwV tkrk gSA blfy;s vius dks LFkwwy ’k0] lw{e ‘k0 
;k dkj.k ‘k0 er ekuks] vius dks thokRek tkuksA thokRek esjk gh lukru va’k gS] lnk&lnk ls gS] bldk tUe ugha gksrk 
vkSj esjk va’k esjk gh Lo:Ik gksrk gS blfy;s Lo;a dks esjk gh Lo:Ik ekuksA bZ’oj dk va’k gksus ls tho Hkh vfouk’kh gS mldk 
tUe&ej.k ugh gksrkA bZ’oj psru gS rks tho Hkh psru gS ;kfu Kku Lo:Ik gS rFkk bZ’oj fueZy vkSj lgt gh lq[kjkf’k gS rks 
thokRek Hkh fueZy vkSj lq[kjkf’k gSA va’k&va’kh esa Hksn ugha gksrkA bl izdkj Hkxoku us gedks&vkidks bu ‘kjhjksa ls tqnk 
crk;k gSA ‘kjhj efUnj gSa vkSj ;s esjh ek;k ls curs&fcxM+rs jgrs gSa vkSj eSa Lo;a gh thokRek ds :Ik esa lcdh vkWa[kksa ls ns[k 
jgk gwWa blfy;s thokRek esjk Lo:Ik gS] rks eSa gwWa vkSj esjh ek;k gS] eSa nz”Vk czg~e gwWa vkSj n`’; ek;k gS rhljk dksbZ ugha gS loZ 
osnkUrksa dk ;gh fu.kZ; gS & ^n`Xczg~e n`’; ek;sfr --- loZ osnkUr fu.kZ;*AAAA    Hkxoku czg~e gSa vkSj nsgkfn Hkxoku dh ek;k gSa 
rhljk dksbZ ugha gS blfy;s L=h&iq#”k&uiqUld gekjk rqEgkjk Lo:Ik ugha gS] ;s rks ‘kjhjksa dk Lo:Ik gS] ge rks ‘kjhjksa ds Hkhrj 
cSBs gq, Hkxoku ds va’k thokRek gSa vkSj mUgha dk Lo:Ik gSa vr% vius dks nz”Vk&lk{kh psru ekuks o nsgkfn esa vgadkj er 
djksA L=h&iq#”k ‘kjhjksa ds uke gSa thokRek ds ugha] thokRek rks lc ‘kjhjksa esa cSBk gqvk lcdh vkWa[kksa ls ns[k jgk gS AA 
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Hkkx 11 

----XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk     ----2222@20&2@20&2@20&2@20&22222    ++++    30303030----%%%% %% %% %% %% -czg~e- vtqZu! nsg vkSj nsgh 2 gh rRRo gSa] nsg vfuR; gS vkSj nsg esa jgus o ns[kus okyk 
tks nsgh gS og fuR; ,oa vkdk’k ds leku O;kid vkSj vlax gSA vkRek dks ‘kL= dkV ugha ldrs] ok;q lq[kk ugha ldrk] 
vfXu tyk ugha ldrk o ty xhyk ugha dj ldrk D;ksafd vkRek vkdk’k ds leku vfr lw{e ,oa vkdk’k esa Hkh izfo”V gSA 
vkRek dk tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q Hkh ugha gksrh D;ksafd e`R;q dk dkj.k tUe gksrk gSA vkRek vO;Dr gS] O;Dr rks ‘kjhj 
gSaA vkRek lc ‘kjhjksa esa cSBdj lcdh vkWa[kksa ls ns[k jgk gSA vkRek lcesa gS ij lcls vyx gS] mls vkdk’k dh rjg dksbZ 
Nw Hkh ugha ikrkA vtqZu! tSls vkdk’k esa ckny vkrs gSa o”kkZ djrs gSa ij vkdk’k dks Nwrs ugha gSa ,sls gh ek;k :ih es?k dh ;s 
L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr vkfn cjlkr dh cwWansa gSaA es?k ,d gS vkSj cwWansa vusd gSa blfy;s vkRek :ih fpnkdk’k esa ek;k 
:ih es?k dh L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr :ih cjlkr dh cwWanksa ls vkRek dhs D;k gkfu D;k ykHk\ ek;k :ih es?k vkrs gSa 
vkSj o”kkZ djds pys tkrs gSa ij vkfn esa] e/; eas vkSj vUr esa psru :ih vkdk’k T;ksa dk R;ksa gh jgrk gS & ,slk gekjk 
rqEgkjk vkRek dk Lo:Ik gSA vkRek esa e`R;q vkSj nq%[k gS gh ugha] rks fuo`fRr fdldh d:Wa\ lq[k vkRek dk Lo:Ik gS] rks izkfIr 
fdldh d:Wa\ vtqZu! gekjh rqEgkjh vkRek dk Lo:Ik lfPpnkuan gSvkRek dk Lo:Ik lfPpnkuan gSvkRek dk Lo:Ik lfPpnkuan gSvkRek dk Lo:Ik lfPpnkuan gS] ;s vkRek rks lk{kkr~ esjk gh :Ik gS] ;s tho esjk gh va’k 
gS o lukru gSA ;s ‘kjhj esjh Nk;k :Ik ek;k ls curs fcxM+rs jgrs gSa oSls gh tSls iq#”k lR; gksrk gS o mldh Nk;k >wBh 
gksrh gS] og iq#”k ls mRiUu gksrh gS iq#”k ds vkfJr jgrh gS vkSj iq#”k esa gh lek tkrh gSA >wB dh fuòfRr lR; esa gh gksrh 
gSA tks lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ gks mls iq#”k dgrs gSaA vkRek lnk jgrk gS blfy;s    lr~ lr~ lr~ lr~ gS] vkRek v[k.M Kku Lo:Ik gS 
blfy;s mls    fpr~ fpr~ fpr~ fpr~ dgrs gSa vkSj vkRek ‘kkUr egklkxj ds leku vkfn&var jfgr    vkuanvkuanvkuanvkuan dk flU/kq gS vr% vkRek dk Lo:Ik 
lfPpnkuanlfPpnkuanlfPpnkuanlfPpnkuan  gS -ek;k- tk0&Lo0&lq0 bruh gh ek;k gS] ;s vkrh&tkrh jgrh gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik psru gS tks rhuksa dks 
ns[krk gS o lnk jgrk gSA tk0&Lo0&lq0 rhuksa dks tks izdk’krk gS og czg~e gS o tks vkrh&tkrh jgrh gS mls ek;k dgrs gSaA 
24 ?kaVs esa tk0&Lo0&lq0 rhuksa cny tkrh gSa ij ge lnk jgrs gSaA 24 ?kaVs dh mez u funzk dh gS] u LoIu dh gS vkSj u 
tkx`r dhA vkRek rks vkrk&tkrk gS ugha] ge rhuksa esa jgrs gSa o rhuksa dks ns[krs gSa] ge lc&fnu lc&eghuksa o lc&o”kksaZ esa 
jgrs gSaA vtqZu! fdrus gh fnu&jkr] ekl] o”kZ] ;qx chr x;s vkSj vkxs Hkh vkosaxs ij gekjk v[k.M Kku lnk ,d leku 
izdk’keku jgrk gSA vkRek lnk jgrk gS dHkh cnyrk gh ugha gS blfy;s vtqZu! viuh vkRek dks lfPPnkuan czg~e tkuks ckdh 
ftruk n`’; gS ;s Nk;k ds leku ek;k gS fQj ;s ek;k iq#”k dh Nk;k ds leku gh eq>ls izdV gksrh gS] esjs vkfJr jgrh gS 
fQj eq>esa gh lek tkrh gS D;ksafd >wBh pht+ lR; esa gh lekrh gS og lR; ls vyx jg gh ugha ldrh ( -lhrk vkSj jke 
dk Lo:Ik fu:i.k & la{ksi esa- ) jke ije izdk’k:Ik mn;&vLr jfgr Kku ds lw;Z gSaA jke lcds g`n; esa cSB djds lcesa 
jesa gq, gSa] ogh nz”Vk&lk{kh gSaA lhrkth txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djrh gSa vkSj fQj tSls Nk;k iq#”k esa lek tkrh gS ,sls 
gh lhrkth jke esa lek tkrh gSa fQj ,d vf}rh; lfPpnkuan gh jg tkrs gSaA vr% tc Hkh lalkj dh mRifRr gksrh gS rks 
igys ek;k mRiUu gksrh gS vkSj ek;k gh txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djrh gS] blh dks lhrk] ek;k ;k izd`fr dgrs gSa] ;gh 
txr tuuh gSaA jke rks lfPpnkuan czg~e gSa vkSj mUgha dk va’k ;s tho gS blfy;s tho jke dk Lo:Ik gS AA   

 

35 35 - Jul -13 28    Hkxoku jke dk ou xeu izlax   %% ftl izdkj Nk;k iq#”k ds fcuk ugha jg ldrh mlh izdkj lhrk Hkh jke ds fcuk jg 
ugha ldrhaA ou xeu ds le; lhrk us jke dks ;gh crk;k fd vkids fcuk eSa ugha jg ldrh D;ksafd vki iq#”k gSa vkSj eSa 
Nk;k gwWaA Nk;k dh mRifRRk iq#”k ls gksrh gS] iq#”k ds vkfJr jgrh gS vkSj iq#”k esa gh lek tkrh gS fQj ,d vdsyk iq#”k gh 
jg tkrk gSA iq#”k dk vFkZ gksrk gS ^iw.kZRokr~ iq#”k%*^iw.kZRokr~ iq#”k%*^iw.kZRokr~ iq#”k%*^iw.kZRokr~ iq#”k%* ;kfu tks lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ gks mls iq#”kiq#”kiq#”kiq#”k dgrs gSaA jke lfPpnkuan 
Lo:Ik vkSj mn;&vLr jfgr Kku ds lw;Z gSa blfy;s jke czg~e gSaA lhrk ek;k gS ekus jke dh Nk;k gSA txr dh 
mRifRr&ikyu&lagkj lhrkth djrh gSaA jke rks czg~e gSa muesa dksbZ deZ ugha gS jke nz”Vk&lk{kh ek= gSa ijUrq bl le; Hkxoku 
jke euq”;ksa dks f’k{kk nsus ds fy;s euq”; vorkj ysdj uj yhyk dj jgs gSasA iq=ksa dks f’k{kk nsus ds fy;s iq= cus] fe=ksa dks 
f’k{kk nsus ds fy;s fe= cus] fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk nsus ds fy;s os xq#dqy esa i<+us x;s & Hkxoku jke ;s lc f’k{kk nsus ds fy;s 
gh dj jgs gSa ij okLro esa rks os txr firk gSaA ;fn iq=ksa] fe=ksa o fo|kfFkZ;ksa dks f’{kk nsuk gS rks iq=&fe=&fo|kFkhZ cuuk gh 
iM+sxk ojuk osn ftudh lgt LokWal gh gSa mUgsa fo|k/;;u dh D;k vko’;drk\ f’k{kk nsus ds fy;s oSlk gh os’k cukuk iM+rk 
gS tSlk vfHku; gksA Hkxoku jke tc ou x;s rks loZizFke fp=dwV esa fuokl fd;k vkSj fu’kkpjksa dk uk’k fd;kA tc&tc 
/keZ dh gkfu gksrh gS] v/keZ c<+ tkrk gS] lk/kq&czkg~e.k nq%[k ikrs gSa vkSj nq”V yksx nq%[k nsrs gSa rc Hkxoku dk vorkj gksrk 

 



gS & ou&xeu dk eq[; m|s’; ;gh FkkA bl le; Hkh Hkxoku dk vorkj nq”Vksa dk nyu djus ds fy;s] lk/kq&czkg~e.k ,oa 
xmvksa dh j{kk djus ds fy;s gqvk gS blfy;s yhyk djus ds fy; Hkxoku dk ou&xeu vfuok;Z Fkk  @@  iapoVh esa lwiZu[kkiapoVh esa lwiZu[kkiapoVh esa lwiZu[kkiapoVh esa lwiZu[kk    
lEokn & dFkklEokn & dFkklEokn & dFkklEokn & dFkk  @@ 
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Hkkx 12 

----XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk     Hkxoku Jhd`”.k txr xq# gSa D;ksafd og loZK loZ’kfDreku bZ’oj ds vorkj gSaA xhrk esa Hkxoku us dgk gS txr dk 
ekrk&firk&/kkrk vkSj firkeg eSa gwWa & ^firk geL; txrks --- _Dlke ;tqjso p* Hkxoku lcds ‘kkld Hkh gSa] Hkxoku ds Hk; 
ls vfXu rirk gS] lw;Z le; ls mn;&vLr gksrk gS] bUnz o#.k ;e viuk&viuk dk;Z nkSM+&nkSM+ dj djrs gSaA vtqZu vkSj 
d`”.k uj&ukjk;.k ds vorkj gSaA Hkxor~ xhrk uj&ukjk;.k dk lEokn gSA ^dkiZ.; nks”kksigrLoHkko% --- eka Roka iziUue~* vtqZu 
dh Hkxoku ds pj.kksa esa izifRr vkSj ‘kj.kkxfr ds mijkUr JhHkxokuqokp %& ----2@23&252@23&252@23&252@23&25----%%%% vtqZu! eq> bZ’oj vkSj rq> tho 
dk okLrfod Lo:Ik dze’k% czg~e vkSj vkRek gS] nksuksa dk ,dRo gS ;kfu czg~e vkRek gS vkRek czg~e gSA vkRek dk tUe&ej.k 
ugha gksrk] vkRek dks vfXu tyk ugha ldrk] ok;q lq[kk ugha ldrk] ty xhyk ugha dj ldrk o vL=&’kL= dkV ugha ldrs 
D;ksafd vkRek vkdk’k ds leku vfr lw{e vkSj O;kid gS] vkRek dks dksbZ Li’kZ ugha dj ldrk blfy;s mls ekjus esa dksbZ 
leFkZ ugha gSA vkRek fuR;] loZxr~] vpy] LFkk.kq vkSj lukru gSA vkRek nz”Vk&lk{kh fufu0 vO;Dr o vfpUR; gS ;kfu fpRRk 
ds fpUru dks vkRek tkurk gS ij fpRr mls ugha tkurkA vkRek esa dksbZ fodkj ugha gSA vkRek esa tUe ugha gS rks e`R;q Hkh 
mls ekj ugha ldrkA vkRek vtUek vkSj vO;Dr gS] O;Dr rks ;s ‘kjhj gSaA vtqZu vtqZu vtqZu vtqZu ((((ujujujuj))))    ds ek/;e ls Hkxoku Jhd`”.k ds ek/;e ls Hkxoku Jhd`”.k ds ek/;e ls Hkxoku Jhd`”.k ds ek/;e ls Hkxoku Jhd`”.k 
((((ukjk;.kukjk;.kukjk;.kukjk;.k))))    us lHkh thoksa ds dY;k.k & tUe&ej.k ls eqfDr ds fy;s xhrk dk mins’k fd;k gSAus lHkh thoksa ds dY;k.k & tUe&ej.k ls eqfDr ds fy;s xhrk dk mins’k fd;k gSAus lHkh thoksa ds dY;k.k & tUe&ej.k ls eqfDr ds fy;s xhrk dk mins’k fd;k gSAus lHkh thoksa ds dY;k.k & tUe&ej.k ls eqfDr ds fy;s xhrk dk mins’k fd;k gSA vtqZu! vKkurk ls rqe vius 
dks ‘kjhj ekurs gks vr% rqe bl vKkurk dk R;kx djks D;ksafd rqe ‘kjhj ugha vfirq ‘kjhj ds Hkhrj jgus okys thokRek gks 
vkSj thokRek ijekRek dk Lo:Ik gS ftldk tUe&ej.k gksrk gh ugha gS blfy;s fpUrk dh dksbZ ckr ugha gSS] tUe&ej.k rks 
‘kjhjksa dk gksrk gSA viuk vkRek LoHkko ls gh tUe&ej.k ls NwVs gq, gks] dsoy ;s tkuuk gh drZO; Fkk djuk dqN ugha gSA 
deZ rks ns0b0e0cq0izk.kksa esa gS vkSj ;s lc esjh ek;k ls curs gSaa] rks ftrus Hkh deZ gSa oks izd`fr esa gSa vkRek esa deZ ugha gSaa 
vkRek dsoy nz”Vk&lk{kh ek= gS] bl izdkj ls viuh vkRek dks tku djds vtqZu rqedks ‘kksd djuk mfpr ugha gS ----2@262@262@262@26----%%%% 
vtqZu! esjs er ls rks vkRek dk tUe&ej.k gksrk gh ugha gS ijUrq ;fn rqe vkRek dk fuR; tUe o fuR; ej.k Hkh ekuks rks 
Hkh gs egkckgks vtqZu rqedks ‘kksd ugha djuk pkfg;s D;ksafd & ----2@272@272@272@27----%%%% ftldk tUe gS mldh e`R;q vVy gS blfy;s blesa 
dksbZ mik; ugha gS fd bu ‘kjhjksa dh e`R;q jksdh tk ldsA ‘kjhjksa dk gh tUe&ej.k gksrk gS vkRek dk tUe&ej.k gksrk gh ugha 
blfy;s ‘kksd ugha djuk pkfg;sA ‘kjhjksa dh mRifRr&fLFkfr&izy; esjh ek;k ls gksrh gS fcuk lkexzh ds] blfy;s txr feF;k gSA 
tSls tkx`r esa LoIu ugha jgrk] LoIu esa tkxr̀ ugha jgrk vkSj lq”kqfIr esa nksuksa ugha jgrs vr% tk0&Lo0 nksuksa >wBs gks x;s 
blfy;s bl feF;k lalkj dh izrhfr ek= gS] ij ns[kus okys vkRek&nz”Vk rks ge rqe gh gSa vtqZu] ;s tk0&Lo0 rks tM+ n`’; 
gS tks LoIu ds leku vkrs&tkrs jgrs gSa ij ge nz”Vk rks ,d tSls gh jgrs gSa vr% rqe nz”Vk&lk{kh gksdj [ksy le> dj bl 
txr dks vkrk&tkrk ns[kks ----2@282@282@282@28----%%%% tUe ls igys ;s ‘kjhj izdV ugha Fks] ;s chp esa ;s izdV gq, gSa vkSj fu/ku ds ckn Hkh 
;s ugha fn[kkbZ iM+rs blfy;s ;s >wBs gSa D;ksafd tks vkfn vkSj vUr esa ugha gksrs os e/; (orZeku) esa Hkh ugha gksrs vr% ;s 
fu’p; gh >wBs gSa] ek;k gh gSA gekjk vkRek vkfn&e/;&var rhuksa dky esa jgrk gS vr% lR; gS rks blesa nq%[k dh D;k ckr 
gS\ ----2@292@292@292@29----%%%% bl vkRe rRRo dks gt+kjksa esa dksbZ ,d HkkX;’kkyh gh tku ikrk gSa vkSj os viuh vkRek dks vk’p;Z :Ik ls    
ns[krk gSa] lfPpnkuan vkRek ds vf/k”Bku&ius esa gh ek;k ls ;s txr fn[kkbZ iM+ jgk gS] ;s ek;k vk’p;Zvk’p;Zvk’p;Zvk’p;Z gS] peRdkj gS] [ksy 
gS] tknw gSA vkRek ds vf/k”Bku&ius esa ;s ek;k [ksy fn[kkdj vkRek esa gh fNi tkrh gSA gt+kjksa esa dksbZ ,d HkkX;’kkyh tks bls 
tku ikrk gS] ;s ,d vk’p;Zvk’p;Zvk’p;Zvk’p;Z gSA fQj bl rRRo dks tkudj og nwljksa dks crkrk gS] tkuus ds ckn nwljksa dks crkuk Hkh 
vk’p;Zor~vk’p;Zor~vk’p;Zor~vk’p;Zor~ gS] vk’p;Zor~vk’p;Zor~vk’p;Zor~vk’p;Zor~ og Hkh gS tks bl rRRo dks lqurk gS D;ksafd dksbZ ,d fcjyk prq”V~;&lk/ku lEiUu vf/kdkjh iq#”k 
gh bl rRRo dks lqu ldrk gS vkSj tks prq”V~;&lk/ku lEiUu ugha gS og bls lqu dj Hkh le> ugha ikrk] ,slk vkRe rRRo 
cM+k nqyZHk gS] cgqr tUeksa ds iq.; izkjC/k ls ;s vkRe rRRo lquus dks feyrk gS ----2@292@292@292@29----%%%% ^nsg vkSj nsgh*^nsg vkSj nsgh*^nsg vkSj nsgh*^nsg vkSj nsgh* lalkj esa nks gh 
oLrq,as gSa rhljk dqN gS gh ughaA tks ns[krk gS] nsg esa jgrk gS mls nsgh dgrs gSa vkSj tks fn[kkbZ iM+rk gS mls nsg dgrs gSaA 
nsgh fuR; vkSj nsgh fuR; vkSj nsgh fuR; vkSj nsgh fuR; vkSj vc/; gS]vc/; gS]vc/; gS]vc/; gS] lcds nsgksa esa tks vkRek gS og vkRek ,d vf}rh; eSa gh gwWaAog vkRek ,d vf}rh; eSa gh gwWaAog vkRek ,d vf}rh; eSa gh gwWaAog vkRek ,d vf}rh; eSa gh gwWaA ;s lkjs nsg esjh ek;k ls curs gSa vkSj 
feV tkrs gSaA vkRek esjk gh Lo:Ik gS vr% vius dks rqe esjk gh Lo:Ik tkuksA lHkh tho esjs gh va’k gSa o lukru gSaA llllc c c c 
nsgksa esa cSBdj ns[kus okyk nz”Vk nsgksa esa cSBdj ns[kus okyk nz”Vk nsgksa esa cSBdj ns[kus okyk nz”Vk nsgksa esa cSBdj ns[kus okyk nz”Vk eSa gh eSa gh eSa gh eSa gh gwWagwWagwWagwWa    AAAAAAAA   
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Xkhrk v0 15@1 %%Xkhrk v0 15@1 %%Xkhrk v0 15@1 %%Xkhrk v0 15@1 %% vtqZu! ;s lalkj ,d ihiy dk o`{k gS vkSj bl lalkj o`{k dk vfouk’kh cht eSa    gwWaA eq>ls gh ;s lalkj 
mRiUu gksrk gSA lcls igys vkfn iq#”k ijes’oj&:Ik ewy okys vkSj czg~ek&:Ik eq[; ‘kk[kk okys ihiy ds o`{k ls _f”k&eqfu 
L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr lw;Z&pUnz vkfn ‘kk[kk,sa o mi’kk[kk,sa mRiUu gks x;ha � osn vkSj osn esa crk;s x;s /keZ&deZ :ih 
iRrs � ‘kqHkk’kqHk deZ:ih Qwy � lq[k&nq%[k :ih Qy yx x;s vkSj bl izdkj ls v’oFk ;kfu ihiy dk o`{k rS;kj gks x;kA 
vr% ftl izdkj ihiy o`{k dh ‘kk[kk Mkyh iRrs Qwy o Qy lc ihiy gh gS mlh izdkj bl lalkj :ih v’oFk o`{k ds] 
ftldk cht eSa gwWa] ‘kk[kk&iRrs&Qy&Qwy:ih L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh] ò{k&ioZr] lw;Z&pUnz vkfn eq>ls vfHkUu gSa vr% ;s lc esjk 
gh ^fo’o&fojkV*^fo’o&fojkV*^fo’o&fojkV*^fo’o&fojkV* :Ik gSa @@    v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;    11111111    esaesaesaesa    vtqZuvtqZuvtqZuvtqZu    dksdksdksdks    HkxokuHkxokuHkxokuHkxoku    dsdsdsds    fo’o&fojkV:Ikfo’o&fojkV:Ikfo’o&fojkV:Ikfo’o&fojkV:Ik    n’kZun’kZun’kZun’kZu    dkdkdkdk    o.kZuo.kZuo.kZuo.kZu    @@ vtqZu! lalkj dk tks 
lukru cht gS og rw eq>s gh tkuA blfy;s czkg~e.k yksx osn ea=ksa }kjk Hkxoku ds fo’o&fojkV :Ik dh Lrqfr djrs gSa fd 
lgL= ewfrZ;ksa ds :Ik esa vki gh rks gksA Hkxoku esa gh lalkj mRiUu gksrk gS] Hkxoku esa gh jgrk gS vkSj Hkxoku esa gh y; 
gks tkrk gSSA gekjs rqEgkjs ‘kjhj Hkh Hkxoku ls vyx ugha gSa] lc Hkxoku ds fo’o&fojkV :Ik esa tqM+s gq, gSa vr% lc esa 
Hkxoku dk n’kZu vkSj ueLdkj djuk pkfg;sA osnkUr fl)kUr ;gh dgrk gS fd bZ’oj] tho o lEiw.kZ txr czg~e gh gSosnkUr fl)kUr ;gh dgrk gS fd bZ’oj] tho o lEiw.kZ txr czg~e gh gSosnkUr fl)kUr ;gh dgrk gS fd bZ’oj] tho o lEiw.kZ txr czg~e gh gSosnkUr fl)kUr ;gh dgrk gS fd bZ’oj] tho o lEiw.kZ txr czg~e gh gS    & 
^;rksok bZekfu tk;Urs --- vfHk’ka fo’kfUr rn~ czg~e* & ftlesa ;s txr mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS o ftlesa y; gks tkrk 
gS og czg~e gS] ^rRRoefl* & gs tho! Okgh rw gS] lgL=ksa Jqfr;kWa bldk izek.k gSaA v[k.M :Ik ls bl izdkj dh fLFkfr v[k.M :Ik ls bl izdkj dh fLFkfr v[k.M :Ik ls bl izdkj dh fLFkfr v[k.M :Ik ls bl izdkj dh fLFkfr 
((((cqf)@izKkcqf)@izKkcqf)@izKkcqf)@izKk))))    gh eks{k gS fd fu’p; gh ;s lc czg~e gh gS & ,d :Ik Hkh vkSj vusd :Ik Hkh gh eks{k gS fd fu’p; gh ;s lc czg~e gh gS & ,d :Ik Hkh vkSj vusd :Ik Hkh gh eks{k gS fd fu’p; gh ;s lc czg~e gh gS & ,d :Ik Hkh vkSj vusd :Ik Hkh gh eks{k gS fd fu’p; gh ;s lc czg~e gh gS & ,d :Ik Hkh vkSj vusd :Ik Hkh ((((cht :Ik ls Hkh vkSj o`{k :Ik cht :Ik ls Hkh vkSj o`{k :Ik cht :Ik ls Hkh vkSj o`{k :Ik cht :Ik ls Hkh vkSj o`{k :Ik 
ls Hkhls Hkhls Hkhls Hkh))))    ;kfu fo’o&fojkV esa Hkxoku ds n’kZu djuk gh Kku gSA;kfu fo’o&fojkV esa Hkxoku ds n’kZu djuk gh Kku gSA;kfu fo’o&fojkV esa Hkxoku ds n’kZu djuk gh Kku gSA;kfu fo’o&fojkV esa Hkxoku ds n’kZu djuk gh Kku gSA vtqZu! eq> vuar v[k.M lq[k&flU/kq esa ek;k:ih iou ds 
fufeRr ls vuar dksfV czg~ek.M vfXu ty i`Foh lw;Z pUnz :ih NksVh&cM+h ygjsa mRiUu gksrh gSa] eq>esa pyrh&fQjrh gSaS vkSj 
fQj eq>esa gh foyhu gks tkrh gSa ftudh dksbZ fxurh ughaA ty rks ,d gS ij bldh ygjksa dks dkSu fxu ldrk gS\ ygjsa ty 
ls i`Fkd ugha gSa os ty gh gSa] vkWa[kksa ls vusd fn[kkbZ iM+rh gSa ij idM+us ij ty gh gkFk esa vkrk gSA lc ygjsa Qsu cqycqys 
>wBs gSa] lcesa ty gh lR; oLrq gS & ^czg~e lR;a txr feF;k thokS czg~eSo ukijk*] bl izdkj ls fo’o&fojkV uke:Ik  ygjsa 
gSa vkSj Hkxoku lq[k&flU/kq ty:Ik gSa vFkkZr~ uke:Ik ygjsa gh lalkj gS o ;s lc czg~e gh gSA Kkuh yksx L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh 
o`{k&ioZr lw;Z&pUnzkfn esa ^vfLr&Hkkfr&fiz;*^vfLr&Hkkfr&fiz;*^vfLr&Hkkfr&fiz;*^vfLr&Hkkfr&fiz;* :Ik ls lfPpnkuan ds n’kZu djrs gSaA ;s ‘kjhj vlr~&tM+&nq%[k :Ik gS vkSj Kkuh 
vlr~ lalkj esa lfPp0 czg~e dk n’kZu djrs gSa] vlr~ ygjksa esa lr~ ty dk n’kZu djuk vlr~ ygjksa esa lr~ ty dk n’kZu djuk vlr~ ygjksa esa lr~ ty dk n’kZu djuk vlr~ ygjksa esa lr~ ty dk n’kZu djuk gh Kku gSAgh Kku gSAgh Kku gSAgh Kku gSA ;s lalkj Hkh czg~e esa 
feydj lr~:Ik gh gks tkrk gS tSls ygjsa ty esa feydj ty:Ik gks tkrh gSa vr% gekjk Lo:Ik czg~e gS pkgs dk;Z&:Ik esa gekjk Lo:Ik czg~e gS pkgs dk;Z&:Ik esa gekjk Lo:Ik czg~e gS pkgs dk;Z&:Ik esa gekjk Lo:Ik czg~e gS pkgs dk;Z&:Ik esa 
ns[kks vkSj pkgs dkj.k&:Ik esa ns[kks] dk;Z vius dkj.k ls tqnk ugha gqvk djrs & vUr esa ^dkj.k&:Ik* gh gks tkrs gSa AA ns[kks vkSj pkgs dkj.k&:Ik esa ns[kks] dk;Z vius dkj.k ls tqnk ugha gqvk djrs & vUr esa ^dkj.k&:Ik* gh gks tkrs gSa AA ns[kks vkSj pkgs dkj.k&:Ik esa ns[kks] dk;Z vius dkj.k ls tqnk ugha gqvk djrs & vUr esa ^dkj.k&:Ik* gh gks tkrs gSa AA ns[kks vkSj pkgs dkj.k&:Ik esa ns[kks] dk;Z vius dkj.k ls tqnk ugha gqvk djrs & vUr esa ^dkj.k&:Ik* gh gks tkrs gSa AA        
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deZdeZdeZdeZ    
    

vtqZu! deZdeZdeZdeZ dks tkuuk pkfg;s] fodeZfodeZfodeZfodeZ dks tkuuk pkfg;s vkSj vdeZ vdeZ vdeZ vdeZ dks tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr vfr xw<+ gS] dfBu 
gSA deZdeZdeZdeZ %% osn fofgr deksZa dks gh deZ o deksZa dks gh /keZ dgrs gSaA Hkxoku dh ok.kh osn gS] osn esa ftu deksaZ dk fo/kku gS 
ogh deZ gS vkSj fuf”k) deZ fodeZfodeZfodeZfodeZ gSaA Jqfr ;kfu osn esjh vkKk gS] tks esjh vkKk Hkax djrk gS og esjk }s”kh gS] og u HkDr 
gS u eq>s fiz; gSA osn esa 4jksa o.kkZJe ds /keksZa dk eSaus bl izdkj fo/kku fd;k gSA pkjksa o.kksZa ds   fo’ks”k /keZ        %%%%%%%%     czkg~e.k & 
‘ke (bfUnz; fuxzg)] ne (eu fuxzg)] ri] ‘kkSpa (ru eu cqf) dh ‘kqf))] {kkfUr ({kek Hkko)] vktZoa (ljy LoHkko)] 
Kku&foKku (osn ‘kkL=ksa dk lE;d Kku gksuk Kku rFkk czg~e esa fLFkj gksuk o fu”Bk j[kuk foKku gS)] vkfLrD;a (osn vkSj 

 



fodeZfodeZfodeZfodeZ    
    vkSj vkSj vkSj vkSj     

vdeZvdeZvdeZvdeZ    
    
    

Hkkx & 1Hkkx & 1Hkkx & 1Hkkx & 1 

xq# esa iwjk fo’okl j[kuk)  {kf=; & ‘kkS;Z] rst] /kf̀r (/kS;Z)] nk{;a (;q) uhfr esa n{krk)] viyk;ue~] nkua o bZ’oj Hkko  oS’; 
& df̀”k] xkSj{kk vkSj okf.kT;A vUu vf/kd mitkuk pkfg;s o vUu dk vuknj fu”ks/k gS D;ksafd izk.kksa dh j{kk vUu ls gh gksrh 
gSA vUu ds leku dksbZ /ku ugha gSA Hkxoku dgrs gSa fd lHkh Hkwr&izk.kh vUu ls gh mRiUu gksrs gSaa vkSj vUu ls gh thrs gSa 
blfy;s lalkj esa vUu gh Js”B gSA thou fuokZg ds fy;s ^jksVh] diM+k vkSj edku* dh vko’;drk gksrh gS buesa vUu loZJs”B 
gS  ‘kwnz  & ifjp;kZ] vius rhuksa cM+s Hkkb;ksa dh lsok djuk A bl izdkj czkg~e.k] {kf=;] oS’;] ‘kwnz pkjksa HkkbZ gSa vkSj Hkxoku 
firk gSa vr% lc izse ls jgks vkSj viuk&2 dke djks rks thou vPNk pysxk %%%%%%%%    pkjksa vkJe ds     fo’ks”k /keZ        %%%%%%%%    czg~epkjh 
& 25 o”kZ rd fo|k/;;u djsa] xzgLFk & ifr = ifRu dh lc izdkj ls j{kk djs] ifRu = ru eu ok.kh ls ifr dh lsok 
djsa] firk = iq=ksa dks i<+kuk&fy[kkuk vkSj fo}ku cukuk] iq= = ekrk&firk dh lsok] xq# = fo|knku] f’k”; = xq#lsok] jktk 
= iq=or~ iztk&ikyu] iztk = jktkKk ikyu] okuizLFk ,oa lU;kl     %%%%%%%%  lkekU; /keZ        %%%%%%%%    1 vfgalk 2 lR;a 3 vLrs; 4 
czg~ep;Z 5 vifjxzg 6 vdzks/k 7 xq#’kqJq”kk 8 ‘kkSpa 9 lUrks”ka 10 vktZoe~ 11 vekfuRoa 12 vnfEHkRoa 13 vkfLrdRoa 
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Xkq# 
ijEijk 

Oksn dks crkus okys lk{kkr~ Hkxoku ukjk;.k gh gSaA lf̀”V ds vkfn esa Hkxoku us loZizFke ^izFke tho* czg~ekczg~ekczg~ekczg~ek dks mRiUu fd;k 
vkSj mUgsa ‘kksd&eksg ls xzLr ns[kdj vkfn xq# Hkxoku ukjk;.k us czg~ekth dks osnksa dk mins’k fn;k ftlls mudk ‘kksd&eksg 
nwj gqvk A osn Hkxoku dh ok.kh gS o Loj&O;atu :Ik gS] osn Lo;a rks cksyrs ugha vr% Hkxoku ukjk;.k dks mudks mins’k 
djuk iM+k vkSj ;gha ls Kku dh xq#&ijEijk vkjEHk gqbZ %%%%%%%%  xq# ijEijk  %%%%%%%% Hk0ukjk;.k�czg~ek�ds iq= of’k”B�ds iq= 
‘kfDr�ds iq= ijk’kj�ds iq= O;kl�ds iq= ‘kqdnso (lU;kfl;ksa@fojDrksa dh ijEijk) �ds f’k”; xkSM+iknkpk;Z�ds f’k”; 
xksfoUnkpk;Z� ds f’k”; ’kadjkpk;Z�ds 4 iz/kku f’k”; 1-in~eikne 2-gLrkeyd 3-ra=ksVda 4-okfrZddkje~ � ds vusdksa 
f’k”;A ogh ijEijk vc rd pyh vk jgh gS] vkt Hkh lar&egkRek vkSj vkpk;Z ogh Kku nsrs gSa AA ikWap ekrkvksa dk o.kZu AA ikWap ekrkvksa dk o.kZu AA ikWap ekrkvksa dk o.kZu AA ikWap ekrkvksa dk o.kZu 
AAAAAAAA 
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deZdeZdeZdeZ    
fodeZfodeZfodeZfodeZ    
    vkSj vkSj vkSj vkSj     

vdeZvdeZvdeZvdeZ    
    
    

Hkkx & 2Hkkx & 2Hkkx & 2Hkkx & 2 

vtqZu! deZdeZdeZdeZ dks tkuuk pkfg;s] fodeZfodeZfodeZfodeZ dks tkuuk pkfg;s vkSj vdeZ vdeZ vdeZ vdeZ dks tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr vfr xw<+ gS] dfBu 
gS og tYnh le> esa ugha vkrh vr% vtqZu rqe bUgsa le>ks %& osn fofgr deksZa dks gh deZdeZdeZdeZ vkSj osn&fo#) deksZa dks gh 
fodeZfodeZfodeZfodeZ dgrs gSaA deZ gh /keZ gS vkSj /keZ gh deZ gS vr% pkjksa o.kZ] pkjksa vkJe rFkk firk&iq= xq#&f’k”; jktk&iztk vkfn dks 
osn dh vkKkuqlkj gh deZ djus pkfg;sA osn esa o.kkZJe&inkf/kdkj ds fy;s fofgr&deZ fo’ks”k deZfo’ks”k deZfo’ks”k deZfo’ks”k deZ dgykrs gSa rFkk buds 
vfrfjDr lHkh o.kkZJe o inkas ds fy;s lkekU; deZlkekU; deZlkekU; deZlkekU; deZ Hkh crk;s gSaA d`”.k;tqosZn&’kkjhfjdksifu”kn ds vuqlkj %%%%%%%%  lkekU; /keZ     1111    
vfgalk-    ‘kkjhfjd] ekufld vFkok okfpd fgalk u rks djuh pkfg;s] u djokuh pkfg;s vkSj u bldh lykg gh nsuh pkfg;s 
2222     lR;a-    lR; ds leku dksbZ /keZ ugha gS vkSj >wB ds leku dksbZ iki ugha gS    3333     vLrs;-    pksjh u djuk 4444     czg~ep;Z-        5555     
vifjxzg-    vUUk] /ku] diM+k vFkok edku dk laxzg osn esa oftZr gS    6666     vdzks/k-    fgalk dh nf̀”V ls dzks/k djus dk fu”ks/k gS 
fdUrq iq= ;k f’k”; ds lq/kkj ds fy;s dzks/k oftZr ugha gS 7777     xq# ‘kqJq”kk-    8888     ‘kkSpa-    Luku ls ‘kjhj dh]    lR; ,oa lk/ku&prq”V~; 
o “kV~d&lEink vkfn nSoh; lEifRr ls eu dh] fo|kk vkSj ri ls vkRek dh rFkk vkRek ds Kku ls cqf) dh ‘kqf) gks tkrh 
gS 9999     larks”kaa-    uSfrd uhfr U;k; dh dekbZ esa larks”k j[kuk pkfg;s D;ksafd HkkX; :ih ik= ds vuqlkj e# Hkwfe esa Hkh vo’; 
gh feyrk gS S S S 10101010     vktZoe~-    ljy LoHkko & vfHkeku ,oa vgadkj ugha djuk pkfg;s    11111111     vekfuRoa-    lEeku dh bPNk u djks 
rFkk nwljksa dks lEeku nks    12121212     vnfEHkRoa-     fn[kkok vFkok Bxh ugha djuh pkfg;s 13131313     vkfLrdRoa- bZ’oj ,oa bZ’oj dh ok.kh 
osn ij iwjk fo’okl djuk pkfg;s] ,slk u djuk fodeZ gS 14141414     vfgaL=zrk   &  dzwjrk u gksukAA   
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deZdeZdeZdeZ    
fodeZfodeZfodeZfodeZ    
    vkSj vkSj vkSj vkSj     

vdeZvdeZvdeZvdeZ    
    
    

Hkkx & Hkkx & Hkkx & Hkkx & 3333 

Hkxoku d`”.k bZ’oj ds vorkj] xq#vksa ds Hkh xq# o lalkj ds ekrk&firk gSaA Hkxoku d`”.k txr dh mRifRr&ikyu djrs gSa 
rFkk txr ds ‘kkld Hkh gSaA vtqZu! deZ] fodeZ vkSj vdeZ dks tkuuk pkfg;sA osn&fofgr deksZa dks gh deZdeZdeZdeZ vFkok /keZ dgrs 
gSa rFkk osn&fo#) deksZa dks fodeZ fodeZ fodeZ fodeZ dgrs gSaA bZ’oj us fdlh dks Hkh nq%[k nsus dk fu”ks/k o lcdks lq[k nsus dk fo/kku fd;k gSA 
lcds lq[k&nq%[k dk ekin.M rqe Lo;a gks ;kfu vius lq[k&nq%[k ls lalkj ds lq[k&nq%[k dh igpku djks  lkekU; /keZ----        &&&&    
1111----vfgalk    2222----lR;a    3333----vLrs;    4444----czg~ep;Z    5555----vifjxzg    6666----vdzks/k    7777----xq# lqJq”kk    8888----‘kkSpa 9999----larks”kaa    10101010----vktZoe~    11111111----vekfuRoa    12121212----
vnfEHkRoa 13131313----vkfLrdRoa 14141414----vfgaL=zrkA vdeZ vdeZ vdeZ vdeZ & vkRek vdeZ gS] vkRek esa deZ ugha gSa ek;k jkT; ;kfu ns0b0e0cq0izk0 esa 
deZ gSaA Hkxoku dh ek;k o mlds 3 xq.kksa ls ;s mRiUu Hk;s gSa rFkk buds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk esjk gh va’k gS mlesa deZ 
ugha gSa vr% vtqZu! vius vki dks vdeZ tkuksA Hkxoku dgrs gSa & [kkrs&ihrs] pyrs&fQjrs] ns[krs&lqurs gq, vkfn ftrus Hkh 
deZ gSa lc ns0b0e0cq0izk0 esa gh gks jgs gSaA Kkuh ,slk tkurk gS fd eSa dqN ugha djrk gwWa & iSjksa esa pyuk] vkWa[kksa esa ns[kuk] 
dkuksa esa lquuk vkfn ;s lc deZ bfUnz;ksa esa gks jgs gSa] eSa dqN ugah dj jgk gwWa eSa rks nz”Vk ek= gwWw -deZ ds ikWap gsrq- & vtqZu! 
;s ‘kjhj deksaZ dk vf/k”Bkuvf/k”Bkuvf/k”Bkuvf/k”Bku gS tgkWa cSBdj deZ fd;k tkrk gS] vUr%dj.k esa Hkxoku dk izfrfcEc (lkHkkl cqf)) gh drkZdrkZdrkZdrkZ    gksrk 
gS] deZ djus ds lk/ku@dj.kdj.kdj.kdj.k (bfUnz;ksa) esa gh deZ gksrs gSa] ‘kjhj esa ps”Vkps”Vkps”Vkps”Vk (fdz;k) izk.kksa ls gksrh gS] lHkh bfUnz;ksa ds vuqxzkgdvuqxzkgdvuqxzkgdvuqxzkgd 
nsorknsorknsorknsork gksrs gSa (p{kq ds lw;Z] Jks= ds fnx~] Ropk ds ok;q] jluk ds o#.k o ukfldk ds v’ofu)&bu ikWapksa ls lc deZ gksrs gSaA 
‘kjhj&eu&ok.kh ls U;k;&vU;k; iwoZd tks Hkh deZ fd;s tkrs gSa muds ;s 5 gsrq gSaA vkRek bu lcds Hkhrj cSBk gS & nz”Vk 
lk{kh ek=] ,slk gksus ij Hkh tks viuh vkRek esa deksZa dk vkjksi djrk gS og nqeZfr gS] og vKkuh ^vkRek rFkk deZ ds LFkku* 
nksuksa dks gh ugha tkurk vr% vkRek dks Hkxoku us vdeZ crk;k gS ;kfu lHkh deZ ns0b0e0cq0izk0 esa gksrs gSa rFkk vkRek 
vf/k”Bku o vdeZ gS & tks ,slk tkurk gS og Kkuh gSA vkRek i`Foh ds leku vpy vkSj lukru gSA vtqZu! tho esjk va’k 
gS] lnk ls gh gS] mldk tUe ugha gqvk gS vlfy;s mldh e`R;q ugha gksrh] e`R;q dk dkj.k tUe gksrk gSA vtqZu! esjk va’k 
^tho* Kku Lo:Ik] fueZy] vfouk’kh o LoHkko ls gh lq[kjkf’k gSA vkRek esa deZ] nq%[k] tUe&ej.k o vKkurk ugha gSA lc 
‘kjhjksa esa vkRek :Ik ls eSa gh cSBk gwWaAvkRek L=h&iq#”k ugha gS ij lc L=h&iq#”k esa gSA ;s uke&:Ik esjh ek;k ls curs gSa o 
lcds Hkhrj psru vkRek ,d gh gSA vtqZu! esjh egkek;k ‘kfDr ;ksfu gS] ifRu gS rFkk psru&:ih tho dk LFkkiu djus okyk 
eSa firk gwWa eSa mlesa psrurk ekus vkHkkl ;k izfrfcEc Mkyrk gwWa] ek;k esa gypy gksrh gS vkSj ek;k gh txr ds :Ik esa ifjf.kr 
gks tkrh gSA ftrus Hkh euq”; Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr vkfn ewfrZ;kWa gSa esjh egkek;k ‘kfDr izd`fr bu lcdh ekrk gS vkSj psru&:ih 
cht dk LFkkiu djus okyk eSa firk gwWa blfy;s lkjk lalkj esjh larku gSA ;s fu;e gS fd tks ekrk&firk gksrs gSa ogh larku 
gksrh gS vlfy;s Hkxoku dgrs gSa fd ;s lalkj eq>ls tqnk ugha gS vr% bu lcesa esjk n’kZu djks] ;s fo’o&fojkV esjk gh 
Lo:Ik gSA ekVh ls cus ?kV&eB&f[kykSuksa esa ,d ekVh dk gh n’kZu djks D;ksafd ;s ?kV&eB&f[kykSus ekVh ls fHkUu ugha gSa] ekVh 
lcesa lek;h gSA ?kV&eB uke&:Ik >wBs gSa] ekVh lR; gSA ty dh ygjksa esa ty ds n’kZu djks] ty ,d gS ygjsa vusd gS] ty 
lR; gS ygjsa >wBh gSa AA   
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* 
Xkhrk Xkhrk Xkhrk Xkhrk     

egkRE;egkRE;egkRE;egkRE;    

* 
 

Hkxoku Jhd”̀.k loZK loZ’kfDreku bZ’oj ds vorkj gSa blhfy;s xhrk egkRE; esa fy[kk gS fd nsodh uUnu Jhd`”.k txr xq# 
gSa vkSj mUgksaus gh ;s xhrk lqukbZ gS vtqZu dksA osnksa esa mifu”knsa Kku&dk.M gSa o mifu”knksa dk lkj nksgu djds Hkxoku us 
Jhen~Hkxor~xhrk dgk gSA lEiw.kZ mifu”knksa dks Hkxoku us xm,sa cuk;k vkSj xksiky uanu Jhd`”.k Lo;a mu xmvksa dks nqgus okys 
cus ;kfu mifu”knksa dk lkj fudkyus okys] ikFkZ dks oRl ;kfu cNM+k cuk;k] ‘kq) cqf) okys bl nw/k dks ihus okys cus D;ksafd 
cNM+k gh lc nw/k ugha ih ysrk gS] ?kjokys vkSj vU; ykxksa dks Hkh nw/k fn;k tkrk gS mfpr ewY; nsdjA bl xhrk&Kku :ih 
nw/k dk mfpr ewY; gS & ‘ke&ne vkfn “kV~d lEink vkSj nSoh; lEifRr] vFkkZr~ Hkxoku dh HkfDr ls ftudh cqf) fueZy gks 
x;h gS ogh bl nw/k ds HkksDrk cusA ;s xhrk :ih nw/k egku ve`r gS ftldks ihus okyk ;kfu tks bls ‘kq) cqf) ls /kkj.k 
djrk gS oks tUe&e`R;q ls lnk ds fy;s NwV tkrk gSA bls ^ve`ra egr~*^ve`ra egr~*^ve`ra egr~*^ve`ra egr~* ;kfu cM+k ver̀ crk;k gS D;ksafd ‘kkL= esa vU; ve`rksa 
dk Hkh o.kZu gS %& 1-vC/kkS ;k leqnz esa ver̀ gS & fdUrq leqnz dk ty rks [kkjk gS 2-pUnzek esa ve`r gS & fQj pUnzek ?kVrk 
c<+rk D;ksa gS\ 3-pUnzeq[kh dkUrk ds eq[kksa esa ver̀ gS & rks muds ifr ejrs D;ksa gSa\ 4-ukxyksd esa ve`r gS & rks liZ rFkk 

 



* 
 

{kj&v{kj iq#”k{kj&v{kj iq#”k{kj&v{kj iq#”k{kj&v{kj iq#”k    
 
 

* 
 

liksaZs a ds Mlus ls yksx ejrs D;ksa gSa\ 5-nsoyksd esa ve`r gS & rks iq.; {kh.kZ gksus ij nsork LoxZ ls D;ksa fxjk fn;s tkrs gSa 
blfy;s ;s lc >wBs ve`r gSa] bu lcesa esa nks”k crk;k rks Hkxoku dk HkDr dgrk gS fd tks Hkxoku ds HkDr gaS] lk/kq&egkRek 
o laryksx gSa oks ver̀&:Ik Hkxoku dh dFkk xhrk&Hkkxor~ lqukrs gSa ftls lquus ls Hkxoku dk Kku gksrk gS o tho vej gks 
tkrk gS blfy; ;s xhrk&Kku :ih nw/k lcls cM+k ve`r gS ftlds iku ls Hkxoku dk Kku gksrk gS] Hkxoku ds lEcU/k esa 
vKku dk uk’k gksrk gS rFkk vkRek&ijekRek dk ,dRo Kku gksrk gS vkSj tho tUe&ej.k ls eqDr gks tkrk gS vr% xhrk&Kku 
lPpk ver̀ gSSA vusd tUeksa ds dBksj ri vkSj HkfDr ds iq.; vtZu ls vtqZu dks Hkxoku dk ,slk n’kZu gqvk fd Hkxoku 
lnk vtqZu ds lkFk jgrs gSa o l[kk Hkko ls jgrs gSaA Jhd`”.k ukjk;.k ds vorkj bZ’oj gSa vkSj vtqZu uj (tho) gSs] ,slk 
HkkX; rks fdlh _f”k eqfu dk Hkh ns[kus esa ugha vkrk fd bZ’oj lnk lkFk jgsA vtqZu vius lHkh tho :ih Hkkb;ksa ds dY;k.k 
ds fy;s Hkxoku Jhd̀”.k ls izkFkZuk djrk gS & ^dkiZ.;nks”kksigrLoHkko% --- ‘kkf/k eka Roka iziUue~* & Hk0xh02-7] gs Hkxou! 
vki eq>s og rRRo crkvks ftlls eSa tUe&ej.k ds cU/ku ls eqDr gks tkmwWa & ^lks tkufga tsfg nso tukfg] tkur rqefga rqefg 
gks tkbZ* ;kfu izHkq! ftldks vki tuk nsa ogh vkids crkus ls vkidks tku ldrk gS o vkidks tkuus ls og vkidk gh Lo:Ik 
gks tkrk gS] mldk thoHkko lekIr gks tkrk gS vkSj og czg~e:Ik gh gks tkrk gS] rc JhHkxokuqokp %& xxxxh0v0 15@16&18h0v0 15@16&18h0v0 15@16&18h0v0 15@16&18 
%%    vtqZu bl e`R;qyksd esa ^{kj*^{kj*^{kj*^{kj* vkSj ^v{kj* ^v{kj* ^v{kj* ^v{kj* nks izdkj ds iq#”k gSaA {k.k&{k.k esa mRiUu gks&gksdj ejus okys Hkwrizk.kh {kj dgykrs 
gSaA tks mRiUu gksrs gSa mUgsa Hkwr dgrs gSa] buds igys vkdk’k&ok;q&vfXu&ty&i`Foh iapHkwr gSa bu iapegkHkwrksa ls lHkh izk.kh 
mRiUu gksrs gS vr% lHkh izk.kh Hkwr gSa ftudk tUe lss gh {kh.kZ gksuk vkjEHk gks tkrk gSA ;s lalkj Hkxoku dh egkek;k ‘kfDr    
^izd`fr*^izd`fr*^izd`fr*^izd`fr*    ls mRiUu gksrk gS bl {kj dh vis{kkd`r~ LFkk;h izd`fr dks ^v{kj* dgrs gSa rFkk bu nksuksa ls mRre iq#”k rks vU; gh 
gS rhuksa yksdksa esa izos’k djds lcdk /kkj.k&iks”k.k djrk gS og tM+oxZ ls loZFkk vrhr o thokRek ls Hkh mRre vfouk’kh 
ijekRek iq#”kksRreiq#”kksRreiq#”kksRreiq#”kksRre uke ls fo[;kr gS AA 
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* 
 

Xkhrk v015Xkhrk v015Xkhrk v015Xkhrk v015    & & & & 16161616    Hkxoku Jhd̀”.k loZK loZ’kfDreku bZ’oj gksus ls txn~xq# gSaA lHkh mifu”kn dk lkj ;s xhrk gSA ‘kq) 
cqf) okys gh xhrk&Kku :ih nw/k dk iku djrs gSa o tUe&ej.k dk cU/ku lnk ds fy;s NwV tkrk gSA vtqZu! bl yksd esa {kj{kj{kj{kj 
vkSj v{kjv{kjv{kjv{kj 2 iq#”k gSa] lHkh Hkwr&izk.kh {kj gSa] {k.k&{k.k esa ftudk fouk’k gks jgk gSA ‘kjhjksa ds leqnk; dks gh lalkj dgrs gSaA 
e`R;q dk ;s ‘kjhj Hkkstu gS izfr {k.k ;s ‘kjhj uk’k gksrk jgrk gSA vuar dksfV czg~ek.M ek;k ls curs gSa] ek;k@izd`fr bu 
‘kjhjksa dk dkj.k gS vr% izd`fr (dkj.k) bu ‘kjhjksa (dk;Z) dh vis{kk ls v{kj gS 17171717 vtqZu! bu nksuksa {kj&v{kj ls mRre 
,oa mwij ijekRek iq#”k gS tks dk;Z:Ik {kj rFkk dkj.k:Ik v{kj ls ijs gS] mlh dks bZ’oj dgrs gSa] og rhuksa yksdksa esa izfo”V 
gS 18181818 vtqZu! D;ksafd eSa {kj (‘kjhj) vkSj v{kj (izd`fr) ls Hkh ijs gwWa blfy;s esjhs yksd vkSj osn esa iq#”kksRreiq#”kksRreiq#”kksRreiq#”kksRre uke ls izflf} 
gS] mlh dks czg~e] lfPpnkuan ;k ijekRek dgrs gSa 19191919 tks Hkh tho eq>s {kj&v{kj ls ijs iq#”kksRre tkurk gS mls vc dqN 
Hkh tkuuk ‘ks”k ugha jgkA ftl ijekRek dks tkuuk Fkk og mlus tku fy;k] tks ikuk Fkk mlus ik fy;k] tks djuk Fkk og 
dj fy;k D;ksafd ijekRek dks tkuus ds fy;s gh deZ] HkfDr vkSj Kku fd;k tkrk gS 20202020 gs vtqZu! eSaus ;s xqIr ls xqIr] xw<+ 
ls xw<+ ‘kkL= rqEgsa lquk;k bl 15osa v/;k; dks lE;d izdkj ls tkudj tho Kkuoku vkSj d`r&d̀R; gks gks tkrk gS ;kfu mls 
vc dqN djuk&ikuk&tkuuk ’ks”k ugha jgrk D;ksafd ftlds ikus ds fy;s tks dqN djuk Fkk og lc lk/ku dj fy;s] Hkxor~ 
n’kZu ds fy;s HkfDr djuh Fkh lks HkfDr Hkh iwjh gks x;h vkSj Kku izkIr djuk Fkk Hkxoku dks ns[kus ds fy;s lks Hkxoku dks 
tku fy;k fd & lfPpnkuan Hkxoku dk Lo:Ik gS] ogh lc ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj lcdh vkWa[kksa ls ns[k jgk gS nwljk dksbZ 
ugha gSA nz”Vk vkSj n`’; nks gh inkFkZ gSa] ns[kus okyk Hkxoku gS vkSj fn[kkbZ iM+us okyh lc ek;k gSA ;s nsg nsoky; gS rFkk 
ijekRek nso Lo;a gh lc nsgksa esa cSBdj ns[k jgs gSa vr% nz”Vk czg~e gS vkSj n`’; ek;k gSA ,d gh nso lc ‘kjhjksa esa cSBdj 
ns[k jgk gSA L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfn lHkh efUnj gSa budks rks Kku gS ugha] thokRek ds :Ik esa lcds Hkhrj cSBdj eSa gh ns[k 
jgk gwWa vr% vius dks nso tkuks D;ksafd ns[kus okyk ^vga rRRo*vga rRRo*vga rRRo*vga rRRo* lk{kkr~ Hkxoku gh gSa] eSa uked rRRo czg~e gS ;s lHkh ‘kjhjksa 
esa ,d gh gS] bl rRRo dk dHkh fouk’k ugha gksrk &^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr --- u gU;rs gU;ekus ‘kjhjs* &Hk0xh02-20]]]] 
bldk u tUe gksrk gS u ej.k gksrk gS D;ksafd e`R;q dk dkj.k tUe gksrk gSA vkRek fuR;] lukru o iqjkru gS tks u fdlh 
dks ekjrk gS vkSj u dksbZ mls ekj ldrk gS AA 
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�ातः �रािम 	िद सं
ुरदा�त�ं 

स���ुखं परमहंसगितं तुरीयम् । 
य��जागरसुषु� मवैित िन$ं 

त%& िन'लमहं न च भूतस,ः ॥१॥ 

 

Meaning: 

1.1: In the Early Morning I remember (i.e. meditate on) the Pure Essence of the Atman shining within my Heart, ... 

1.2: ... Which gives the Bliss of Sacchidananda (Existence-Consciousness-Bliss essence), which is the Supreme Hamsa 

(symbolically a Pure White Swan floating in Chidakasha) and takes the mind to the state of Turiya (the fourth state, 

Superconsciousness), 

1.3: Which knows (as a witness beyond) the three states of Dream, Waking and Deep Sleep, always, 

1.4: That Brahman which is without any division shines as the I; and not this body which is a collection of Pancha Bhuta (Five 

Elements). 

�ातभ/जािम मनसा वचसामग0ं 

वाचो िवभा�2 िन�खला यदनु3हणे । 
य6िेतनिेतवचनैिन/गमा अवोचं_ 

8ं दवेदवेमजम9ुतमा:र;म् ॥२॥ 

 

Meaning: 

2.1: In the Early Morning I worship That, Which is beyond the Mind and the Speech, 

2.2: (And) By Whose Grace all Speech shine, 

2.3: Who is expressed in the scriptures by statement "Neti Neti", since He cannot be adequately expressed by Words, 

2.4: Who is called the God of the Gods, Unborn, Infallible (i.e. Imperishable) and Foremost (i.e. Primordial). 

 

�ातन/मािम तमसः परमक/ वण> 
पूण> सनातनपदं पु?षो@माAम् । 
य��ि6दं जगदशषेमशषेमूतC 
रDां भुजEम इव �ितभािसतं वै ॥३॥ 

 



Meaning: 

3.1: In the Early Morning I Salute That Darkness (signifying without any Form) which is of the nature of Supreme Illumination, 

3.2: Which is Purna (Full), Which is the Primordial Abode, and Which is called Purushottama (the Supreme Purusha), 

3.3: In Whom this endless World is settled endlessly (i.e. from the beginning of creation), ... 

3.4: ... and (this endless World) appear like a Snake over the Rope (of the Primordial Essence). 

 

HोकIयिमदं पुJं लोकIयिवभूषणम् । 
�ातःकाल ेपठेL8ु स गMNेरमं पदम् ॥४॥ 

 

Meaning: 

4.1: These three Slokas, which are Holy (unites one with the Whole), and the ornaments of the Three Worlds, 

4.2: He who recites in the early Morning, goes to (i.e. attain) the Supreme Abode (of Brahman). 


