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1 01 Mar + Apr 31    Hkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk&firk gSaA tks ekrk&firk dk Lo:Ik gksrk gS ogh mudh larku dk Hkh gksrk gSA ;g fu;e 
euq”;ksa esa gh ugha vfirq Ik’kq&i{kh o`{k&ioZrkfn lkjh l̀f”V esa ns[kus dks feyrk gSA lkjk lalkj lhrkjke dh larku gS vr% og 
lhrkjke ls vyx ugha gks ldrk ;kfu laiw.kZ txr lhrkjke dk gh Lo:Ik gSA jke $ v;u = jkek;u] jkek;.k jke dk ?kj 
gS tgkWa jke dk n’kZu gksxkA ;fn jkek;.k esa izos’k djds Hkh jke ds n’kZu ugha fd;s rks dsoy Je gh gqvk vkuk&tkuk o 
ftlus jke ds n’kZu dj fy;s og tUe&ej.k ds ca/ku ls eqDr gks x;k - - ekrk lhrk dk Lo:Ik %%ekrk lhrk dk Lo:Ik %%ekrk lhrk dk Lo:Ik %%ekrk lhrk dk Lo:Ik %% txr dh mRifRRk&ikyu& 
lagkj lhrkth djrh gSa] Hkxoku jke dks vR;ar fiz; lhrkth lc Dys”kksa dk gj.k o loZdY;k.k djus okyh gSa - - firk jke firk jke firk jke firk jke 
dk Lo:Ik %%dk Lo:Ik %%dk Lo:Ik %%dk Lo:Ik %% thoksa ds izsjd jke psru gSa] jke dk Lo:Ik mn;&vLr jfgr fnus’k lfPpnkuan gS tgkWa eksg&vKku :ih jkf= 
dHkh ugha vkrhA ftldh ek;k ds o’k esa czg~ekfn nso vkSk vlqj gSa] ftldh lRrk&LQwfrZ ls >wBk lalkj Hkh lR; tSlk yxrk gS] 
lalkj lkxj ls ikj gksus ds fy;s ftuds pj.k ukSdk gSa] jke ftudk uke gS os lk{kkr~ bZ’oj tUe&ej.k ds nq%[k dk gj.k djus 
okys gSA  jke lfPpnkuan czg~e gSa o lhrk egkek;k ‘kfDr gSa - - tho dk Lo:Ik %%tho dk Lo:Ik %%tho dk Lo:Ik %%tho dk Lo:Ik %% bZ’oj dk va’k tho Hkh psru Kku Lo:Ik 
fueZy vfouk’kh lq[kjkf’k gS] tks jke gSa ogh rw gS] jke vkSj rq>esa Hksn ugha gS tSls ty vkSj ygj esa]A ty ,d gS vkSj ygj 
vusd gSa fdUrq os ty ls fHkUu ugha gS vr% gekjk rqEgkjk Lo:Ik lfPpnkuan jke gSA tho dk tUe ugha gksrk o gekjs ‘kjhjksa 
dk tUe lhrkth djrh gSaA tho jke ds va’k gksus ls jke:Ik o ‘kjhj lhrk ds va’k gksus ls lhrk:Ik gksxk vr% ge lhrkjke 
ls vfHkUu gSaA ;s jkek;.k dk lkj gS & jkek;.k i<+us&lquus dk ;gh vFkZ fudyk A      
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2 02 Mar + Apr 30    Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %& jke izd`fr ls ijs ,oa lr~&fpr~&vkuan ls iw.kZ iq#”k gSa rFkk lcls o`gn~ 
gSa vr% czg~e gSaA jke lr~&fpr~&vkuan Lo:Ik mn;&vLr jfgr Kku ds lw;Z gSa ,oa vkfn&vUr jfgr vkuan ds flU/kq gSaA jke 
,d vf}rh; gSa rFkk ek;kdr̀ lEiw.kZ uke:Ik mikf/k;ksa ls fofueqZDr gSaA czg~e@jke lHkh mikf/k;ksa esa O;kid gSa rFkk lcdh vk[kksa 
ls jke gh ns[k jgs gSa fdUrq jke lcls vlax gh jgrs gSaA jke mikf/k;ksa ds Hkhrj Hkh gSa vkSj ckgj Hkh ifjiw.kZ ,oa v[kaM gSaA 
jke gh nz”Vk&lk{kh gSa] fn[kkbZ iM+us okys ‘kjhj ek;k ls cus gSa] jke lRrkek= ,oa bfUnz;krhr gSaA bfUnz;kWa fufu0 jke dks ugha 
ns[k ldrha ij jke bfUnz;ksa ,oa fo”k;ksa dks ns[krs gSaA jke fueZy fufoZdkj loZO;kih Loizdk’k vdfYe”k loZkRek gSaA 
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3 03 Mar + Apr 33    Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %& Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %& Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %& Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %& jke loZO;kfiu    loZvkRek gSaA lkjk lalkj ek;k dk Lo:Ik gSA thokRek 
ds :Ik esa jke gh lc ‘kjhjksa esa cSBdj ns[k jgs gSaA jke dk vkSj tho dk fufu0 Lo:Ik ,d gh gS] nksuksa vHksn gSaA tks 
^lfPpnkuan* czg~e dk Lo:Ik gS ogh tho dk Hkh Lo:Ik gS - - lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k %&lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k %&lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k %&lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k %& gs guqeku rqe eq>s ewy izd`fr 
tkuksA txr dh mRifRr&ikyu&lagkj eSa djrh gwWw jke rks nz”Vk&lk{kh lRrk ek= gSaA lHkh thoksa ds ‘kjhj vkSj jke&d̀”.k vkfn 
vorkjksa ds llk0 :i Hkh esjh gh jpuk gSaA tho vkSj bZ’oj dk fufu0 Lo:Ik jke gh gS ijUrq esjk vkSj jke dk dHkh lEcU/k 
ugha gksrkA ;s txr py gS] ns0b0e0cq0izk0 ,d {k.k ds fy;s Hkh #drs ugha gSa rFkk thokRek vpy vkSj lukru gS ftldk 
tUe&ej.k ugha gksrk] og esjk gh Lo:Ik gSA lc thoksa ds vUrjkRek ds :Ik esa eSa gh fojkteku gwWa] ;s nsg nsoky; gSa buds 
Hkhrj cSBdj ns[kus okyk tho eSa nso ^lfPpnkuan f’ko* gh gWwaA efUnj fn[kkbZ nsrk gS vkSj buesa cSBdj ns[kus okyk nso gS tks 
fn[kkbZ ugha nsrk og lfPpnkuan czg~e gh gSA eSa ‘kjhjksa dh ekrk gwWa thokRek dh ugha] thokRek dk tUe ugha gksrkA bZ’oj va’k 
tho Hkh vfouk’kh gS Kku Lo:Ik gSA nh[kus okys ‘kjhj lhrk rFkk ns[kus okys jke gSa vr% lhrkjke ds vfrfjDr rhljk dqN 
ugha gSA       
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4 04 Mar + Apr 26 C   Hkxor~ rRRo dks tkuus ds fy;s 4 d`ik;sa4 d`ik;sa4 d`ik;sa4 d`ik;sa crk;h gS %% 1 bZ’oj d`ikbZ’oj d`ikbZ’oj d`ikbZ’oj d`ik & uj ‘kjhj 2 vkRe d`ik 3 osn d̀ik 4 xq# d`ik  a 
5 05 Mar + Apr 29    v/;kRe jkek;.k&izFke lxZ&jke g`n; % % Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&    ^jkea fof) ije~ czg~e---* gs 

guqeku jke dk fufu0 Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gSA lr~ dh dHkh mRifRr ugha gksrh blfy;s mldk dHkh uk’k ugha gksrkA jke    
vuar v[kaM vkfn&var jfgr Kku ds lw;Z vkSj vkuan ds flU/kq gSaA gs guqeku thokRek dk Hkh fufu0 Lo:Ik lfPp0 czg~e gS 
D;ksafd jke gh lc ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj ns[k jgs gSaA L=h&iq#”k nsork&nSR; Ik’kq&i{kh vkfn lHkh ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj ns[kus 
okyk thokRek czg~e vFkok jke gh gSA ;s tks ^eSa* uke dk rRRo gS ;s jke gh gSA ;s rRRo ,d gS vkSj ‘kjhj vusd gSaA ‘kjhjksa 
ds Hkhrj vkSj ckgj jke gh gSA Hkhrj og thokRek vkSj ckgj ijekRek dgykrk gS tSls ?kVkdk’k vkSj egkdk’k v[kaM vkdk’k 
dh HkhWafr & ^vga vkRek czg~e] lks v;a vkRek* % % lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k %& lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k %& lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k %& lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k %& bZ’oj vkSj tho dk lxq.k&lkdkj :i esjk 
Lo:Ik gSA    eSa ewy izd`fr gwWa] txr dh mRifRr&ikyu&lagkj dk dke eSa djrh gwWaA txr uke ‘kjhjksa dk gS & bZ’oj vkSj tho 
nksuksa ds] bu lcds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk rks jke gh gS ij bu ‘kjhjksa dks eSa cukrh gwWaA eSa jke dh bPNk ‘kfDr gWwa eq>s gh 
izd`fr&ek;k dgrs gSaA ijk] f=xq.kkfRedk] vO;Dr vkSj vfo|k Hkh esjs gh uke gSaA lkjs lalkj dh jpuk eSa {k.kek= esa dj nsrh 
gwWaA jke rks dsoy esjs }kjk txr dh m0&ik0&la0 dks ns[krs gh gSaA nz”Vk&lk{kh czg~e dk Lo:Ik gS n`’; ek;k gSA thokRek vkSj 
czg~e vHksn gS] tho jke dk va’k gS vr% jke:Ik gh gS rFkk ‘kjhj lhrk dk :Ik gS & ;s jkek;.k dk lkj gSA   
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6 06 Mar + Apr 30    v/;kRe jkek;.k&izFke lxZ&jke g`n; % % Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dkLkhrkth }kjk Hkxoku jke dkLkhrkth }kjk Hkxoku jke dkLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk    fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&    ^jkea fof) ije~ czg~e---* gs 
guqeku jke dk fufu0 Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gSA jke lr~lr~lr~lr~ gSa D;ksafd mudk tUe&ej.k ugha gksrk] fpnfpnfpnfpn~ gSa D;ksafd vuar& 
v[kaM Kku ds lw;Z ,oa vkuanvkuanvkuanvkuan gSa D;ksafd vkfn&var jfgr vkuan ds flU/kq gSaA os vkdk’k ds leku O;kid gSaA thokRek ds :Ik 
esa jke gh gSa tks lc thoksa ds vUnj cSBdj ns[k jgs gSaA ‘kjhj ds vUnj os gh thokRek gSa vkSj ‘kjhj ds ckgj ijekRek gSa & 
tSls ?kVkdk’k vkSj egkdk’kA tSls vkdk’k dHkh [k.M&[k.M ugha gksrk oSls gh jke loZO;kih vuar&v[k.M lfPpnkuan Lo:Ik 
ije~czg~e ijekRek gSa % % lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k %&lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k %&lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k %&lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k %&    eq>s rwqe ewy izd`fr tkuks] eSa gh txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djrh 
gwWaA ‘kjhjksa dk lkewfgd uke gh lalkj gSaA eq>s gh izdf̀r] ek;k vkSj lhrk dgrs gSaA jke esa dksbZ deZ ugha gSa og rks nz”Vk& 
lk{kh ek= gSaA deZ rks nsg b0e0cq0izk.k esa gksrs gSa] jke bu lHkh ls ijs gSaA tho vkSj bZ’oj nksuksa ds ‘kjhj eSa gh cukrh gwWaA 
eSa thokRek dh tuuh ugha gWwaA thokRek vkSj ijekRek dk tUe ugha gksrk] jke fu0fu0 vkSj vtUesa gSaA 
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7 07 Mar + Apr 33    Lk`f”V ds vkfn esa loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvkA izdV gksus ls igys og ijeczg~e gh Fkk rc mldk uke ^ijk*] eu esa 
vkus ij ^Ik’;fUr*] daB esa vkus ij ^e/;ek* vkSj fQj eq[k esa vkus ij ^cS[kjh* iM+k vkSj vksadkj ,d gksdj vusd Loj&O;atu 
ds :Ik esa fc[kj x;kA bu Loj&O;atuksa ls gh lc ukein vkSj fdz;kin curs gSa ftuls lc O;ogkj pyrk gSA ikf.kuhth us 
14 lw=ksa esa lkjs Loj&O;atu xwWaFk fn;s gS (See Q&N III] Pg 5)  vksadkj Hkxoku dk loZJs”B uke gS vkSj vksadkj gh osnksa dk ewy 
gSA vksadkj us gh laiw.kZ fo’o dk :Ik /kkj.k fd;k gSA lkjs lalkj ds uke vksadkj us gh /kkj.k fd;s gSa] ;s uke gh :Ik dks crkrs 
gSaA uke fcuk :Ik dh igpku ugha gksrh gSA vksadkj ds 3 :Ik gS & vdkj] mdkj] edkjA bu rhuksa dks feykus ls vksadkj cu 
tkrk gSA ;s Hkxoku dk lcls NksVk vkSj loZJs”B uke gS tks Hkxoku ds fufu0 vkSj llk0 nksuksa Lo:iksa dks crykrk g vr% 
;s prqj nqHkkf”k;k gSSA ;s cht :Ik gS ;kfu lHkh ukeksa dk cht gS ftlls lHkh uke&:Ik lalkj mRiUu gqvk gSA fQj vksadkj us 

 

izopu 
Ikjegal Jh galkuanth ljLorh n.MhLokeh th 

fo”k; rkfydk 
 

CD  #  58  *  MAR – APR  2013  * 

 



fuEu :Ik /kkj.k fd;k %& 1 rhu ek=k,sa & vdkj] mdkj] edkj 2 rhuxq.k & lRo] jt] re 3 rhu nsork & czg~ek] fo”.kq] 
egs”k 4 rhu ‘kjhj & LFkwy] lw{e] dkj.k  5 rhu  HkksDrk & fo’o] rStl] izkK 6 rhu voLFkk,sa & tkxr̀] LoIu] lq”kqfIr rFkk 
lHkh f=iqfV;kWa 7 iap dks”k & vUue;] eukse;] foKkue;] izk.ke;] vkuane; A  vksadkj dks iz.ko] izd`fr vkSj egkek;k Hkh 
dgrs gSaA vksadkj ek;k ek= gSA lq”kqfIr dkj.k vkSj tkxr̀ LoIu dk;Zek;k gSA ftlls ;s izdV gqvk gS og ek=k jfgr czg~e gSA 
;g vksadkj czg~e dks crkrk gSA eq> Loj& O;atu :Ik v{kjksa dks Kku ugha gSa fdUrq ftldks eSa ugha tkurk] ftlls eSa izdV 
gqvk gwWa vkSj tks eq>s tkurk gS og czg`e gSA gs tho ! Okgh rsjk :Ik gSA og vek= czg~e gS] og nz”Vk gS] eSa n`’; gWwaA tks tho 
,slk tkurk gS fd og czg~e eSa gwWa og loZFkk eqDr gSA eq> vksadkj dk cl bruk gh iz;kstu gSA czg~e dks crkdj eSa czg~e esa 
gh yhu gks tkrk gWwaA 

8 08 Mar + Apr 26    Hkxor~ rRRo dks tkuus ds fy;s 4 d`ik;sa4 d`ik;sa4 d`ik;sa4 d`ik;sa crk;h gS %% 1 bZ’oj d`ikbZ’oj d`ikbZ’oj d`ikbZ’oj d`ik & uj ‘kjhj 2 vkRe d`ik 3 osn d`ik 4 xq# d̀ik  %% 
lk/ku djds xq# dh ‘kj.k esa tkdjds Hkxor~ Lo:Ik dks tku ysuk pkfg;sA Hkolkxj dks ikj djus ds fy;s tho dks euq”; 
‘kjhj dh izkfIr ,d ukSdk ds leku lk/ku gSA bl euq”; ‘kjhj :ih ukSdk ds d.kZ/kkj xq# gksrs gSaA nso&nqyZHk euq”; izkIr gksus 
ij Hkh tks vius Lo:Ik dk Kku ugha dj ysrk gS og ekuks vkRegR;k gh djrk gSA osn dh d̀ik xq#d`ik ls gh gksxh vkSj xq# 
dh d̀ik vkRed̀ik ij fuHkZj gSA foosd] oSjkX; ,oa “kV~d lEifRr ds lkFk xq# dh ‘kj.k esa tkus ij xq# dh d`ik vo’; izkIr 
gksrh gSA euq”; nsg dks ikuk] eks{k dh bPNk gksuk] eks{k dk Lo:Ik crkus okys xq#@larksa dk feyuk vR;Ur nqyZHk gS] Hkxoku 
ds vuqxzg ls gh ;s oLrq,sa feyrh gSa % % Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&    ^jkea fof) ije~ czg~e---* 

b 

9 09 Mar + Apr 19    d`”.k;tqosZn dh d`”.k;tqosZn dh d`”.k;tqosZn dh d`”.k;tqosZn dh eqfDrdksifu”kneqfDrdksifu”kneqfDrdksifu”kneqfDrdksifu”kn & Hkxoku jke ls guqekuth dh izkFkZuk & ^rnzwia Kkrq fePNkfe rRRor% jke eqDr;s---* bl ij 
Hkxoku jke us dgk %% esjk fufu0 Lo:Ik osnkUr esa lE;d izdkj ls fLFkr gS vr% rqe osnkUr dh ‘kj.k yksA osnkUr lHkh osnksa 
esa O;kid gS tSls fryksa esa rsy o nw/k esa ?k`r A osn 4 izdkj ds gSaosn 4 izdkj ds gSaosn 4 izdkj ds gSaosn 4 izdkj ds gSa %& 109 ‘kk[kk okyk ;tqosZn] 21 ‘kk[kk okyk _xosn] 1000 
‘kk[kk okyk lkeosn vkSj 50 ‘kk[kk okyk vFkoZosn A izR;sd ‘kk[kk dh ,d&2 mifu”kn gS bl izdkj dqy 1180 mi& fu”kn gSa] 
buesa ls 108 mi0 eq[; gSa] muesa ls 32 Js”B gSa vkSj muesa ls Hkh 10 Jss”Bre~ gSaA bu nl esa ls Hkh ek.MwD; mi0 dsoy 
12 ea=ksa12 ea=ksa12 ea=ksa12 ea=ksa okyh lcls NksVh vkSj loksZRre gS A eks{k dh bPNk j[kus okys ds fy;s ,d ek.MwD; mi0 gh Ik;kZIr gS] blds }kjk 
tho & bZ’oj & ek;k & czg~e rFkk futLo:Ik dk lE;d cks/k gks tkrk gSA 

 

10 10 Mar + Apr 36   

 

 

 

 

 

 % %    Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %&Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %& jke izd`fr ls ijs ,oa lr~&fpr~&vkuan ls iw.kZ iq#”k gSa rFkk lcls 
o`gn~ gSa vr% czg~e gSaA jke lr~&fpr~&vkuan Lo:Ik mn;&vLr jfgr Kku ds lw;Z gSa ,oa vkfn&vUr jfgr vkuan ds flU/kq gSaA 
jke ,d vf}rh; gSa rFkk ek;kd̀r lEiw.kZ uke:Ik mikf/k;ksa ls fofueqZDr gSaA jke gh lc thoksa dh vkRek gSa blfy;s tho vkSj 
jke ds fufu0 Lo:Ik esa dksbZ Hksn ugha gSA gs guqeku! vc izlax ls esjk Lo:Ik Hkh rqe lqu yks % % lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k 
%&%&%&%&    eq>s rwqe ewy izd`fr tkuks] eSa gh txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djrh gwWaA ‘kjhjksa dk lkewfgd uke gh lalkj gSaA eq>s gh 
izd`fr] ek;k vkSj lhrk dgrs gSaA jke esa dksbZ deZ ugha gSa og rks nz”Vk&lk{kh ek= gSa] deZ rks nsg b0e0cq0izk.k esa gksrs gSa] 
jke bu lHkh ls ijs gSa] og esjs }kjk txr ds mRifRr&ikyu&lagkj dks ns[krs gh gSa] vKku vkSj nq%[k gh yhyk lc esjh gh 
gSA thokRek vkSj jke rks ,d gh gSaA tho vkSj bZ’oj nksuksa ds ‘kjhj eSa gh cukrh gwWaA eSa thokRek dh tuuh ugha gWwaA thokRek 
vkSj ijekRek dk tUe ugha gksrk] jke fu0fu0 vkSj vtUesa gSa  % % vn~Hkqr~ jkek;.k & lfoLrkj % % 

 

11 11 Mar + Apr 32     
    
    

Ekk.MwD; mifu”kn  Ekk.MwD; mifu”kn  Ekk.MwD; mifu”kn  Ekk.MwD; mifu”kn  
Hkkx 1Hkkx 1Hkkx 1Hkkx 1    

vFkoZosn&ek0m0 %% Hkxoku jke }kjk guqekuth dks mins’kHkxoku jke }kjk guqekuth dks mins’kHkxoku jke }kjk guqekuth dks mins’kHkxoku jke }kjk guqekuth dks mins’k %%% 1180 mifu”knksa esa loZJs”B ek.MwD; mifu”kn lcls NksVh] ljy 
rFkk lHkh osn&‘kkL=&mifu”knksa dk lkj gSA gs guqeku ! 1180 mifu”knksa esa loZJs”B ek.MwD; mifu”kn~ lcls NksVh] ljy rFkk 
lHkh osn&‘kkL=&mifu”knksa dk lkj gSA vksadkj ls mifu”kn~ dk izkjEHk gksrk gS --  ^vks3e~*^vks3e~*^vks3e~*^vks3e~* & ;s ,d v{kj dk Hkxoku dk uke 
gS] lkjk lalkj vksadkj dk gh foLrkj gSA tk0&Lo0&lq0] vdkj&mdkj&edkj dk gh ;s txr foLrkj gSA Hkwr&Hkfo”;&orZeku 
lc vksadkj gh gS rFkk tks Hkwr& Hkfo”;&orZeku ls vrhr gS] ijs gS og Hkh vksadkj gh gS -- fu’p; gh ;s txr lc czg~e dk 
gh Lo:Ik gSA gekjk&rqEgkjk vkRek czg~e gS] og tks lfPpnkuan czg~e gS og gekjh&rqEgkjh thokRek gS & blls czg~e vkSj vkRek 
dk ,dRo crk;k gSA czg~e vFkok bl gekjh&rqEgkjh vkRek ds 4 pj.k] ikn ;k :Ik gSa ( oLrqr% czg~e ,d vf}rh; gS blesa 
ukukRo dqN ugha gS fdUrq ek;k ls blds 4 :Ik gks tkrs gSa ) izFke f}rh; r`rh; pj.k & Q & N iii pg 25 ns[ksa  

 

12 12 Mar + Apr 30    Lk`f”V ds vkfn esa loZizFke Hkxoku fo”.kq us czg~ek dks mRiUu fd;k vkSj mUgsa ‘kksd&eksg ls ;qDr ns[kdj osn dk mins’k fn;k %& 
gs czg`~eu ! esjs ije~ xksiuh; Kku dks rqe foKku lfgr xzg.k djks] bl xqg~;re~ Kku o mlds vax eSa rqEgsa dgrk gwWaA esjk 
ftruk Lo:Ik gS o tSls eSa mRiUu gksrk gwWa] tks esjk :Ik xq.k ,oa deZ gSa] esjs vuqxzg ls oSlk dk oSlk rqEgkjh cqf) esa fLFkr gks 
tk;sA gs czg`~eu ! l̀f”V ds vkfn esa dsoy vdsyk eSa gh Fkk vU; dksbZ ugha FkkA u lru lru lru lr~ ;k tkx̀r Fkk] u vlru vlru vlru vlr~ ;k LoIu Fkk 
vkSj uuuu bubububu nksuksa nksuksa nksuksa nksuksa ls ijsls ijsls ijsls ijs ;kfu lq”kqfIr gh Fkk vFkkZr~ tk0&Lo0&lq0 rhuksa ugha Fks] lq”kqfIr ds ckn Hkh eSa gh jgrk gwWa mls rqjh; 
;k 4Fkk dgrs gSaA tks dqN rqe ns[k jgs gks og Hkh eSa gh gwWa rFkk bl lcds u”V gkstkus ij tks ‘ks”k cpsxk og Hkh eSa gh gwWaA 
tks l`f”V ds :Ik esa izdV gS og eSa gh gwWaA esjs fcuk tks dqN ;s lalkj izrhr gks jgk gS vkSj esjh izrhfr ugha gks jgh gS tc 
fd eSa blesa lek;k gqvk gwWa rks oks rks rqe esjh ek;k gh tkuks] esjh ek;k us eq>s vko`r dj j[kk gSA vKkuh yksx eq>s ugha 
tkursA okLro esa eSa vtUek gwWaA esjs HkDrksa dks esjs vuqxzg ls ek;k nwj gks tkus ij esjs okLrfod Lo:Ik dk Kku gksus yxrk 
gSA eSa lw;Z ds leku izdk’keku gwWa fdUrq ek;k:ih es?k us eq>s <d j[kk gS] esjs HkDrksa dks bu es?kksa ds gVus ij esjk ;FkkFkZ n’kZu 
gksus yxrk gSA esjh ek;k ls iapHkwr o muls lkjh lf̀”V mRiUu gks tkrh gSA iapHkwr lcds dkj.k gSa] dkj.k vius dk;Z esa 
O;kid jgrk gSA blh izdkj eSa pjkpj txr esa loZ= izfo”V Hkh gwWa vkSj D;ksafd eq>ls fHkUu dqN gS gh ugha blfy;s eSa ugha Hkh 
gwWa D;ksafd esjs flok vkSj dqN gS gh ugha & tSls ty ls rjax vfHkUu gS vkSj Lo.kZ ls Lo.kkZHkw”k.k] vr% uke&:Ik dfYir gS o 
dkj.k Lo.kZ gh lR; gS] vkHkw”k.k ds d.k&2 esa Lo.kZ gh lek;k gqvk gS blh izdkj vkfn&e/;&var esa ,d Hkxoku gh gSA eSa 
lHkhHkwr izkf.k;ksa dh vkRek gwWa] eq>esa eq>ls gh lc Hkwr izk.kh mRiUu gksrs gSa] jgrs gSa o yhu gks tkrs gSa vkSj var esa ,d eSa 
gh ‘ks”k jgrk gwWaA vkRe rRRo ds ftKklq dks gs czg~eu~ ! bruk gh tkuus ;ksX; gSA dkj.k dk dk;Z esa vUo; gS rFkk dk;Z dk 
dkj.k esa lnk O;frjsd gSA ;s tks Kku eSaus rqEgsa fn;k gS ije~ lekf/k ds }kjk rqe bls /kkj.k djksA  

 

13 13 Mar + Apr 24     
    
    

Ekk.MwD; mifu”kn  Ekk.MwD; mifu”kn  Ekk.MwD; mifu”kn  Ekk.MwD; mifu”kn  
Hkkx Hkkx Hkkx Hkkx 2222    

pjkpj txr vksadkj dk gh foLrkj gS] vksadkj okpd gS vkSj czg~e okP; gS vr% ;s pjkpj txr czg~e dk gh :Ik gSA czg~e 
gekjk vkRek gS vkSj vkRek czg~e gS bl izdkj czg~e ,oa vkRek dk ,dRo crk;k gSA 4Fks pj.k ds fu:i.k4Fks pj.k ds fu:i.k4Fks pj.k ds fu:i.k4Fks pj.k ds fu:i.k gsrq izFke 3 pj.kksa 
dk fu”ks/k djds 4Fks dks crkrs gSa D;ksafd 4Fks pj.k esa bu rhuksa dh igqWap ugha gSA og 4Fkk vFkok rqjh; lfPpnkuan Lo:Ik 
czg~e vkRek gSA tgkWa u fo’o gS] u rStl gS u izkK gS bl izdkj rhuksa dk fu”ks/k dj fn;k vFkkZr~ 4Fks pj.k esa tk0&Lo0& 
lq0 rhuksa voLFkk,sa ,oa dk buds Lokeh] ;s dksbZ ugha gSa og ‘kq) vkRek dk czg~e Lo:Ik gS ml rRRo esa nsg b0e0cq0 dksbZ 
ugha gS blfy;s mls ,slk crk;k gS fd og vn`”Va] vO;ogk;Za] vxzkg~;a] vy{k.ka] vfpUr;a rFkk og ok.kh dk Hkh fo”k; ugha gS] 
,d gekjk rqEgkjk lk{kh psru vkRek Lo;a gh vius jgus o rqjh; rRRo esa izek.k gS D;ksafd vkSj rks dksbZ jgrk ugha] 4Fks pj.k 
esa] ogkWa tk0&Lo0&lq0 iziap ugha gS vr% og ije~ ‘kkUr ,oa ije~ dY;k.k Lo:Ik gS 4Fkk] og ,d vf}rh; gS nwljk dksbZ gS 
gh ugha ogkWa ij & mlh dks 4Fkk Lo:Ik ekuk x;k gS] ogh gekjk rqEgkjk okLrfod Lo:Ik rRRo vkRek gSA] vius ije~ dY;k.k 
ds fy;s] eks{k ds fy;s vFkok tUe&ej.k ls NwVus ds fy;s blh vkRe rRRo dks tkuuk pkfg;s 4Fkk pj.k Q & N iii pg  25 ns[ksa 

 

14 14 Mar + Apr 29 C   Oksnks dk gh foLrkj    xhrk] jkek;.k] 18 iqjk.k rFkk 1 yk[k ‘yksdksaokyh egkHkkjr gS    ----    ----    ikWap ikWap ikWap ikWap ekrkvksa dk fu:i.kekrkvksa dk fu:i.kekrkvksa dk fu:i.kekrkvksa dk fu:i.k     

15 15 Mar + Apr 29     
    
    

Ekk.MwD; mifu”kn  Ekk.MwD; mifu”kn  Ekk.MwD; mifu”kn  Ekk.MwD; mifu”kn  
Hkkx Hkkx Hkkx Hkkx 3333    

d`”.k;tqosZn dh eqfDrdksifu”knd`”.k;tqosZn dh eqfDrdksifu”knd`”.k;tqosZn dh eqfDrdksifu”knd`”.k;tqosZn dh eqfDrdksifu”kn & Hkxoku jke ls guqekuth dh izkFkZuk & ^rnzwia Kkrq fePNkfe rRRor% jke eqDr;s---* bl ij 
Hkxoku jke us dgk %% esjk fufu0 Lo:Ik osnkUr esa lE;d izdkj ls fLFkr gS vr% rqe osnkUr dh ‘kj.k yksA osnkUr lHkh osnksa 
esa O;kid gS tSls fryksa esa rsy o nw/k esa ?k`r A osn 4 izdkj ds gSaosn 4 izdkj ds gSaosn 4 izdkj ds gSaosn 4 izdkj ds gSa %& 109 ‘kk[kk okyk ;tqosZn] 21 ‘kk[kk okyk _xosn] 1000 
‘kk[kk okyk lkeosn vkSj 50 ‘kk[kk okyk vFkoZosn A izR;sd ‘kk[kk dh ,d&2 mifu”kn gS bl izdkj dqy 1180 mi& fu”kn gSa] 
buesa ls 108 mi0 eq[; gSa] muesa ls 32 Js”B gSa vkSj muesa ls Hkh 10 Jss”Bre~ gSaA bu nl esa ls Hkh ek.MwD; mi0 dsoy 
12 ea=ksa12 ea=ksa12 ea=ksa12 ea=ksa okyh lcls NksVh vkSj loksZRre gS A eks{k dh bPNk j[kus okys ds fy;s ,d ek.MwD; mi0 gh Ik;kZIr gS] blds }kjk 
tho & bZ’oj & ek;k & czg~e rFkk futLo:Ik dk lE;d cks/k gks tkrk gSA    vFkoZosn&ek0m0vFkoZosn&ek0m0vFkoZosn&ek0m0vFkoZosn&ek0m0 %%% vksadkj vksadkj vksadkj vksadkj dh 3 ek=kvksa dh 3 ek=kvksa dh 3 ek=kvksa dh 3 ek=kvksa dk 3uksa dk 3uksa dk 3uksa dk 3uksa 

 



voLFkkvksa o muds Lokfe;ksa ls ,drkvoLFkkvksa o muds Lokfe;ksa ls ,drkvoLFkkvksa o muds Lokfe;ksa ls ,drkvoLFkkvksa o muds Lokfe;ksa ls ,drk -- tkxr̀&vdkj&fo’o dh ,drk dh x;h gS] LoIu&mdkj&rStl dh ,drk dh x;h gS o 
lq”kqfIr&edkj&izkK dh ,drk dh x;h gSA bl izdkj ls vksadkj dh ek=kvksa vkSj Lokfe;ksa dh ,drk gks x;hA buls ijs 4Fkk 
Lo:Ik rqjh; gS og vek= vksadkj gekjk rqEgkjk Lo:Ik ‘kq) lfPpnkuan czg~e vkRek gSA 

16 16 Mar + Apr 29 C   ----    ----    ikWap ekrkvksa dk fu:i.kikWap ekrkvksa dk fu:i.kikWap ekrkvksa dk fu:i.kikWap ekrkvksa dk fu:i.k  

17 17 Mar + Apr 37    vFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”kn % % l`f”Vdze % % ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls loZizFke vkdk’k mRiUu gqvk fQj vkdk’k 
ls � ok;q � vfXu � ty � i`Foh � vkS”kf/k;kWa � vUua � iq#”k%iq#”k%iq#”k%iq#”k% -- Hkxoku d`”.k dk xhrk esa mins’kHkxoku d`”.k dk xhrk esa mins’kHkxoku d`”.k dk xhrk esa mins’kHkxoku d`”.k dk xhrk esa mins’k %& lHkh 
Hkwr izk.khHkwr izk.khHkwr izk.khHkwr izk.kh vUu ls mRiUu gksrs gSa  vUu es?k ls  es?k ;K ls  ;K deZ ls  deZ osn ls  osn vfouk’kh 
ijekRek ls mRiUu gksrk gS vr% ijekRek gh lcdk dkj.k gSA ijekRek es?k ;K deZ vkfn lHkh esa O;kid gS D;ksafd dkj.k 
vius dk;Z esa O;kid gksrk gS blfy;s ije~czg~e ijekRek d.k&d.k esa O;kid loZdkj.k gSa % % 7 /kkrq,sa % % vUu ds ikpu ls 
lkr /kkrq,sa curh gSa tks ‘kjhj dks /kkj.k djrh gSa rFkk buesa ls ,d ds Hkh u jgus ls ;g ‘kjhj ugha jgsxk  %%& jl � jDr 
� ekWal � esnk � vfLFk � eTtk � ‘kqdz@oh;Z@cht %% %% %% %%  % %%%%    d`”.k;tqosZnh;    xHkksaZifu”knxHkksaZifu”knxHkksaZifu”knxHkksaZifu”kn & lfoLrkj % % 

 

18 18 Mar + Apr 21 C   ----    ----    ikWap ekrkvksa dk fu:i.kikWap ekrkvksa dk fu:i.kikWap ekrkvksa dk fu:i.kikWap ekrkvksa dk fu:i.k  

19 19 Mar + Apr 35    vFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”kn % % lf̀”Vdze % % lf̀”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks] Hkxoku dh bPNk gksus ij ijekRek 
ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls loZizFke vkdk’k mRiUu gqvk fQj vkdk’k ls � ok;q � vfXu � ty � i`Foh � 
vkS”kf/k;kWa � vUua � iq#”k%iq#”k%iq#”k%iq#”k%    % % 7 /kkrq,sa % % %%& jl � jDr � ekWal � esnk � vfLFk � eTtk � ‘kqdz@oh;Z@cht 
%% vUu ds ikpu ls lkr /kkrq,sa curh gSa tks ‘kjhj dks /kkj.k djrh gSa rFkk buesa ls ,d ds Hkh u jgus ls ;g ‘kjhj ugha 
jgsxk % %%%%    d`”.k;tqosZnh;    xHkksaZifu”knxHkksaZifu”knxHkksaZifu”knxHkksaZifu”kn & lfoLrkj % % 

 

20 20 Mar + Apr 35  

 

  Oksn dgrk gS fd Hkxoku us l`f”V ds vkfn esa euq”;ksa ds dY;k.k gsrq o Js;lq[k ds fy;s ^deZ&HkfDr&Kku* 3 ;ksx crk;s gSaA 
deZ;ksx vuUr tUeksa ds ikiksa dk uk’k djds eu dks fueZy cuk nsrk gS fQj bl eu esa HkfDr mRiUu gksrh gS] Hkxoku dk 
/;ku&fpUru gh HkfDr gSS ftlls eu ,dkxz gks tkrk gS rFkk tUe&e`R;q ds cU/ku ls NwVus ds fy;s Kku;ksx gS bls osnkUr Hkh 
dgrs gSa] ;s osnksa dk vfUre dk.M gSS %% deZ;ksx %% fo’ks”k /keZ & vius o.kkZJeinkf/kdkj ds vuqlkj deZ djuk gh deZ;ksx gSA 
xq#&f’k”; dk /keZ fu:i.kA osnk/;;u osnikB o laxhr f’k{kk gsrq czg~ek c`gLifr o rqEcq# dk yadk esa jko.k }kjk vieku dFkk  

 

21 21 Mar + Apr 41    vFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”kn % % lf̀”Vdze % % lf̀”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks] Hkxoku dh bPNk gksus ij ijekRek 
ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls loZizFke vkdk’k mRiUu gqvk fQj vkdk’k ls � ok;q � vfXu � ty � i`Foh � 
vkS”kf/k;kWa � vUua � iq#”k%iq#”k%iq#”k%iq#”k%A    gekjh rqEgkjh vkRek dks    vkSj ijekRek dks bl Jqfr us ,d:Ik crk fn;k % % nsg lajpuk % %% %% %% %    
iapHkwrksa ls lEiw.kZ txr mRiUu gqvk vr% iapHkwr dkj.k o lalkj dk;Z gS] dk;Z vius dkj.k ls fHkUu ugha gksrk gSA ikrky 
i`Foh vkSj LoxZ & ;s lc iapHkwrksa dk gh dk;Z gSA iapHkwrksa ls rhu nsg curs gSa& LFkwy lw{e vkSj dkj.kA vkWa[kksa ls fn[kkbZ nsus 
okyk iapHkwrksa ds iaphdj.k ls 25 rRRoksa dk ^LFkwy^LFkwy^LFkwy^LFkwy‘kjhj*‘kjhj*‘kjhj*‘kjhj* curk gS %% i`Fohi`Fohi`Fohi`Foh ls vfLFk peZ ukM+h jkse ekWal] tytytyty ls ew= ‘ys”e 
Losn jDr oh;Z] vfXuvfXuvfXuvfXu ls Hkw[k I;kl vkyL; eksg eSFkqu] ok;qok;qok;qok;q ls gkFk&iSj dk QSyuk&fldksM+uk eqWag [kksyuk&can djuk vkWa[k 
[kksyuk eWawnuk LokWal ysuk&NksM+uk] vkdk’kvkdk’kvkdk’kvkdk’k ls dke dzks/k yksHk eksg Hk; A LFkwy ‘kjhj ds Hkhrj lw{e ’kjhj gSA viaphd`r iapHkwrksa 
ls 19 rRRoksa dk ^lw{e’kjhj*^lw{e’kjhj*^lw{e’kjhj*^lw{e’kjhj* curk gS & 5 desZfUnz;kWa 5 KkusfUnz;kWa 5 izk.k eu cqf) fpRr vgadkj ,oa buds fo”k; ‘kCn Li’kZ 
:Ik jl xU/k lk{kkr~ dze’k% vkdk’k ok;q vfXu ty vkSj i`Foh ls cus gSaA 5 KkusfUnz;5 KkusfUnz;5 KkusfUnz;5 KkusfUnz;kWa %& vkdk’k ls Jks=&‘kCn]  ok;q ls 
Ropk&Li’kZ] vfXu ls us=&:Ik] ty ls ftg~ok&jl] i`Foh ls ?kzk.k&xU/k 5 desZfUnz;k5 desZfUnz;k5 desZfUnz;k5 desZfUnz;k Wa Wa Wa Wa %%%%&&&& vkdk’k ls okd~&ok.kh] ok;q ls gkFk&ysu 
nsu] vfXu ls iSj&xeukxeu] ty ls miLFk&ew= R;kx] i`Foh ls xqnk&ey R;kx A  iapHkwrksa ls 5 izk.k5 izk.k5 izk.k5 izk.k %& vkdk’k ls izk.k &LokWal 
ysuk] ok;q ls viku&LokWal NksM+uk] vfXu ls O;ku&lfU/k;ksa esa O;kid gksdj gypy djrh gS] ty ls leku&ukfHkLFkku jgrh gS 
fQj Hkkstu dk ikpu djds 7 /kkrq jl jDr ekWal esnk ‘kqzd cukrh gS] i`Foh ls mnku&daB esa vUu ty dk foHkktu prq”V~; prq”V~; prq”V~; prq”V~; 
var%dj.kvar%dj.kvar%dj.kvar%dj.k %& 1 ok;q ls eu % ladYi&fodYi 2 vfXu ls cqf) % fo’kq)] fu’p;kRed] cqf) esa czg~e dk izfrfcEc iM+us ls og 
Kku Lo:Ik gksrk gS] ogh thokRek dgykrk gS 3 ty ls fpRr % fpUru 4 i`Foh ls vgadkj & vKku dky esa bls nsg esa 
v‘kq)&vgadkj gksrk gS fd eSa L=h&iq#”kkfn gwWa rFkk Kku Ik’pkr~ bls gh czg~e esa ‘kq)&vgadkj gksrk gS fd eSa nsg ugha gWwa eSa 
lfPpnkuan czg~e gWwa A vius Lo:Ik dk vKku&va/kdkj gh  ^dkj.k’kjhj^dkj.k’kjhj^dkj.k’kjhj^dkj.k’kjhj**** gS blls gh lw{e vkSj LFkwy’kjhj cus gSa % % rhuksa 
‘kjhj gekjs gSa ij ge ‘kjhj ugha gSa gekjk Lo:Ik rks rhuksa ls vyx rhuksa nsgksa esa jgus o budks tkuus okyk thokRek gSA ftlus 
rhu dks fxu fn;k og 4Fkk Lo;a&fl) Kkuoku vkRek gekjk Lo:Ik gSA thokRek dk tUe&ej.k ughs gksrk] gekjk Lo:Ik 
lfPpnkuan czg~e gS % %   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.1. 

22 22 Mar + Apr 32 C   ----    ----    ikWap ekrkvksa dk fu:i.kikWap ekrkvksa dk fu:i.kikWap ekrkvksa dk fu:i.kikWap ekrkvksa dk fu:i.k  

23 23 Mar + Apr 39    vFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”kn % % lf̀”Vdze % % lf̀”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks] Hkxoku dh bPNk gksus ij ijekRek 
ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls loZizFke vkdk’k mRiUu gqvk fQj vkdk’k ls � ok;q � vfXu � ty � i`Foh � 
vkS”kf/k;kWa � vUua � iq#”k%iq#”k%iq#”k%iq#”k%A    gekjh rqEgkjh vkRek dks    vkSj ijekRek dks bl Jqfr us ,d:Ik crk fn;k A     --- lfoLrkj 
nsg lajpuk    ---  ( Same as 21st Mar + Apr – see above )  

 

.2. 

24 24 Mar + Apr 32 C   ----    ----    ikWap ekrkvksa dk fu:i.kikWap ekrkvksa dk fu:i.kikWap ekrkvksa dk fu:i.kikWap ekrkvksa dk fu:i.k  

25 25 Mar + Apr 37    vFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”knvFkoZosn&rS=h; mifu”kn % % lf̀”Vdze % % lf̀”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks] Hkxoku dh bPNk gksus ij ijekRek 
ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls loZizFke vkdk’k mRiUu gqvk fQj vkdk’k ls � ok;q � vfXu � ty � i`Foh � 
vkS”kf/k;kWa � vUua � iq#”k%iq#”k%iq#”k%iq#”k%A    gekjh rqEgkjh vkRek dks    vkSj ijekRek dks bl Jqfr us ,d:Ik crk fn;k                            
--- lfoLrkj nsg lajpuk    ---  ( Same as 21st Mar + Apr – see above ) rhu ‘kjhjksa ds vUrxZr~ 3 voLFkk;sa Hkh vk tkrh gSa = 
tkx`r esa LFkwynsg] LoIu esa lw{ensg o lq”kqfIr esa dkj.knsg A rhuksa nsg o rhuksa voLFkk;sa ek;k ek= gSaa A bUgha 3uksa ds vUrxZr~ 
5 dks”k crk;s gSa %& 1 vUUe; dks”kvUUe; dks”kvUUe; dks”kvUUe; dks”k & tks vUu ls curk gS vUu [kkdj thrk gS vkSj fQj i`Foh esa yhu gks tkrk gS = vUUk 
pdz %&%&%&%&    Hkwr izk.kh vUu ls mRiUu gksrs gSa] vUu es?k ls] es?k ;K ls] ;K deZ ls] deZ osn ls rFkk osn vfouk’kh ijekRek ls 
mRiUu gksrk gS vr% loZO;kid ijekRek gh loZdkj.k gS 2 izk.ke; dks”kizk.ke; dks”kizk.ke; dks”kizk.ke; dks”k = 5 desZfUnz;kWa $ 5 izk.k 3 eukse; dks”keukse; dks”keukse; dks”keukse; dks”k = 5 
KkusfUnz;kWa $ eu 4 foKkue; foKkue; foKkue; foKkue; dks”kdks”kdks”kdks”k = 5 KkusfUnz;kWa $ cqf) 5 vkuane;vkuane;vkuane;vkuane; dks”k = Lo:ikKku vFkok vius Lo:Ik lfPpnkuan 
vkRek dks u tkuuk] bl vKku dks gh vkuan dks”k] dkj.k ‘kjhj vFkok lq”kqfIr voLFkk Hkh dgrs gS] ;g ?kksj vKku va/kdkj 
funzk:Ik gSA mDr 3 ‘kjhj @ 3 voLFkk @ 5 dks”k & lc ,d gh ckr gS] ;s lc iapHkwrksa ls cus gSaA gekjk&rqEgkjk Lo:Ik bu 
lcls vyx gS] ge 4Fks psru vkRek gSaA ;s rhuksa tM+ ek;k ds dk;Z gSaA gekjk Lo:Ik vtUek nz”Vk lk{kh lfPpnkuan czg~e gSA  

 

 

 

 

 

.3. 

26 26 Mar + Apr 30    Oksn esa 3 dk.M gSa thoksa ds ije~ dY;k.k ds fy;s Hkxoku us 3 ;ksx dgs gSa & deZ;ksx] HkfDr;ksx o Kku;ksx %% deZ;ksx %% /keZ 
gh deZ ,oa deZ gh /keZ gSaA firk&iq= ifr&ifRu xq#&f’k”; czg~epkjh&x`gLFkkfn lHkh dk /keZ dk osn esa fu:i.k fd;k x;k gSA 
vtqZu! viuh egkek;k ‘kfDr }kjk eSa 4 o.kksZa dh jpuk djrk gWwa ij okLro esa eSa vdrkZ gwWaA lr~&jt&re~ rhu xq.kksa ds vuqlkj 
dsoy euq”;ksa esa gh ugha vfirq Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr vkfn lkjh l`f”V esa eSaus 4 o.kksZa dh jpuk dh gS bl izdkj lkjh l`f”V 
rhuxq.k okyh gSA vc eSa czkg~e.k {kf=; oS’; ,oa ‘kwnzksa ds LokHkkfod /keksZa dk o.kZu djrk gWwa] vius&2 o.kkZJeinkf/kdkj ds 
vuqlkj drZO; deZ fo’ks”k /keZ gSa & % fo’ks”k /keZ%%&  -- czkg~e.k ds /keZ@deZ czkg~e.k ds /keZ@deZ czkg~e.k ds /keZ@deZ czkg~e.k ds /keZ@deZ %& 1111 ‘ke‘ke‘ke‘ke & eufuxzg 2222 nenenene & bfUnz;fuxzg 3333 
‘kkSapa‘kkSapa‘kkSapa‘kkSapa & ru Luku ls] eu lR; ls] cqf) Kku ls rFkk thokRek dh ‘kqf) fo|k ;kfu Hkxor~ izkfIr ds lk/ku vkSj ri ls 4444 
{kkfUr{kkfUr{kkfUr{kkfUr & vijk/kh dks Hkh {kek 5555 vktZoevktZoevktZoevktZoe~ & ljyrk 6666    KkuKkuKkuKku (osn iqjk.k xhrk jkek;.k dk lE;d Kku) $ $ $ $ foKkufoKkufoKkufoKku (osn }kjk 
tkus x;s czg~e esa fLFkfr ;kfu osn esa fu”Bk) 7777 vkfLrD;avkfLrD;avkfLrD;avkfLrD;a   -- {kf=; ds /keZ %&{kf=; ds /keZ %&{kf=; ds /keZ %&{kf=; ds /keZ %& ‘kkSpa] rstks] /k`fr‘kkSpa] rstks] /k`fr‘kkSpa] rstks] /k`fr‘kkSpa] rstks] /k`fraa aa] nk{;a] viyk;u] nk{;a] viyk;u] nk{;a] viyk;u] nk{;a] viyk;ue~e~e~e~] nkua ] nkua ] nkua ] nkua ,oa 
bZ’oj HkkobZ’oj HkkobZ’oj HkkobZ’oj Hkko -- oS’; ds /keZ %&oS’; ds /keZ %&oS’; ds /keZ %&oS’; ds /keZ %& d`f”k] xkSj{kk o xkSikyu] okf.kT; d`f”k] xkSj{kk o xkSikyu] okf.kT; d`f”k] xkSj{kk o xkSikyu] okf.kT; d`f”k] xkSj{kk o xkSikyu] okf.kT; -- ‘kwnz ds /keZ %&‘kwnz ds /keZ %&‘kwnz ds /keZ %&‘kwnz ds /keZ %& 3uksa cM+scM+scM+scM+s HkkbZ;ksa dh lsokHkkbZ;ksa dh lsokHkkbZ;ksa dh lsokHkkbZ;ksa dh lsok 
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27 27 Mar + Apr 33    Pkkjksa osnksa esa 3 dk.Mksa dk o.kZu gSA deZdk.M pj.k] HkfDrdk.M gǹ; rFkk Kkudk.M osnksa dk fljksHkkx gS & osnksa esa mifu”knksa 
dks _xosn dh ew/kkZ] ;tqosZn dk efLr”d] vFkoZ dk eq.M o lkeosn dk flj crk;k gSA mifukn@xhrk Kkudk.M gS o osnksa dk 
;g vfUre Hkkx osnkar dgykrk gSA fljksHkkx loZJsB ekuk tkrk gS D;ksafd flj esa gh lHkh KkusfUnz;kWa vkSj cqf) gS rFkk thou 
Hkh flj ls gh gS - - d`”.k;tqosZnh; czkg~e.kksifu”kn %%d`”.k;tqosZnh; czkg~e.kksifu”kn %%d`”.k;tqosZnh; czkg~e.kksifu”kn %%d`”.k;tqosZnh; czkg~e.kksifu”kn %%    % % l`f”Vdze % % l`f”V ds vkfn esa ,d vf)rh; lfPpnkuan czg~e gh Fkk 
� vO;Dr � egr~ rRRo@lef”V cqf) � vgadkj@ lef”V eu � iaprUek=k,sa � iapHkwr � vf[kya txrA vO;Dr 
ijekRek dh f=xq.kkfRedk vukfn ‘kfDr gS ftls vfo|k] ijk vkSj ek;k Hkh dgrs gSa tks {k.kek= esa vuar czg~ek.M:Ik  txr 
dh jpuk dj nsrh gSA lkjk n`’; iziap ek;k gS vkSj nz”Vk czg~e gSA ek;k czg~e ls mRiUu gksrh gS o iqu% czg~e esa lek tkrh 
gS vkSj czg~e:Ik gh gks tkrh gS tSls iq#”k vkSj Nk;kA var esa ,d vf}rh; ijeczg~e ijekRek gh ‘ks”k jg tkrk gSA  

 

28 28 Mar + Apr 28    Hkxoku dh ok.kh osn f=dk.Me; gS ^deZ&mikluk&Kku*] fu”dke deZ ls vusd tUeksa ds ikiksa dk uk’k djus ds fy;s deZ;ksx] 
eu dh ,dkxzrk ds fy;s HkfDr;ksx o vKku ds uk’k ds fy;s Kku;ksx gSaA deZdk.M osn dk igyk dk.M gS tks /keZ&deZ dh 
f’k{kk nsrk gSA %% deZ;ksx %% vius&vius o.kkZJeinkf/kdkj ds vuqlkj drZO; deZ djuk gh /keZ ;k deZ;ksx gS] /keZ gh deZ ,oa 
deZ gh /keZ gSaA firk&iq= ifr&ifRu xq#&f’k”; jktk&iztk czg~epkjh& x`gLFkkfn lHkh dk /keZ dk fu:i.k fo’ks”k /keZ gS rFkk lHkh 
o.kkZJeinkf/kdkj ds fy;s fofgr deZ lkekU; deZ@/keZ dgykrs gSa %%%%    lkekU; /keZ    %%%%&&&& 1111----    vfgalk] 2222----    lR;] 3333----    vLrs;] 4444----    
czg~ep;Z] 5555----    vifjxzg] 6666----    vdzks/k] 7777----    xq#lqJq”kk] 8888----    ‘kkSpa] 9999----    lUrks”ka] 10101010----    vktZoe~] 11111111----    vekfuRoa] 12121212----    vnfEHkRoa] 13131313----    
vkfLrdRRoa & bZ’oj osn xq# esa fo’okl] lcdks vius /keZ dk ikyu djuk pkfg;sA  
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29 29 Mar + Apr 28    

 

 

 

 

 

 

 

 

Lkkeosn&Nk0m0&NVk v/;k;Lkkeosn&Nk0m0&NVk v/;k;Lkkeosn&Nk0m0&NVk v/;k;Lkkeosn&Nk0m0&NVk v/;k; %%& mn~Nkyd _f”k dk mn~Nkyd _f”k dk mn~Nkyd _f”k dk mn~Nkyd _f”k dk iq= ‘osrdsrq ls iz’uiq= ‘osrdsrq ls iz’uiq= ‘osrdsrq ls iz’uiq= ‘osrdsrq ls iz’u & gs Ikq= ! D;k rwus og fo|k i<+h gS ftl ,d dks 
tku ysus ls & tks dHkh ugha tkuk og tkuk gqvk] tks dHkh ugha lquk og lquk gqvk o tks dHkh ugha ns[kk og ns[kk gqvk gks 
tkrk gS\ iq= us dgk fd ugha firkth og fo|k rks eSaus ugha i<+h rc mnmnmnmn~nkyd _f”k cksys~nkyd _f”k cksys~nkyd _f”k cksys~nkyd _f”k cksys & gs iq=! Lko/kku eu ls lqu vkSj 
le>] tSls ,d ekVh ls cus ftuus Hkh ?kV&eB gSa og lc ekVh :Ik gh gSa tks i`Foh ls mRiUu gksrs gSa i`Foh esa jgrs gSa o fQj 
i`Foh esa gh fey tkrs gSa rks ,d ekVh ds Kku ls lHkh ?kV&eB tku fy;s tkrs gSA blh izdkj ije~ firk ijes’oj Hkxoku dks 
tkuus ls lkjs txr dk Kku gks tkrk gS D;ksafd Hkxoku txr ds dkj.k gSaA Hkxoku esa gh txr mRiUu gksrk] jgrk vkSj foyhu 
gks tkrk gS fQj ,d Hkxoku gh ‘ks”k jg tkrs gSaA ,sls gh Lkqo.kZ ,d gS vkSj lqo.kZ ds cus vkHkw”k.k vusd gSa ijUrq og Lkqo.kZ 
ls fHkUu ugha gSa D;ksafd lksuk fudkyus ij dksbZ uke&:Ik vkHkw”k.k ‘ks”k ugha jgsxk vr% lksuk gh lR; gS uke:Ik lc ok.kh ds 
fodkj gSa % %% %% %% % lf̀”V ds vkfn esa ,d vf}rh; ije~ czg~e ijekRek gh Fks] muls � vfXu � ty � i`Foh � lkjk lalkj 
cu x;kA vr% gs iq= ! ,d czg~e gh lEiw.kZ txr dk dkj.k gqvkA dkj.k ,d gS o mudk dk;Z ;s txr vusd :Ik gSA ;s 
txr lfPp0czg~e esa gh mRiUu gksrk jgrk o foyhu gks tkrk gS fQj ,d ijekRek gh ‘ks”k jgrk gS ;kfu ,d ijekRek ds Kku 
ls lkjs txr dk Kku gks tkrk gSA Lo.kkZHkw”k.k dh rjg ;s txr Hkh vius dkj.k vf}rh; lfPp0 czg~e ls vfHkUu gSA blfy;s 
ijekRek gh lR; gS o lalkj vlR; gS & ^czg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo u ijk* AA     

 

30 30 Mar + Apr 33    Xkq# ds fcuk O;ogkfjd vFkok ikjekfFkZd dksbZ Hkh Kku ugha gks ldrk] lHkh xq# ekuuh; gSaA osn f=dk.Me; gS] rhuksa dk.M esa 
dze&leqPp; gSA deZ&HkfDr&KkudeZ&HkfDr&KkudeZ&HkfDr&KkudeZ&HkfDr&Kku dze’k% rhu d{kk;sa gSaA Kkudk.M esa osn iwjk gks tkrk gS rFkk Kkudk.M esa ftKklw dh ftKklk 
Hkh iwjh gks tkrh gS] og eqDr gks tkrk gS rnksijkUr d{kk vkSj xq# nksuksa gh NwV tkrs gSa D;ksafd fQj dqN djuk ‘ks”k ugha jgrkA 
;s lalkj ,d lkxj gS] xq# dsoV gS rFkk osn esa deZ&mikluk&Kku dk mins’k ukSdk gSA f’k”; Hkolkxj ls ikj tkuk pkgrk gS 
o ikj gks tkus ij ukSdk vkSj dsoV nksuksa dk dksbZ iz;kstu ugha jg tkrk - -  gs f’”; ! ;s txr LoIuor~ feF;k gS] tk0Lo0lq0 
ek;k ek= gSa o 4Fkk budks ns[kus okyk czg~e gS & rRRoefl] ogh rw gS & bl Kkudk.M esa xq# dk vfUre mins’k gksrk gSA  
Hkxoku ds n’kZu gksus ij ;kfu ^v;a vkRek cg~e] lks v;a vkRek* vius Lo:Ik dk Kku gksus ij vc f’k”; dk dke iwjk gqvk] 
og nq%[kky; txr ls ikj gks x;k] tUe&ej.k ds cU/ku ls eqDr gqvk] ije~ lq[k dks izkIr gqvk - - lE;d Kku gksus ij 
f’k”; xq# dks vfUre iz.kke djrk gS fd vkius osn okD; ls eq>s czg~e Kku djk fn;k vkSj fQj vius czg~e Lo:Ik esa fLFkr 
gksrk gSA vc mls fdlh dh vko’;drk ugha jgrh] og vius Lo:Ik esa yhu jgrk gSA tho dk viuk ?kj lfPpnkuan ijekRek 
gS] firk dk ?kj gh iq= dk ?kj gksrk gSA vtqZu] czg~ek dk Hkh in fey tk;s rks D;k ! czg~ek dh Hkh e`R;q gksrh gS ijUrq eq>s 
ikdj tho dk iquZtUe ugha gksrkA lk/; ds izkIr gksus ij lk/ku NwV tkrs gSa - - rhu lRrk;sa gSa] LoIu izrhfr ek= izkfrHkkfld izkfrHkkfld izkfrHkkfld izkfrHkkfld 
lRrk gS tlesa nsgksa dh mez dqN iy gh gksrh gS] tkxr̀ O;ogkfjdO;ogkfjdO;ogkfjdO;ogkfjd lRrk gS ftlesa txr dk xq#&f’k”; vkfn lkjk O;ogkj gksrk 
gS ,oa blesa ‘kjhjksa dh mez 100 o”kZ rd gksrh gS o rhljh ikjekfFkZdikjekfFkZdikjekfFkZdikjekfFkZd lRrk gS tks ije~lR; txr dk vk/kkj&vf/k”Bku czg~e 
gh gS] bldk Kku gh czg~e Kku gSA 

 

31 31 Mar + Apr 47   

 

 

 

 

 Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0%% ukjn&lurdqekj lEokn &-  ukjnth }kjk viuh fo|kvksa dk o.kZu  %& 1 pkjksa osn ftuesa 
,d yk[k ‘yksd gSa (O;klth us pkjksa osn dk gh foLrkj ,d yk[k ‘yksd okyh egkHkkjr o vV~Bkjg iqjk.k esa fd;k gS) pkjksa 
osnksa esa deZdk.M ds 80 gt+kj] HkfDrdk.M ds 16 gt+kj] Kkudk.M ds 4 gt+kj ‘yksd gSaA vius o.kkZJeinkf/kdkj ds vuqlkj 
ldke&deZ ls lalkj rFkk fu”dke&deZ ls Hkxoku feyrs gS & Hkxoku dh vkKk ls QyklfDr R;kxdj fd;s x;s deZ fu”dke&deZ 
dgykrs gS ftuls fpRr’kqf) gksrh gS vkSj tho Kku dk vf/kdkjh gksdj xq# ds vuqxzg ls og Kku izkIr djrk gS vkSj eqDr 
gks tkrk gS 2 bfgkl&egkHkkjr 3 vV~Bkjg iqjk.k 4 O;kdj.k (osn ds N% vax gSa & f’k{kk dYi O;kdj.k fu#Dr Nan T;ksfr”k] 
buesa O;kdj.k osnksa dk eq[k:Ik gS) 5 firà 6 jkf’ka&xf.kr 7 nsoa&mRikr~ Kku 8 fuf/ka&HkwxHkZ Kku & dze’k% ---- 

 

 

 

.A. 

32 32 Mar + Apr 37    Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0%% Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0%% Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0%% Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0%% ukjn&lurdqekj lEokn & 9 okdksokD;a&rdZ’kkL= 10 ,dk;ua&uhfr‘kkL= 11 czg~efo|k 12 
nsofo|k&;Kkfn 13 Hkwrfo|k 14 {k=fo|k&/kuqfoZ|k 15 u{k=fo|k&T;ksfr”k 16 liZfo|k&xk#M+h 17 nsotu fo|k&laxhr bfr A gs 
Hkxou ! eSa dsoy ea=ksa dk gh Kkrk gwWa] eSa vkRek dks ugha tkurkA eSaus rRRo nf’kZ;ksa ls lquk gS fd tks viuh vkRek dks tkurk 
gS og ‘kksd&lkxj ls rj tkrk gS vr% vki vkRe@czzg~eKku nsdj eq>s ‘kksd&lkxj ls ikj djsaA rc lurdqekj cksys %& tks 
Hkwek rRRo gS ogh lq[k:Ik gS] vYi esa lq[k ugha gSA Hkwek uke egku dk gSA nq%[k fuof̀Rr vkSj fuR; ‘kkfUr izkIr djus ds fy;s 
Hkwek dks gh tkuuk pkfg;sA b0e0cq0ok.kh tgkWa ugha igqWap ldrs og Hkwek rRRo gS rFkk tks b0e0cq0 dk fo”k; gS og rks cgqr 
vYi gSA tks vYi gS og ejrk gS rFkk Hkwek ve`r gS tks dHkh ugha ejrk] og lr~&fpr~&vkuan :Ik gSA gs ukjn ! tks Hkwek gS 
ogh gekjk rqEgkjk vkRek Hkh gSA vkRek dks tkuuk pkfg;s]  gekjk ^vkRek gh czg~e gS&czg~e gh vkRek gS* bZ’oj dk va’k gksus 
ls tho Hkh vfouk’kh] vey vkSj lq[kjkf’k gSA Hkwek gh thokRek czg~e gSA ;s ‘kjhj Hkxoku dh ek;k ls curs fcxM+rs jgrs gSa 
o bu ‘kjhjksa esa tks nz”Vk thokRek gS og u tUerk gS vkSj u ejrk gS] og czge Lo:Ik gh gSA  

 

 

 

 

.B. 

33 33 Mar + Apr 42    Hkxoku dh ok.kh osn gS tks ^deZ&HkfDr&Kku*^deZ&HkfDr&Kku*^deZ&HkfDr&Kku*^deZ&HkfDr&Kku* f=dk.Me; gS] budk dze leqPp; gSA rhu d{kkvksa ds ckn 4Fkh d{kk czg~e gh 
gS tgkWa igWaqp dj tho tUe&e`R;q ds cU/ku ls eqDr gksdj ije~ foJke dks izkIr gksrk gS] og Hkxoku dks ikdj czg~e:Ik gh gks 
tkrk gSA bl izdkj osn gh Hkxor~ izkfIr dk ekxZ crk jgk gS D;ksafd Hkxoku gh Hkxoku dk jkLrk crk ldrs gSaA osn Hkxoku 
dh ok.kh gSA osn&iFk NksM+ nsus okys dHkh Hkh Hkxoku rd ugha igWqap ldrsA %% deZ;ksx %% vius&vius o.kkZJe ,oa inkf/kdkj 
ds vuqlkj drZO; deZ djuk gh /keZ ;k deZ;ksx gS] /keZ gh deZ ,oa deZ gh /keZ gSaA firk&iq= ifr&ifRu xq#&f’k”; jktk&iztk 
czg~epkjh&x`gLFkkfn lHkh dk /keZ dk fu:i.k deZdk.M esa gSA Hkxoku dgrs gSa fd eSa viuh f=xq.kkfRedk ek;k ls bl lalkj dh 
l`f”V djrk gwWa ij okLro esa rks eSa vdeZ gwWaA 3 xq.kksa ds vk/kkj ls ;s lf̀”V 4 o.kZ okyh gS & czkg~e.k] {kf=;] oS’; vkSj ‘kwnzA 
ije~ ifo= vksadkj gh eq>s izkIr djus dk lk/ku gS o vksadkj dk foLrkj gh osn gSaA bl izdkj lk/ku Hkh eSa gwWa vkSj lk/; Hkh 
eSa gWwaA vc eSa czkg~e.k {kf=; oS’; ,oa ‘kwnzksa ds LokHkkfod /keksZa dk o.kZu djrk gWwa] vius&2 o.kkZJeinkf/kdkj ds vuqlkj drZO; 
deZ fo’ks”k /keZ gSa rFkk lHkh o.kkZJeinkf/kdkj ds fy;s fofgr deZ lkekU; deZ@/keZ dgykrs gSa & % fo’ks”k /keZ%& o.kZ ds vuqlkjo.kZ ds vuqlkjo.kZ ds vuqlkjo.kZ ds vuqlkj 
-- czkg~e.k ds /keZ@deZ czkg~e.k ds /keZ@deZ czkg~e.k ds /keZ@deZ czkg~e.k ds /keZ@deZ %& 1 ‘ke & eufuxzg 2222 ne & bfUnz;fuxzg 3333 ‘kkSapa & ru Luku ls] eu lR; ls] cqf) Kku ls rFkk 
thokRek dh ‘kqf) fo|k ;kfu Hkxor~ izkfIr ds lk/ku vkSj ri ls 4444 {kkfUr & vijk/kh dks Hkh {kek 5555 vktZoe~ & ljyrk 6666    
Kku (osn iqjk.k xhrk jkek;.k dk lE;d Kku) $ $ $ $ foKku (osn }kjk tkus x;s czg~e esa fLFkfr ;kfu osn esa fu”Bk) 7777 vkfLrD;a   

 

 

 

 

 

 

c 



-- {kf=; ds /keZ %&{kf=; ds /keZ %&{kf=; ds /keZ %&{kf=; ds /keZ %& ‘kkSpa] rstks] /k`fra] nk{;a] viyk;ue~] nkua ,oa bZ’oj Hkko -- oS’; ds /keZ %&oS’; ds /keZ %&oS’; ds /keZ %&oS’; ds /keZ %& d̀f”k] xkSj{kk o xkSikyu] 
okf.kT;    -- ‘kwnz ds /keZ %&‘kwnz ds /keZ %&‘kwnz ds /keZ %&‘kwnz ds /keZ %& 3uksa cM+s HkkbZ;ksa dh lsok A    vkJe ds vuqlkjvkJe ds vuqlkjvkJe ds vuqlkjvkJe ds vuqlkj -- czczczczg~eg~eg~eg~epkjhpkjhpkjhpkjh    ds /keZds /keZds /keZds /keZ    & & & & xq#lsok] fo|k/;;u] Hksn&Hkko 
dk R;kx o lekurk dk O;ogkj -- xzgLFkxzgLFkxzgLFkxzgLFk    ds /keZds /keZds /keZds /keZ    & & & & ifr&ifRu esa izse ,oa ifr&ifRuozr /keZ ikyu] jktk&iztk dk iq= ds leku 
j{kk vkSj ikyu -- okuizLFkokuizLFkokuizLFkokuizLFk    ds /keZds /keZds /keZds /keZ    & & & & vius dY;k.k ds fy;s ifr&ifRu dk ouxeu@vkJe esa fuokl@xq# vkKkuqlkj thou 
– laU;kllaU;kllaU;kllaU;klhhhh    ds /keZds /keZds /keZds /keZ    & & & & lc izdkj dk laU;kl ysdj dsoy Hkxoku dk Hktu AA 

34 34 Mar + Apr 36    

 

 

 

 

 

 

 

 

Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0%% Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0%% Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0%% Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0%% ukjn&lurdqekj lEokn ukjn&lurdqekj lEokn ukjn&lurdqekj lEokn ukjn&lurdqekj lEokn & gs Hkxou ! eSa dsoy ea=ksa dk gh Kkrk gwWa] eSa vkRek dks ugha 
tkurkA eSaus rRRo nf’kZ;ksa ls lquk gS fd tks viuh vkRek dks tkurk gS og ‘kksd&lkxj ls rj tkrk gS vr% vki vkRe@ 
czzg~eKku nsdj eq>s ‘kksd&lkxj ls ikj djsaA rc lurdqekj cksys %&lurdqekj cksys %&lurdqekj cksys %&lurdqekj cksys %& tks Hkwek rRRo gS ogh lq[k:Ik gS] vYi esa lq[k ugha gSA 
Hkwek uke egku] o`gr~ ;kfu lcls cM+k vFkok czg~e dk gSA ml Hkwek dks gh tkuus dh bPNk djuh pkfg;sA ns0b0e0cq0o dh 
tgkWa igqWap ugha gS rFkk tks ns0b0e0cq0 dks tkurk gS og Hkwek rRRo gSA ftldks b0e0cq0 ugha tkurs] eu ds lfgr ok.kh 
ftldks u tkudj ykSV vkrh gS og czg~e gS rFkk tks ns0b0e0cq0izk0 dk fo”k; gksrk gS ;kfu ‘kCn Li’kZ :Ik jl xU/k & ;s 
lalkj] ;g cgqr vYi gS tks mRiUu gks&gksdj u”V gksrk jgrk gS tSls leqnz dh ygjsa vkSj cqycqysA tks vYi gS og ejrk gS 
rFkk tks Hkwek ;k czg~erRRo gS og lr~&fpr~&vkuan flU/kq ver̀ gS tks dHkh ugha ejrkA gs ukjn ! ogh rqEgkjk ;kfu rqEgkjh 
vkRek dk Lo:Ik gSA gs ukjn ! eSa nsg ugha gwWa vfirq nsg esa jgus okyk vkSj vkWa[kksa ls ns[kus okyk vkRek gwWa ;gh Kku dk y{k.k 
gS vr% viuh vkRek dks lfPp0 czg~e tkuks] ;s fuR; lq[k&Lo:Ik gS bldh e`R;q ugha gksrhA ;s v[kaM Kku o vuar vkuan 
Lo:Ik gSA ;s viuh vkRek czg~e dk Lo:Ik gSA gs Hkxou~ ! ;s vkRek fdlesa fLFkr gS \ og vkRek tks lalkj dk vk/kkj&vf/k”Bku 
gS] lkjk lalkj ml czg~e vkRek esa gh mRiUu gksrk gS] vkRek esa gh jgrk gS vkSj fQj vkRek esa gh y; gks tkrk gSA vkRek 
:ih vf/k”Bku esa ek;k ds }kjk lalkj dh mRifRr&fLFkfr&izy; gksrh jgrh gSA og vkRek czg~e gS mlesa nq%[k gS gh ugha vr% 
tks Hkwek gS ogh gekjk rqEgkjk vkRek Hkh gSA gekjk ^vkRek gh czg~e gS&czg~e gh vkRek gS* bZ’oj dk va’k gksus ls tho Hkh 
vfouk’kh] vey vkSj lq[kjkf’k gSA Hkwek gh thokRek czg~e gSA ;s ‘kjhj Hkxoku dh ek;k ls curs fcxM+rs jgrs gSa o bu ‘kjhjksa 
esa tks nz”Vk thokRek gS og u tUerk gS vkSj u ejrk gS] og czge Lo:Ik gh gSA  

 

 

Lkaiw.kZ 
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35 35 Mar + Apr 35    Hkxoku dh ok.kh osn gS tks ^deZ&HkfDr&Kku*^deZ&HkfDr&Kku*^deZ&HkfDr&Kku*^deZ&HkfDr&Kku* f=dk.Me; gS] budk dze leqPp; gSA rhu d{kkvksa ds ckn 4Fkh d{kk czg~e gh 
gS tgkWa igWaqp dj tho tUe&e`R;q ds cU/ku ls eqDr gksdj ije~ foJke dks izkIr gksrk gS] og Hkxoku dks ikdj czg~e:Ik gh gks 
tkrk gSA bl izdkj osn gh Hkxor~ izkfIr dk ekxZ crk jgk gS D;ksafd Hkxoku gh Hkxoku dk jkLrk crk ldrs gSaA osn Hkxoku 
dh ok.kh gSA osn&iFk NksM+ nsus okys dHkh Hkh Hkxoku rd ugha igWqap ldrsA %% deZ;ksx %% vius&vius o.kkZJe ,oa inkf/kdkj 
ds vuqlkj drZO; deZ djuk gh /keZ ;k deZ;ksx gS] /keZ gh deZ ,oa deZ gh /keZ gSa rFkk lHkh o.kkZJeinkf/kdkj ds fy;s fofgr 
deZ lkekU; deZ@/keZ dgykrs gSa & d`”.k;tqosZn ‘kkjhfjdksifu”knd`”.k;tqosZn ‘kkjhfjdksifu”knd`”.k;tqosZn ‘kkjhfjdksifu”knd`”.k;tqosZn ‘kkjhfjdksifu”kn & % lkekU; /keZ%& 1111----    vfgalk] 2222----    lR;] 3333----    vLrs;] 4444----    
czg~ep;Z] 5555----    vifjxzg] 6666----    vdzks/k] 7777----    xq#lqJq”kk] 8888----    ‘kkSpa] 9999----    lUrks”ka] 10101010----    vktZoe~] 11111111----    vekfuRoa] 12121212----    vnfEHkRoa] 13131313----    
vkfLrdRRoa & bZ’oj osn xq# esa fo’okl] lcdks vius /keZ dk ikyu djuk pkfg;sA 
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36 36 Mar + Apr 53    Hkxoku dks tkuus dk osn gh lk/ku gSA nks czg~e tkuuk pkfg;s 1-‘kCn czg~e ‘kCn czg~e ‘kCn czg~e ‘kCn czg~e & osn 2-ije~ czg~eije~ czg~eije~ czg~eije~ czg~e] tks ‘kCn czg~e esa fu”.kkr~ 
gksrk gS og ije~ czg~e rd igqWap tkrk gS] mls czg~e Kku gks tkrk gSA izs; vkSj Js; nks izdkj ds lq[k gS] izs;lq[k izrhfr ek= 
gS o Jzs;lq[k fuR;lq[k ;k vkRelq[k gS bldh izkfIr ds fy;s gh Hkxoku us osn dgs gSa A osn ^deZ&HkfDr&Kku* f=dk.Me; gS] 
budk dze leqPp; gSA rhu d{kkvksa ds ckn 4Fkh d{kk czg~e gh gS tgkWa igWaqp dj tho tUe&e`R;q ds cU/ku ls eqDr gksdj 
ije~ foJke dks izkIr gksrk gS] og Hkxoku dks ikdj czg~e:Ik gh gks tkrk gSA %% HkfDr;ksx %% HkkxorHkkxorHkkxorHkkxor~ esa 9999 izdkj dh HkfDr 
crkbZ gS & ^Jo.ka dhrZua fo”.kq Lej.ka ikn lsoua] vpZua oUnua nkL;a l[;a vkRe fuosnu*a&vkRe leiZ.k AA Hkxoku jke }kjk 
‘kcjh dks uo/kk&HkfDruo/kk&HkfDruo/kk&HkfDruo/kk&HkfDr dk mins’k %& 1 larksa dk lax 2 Hkxoku ds fufu0 ,oa llk0 Lo:Ik dk Kku o muesa izse  
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37 37 Mar + Apr 34    %% HkfDr;ksx %% jke vkSj d`”.k vHksn gSa] le; le; ij viuk :Ik cny ysrs gSA Hkxoku jke ‘kcjh ds vkJe esa - - uo/kk uo/kk uo/kk uo/kk 
HkfDrHkfDrHkfDrHkfDr    --------    dk mins’k dj jgs gSa %& 1 larksa dk lax larksa dk lax larksa dk lax larksa dk lax & Hkxoku dh d̀ik ls lar Hkxor~ rRRo dks tkurs gSa] Hkxoku ds Lo:Ik dk 
dFku djuk gh mudh dFkk gSA Hkxoku ds nks Lo:Ik gSa & fufu0 vkSj llk0] bu nksuksa Lo:iksa dks tkuus okyk gh Hkxoku dh 
dFkk dg ldrk gS 2 Hkxoku ds fufu0 o llk0 Lo:Ik    dk Kku &&&&    Hkxor~ dFkk esa Hkxor~ dFkk esa Hkxor~ dFkk esa Hkxor~ dFkk esa izseizseizseizse & O;kid vkSj izdV 2 izdkj dh 
vfXu gSA m”.krk o izdk’k] ;s O;ogkj bl llk0&izdV vfXu esa gh gS] fufu0&lkekU; vfXu vO;ogkjh gS ,sls gh Hkxoku ds 
Hkh 2 :Ik gSa & O;kid&fufu0 vkSj izdV&llk0] vfXu dh gh HkkWafr lkjk O;ogkj jke&d`”.k vkfn llk0 Hkxoku esa gh gksrk 
gS o fufu0& O;kid czg~e eas dksbZ O;ogkj ugha gksrk] ogh lfPp0czg~e lHkh thoksa ds g`n; esa fojkteku gS] blh ds vKku ls 
tho nq%[kh gSaA  

 

 

  f 

38 38 Mar + Apr 47    Hkxoku jke dk ‘kcjh dks - - uo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDr    --------     dk mins’k %& 1 larksa dk laxlarksa dk laxlarksa dk laxlarksa dk lax & Hkxoku dh d`ik ls lar Hkxor~ rRRo dks 
tkurs gSa] Hkxoku ds Lo:Ik dk dFku djuk gh mudh dFkk gSA Hkxoku ds nks Lo:Ik gSa & fufu0 vkSj llk0] bu nksuksa Lo:iksa 
dks tkuus okyk gh Hkxoku dh dFkk dg ldrk gSA lhrkth }kjk Hkxoku jke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.k & ^jkea fof) ije~ 
czg~e lfPpnkuane~ v};;a] loksZikf/k fofueqZDra lRrk ek=a vxkspja A vkuane~ fueZya ‘kkUra fufoZdkja fujatua] loZO;kfiukRekua 
Loizdk’ka vdYe”ka AA*  

 

  g 

39 39 Mar + Apr 36    Hkxoku jke dk ‘kcjh dks - - uo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDr    --------    dk mins’k %& gS 2 Hkxor~ dFkk esa Hkxor~ dFkk esa Hkxor~ dFkk esa Hkxor~ dFkk esa izseizseizseizse & larksa ls esjh dFkk lquukA Hkxoku ds 
Lo:Ik dk fu:i.k gh Hkxor~&dFkk gSA Hkxoku ds fufu0 Lo:Ik dks tkuus ek= ls tho Hko&cU/ku ls eqDr gks tkrk gS] mls 
dHkh nq%[k vkSj e`R;q ugha vkrs o og ije~ ‘kfUr dks izkIr gksrk gSA lhrkth }kjk Hkx0 jke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.k & 
^jkea fof) ije~ czg~e---* rFkk izlax ls lhrkth lhrkth lhrkth lhrkth }kjk futh }kjk futh }kjk futh }kjk futh Lo:Ik fu:i.k Lo:Ik fu:i.k Lo:Ik fu:i.k Lo:Ik fu:i.k %& eSa lhrk egkek;k ‘kfDr gwWa eq>s gh izd`fr dgrs 
gSaA lkjs txr dh m0ik0la0 dk dke eSa djrh gwWa] jke rks fufu0 vkSj vdeZ lRrk ek= gSaA ‘kjhjksa ds lewg dks gh txr 
dgrs gSaA jke&d`”.k vkfn ds ‘kjhj bZ’oj ds llk0 Lo:Ik gSa rFkk euq”; nso&nkuo Ik’kq&i{kh vkfn tho ds nsg tho ds llk0 
Lo:Ik gSaA jke txnh’oj gSa] jke dh lRrk o izsj.kk ikdj txr dh m0ik0la0 dk dke tkudhth djrh gSaA lhrk&jke txr 
ds ekrk&firk gSa] lkjk lalkj lhrk&jketh dh larku gS vr% ;s pjkpj txr lhrk&jketh dk gh Lo:Ik gSA bZ’oj vFkok tho 
lHkh ds nsgksa esa cSBdj ns[kus okyk jke rFkk fn[kkbZ iM+us okys nsg lhrk ds gSaA txr esa ;s nks gh inkFkZ gSaA tho bZ’oj dk 
va’k gS vr% bZ’oj:Ik psru Kku Lo:Ik vfouk’kh fueZy ,oa lq[k:Ik gSA tho dk tUe ugha gksrkA ‘kjhj ek;k dk va’k gksus 
ls fodkjh vkSj tUers&ejrs gSA fufu0 nz”Vk jke ns[krs gSa vkSj llk0 lhrk ds Lo:Ik nsg fn[kkbZ iM+rs gSaA  
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40 40 Mar + Apr 33    Oksn dks tkuus ls Hkxoku dk Kku gks tkrk gSA osn dk vFkZ gh Kku gSA Loj&O;atu :Ik osn esa Lo;a dksbZ vFkZ ugha ?kVrkA 4jksa 
osn ds ea=ksa dk vFkZ xq# gh crkrs gSaA fon~ /kkrq ds 4 izdkj gSa %& 1 fon~ Kkusfon~ Kkusfon~ Kkusfon~ Kkus & okaxe; osn 2 fon~ lRrk;kefon~ lRrk;kefon~ lRrk;kefon~ lRrk;ke~ & O;kid@lkekU; 
Kku ;kfu czg~e 3 fon~fon~fon~fon~ fopkj.kkfopkj.kkfopkj.kkfopkj.kk & izdV@fo’ks”k Kku] loZK bZ’oj ;k vYiK tho] tkukfr&bPNfr&djksfr 4 fon~ ykHksfon~ ykHksfon~ ykHksfon~ ykHks & bZ’oj 
d`ik ls tho dks czg~eKku dk ykHk - - lq[k nks izdkj ds gSa] bfUnz;&fo”k; ds la;ksx ls mRiUu lq[k izs;lq[k rFkk fuR; lq[k gh 
Js;lq[k gSA Js;lq[k dh izkfIr ds fy;s osn esa deZ&mikluk&Kku rhu dk.M gSa ftuls dze’k% fpRr’kqf)] fpRr ,dkxzrk vkSj 
vius Lo:Ik dk Kku izkIr dj tho Hko&ca/ku ls eqDr gks tkrk gS - - uo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDr    --------    & larksa dk laxlarksa dk laxlarksa dk laxlarksa dk lax    ,oa Hkxor~ dFkk esa ,oa Hkxor~ dFkk esa ,oa Hkxor~ dFkk esa ,oa Hkxor~ dFkk esa 
izseizseizseizse & Hkxoku ds nks Lo:Ik gSa & fufu0 vkSj llk0] bu nksuksa Lo:iksa dks tkuus okyk gh Hkxoku dh dFkk dg ldrk gSA 
lhrkth }kjk Hkxoku jke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.k & ^jkea fof) ije~ czg~e---* rFkk izlax ls lhrkth lhrkth lhrkth lhrkth }kjk futh }kjk futh }kjk futh }kjk futh Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik 
fu:i.k fu:i.k fu:i.k fu:i.k %& eSa lhrk egkek;k ‘kfDr gwWa eq>s gh izd`fr dgrs gSaA lkjs txr dh m0ik0la0 dk dke eSa djrh gwWa] jke rks fufu0 
vkSj vdeZ lRrk ek= gSaA ‘kjhjksa ds lewg dks gh txr dgrs gSaA jke&d̀”.k vkfn ds ‘kjhj bZ’oj ds llk0 Lo:Ik gSa rFkk euq”; 
nso&nkuo Ik’kq&i{kh vkfn tho ds nsg tho ds llk0 Lo:Ik gSaA jke txnh’oj gSa] jke dh lRrk o izsj.kk ikdj txr dh 
m0ik0la0 dk dke tkudhth djrh gSaWaA lhrk&jke txr ds ekrk&firk gSa] lkjk lalkj lhrk&jketh dh larku gS vr% ;s pjkpj 
txr lhrk&jketh dk gh Lo:Ik gSA bZ’oj vFkok tho lHkh ds nsgksa esa cSBdj ns[kus okyk jke rFkk fn[kkbZ iM+us okys nsg lhrk 
ds gSaA txr esa ;s nks gh inkFkZ gSaA 
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41 41 Mar + Apr 35    

 

 

 

 

 

 

 

 

vkuan jkek;.k %% euksgj dk.M %% ^Jhjket;jket;t;jke* egkea=vkuan jkek;.k %% euksgj dk.M %% ^Jhjket;jket;t;jke* egkea=vkuan jkek;.k %% euksgj dk.M %% ^Jhjket;jket;t;jke* egkea=vkuan jkek;.k %% euksgj dk.M %% ^Jhjket;jket;t;jke* egkea= dk Lo:Ik ,oa vFkZ fu:i.k %%& jke ‘kCn ds iwoZ Jh 
yxk;sa&^Jh Jh Jh Jh jke*] e/; esa t; yxk;sa&^JhJhJhJh jke t;t;t;t; jke*] fQj nks t; vkSj yxk;sa&^JhJhJhJh jke t;t;t;t; jke t; t;t; t;t; t;t; t; jke* & bl izdkj 
--^̂̂̂Jhjket;jket;t;jke****-------- egkea= laiUu gqvk vFkkZr~ rhu ckj ftlds fy;s t; cksy fn;k tk;s mls cgqr iDdk le>k tkrk 
gS blfy;s jke ds fy;s 3 ckj t; dk iz;ksx gqvk gSA ^Jh*^Jh*^Jh*^Jh* uke lhrk dk gS vkSj ^jke*^jke*^jke*^jke* uke lfPPnkuan czg~e dk gS tks 
mn;&vLr jfgr Kku ds lw;Z gSa tgkWa vKku@eksg :ih jkf= dk ys’k Hkh ugha gS D;ksafd jkf= rc gksrh gS tc lw;Z vLr gks 
tk;sA txr esa lw;Z] pUn]z rkjkx.k] fo|qr ,oa vfXu mn;&vLr gksus okys tM+ izdk’k gSa ijUrq jke :ih Kku&lw;Z lnk ,d 
leku izdk’keku jgrs gSa rFkk os vU; lHkh izdk’kksa ds izdk’kd gSa - - ^Jh*^Jh*^Jh*^Jh* jke dh egkek;k ‘kfDr gSa tks iq#”k dh Nk;k ds 
leku gSaA iq#”k lnk jgrk gS ij Nk;k lnk ugha jgrh] Nk;k iq#”k ls mRiUu gksrh gS] iq#”k ds vkfJr jgrh gS o fQj iq#”k 
esa gh lek tkrh gSA Nk;k dks Kku ugha gS vkSj iq#”k Kkuoku gSA Nk;k dks lhrk vkSj iq#”k dks jke crk;k gSANk;k dks lhrk vkSj iq#”k dks jke crk;k gSANk;k dks lhrk vkSj iq#”k dks jke crk;k gSANk;k dks lhrk vkSj iq#”k dks jke crk;k gSA lhrk vkrh&tkrh 
gS blfy;s ^Jh* dks jke ds lkFk ugha tksM+k gS fdUrq jke rks rhuksa dky esa ,d leku jgrs gSaA jke lR; gSajke lR; gSajke lR; gSajke lR; gSa o lhrk Nk;klhrk Nk;klhrk Nk;klhrk Nk;k gksus 
ls lnk ugha jgrha] gekjs&rqEgkjs ‘kjhj Nk;k ds leku tM+ gSaA gekjk&rqEgkjk Lo:Ik jke gS ‘kjhj ughaA jke gh lc ‘kjhjksa esa 
cSBdj tk0&Lo0&lq0 dks ns[krs gSa] tk0&Lo0&lq0 ek;k ek= gSaA gekjk Lo:Ik lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ ^iq#”k* gSA ge ‘kjhj 
:ih iqj esa jgrs gSa vkSj ge iqj dks tkurs gSaA iqj vFkok ‘kjhj lR; ugha gSa ge lR; gSaA Nk;k :ih ‘kjhj lR; iq#”k esa gh 
lek tkrk gS ;kfu Nk;k lrh gks tkrh gS dsoy ije~lR; jke gh ‘ks”k jgrs gSa & ;gh bl ea= dk vFkZ gS - - bl ea= dk 
izfrfnu 21212121 ckj ti djus ls tho czg~e gR;k ls Hkh NwV tkrk gS A A 

 

42 42 Mar + Apr 37    

 

 

 

 

gs vtqZu! Ekuq”;ksa dks Js;lq[k dh izkfIr ds fy;s eSaus f=dk.Me; osn dgkA vusd tUeksa ds ikiksa ds uk’k gsrq deZdk.MdeZdk.MdeZdk.MdeZdk.M gS] eu 
dks ,dkxz djus ds fy;s HkfDrHkfDrHkfDrHkfDrdk.Mdk.Mdk.Mdk.M ,oa vKku ds uk’k ds fy;s Kkudk.MKkudk.MKkudk.MKkudk.M gSA osnksa ds vfUre Kkudk.M dks osnkUr Hkh dgrs 
gSaA deZdk.M esa lkekU; ,oa fo’ks”k /keksZa dk o HkfDrdk.M esa 9 izdkj dh HkfDr dk o.kZu gSA ij ls ijs fnO; ije~ iq#”k 
lfPp0 czg~e esa HkDr ds uke&:Ik dk leiZ.k gh ^HkfDr* gSA uke&:Ik gh ‘kjhj gSa vkSj ‘kjhjksa dk lewg gh lalkj gSA uke&:Ik 
ls ijs lfPp0 czg~e gSA uke&:Ik dk leiZ.k djds ml ije~czg~e ls ,d:Ik gksuk gh HkfDr gSA  - - uo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDr    --------    & larksa larksa larksa larksa 
dk laxdk laxdk laxdk lax    ,oa Hkxor~ dFkk esa ,oa Hkxor~ dFkk esa ,oa Hkxor~ dFkk esa ,oa Hkxor~ dFkk esa izseizseizseizse    %& %& %& %& lax uke vklfDr dk gS] larksa esa vuqjkx gks fQj muls Hkxoku dh dFkk lqusaA Hkxoku ds 
Lo:Ik dk dFku gh Hkxor~ dFkk gSA ‘kkL=ksa esa Hkxoku ds fufu0 vkSj llk0 nks Lo:Ik crk;s gSaA O;kid vfXu ds leku Hkxoku 
dk fufu0 Lo:Ik Hkh O;kid vkSj vO;ogkjh gS rFkk izdV vfXu ds leku gh lc O;ogkj llk0 Lo:Ik esa gh gSaA fufu0 vfXu 
lr~ gS o llk0 vfXu lr~ ugha gS D;ksafd og lnk ugha jgrhA izdk’k vkSj m”.krk dk O;ogkj lEiUu djds izdV vfXu vius 
O;kid fufu0 Lo:Ik esa lek tkrh gSA Hkxoku dk fufu0 Lo:Ik ,d vf}rh; fdUrq vO;ogkjh gS] lalkj dk dke Hkxoku ds 
jke&d”̀.k vkfn llk0 vorkjksa ls gh curk gS - - fufu0 Lo:Ik tho vkSj bZ’oj nksuksa dk ,d gh gS dsoy llk0 ‘kjhjksa esa 
gh Hksn gSA bZ’oj viuh bPNk ls viuk ‘kjhj fufeZr djrs gSa] os iapHkkSfrd ugha gSa ijUrq tho ds ‘kjhj iapHkwrksa ls curs gSa 
ijUrq vUr esa nksuksa gh fufu0 Lo:Ik esa lek tkrs gSaA bu llk0 ‘kjhjksa esa gh Hksn gSa ij nksuksa gh jgrs ugha] bZ’oj dk dke 
iwjk gqvk rks py fn;s ,sls gh izkjC/k iwjk gksus ij tho dk ‘kjhj Hkh ugha jgrkA      
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43 43 Mar + Apr 30    4 d̀ik;sa4 d̀ik;sa4 d̀ik;sa4 d̀ik;sa ‘kkL=ksa esa crk;h x;h gSa & bZ’ojd`ik] osnd`ik] xq#d`ik vkSj vkRed`ik A bu 4 d`ikvksa dk la;ksx gks tk;s rks tho 
lalkj ds cU/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA pkj [kkfu vkSj 84 y{; ;ksfu;ksapkj [kkfu vkSj 84 y{; ;ksfu;ksapkj [kkfu vkSj 84 y{; ;ksfu;ksapkj [kkfu vkSj 84 y{; ;ksfu;ksa & ^mn~fHkt&20 y{;] Losnt&20 y{;] v.Mt&10 
y{;] fi.Mt&30 y{; $ 4 y{; okuj* esa tho Hkze.k dj jgk gesa tho Hkze.k dj jgk gesa tho Hkze.k dj jgk gesa tho Hkze.k dj jgk gSA tgkWa eu tk;s ogkWa tkus okyk okuj gS rFkk tks ‘kkL= ds 
vuqlkj deZ djrk gS og uj gSA euq”; dk nsg loZJs”B gSA 1- bZ’ojd`ik %&bZ’ojd`ik %&bZ’ojd`ik %&bZ’ojd`ik %& Hkxoku us d#.kk djds euq”; dks uj ‘kjhj ns 
fn;k gS ftlls og osn ‘kkL= i<+ ldsA ukjk;.k dks tkudj og 84 yk[k ;ksfu;ksa ls eqDr gks tk;sxk o uj ls ukjk;.k gks 
tk;sxkA ;s uj ‘kjhj nsorkvksa dks Hkh nqyZHk gSA 

 

44 44 Mar + Apr 48    

 

 

 

 

 

 

 

 

Tkho ds Js;lq[k dh izkfIr ds fy;s eSaus f=dk.Me; osn dgk gSaA fuR;&lq[k dks Js; ,oa fo”k; lq[k dks izs;&lq[k dgrs gSa tks 
izrhfr ek= gSA vHkh %% HkfDr;ksx %% dk izlax py jgk gS ftlds vUrxZr~ ‘kcjh ds fufeRr ls Hkxoku jke uo/kk&HkfDr dk 
mins’k dj jgs gSa - - uo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDr    --------     & larksa dk laxlarksa dk laxlarksa dk laxlarksa dk lax    ,oa Hkxor~ dFkk esa ,oa Hkxor~ dFkk esa ,oa Hkxor~ dFkk esa ,oa Hkxor~ dFkk esa izseizseizseizse    %& %& %& %& larksa ls esjh dFkk lquuk o Hkxoku ds 
fufu0 o llk0 Lo:Ik dk fu:i.k gh Hkxor~&dFkk gSA guqekuth us Hkxoku jke ls lkuqjks/k iz’u fd;k fd & gs izHkq ! ^Ron~:ia 
KkrqfePNkfe rRRor% jke eqDr;s] vuk;klsu~ ;s ukga eqPps;a Hko cU/kukr~] dÌk;k on~ esa jke ;su eqDrks HkokE;ga* ] Hkxou~ ‘kkL=ksa 
ls eSaus ,slk tkuk gS fd tks vkids fufu0 Lo:Ik dks tku tkrk gS og vuk;kl gh tUe&e`R;q ds nq%[k ls NwV tkrk gS vr% 
vki gesa viuk fufu0 Lo:Ik crk;sa ftlls ge tUe&e`R;q ds nq%[k ls NwV tk;sa] ;s esjk O;fDrxr~ gh ugha vfirq lHkh thoksa 
dk lkoZtfud iz’u gSA ^guqekuth* tho ds o ^Jhjke* Hkxoku ds vorkj gSaA ^Kku vkSj oSjkX;*^Kku vkSj oSjkX;*^Kku vkSj oSjkX;*^Kku vkSj oSjkX;* HkfDr ds iq= gSaA Kku vkSj 
oSjkX; e`R;q dks ekj dj Hkxk nsrs gSaA Hkxoku dk Kku gks tkus ij ;s lalkj LoIuor~ Hkklrk gS vkSj mUgsa lalkj ls oSjkX; gks 
tkrk gS vr% HkfDr Hkxoku ds Kku vFkok Hkxor~ izkfIr dk lk/ku gSA lhrkth }kjk Hkx0 jke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.k 
& ^jkea fof) ije~ czg~e---* & gs guqeku ! Jhjke dk fufu0 Lo:Ik lfPpnkuan ije~ czg~e gS] os izd`fr ls ijs gSa blfy;s ije~ 
rFkk lcls cM+s gSa blfy;s czg~e gSaA og lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ gSa blfy;s iq#”k dgykrs gSaA os gh izd`fr dh ijkdk”Bk gSa ;kfu 
izd`fr ml ije~ iq#”k dh Nk;k ds leku gS tks ml iq#”k ls izdV gksrh gS o lalkj dh izdV :Ik ls jpuk djrh gSA iq#”k 
dsoy lRrk&LQwfrZ nsrs gSa vkSj dke lc izd`fr djrh gSA thoksa d os gh ije~ xfr gSaA os vuar v[kaM lR;&Kku&vkuan ds 
leqnz gSaA Hkxoku d̀”.k us tho dk Hkh ;gh Lo:Ik crk;k gSA thokRek dk tUe ugha gksrk gSA gekjk rqEgkjk vkRek lfPpnkuan 
Lo:Ik gSA Hkxoku vkSj lar&egkRek tho dsk mldk Lo:Ik gh crk nsrs gSa & ^bZ’oj va’k tho vfouk’kh] lr~ psru ?ku vkuan ^bZ’oj va’k tho vfouk’kh] lr~ psru ?ku vkuan ^bZ’oj va’k tho vfouk’kh] lr~ psru ?ku vkuan ^bZ’oj va’k tho vfouk’kh] lr~ psru ?ku vkuan 
jkf’k*] jkf’k*] jkf’k*] jkf’k*] vfouk’kh dks gh lr~ dgrs gSaA  
 - -  Hkxoku d”̀.k us ijk vkSj vijk 2 izdkj dh izd`fr crk;h gSA vijk izd`frvijk izd`frvijk izd`frvijk izd`fr = Hkwfe ty vfXu ok;q vkdk’k eu cqf) 
vgadkj] ;s 8 izdkj dh izd`fr v”V/kk izd`fr dgykrh gSA blls fHkUu ijk izd`frijk izd`frijk izd`frijk izd`fr = tho :ih izd`fr gSA lc ‘kjhj v”V/kk 
izd`fr ls curs gSa ijUrq os eqnkZ ds leku jgrs gSaA tho :ih psru izd`fr dk tc bu ‘kjhjksa esa izos’k gksrk gS rc ;s ‘kjhj 
pyus&fQjus] cksyus vkfn dk O;ogkj djus yxrs gSaA ;s tho :ih izd`fr gh ‘kjhjksa dks /kkj.k djrk gSA vtqZu] ;s nksuksa izd`fr 
gh lalkj ds Hkwr&izkf.k;ksa dh ;ksfu vFkok dkj.k gS vkSj eSa bu nksuksa dk vk/kkj&vf/k”Bku 10okWa gwWaA tho&psru izd`fr rks esjk 
gh izfrfcEc gS] v”V/kk izd`fr rks tM+ gSA tho lHkh tM+ ‘kjhjksa esa lek;k gS blfy;s os thfor gSaA esjs vk/kkj&vf/k”Bku esa gh 
;s nksuksa izd`fr lalkj dh mRifRr&fLFkfr&izy; djrh gSa vFkkZr~ esjs mwij gh lalkj dh mRifRr&fLFkfr&izy; dk [ksy pyrk jgrk 
gS - - Hkkxor~ iqjk.k esa 10 oLrqvksa dk o.kZu gSs 1 1 1 1 lxZ = l`f”V 2 2 2 2 folxZ = fo’ks”k l`f”V 3 3 3 3 LFkku = ftlds mwij lalkj jgsxk 
4 4 4 4 iks”k.k = lalkj dk ikyu iks”k.k 5 5 5 5 mwr;k = deZ dh okluk 6 6 6 6 eUoarj = 14 eUoarjksa dh dFkk;sa 7 7 7 7 bZz’Okj dh dFkk 8 8 8 8 
fujks/k = izy; dh dFkk 9 9 9 9 eqfDr = Lo:Ik Kku ls tho dh tUe&ej.k ls eqfDr 10 10 10 10 vkJ; = vk/kkj&vf/k”Bku] mDr 9 dk 
tks vk/kkj&vf/k”Bku rRRo gS og nlokWa gSA mDr 9 ls vyx nlosa dks crkus ds fy;s egkRek yksx osn ea=ksa ls vFkok mu ea=ksa 
ds vFkksaZa ls Hkxor~ rRRo dks ljyrk iwoZd le>k nsrs gSa A  
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45 45 Mar + Apr 28    guqekuth dk Hkxoku jke ls lkuqjks/k iz’u & ^Ron~:ia KkrqfePNkfe-----;su eqDrks HkokE;ga* & gs Hkxou ! ‘kkL=ksa esa eSa vkids 
llk0 vkSj fufu0 nks Lo:Ik lqurk gwWa] llk0 dh rks eSa lsok djrk gwWa o fuR;&izfr n’kZu Hkh djrk gwWa ij vkids fufu0 Lo:Ik 
dks eSa ugha tkurkA ‘kkL= vkSj larksa ls ;s Hkh lqurk gwWa fd vkids fufu0 Lo:Ik ds Kku ek= ls tho loZ nq%[kksa ls o e`R;q ls 
Hkh eqDr gks tkrk gS vFkkZr~ og fuR; lq[k&‘kkfUr vkSj ver̀RR o dks izkIr dj ysrk gS blfy;s tho ds vius dY;k.k ds fy;s 
vki viuk fufu0 Lo:Ik eq>s crkosa - - lhrkth }kjk Hkxoku jke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kjke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.k & ^jkea fof) ije~ czg~e--* 
& gs guqeku ! jke dk fufu0 Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gS loZO;kid gSa lcdh vkRek gSaA thoksa dk Hkh tks fufu0 Lo:Ik gS og 
lk{kkr~ Hkxoku jke gh gSA og lr~ gSa D;ksafd mudk tUe&ej.k ugha gksrk] vuar&v[k.M Kku :Ik gSa blfy;s os fpn~ gS] vkfn 
vuar vkuan ds flU/kq gSa] vkdk’k ds leku loZ= O;kid gSa rFkk lHkh fodkjksa ls jfgr o ek;k@izd`fr ls ijs gSaA os ,sls fufu0 
Lo:Ik lcdh vkRek gSaA thoksa dk Hkh Lo:Ik Hkh jke dk gh Lo:Ik gSA tho vkSj bZ’oj ds fufu0 Lo:Ik esa dksbz Hksn ugha gSA 
ftrus Hkh ‘kjhj gSa mu lcdh jpuk eSa djrh gwWaA jke lc thoksa ds g`n; esa fojkteku gSaA tho vius lfPpnkuan Lo:Ik dks u 

 



tkuus ds dkj.k nq%[kh jgrs gSaA ge tho Hkh czg~e dh Hkkafr vdeZ vkSj nz”Vk&lk{kh gS] geesa dksbZ deZ ugha gSaA lc ‘kjhjksa ds 
Hkhrj cSBdj ns[kus okyk jke gh gSaA ‘kjhj ds Hkhrj jgus ls ogh thokRek vkSj ckgj ifjiw.kZ gksus ls ijekRek dgykrk gS] jke 
dk Lo:Ik v[k.M gS - -  eSa lhrk ek;k gwWa] txr dh m0&ik0&la0 eSa djrh gwWa pkgs tho ds ‘kjhj gksa vFkok jke ds] ‘kjhjksa 
dk lewg gh lalkj gSA vkuk&tkuk tUe&ej.k esjs ek;k&jkT; ^ns0b0e0cq0* esa gh gksrk gS] ek;k esa gh deZ gSA jke dk fufu0 
Lo:Ik vkdk’k dh rjg O;kid] vpy vkSj vdeZ gSA gekjk rqEgkjk vkRek Hkh fuR; O;kid vpy vkSj lukru gSA thokRek 
L=h&iq#”k ugha gS] og lcesa gS o nz”Vk&lk{kh ek= gSA lHkh ‘kjhj lhrk gSa o thokRek jke gSaA bl izdkj lkjk txr lhrkjke 
dk gh Lo:Ik gSA  

46 46 Mar + Apr 37    fuR;lq[k gh Js;lq[kJs;lq[kJs;lq[kJs;lq[k gS vkSj fo”k;kuan ;k izs;lq[kizs;lq[kizs;lq[kizs;lq[k rks Js;lq[k dk eu&cqf) esa izfrfcEc gS tks izrhfr ek= gS - - uo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDr    
--------     & 1- larksa dk lax    & & & & larksa ds eq[k ls gh Hkxoku dh dFkk lquuh pkfg;s D;ksafd lar gh Hkxoku ds fufu0 vkSj llk0 
Lo:Ik dks tkurs vkSj crkrs gSaA Hkxoku dk fufu0 Lo:Ik O;kid&vfXu dh HkkWafr vO;ogk;Z gS rFkk izdV&vfXu dh HkkWfRk lc 
O;ogkj llk0 Lo:Ik esa gh gSA ijUrq lR; dh n`f”V ls fufu0 vfXu lR; gS ,d gS O;kid gS o lnk jgrh gS] blds foijhr 
llk0 izdV vfXu lnk ugha jgrh] og izdV gksrh gS vkSj dke iwjk gksus ij fufu0 vfXu esa lek tkrh gSA ,sls gh O;kid 
czg~e lnk jgrk gS o mRiUu gksus okys lHkh L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh vkfn mRiUu gksrs gSa vkSj ej tkrs gSa 2- Hkxor~ dFkk esa izse    
3-    xq# ds pj.k dey dh ru&eu&/ku ls lsok djuk 4-    fu’Ny ,oa fu”diV Hkko ls Hkxoku ds xq.kxku djuk 5-    Hkxoku 
ds uke dk ti djuk ftlds ti ls lkjs nq%[k nwj gks tkrs gSaA Hkxoku dk uke xq# ls ysus ij ea= cu tkrk gS D;ksafd xq# 
ml ea= dk vFkZ crkrs gSa o vFkZ dh Hkkouk djus ls vKku dk uk’k gkstkrk gSA Hkxoku esa  n`<++ fo’okl j[kuk pkfg;s fd 
Hkxoku vo’; n’kZu nsaxs vkSj bl Hko&cU/ku dk uk’k dj nsaxs & ,slk osn esa izdkf’kr gSa 6- ljy thou vkSj ‘ke ne lfgr 
cgqr deZ NksM+ dj dsoy Hkxoku ds /;ku fpUru esa yxk jgs 7- laiw.kZ pjkpj txr dks esjk gh :Ik ns[ksa & ;s lkroha HkfDr 
gSA L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfn lc Hkxoku dh gh ewfrZ;kWa gSa] txr esa esjs vfrfjDr vU; dqN Hkh u ns[ksA lHkh bfUnz;&eu&cqf)&izk.k 
Hkxoku dk gh fo’o&fojkV Lo:Ik gS rFkk larksa dks eq>ls vf/kd tkusas D;ksafd esjs fufu0 ,oa llk0 Lo:Ik dks lar gh crkrs 
gSaA jke dk lsod gh jke dk irk crk ldrk gSA jke lfPpnkuan flU/kq gSa o lar ckny gSaA Hkxoku gfj loZ nq%[kksa dks gjus 
okys pUnu gSa vkSj lar pUnu dh lqxa/k QSykus okyh lehj@ok;q gaSA   
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47 47 Mar + Apr 33    

 

 

 

 

 

 

 

 

- - uo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDr    --------     larksa dk laxlarksa dk laxlarksa dk laxlarksa dk lax    ,oa Hkxor~ dFkk esa ,oa Hkxor~ dFkk esa ,oa Hkxor~ dFkk esa ,oa Hkxor~ dFkk esa izseizseizseizse    %& %& %& %& Hkxoku ds Lo:Ik dk fu:i.k gh Hkxor~ dFkk gSA ‘kkL=ksa esa 
Hkxoku ds ^fufu0 vkSj llk0* nks Lo:Ik crk;s gSa] fufu0fufu0fufu0fufu0 rks vkdk’k ds leku O;kid lk{kh nz”Vk gS o jke d`”.k u`flag vkfn 
vorkj Hkxoku ds llk0llk0llk0llk0 Lo:Ik gSaA llk0 Lo:Ik ls lcdk dke curk gS] llk0 dh HkfDr ls Hkxoku izdV gksrs gSa vkSj 
HkDr dh bPNk iw.kZ djrs gSaA fufu0 rks Kku dk fo”k; gS rFkk og gekjh rqEgkjh vkRRek gS % % ^nsgks nsoky; izksDrk----lksga 
Hkosu iwt;sr~* & ;s nsg nsoky; gSa] nso ds fuokl LFkku dks nsoky; ;k efUnj dgrs gSaA Hkxoku us nsg dks nsoky; crk;k gS o 
nsg esa cSBdj ns[kus okyh thokRek dks nso crk;k gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik thokRek@nso gS nsg ugha gSA nsg Hkxoku dh ek;k ls 
curs fcxM+rs jgrs gSa] budk tUe&ej.k gksrk jgrk gS & ^dkSekja ;kSoua tjk---* ij lc ‘kjhjksa esa ns[kus okyk thokRek eSa gh 
gwWa vkdk’k dh HkkWafr d.k&d.k esa O;kid] vr% nsg nsoky; gS vkSj thokRek@nso f’ko gSA gs vtqZu ! ^eSa nsg gwWa* bl vKku dk 
rqe R;kx djks rFkk tks czg~e gS og eSa gwWa bl Hkkouk ls Hkxoku dk iwtu djks D;ksafd nso gh ns[krk gS nsoky; ughaA Hkxoku 
us lHkh efUnj iapHkwrksa ls cuk fn;s vkSj Lo;a g`n;&flagklu ij cSBdj ns[kus yxs -  ge yksx efUnj cuokrs gSa] muesa iRFkj 
lksuk pkWanh dh ewfrZ cSBkrs gSa vkSj muesa izk.k izfr”Bk djrs gSa ijUrq Hkxoku dgrs gSa fd ;s tks nsg :ih efUnj gSa bUgsas viuh 
ek;k ls Lo;a eSaus gh cuk;k gS o bl nsg :ih efUnj esa g`n; :ih flagklu ij eSa Lo;a gh fojkteku gwWa] izk.k&izfr”Bk ugha 
djuk iM+rk &^bZ’oj% loZ Hkwrkuke~ g`n~ns’ks vtqZu fr”Bfr] Hkzke;e~ loZ Hkwrkuke~ ;a=k :<+kfu ek;;k*@^loZL; pkga g`fn lfUufo”Vks* 
& vtqZu lcds gǹ; esa Lo;a eSa gh fojkteku gwWa] ns[kus okys dks gh nso dgrs gSaA u ‘kjhj ns[krk gS vkSj u b0e0cq0 o g`n; 
gh ns[krs gSaA vuar dksfV czg~ek.M o muesa ‘kjhj&:ih fi.M Hkxoku viuh ek;k ls {k.k ekk= esa cuk nsrs gSa vkSj fQj lcds 
Hkhrj g`n; :ih flagklu ij cSBdj Lo;a gh ns[krs gSa vr% ;s nsg efUnj gSa vkSj muesa cSBdj ns[kus okys lfPpnkuan Hkxoku 
gh gSa bl izdkj ^efUnj vkSj Hkxoku* nks gh rks gSa ;kfu gekjk ‘kjhj vkSj geA Hkxoku dgrs gSa fd thokRek rks eSa gh gwWa rks 
ge&vki vyx ls dgkWa jgsA efUnj Hkh Hkxoku us cuk+;s o ns[kus okys Lo;a Hkxoku gh gSa] vkRek&:Ik ls lcdh vk[kksa ls 
Hkxoku gh ns[k jgs gSa rhljk dksbZ gS ugha - - Hkxoku dgrs gSa vtqZu ! eSa ijekRek gh vkRek ds :Ik esa lc Hkwrksa ds vUr%dj.k 
esa fLFkr gwWa vkSj iapegkHkwr o buds dk;Z ;s ^nso nkuo ekuo Ik’kq i{kh* lkjs ‘kjhj eq>ls gh mRiUu gksrs] jgrs o eq>esa gh 
yhu gks tkrs gSaA budk vkfn eSa gwWa vkSj vUr Hkh eSa gwWa fQj eSa gh ‘ks”k jg tkrk gwWa D;ksafd eSa lr~&fpr~&vkuan Lo:Ik czg~e gwWaA 
vtqZu ! vga ‘kCn dk vFkZ Hkxoku gh gqvk djrk gS ‘kjhj ugha D;ksafd ‘kjhj dks Kku ugha gS vkSj ge vki Kkuoku gSaA ge 
vius ‘kjhj dks tkurs gSa ij ‘kjhj u Lo;a dks tkurk gS vkSj u nwljs dks tkurk gS blhfy;s lc ,d Loj ls ;gh dgrs gSa 
fd ^vga Ik’;kfe* A ^uke&:Ik dqy&xks= tkfr&o.kZ L=h&iq#”k ckyd&o`)* rks efUnjksa ds uke gSa ij ns[kus okyk rks lcesa ,d 
gh gS D;ksafd ‘kjhj rks ns[krs ugha ge gh ns[krs gSa ,slk ge lcdks vuqHko gSA ;s la’k; jfgr Kku lcdks gS fd eSa ns[krk gh 
gwWaA ns[kus okyk fn[kkbZ ugha iM+rk & vn`”Vks nz”Vkvn`”Vks nz”Vkvn`”Vks nz”Vkvn`”Vks nz”Vk & ns[kus okyk vn`”V gh jgrk gSA nsork ,d gS nsoky; vusd gSa & ^,dks 
nso% loZ Hkwrs”kq xw<+% ---- lk{kh psrk% dsoyks fuxqZ.k’Pk* & ,d gh nso gS lHkh nsgksa esa tks fn[kkbZ ugha nsrk o ‘kjhj ns[k ldrs 
ugha] og Lo;a gh ns[krk gSA ns[kus okyk fn[kkbZ ugha nsrk] tks fn[kkbZ iM+sxk og n`’; gksxk] og ‘kjhj gks tk;sxkA nso vkSj nso vkSj nso vkSj nso vkSj 
nsoky; nks gh gSansoky; nks gh gSansoky; nks gh gSansoky; nks gh gSa vr% gekjk Lo:Ik nso gS D;ksafd ge ns[kus okys gSa] vkdk’k ds leku og loZ= O;kid gS gj dky esa  
d.k&d.k esa vr& vius dks nz”Vk&lk{kh tkuks] blh dks czg~e dgrs gSaA Lo;a dks nsg u ekuks] ;s vKku gSA vga czg~ekfLe & 
^vga rRRo czg~e gS* & Lo;a dks czg~e tkuks D;ksafd ge&rqe ns[kus okys gSa blesa la’k; ugha gS o nsg dks efUnj tkuksA         
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48 48 Mar + Apr 37    guqekuth dk Hkxoku jke ls lkuqjks/k iz’u & ^Ron~:ia KkrqfePNkfe-----;su eqDrks HkokE;ga* & gs Hkxou ! ‘kkL=ksa esa eSa vkids 
llk0 vkSj fufu0 nks Lo:Ik lqurk gwWa] llk0 dh rks eSa lsok djrk gwWa o fuR;&izfr n’kZu Hkh djrk gwWa ij vkids fufu0 Lo:Ik 
dks eSa ugha tkurkA ‘kkL= vkSj larksa ls ;s Hkh lqurk gwWa fd vkids fufu0 Lo:Ik ds Kku ek= ls tho loZ nq%[kksa ls o e`R;q ls 
Hkh eqDr gks tkrk gS vFkkZr~ og fuR; lq[k&‘kkfUr vkSj ver̀RRo dks izkIr dj ysrk gS blfy;s tho ds vius dY;k.k ds fy;s 
vki viuk fufu0 Lo:Ik eq>s crkosa -- lhrkth }kjk Hkxoku jke ds fufu0 Lo:Ik jke ds fufu0 Lo:Ik jke ds fufu0 Lo:Ik jke ds fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kdk fu:i.kdk fu:i.kdk fu:i.k & ^jkea fof) ije~ czg~e--* 
jke dk fufu0 Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gS] jke lHkh mikf/k;ksa ls jfgr] ek;k ls ijs] loZO;kid] vfodkjh o lHkh thoksa dh 
viuh vkRek gSaA bZ’oj vkSj tho ds fufu0 Lo:Ik esa dksbZ Hksn ugha gS] ;s vHksn n’kZu gh ;FkkFkZ Kku gSA bZ’oj vFkok tho ds 
fufu0 ijekRek ,d:Ik gS nksuksa ds llk0 ‘kjhjksa esa gh Hksn gS -- izlax ls lhrkth lhrkth lhrkth lhrkth }kjk futh }kjk futh }kjk futh }kjk futh Lo:Ik fu:i.k Lo:Ik fu:i.k Lo:Ik fu:i.k Lo:Ik fu:i.k %& eSa lhrk 
^egkek;k ‘kfDr*^egkek;k ‘kfDr*^egkek;k ‘kfDr*^egkek;k ‘kfDr* gwWa eq>s gh izd`frizd`frizd`frizd`fr dgrs gSaA lkjs txr dh m0ik0la0 dk dke eSa djrh gwWa] jke rks fufu0 vdeZ lRrk ek= 
gSaA bZ’oj (jke d”̀.k u`flag vkfn vorkj) vkSj tho (L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh o`{k&ioZrkfn) nksuksa ds ‘kjhjksa dh jpuk eSa djrh gwWa 
& txr tuuh eSa gWwa] jke rks vkdk’k ds leku O;kid nz”Vk lk{kh gSA jke esa deZ ugha gSa lHkh deZ eq>esa gSaA lkjk lalkj 
iapHkwrksa ls curk gS o vuar dksfV czg~ek.M ek;k dh jpuk gSa tks eSa djrh gwWa jke dqN ugha djrsA pyuk&fQjuk lquuk&cksyuk 
ysuk&nsuk vkfn lc deZ bfUnz;ksa esa gS jke esa ;s lc dqN ugha gS & ^O;kid czg~e ,d vfouk’kh] lr~ psru ?ku vkuan jkf’k* 
--  - lgL=eq[k jko.k dh dFkk -  -   vr% nsg&b0&e0&cq0&izk.k esa gh deZ gSa vkSj ;s lc lhrk dk :Ik gSa] lc ‘kjhjksa ds 
Hkhrj cSBdj ns[kus okys jke gSaA n`’; lhrk vkSj nz”Vk jke gSa] lkjk txr lhrkjke dk gh Lo:Ik gSlkjk txr lhrkjke dk gh Lo:Ik gSlkjk txr lhrkjke dk gh Lo:Ik gSlkjk txr lhrkjke dk gh Lo:Ik gS & ;s jkek;.k dk lkj gSA  

 

49 49 Mar + Apr 37     osn ^deZ&HkfDr&Kku* f=dk.Me; gS %%%%%%%% %% HkfDr;ksx %% & - - uo/kk HkfDr    ----         & 7- laiw.kZ pjkpj txr dks esjk gh :Ik 
ns[ksa o larksa dks eq>ls vf/kd tkusa D;ksafd lar gh esjk Lo:Ik crkrs gSaA jke dk lsod gh jke dk irk crk ldrk gSA lk/; 
ls lk/ku cM+k gksrk gS D;ksafd lk/ku ls gh lk/; izkIr gksrk gSA ‘kjhjksa ds lewg dks gh lalkj dgrs gSa rFkk ‘kjhj esa uke vkSj 
:Ik nks gh oLrq,sa gSaA :Ik tkuus dk lk/ku uke gh gS] fcuk uke ds :Ik dk Kku ugha gksxkA Hkxoku ds fuxqZ.k vkSj lxq.k :Ik 
dks crkus ds fy;s uke gh xokgh gS] gFksyh esa vkWaoyk j[kk gS ij uke ds fcuk mldh igpku dSls gks\ ;s uke dh efgek gS 
fd uke ds fcuk :Ik dk Kku ugha gksrk] uke ds fcuk L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr vFkok Hkxoku dh Hkh igpku ugha gksrhA 

 

 

 

 

  n 



tSls :Ik tkuus dk lk/ku uke gS oSls gh lar Hkxoku dks tkuus ds lk/ku gSa vr% lk/kq&czkge.k lar o xq# ds crk;s fcuk 
Hkxoku dk Hkh Kku ugha gksrk pkgs Hkxoku lkeus gh [kM+s gksaA xq# gh crkrs gSa fd ;s ‘kjhj efUnj gSa o buesa cSBdj ns[kus 
okyk Hkxoku gh gSA    osn ‘kkL= xq# vkfn Hkxoku dks tkuus ds lk/ku gSaA czg~e&Kku ds fy;s ^foosd oSjkX; “kV~d&laink o 
eqeq{kqrk* dh gh HkkWafr lar vkSj xq# Hkh lk/ku gSa fcuk lk/ku ds lk/; dh izkfIr ugha gksrhA 

50 50 Mar + Apr 30    4 d`ik;sa4 d`ik;sa4 d`ik;sa4 d`ik;sa      

51 51 Mar + Apr 39    Hkxoku d”̀.k dgrs gSa fd laiw.kZ osnksa ls eSa gh tkuus ;ksX; gwWa o eq>s tkudj tho tUe&e`R;q ls NwV tkrk gSA osn f=dk.Me; 
gS] pkjksa osnksa esa ,d yk[k ‘yksd gSa & 80 gtk+j deZdk.M] 16 gtk+j HkfDrdk.M o 4 gtk+j Kkudk.M dsA yksd f’k{kk gsrq 
euq”; dk ‘kjhj /kkj.k dj Hkxoku jke osn&fofgr vkpj.k o deZ;ksx Lo;a djds crk jgs gSaA ;gkWa HkfDr;ksx ds izlax esa 
Hkxoku ‘kcjh ds ek/;e ls uo/kk HkfDr dk mins’k dj jgs gSa - - uo/kk HkfDr    ----         & 7-  laiw.kZ pjkpj txr dks esjk gh 
:Ik ns[ksa o larksa dks eq>ls vf/kd tkusa D;ksafd lar gh esjk fufu0 ,oa llk0 Lo:Ik crk nsrs gSa] lar gh esjs Lo:Ik ds tkuus 
ds lk/ku gSa lk/ku ls gh lk/; dh izkfIr gksrh gS 8- vkBWao tFkk ykHk larks”kk & viuh uhfr&U;k;&e;kZnk dh dekbZ esa gh 
larq”V jgsa D;ksafd feysxk mruk gh ftruk HkkX; esa fy[kk gSA vU;k; ls yk;k gqvk /ku Qyrk ugha gSA FkksM+k ;k cgqr tks 
fo/kkrk us HkkX; iVy ij fy[k fn;k gS mruk gesa feysxk vo’; pkgs ge e#LFky Hkwfe esa gksa vFkok Lo.kZ ds lqes# ioZr ij] 
liusgq ufgs ns[kfga ijnks”kk & nwljksa ds dHkh nks”k u ns[kks] nks”k lnk vius gh ns[kks o nks”k crkus okys dks viuk fgrS”kh fe= 
tkuksA nwljs ds nks”k ns[kus ls }s”k gksrk gS tks Lo;a iki gSA lkjk lalkj ek;k ds lr~&jt&re~ rhu xq.kksa ls cuk gS vr% lHkh 
esa lRo ls ^xq.k*^xq.k*^xq.k*^xq.k* rFkk jt&re~ ls ^nks”k*^nks”k*^nks”k*^nks”k* nksuksa gh jgsaxs] fdlh esa xq.k vf/kd gksaxs o fdlh esa nks”kA xq.k&nks”k nksuksa dks gh u 
ns[kuk mRre xq.kmRre xq.kmRre xq.kmRre xq.k gS D;ksafd xq.k&nks”k ftlesa gksaxs mudk Qy Hkh mlh dk gksxkA xq.k&nks”k ns[kus ls vuk;kl gh jkx vkSj }s”k 
gksxk vr% nwljksa ds ‘kjhj :ih efUnjksa esa dsoy Hkxoku ds n’kZu djksA xq.k&nks”k ns[kuk vfoosd gS D;ksafd os ek;kd`r gS 9- 
fu’Ny fu”diV ljy O;ogkj o eq>esa n`<+ fo’okl & lcls fu’Ny fu”diV O;ogkj djks ,oa esjk iwjk fo’okl j[kksA nq%[k esa 
nq%[kh u gks vkSj lq[k&lEifRr vkus ij gf”kZr u gksA Hkxoku lnk HkDr dk dY;k.k gh djrs gSA foifRr vkus ij mls Hkh 
Hkxoku dh d`ik gh le>uk pkfg;s D;ksafd nq%[k esa lalkj ls gVdj eu dsoy Hkxoku dk gh Lej.k djrk gS vkSj Hkxoku dh 
;kn vkus ij mudk n’kZu gksrk gS rks og tUe&ej.k ds nq%[k ls eqDr gks tkrk gS vr% nq%[k esa ?kcM+kuk ugha pkfg;sA 
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52 52 Mar + Apr 36    l`f”V ds vkfn esa Hkxoku us loZizFke czg~ekth dks mRiUu fd;k vkSj mUgsa ‘kksd&eksg ls ;qDr ns[kdj ^Kku*^Kku*^Kku*^Kku* dk mins’k fn;kA 
osn uke Kku dk gS vkSj ogh Kku  xq#&ijEijk  ls gesa Hkh izkIr gS o ml ijEijk dk dze bl izdkj gS %& -- iq= ijEijk 
- - HkxokuHkxokuHkxokuHkxoku    ukjk;.k ukjk;.k ukjk;.k ukjk;.k � czg~ek � of’k”B � ‘kfDr � ijk’kj � O;kl � ‘kqdnso -- xq# ijEijk --� xkSM+iknkpk;Z 
� xksfoUniknkpk;Z � ‘kadjkpk;Zth ls og Kku muds eq[; 4 f’k”;ksa dks izkIr gqvk vkSj ijEijkxr~ muds vusd f’k”; gq,A 
;|fi ‘kadjkpk;Zth us deZ&mikluk&Kku rhuksa dk.M dh foospuk dh gS ijUrq muds Hkk”; esa Kku dh iz/kkurk gSA Kku Hkh ,d 
nhid gS tks g`n; ds vU/kdkj :ih vKku dks ;s Kku :ih nhid gVk nsrk gSA nhid ls nhid tykus ls nhid ds izdk’k esa 
dksbZ deh ughsa vkrh] bl izdkj ijEijk ls ;s Kku nhid pyk vk jgk gS vkSj vkxs Hkh pyrk jgsxk vr% tks Kku Hkxoku 
ukjk;.k us czg~ekth dks fn;k Fkk vkt Hkh gesa ijEijkxr~ ogh Kku izkIr gks jgk gSA fo|kFkhZ gh xq# curk gS ;gh  xq#&ijEijkxq#&ijEijkxq#&ijEijkxq#&ijEijk  
dk dze gS  - - ijEijk ls gekjs firk Hkxoku ukjk;.k gSa o ,sls gh Hkxoku xq#vksa ds Hkh xq# gSa & ^d`”.ka oUns txr xq#*^d`”.ka oUns txr xq#*^d`”.ka oUns txr xq#*^d`”.ka oUns txr xq#*] 
mUgha dk Kku v{kj :Ik ls vc rd pyk vk jgk gS] {kh.kZ ugha gqvk vr% tks lar&egkRek crkrs gSa mls iwjs fo’okl ds lkFk 
xzg.k djuk pkfg;sA Hkxoku ds mins’k dk lkj ^xhrk*^xhrk*^xhrk*^xhrk* gS - - l`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan czg~e gh Fkk ] ml czg~e ls 
vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls (vkRek gh czg~e gS o czg~e gh vkRek gS) vkdk’k mRiUu gqvk] vkdk’k ls � ok;]q ls � 
vfXu] ls � ty] ls � i`Foh] ls � vkS”kf/k;kW]a ls � vUu] ls � iq#”kiq#”kiq#”kiq#”k% AA nwljh Jqfr Hkh dgrh gS fd lHkh Hkwr&izk.kh 
vUu ls mRiUu gksrs gS] vUu dks [kkdj thrs gSa vkSj fQj i`Foh esa yhu gks tkrs gSa vr% vUu cgqr mRiUu djuk pkfg;s 
D;ksafd lHkh Hkwr&izk.kh vUu ls gh mRiUu gksrs gSaA vtqZu ! ftl dze ls ;s lalkj mRiUu gqvk gS le; vkus ij ;s lc i`Foh 
esa y; gks tk;sxk fQj i`Foh ty esa � ty vfXu esa � vfXu ok;q esa � ok;q vkdk’k esa � vkdk’k vkRek esa lek 
tk;sxk] vkRek vkSj ijekRek vHksn gS vr% vUr esa ,d vkRek@ijekRek@czg~e gh ‘ks”k jg tk;sxk A vkRek dh rks mRifRr gqbZ 
ugha mldk rks uk’k Hkh dSls gksxkA e`R;q rks mls ekjrk gS ftldk tUe gksrk gS vr% gekjk rqEgkjk vkRek vkRek vkRek vkRek dk Lo:Ik 
lr~&fpr~&vkuanlr~&fpr~&vkuanlr~&fpr~&vkuanlr~&fpr~&vkuan gSA ‘kjhj mRiUu gksrs gSa blfy;s mudk uk’k rks vo’;EHkkoh gSA lr~ dk dHkh vHkko ugha o vlr~ dk dHkh 
Hkko ugha gSA vkRek rks vtj vej vfouk’kh fuR; ‘kq) cq) eqDr Lo:Ik gh gSA  

 

        

 

 


