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1 01 Jan + Feb  25    Laklkj esa fdlh Hkh dk;Z ds fy;s s s s fufeRRkfufeRRkfufeRRkfufeRRk vkSj miknkumiknkumiknkumiknku nksuksa dkj.k dh vko’;drk gksrh gSA miknkudkj.k dk dk;Z ds d.k&2 
esa izos’k gksrk gS tSls ekVh dk ?kM+s esa] ij fufeRrdkj.k dk;Z lEiUUk gksus ij vyx gks tkrk gSA fufeRrdkj.k esa ^Kku&bPNk 
&deZ* vFkok ^cqf)&eu&bfUnz;kWa* rhuksa dh vko’;drk gksrh gS -- xHkksZifu”kn dk lfoLrkj o.kZuxHkksZifu”kn dk lfoLrkj o.kZuxHkksZifu”kn dk lfoLrkj o.kZuxHkksZifu”kn dk lfoLrkj o.kZu -- 

 

2 02 Jan + Feb  40    Hkxoku txr ds vfHkUu fufeRrksiknku dkj.k gS %&Hkxoku txr ds vfHkUu fufeRrksiknku dkj.k gS %&Hkxoku txr ds vfHkUu fufeRrksiknku dkj.k gS %&Hkxoku txr ds vfHkUu fufeRrksiknku dkj.k gS %& vtqZu] txr dk firk] ekrk] /kkrk vkSj firkeg Hkh eSa gh gwWa vkSj tkuus 
;ksX; vksadkj rFkk vksadkj dk foLrkj & xhrk jkek;.k osn iqjk.k Hkh eSa gh gwWaA bu lcls tkuus ;ksX; Hkh eSa gh gwWa ;kfu eSa gh 
lk/; gWaw vkSj eSa gh lk/ku HkhA txr dk fufeRr vkSj miknku nksuksa dkj.k eSa gh gwWaA eSa gh txr cukrk gwWa vkSj viuh ek;k 
ls Lo;a gh txr&:Ik cu tkrk gwWaA viuh bPNk ls gh eSa izdV gksrk gWwa o bPNk djrk gWwa rks vkdk’k] ok;q vkfn iapHkwr o 
laiw.kZ txr & tk0Lo0lq0 @ LFkw0lw0dk0 ‘kjhj & cu tkrk gS vFkkZr~ dk;Z&dkj.k:Ik leLr iziap eSa gh cu tkrk gWwaA eSa 
ije lR; gwWa ij ;s txr fcuk lkexzh ds esjh bPNk@ek;kd̀r txr lR; ugha gSA ;s txr Hkxoku dk fo’o&fojkV:Ik gh gS 
vr% fuxqZ.k&fujkdkj Hkh eSa gWwa vkSj lxq.k&lkdkj Hkh eSa gWwaA 

 

3 03 Jan + Feb  32    guqekuth us Hkxoku jke ls lHkh thoksa dh vksj ls Hk0jke ds fufu0 Lo:Ik tkuus dh izkFkZuk djrs gq, dgk fd gs izHkq vkids 
fufu0 Lo:Ik dks tkurs gh tho l|eqfDr dks izkIr gkstkrk gS ,slk eSaus ‘kkL=ksa ls lquk gSA rc Hkxoku jke ds dgus ij 
lhrkth Hkx0 jke dk lk{kh&psru fufu0Lo:Ik bl izdkj fu:i.k djrh gSa &^jkea fof) ije czg~e lfPpnkuan v};;a&^jkea fof) ije czg~e lfPpnkuan v};;a&^jkea fof) ije czg~e lfPpnkuan v};;a&^jkea fof) ije czg~e lfPpnkuan v};;a--------**** 

 

4 04 Jan + Feb  36    ^firk geL; txrks ekrk /kkrk firkeg^firk geL; txrks ekrk /kkrk firkeg^firk geL; txrks ekrk /kkrk firkeg^firk geL; txrks ekrk /kkrk firkeg--------**** vtqZu] txr dk firk] ekrk] /kkrk vkSj firkeg Hkh eSa gh gwWa o eq>s tkuus dk lk/ku 
vksadkj rFkk vksadkj dk foLrkj&xhrk jkek;.k osn iqjk.k Hkh eSa gh gwWaA bu lcls tkuus ;ksX; Hkh eSa gh gwWa ;kfu eSa gh lk/; gWaw 
vkSj eSa gh lk/ku HkhA O;ogkj txr esa larkuksRifRr ds fy;s ekrk&firk nksuksa dh vko’;drk gksrh gS fdUrq vtqZu! Eksjh ,d 
bPNk ‘kfDr gS tks vlEHko dks lEHko dj nsrh gS] mlh bPNk ‘kfDr ls eSa tks pkgrk gwWa cu tkrk gwWa tSls jke] d̀”.k] fo”.kq 
vkfn vFkok fo’ofojkV & dsoy bPNk ls cu tkrk gwWa] eq>s ifRu dh vko’drk ugha gksrhA bPNk@ek;k ls tks pht+ curh gS 
mlesa lkexzh dh vko’;drk ugha gksrh] og >wBh gksrh gS --  ––––“Vkar & uV ,oa nsoklqj laxzke dh dFkk“Vkar & uV ,oa nsoklqj laxzke dh dFkk“Vkar & uV ,oa nsoklqj laxzke dh dFkk“Vkar & uV ,oa nsoklqj laxzke dh dFkk  -- 
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5 05 Jan + Feb  38    ^firk geL; txrks ekrk /kkrk firkeg^firk geL; txrks ekrk /kkrk firkeg^firk geL; txrks ekrk /kkrk firkeg^firk geL; txrks ekrk /kkrk firkeg--------**** vtqZu] txr dk firk] ekrk] /kkrk vkSj firkeg Hkh eSa gh gwWa o eq>s tkuus dk lk/ku 
vksadkj rFkk vksadkj dk foLrkj&xhrk jkek;.k osn iqjk.k Hkh eSa gh gwWaA bu lcls tkuus ;ksX; Hkh eSa gh gwWa ;kfu eSa gh lk/; gWaw 
vkSj eSa gh lk/ku HkhA eSa dkj.k gwWa o ;s txr dk;Z gS blfy;s txr eq>ls vfHkUu gS tSls rjaxsa ty ls fHkUu ugha gSa os ty 
gh gSaA eq> vuar v[kaM vkuan :ih leqnz esa ek;k:ih iou ds fufeRr ls cgqr lh fo’o&czg~ek.M :ih ygjsa mBrh vkSj y; 
gkstkrh gSa o iqu% ‘kkUr egklkxj dh HkkWafr ,d lfPpnkuan gh jgrk gSA Kkuh yksx rjaxksa esa ty gh ns[krs gSa D;ksafd dk;Z vius 
dkj.k ls vfHkUu gksrk gS] dkj.k lR; gksrk gS rFkk dk;Z uke&:Ik dYiuk gS vr% lkjk txr czg~e gh gS] tSls lHkh vkHkw”k.k 
Lo.kZ gh gSA rRRon’kkhZ L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr lcesa esjk gh n’kZu djrs gSa&^czg~e lR;a txr feF;k*^czg~e lR;a txr feF;k*^czg~e lR;a txr feF;k*^czg~e lR;a txr feF;k* 
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6 06 Jan + Feb  26    Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 LLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 LLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 LLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.ko:Ik fu:i.ko:Ik fu:i.ko:Ik fu:i.k    -------- ^jkea fof) ije czg~e lfPpnkuan v};;a^jkea fof) ije czg~e lfPpnkuan v};;a^jkea fof) ije czg~e lfPpnkuan v};;a^jkea fof) ije czg~e lfPpnkuan v};;a--------****    gs guqeku jke dk fufu0 
Lo:Ik    ije czg~e gS ;kfu izd`fr ls ijs] lcls cMs+] vlhe] lr~&fpr~&vkuan] ,d vf}rh;] lEiw.kZ uke:Ik mikf/k;ksa ls eqDr 
gSa] os lcds Hkhrj jgrs gq, ^vkRek* vkSj ckgj ifjiw.kZ ^ijekRek* dgykrs gSaA os bfUnz;krhr] dsoy lR; lRrk ek=] ‘kkUr 
vkuan ds egklkxj] fufoZdkj] ek;krhr ,oa vkdk’kor~ loZO;kid gS rFkk lHkh izkf.k;ksa dh vkRek ;k Lo:Ik gSA os Lo;a izdk’k 
gS tks lkjs czg~ek.M dks izdkf’kr djrs gSaA ^tho vkSj czg~e vHksn gaS*^tho vkSj czg~e vHksn gaS*^tho vkSj czg~e vHksn gaS*^tho vkSj czg~e vHksn gaS*& ;gh ;FkkZFk Kku gSA Hk0jke }kjk vkRek] vukRek] Hk0jke }kjk vkRek] vukRek] Hk0jke }kjk vkRek] vukRek] Hk0jke }kjk vkRek] vukRek] 
ijekRek dk fu:i.kijekRek dk fu:i.kijekRek dk fu:i.kijekRek dk fu:i.k    --    egkdk’k@cqf) ds ckgj czg~e@czg~e = ijekRek %% ?kVkdk’k@cqf)&vofPNUu czg~e@dwVLFk = vkRek %% 
izfrfcEckdk’k @ cqf) esa izfrfcfEcr vkdk’k @ lkHkkl cqf)] tks drkZ&HkksDrk curk gS ;s feF;k gS = vukRek %% 
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Imp 

7 07 Jan + Feb  34    Xkhrk % 4@13&14 ,oa 5&7%%Xkhrk % 4@13&14 ,oa 5&7%%Xkhrk % 4@13&14 ,oa 5&7%%Xkhrk % 4@13&14 ,oa 5&7%% vtqZu ! Lkr~&jt&re Rkhu xq.k ,oa deZ ds vuqlkj 4 o.kZ dh l`f”V eSaus dh gSA ;s xq.k&deZ 
foHkkx] euq”;] Ik’kq& i{kh] o`{k&ioZr rFkk Hkwfe vkfn] izd`fr esa loZ= O;kIr gSA ek;k ls eSa budk drkZ Hkh gWaw ij okLro esa eSa 
vfouk’kh vtUek vkSj vdrkZ gwWa 5 esjs vkSj rsjs vusd tUe gks pqds gSa] eSa mUgsa tkurk gwWa ij rqe ugha tkursA bl ij vtqZu 
us dgk & vkius igys dgk Fkk fd bZ’oj vkSj tho dk dHkh tUe ugha gksrk & ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~--*� ^^oDrksR;^^oDrksR;^^oDrksR;^^oDrksR;k?kkr~ k?kkr~ k?kkr~ k?kkr~ 
nks”k**nks”k**nks”k**nks”k** 6 JhHkxokuqokp %% tho vkSj bZ’oj vtUek gS ;g ije lR; gS] eSa lcdh vkRek gwWa o vtUek vfouk’kh gksrs gq, Hkh 
viuh izd`fr dks vius o’k esa djds viuh ek;k ls izdV gks tkrk gwWa ij okLro esa esjk tUe ugha gksrk gS 7 tc&tc /keZ 
dh gkfu o v/keZ dh of̀) gksrh gS] tc nq”V&nqjkpkjh c<+ tkrs gSa o lk/kq&czkg~e.k dks nq%[k nsrs gSa rc&rc eSa viuh ek;k ls 
fu0fu0 ls l0lk0 :Ik esa vorfjr gksrk gwWaA 

 

8 08 Jan + Feb  35    Lkhrkth }kjk Hk0jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk Hk0jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk Hk0jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk Hk0jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k    %%%%%%%% ^jkea fof) ije czg~e lfPpnkuan v};;a--*    gs guqeku! jke dk fufu0 
Lo:Ik lfPpnkuan?ku czg~e gSA ;s ,d vf}rh; vkfn&vUr jfgr] Kku&lw;Z] vkuan&flU/kq] lEiw.kZ mikf/k jfgr fdUrq mikf/k;ksa 
esa vkdk’kor~ O;kIr lR; ek= gSaA ;s vxkspj fueZy fufoZdkj ek;krhr~ ‘kkUr dsoy vkuan Lo:Ik Loizdk’k gekjh rqEgkjh vkRek 
gSaaA tks fufu0 Lo:i jke dk gS ogh tho dk Hkh gS D;ksafd thokRek&ijekRek vHksn gS -- lhrkth dk Lo:Iklhrkth dk Lo:Iklhrkth dk Lo:Iklhrkth dk Lo:Ik    %%%%%%%% ^eke~ fof) 
ewy izd`fra--* txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djus okyh eSa ewy izd`fr gwWa] eq>s gh ek;k dgrs gSa fdUrq eq> ek;k dk ek;kifr 
jke ls dHkh lEcU/k ugha gksrkA jke ds lkfu/; ek= ls eSa txr :Ik esa ifjf.kr gks tkrh gwWa tSls pqEcd ds lkfu/; esa yksgs 
esa dEiu mRiUu gks tkrk gS vr% ;s txr eq> ek;k dk ifj.kke rFkk czg~e dk foorZ gS -- 3@273@273@273@27 & lHkh deZ ns0b0e0cq0& 
izd`fr esa gksrs gSa] jke vdeZ gSa ddddeZ ds 5 gseZ ds 5 gseZ ds 5 gseZ ds 5 gsrqrqrqrq & 1 vf/k”Bku&nsg 2 drkZ&lkHkkl vUr%dj.k@cqf) 3 dj.k &bfUnz;kWa 4 
ps”Vk&izk.k 5 nSoe~&bfUnz;ksa ds vuqxzkgd nsork      
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9 09 Jan + Feb  41    Lk`f”V ds vkfn esa ,d vf}rh; czg~e gh Fkk mlesa ukukRo dqN ugha Fkk fQj mlesa jTtq esa feF;k liZor~ vkSj iq#”k esa Nk;k& 
or~ Lo;a gh ek;k dk izknqHkkZo gks x;kA Nk;k tM+ gS mls Kku ugha gS iq#”k gh mls ns[krk gS] Nk;k iq#”k ls mRiUu gksrh gS] 
iq#”k ds vkfJr jgrh gS o mlh esa yhu gks tkrh gSA ek;k us fo|k&vfo|k dk :Ik /kj fy;k vkSj fQj czg~e ds vkHkkl dks 
/kkj.k dj dze’k% loZK bZ’oj ,oa vYiK tho dgyk;hA O;kid czg~e fctyh ds leku gS rFkk fo|k&vfo|k mikf/k cYc ds 
leku izdV djus ds lk/ku gSaA nksuksa esa mikf/k Hksn ds dkj.k loZKrk&vYiKrk gksrh gS tSls lw;Z vkSj nhid esa izdk’k HksnA 
bZ’oj vkSj tho nksuksa gh dfYir gSa vr% ;s txr Hkh dfYir gS] dsoy iq#”k ;kfu czg~e gh lR; gSA fQj bZ’oj&tho nksuksa us 
l`f”V dh bZ’oj lf̀”V %& ^bZ{k.k ls izos’k Ik;ZUr* vFkkZr~ bZ0 us bPNk dh fd ,d ls vusd gks tkmwWa fQj Lo;a gh tho:Ik ls 
muesa izos’k dj x;kA tho l`f”V %& ^tk0&Lo0&lq0&cU/k&eks{k* dh dYiuk tho us dj yhA dfYir oLrq dh fuo`fRr lR; esa 
gksrh gS vr% ^czg~e lR;a txr feF;k^czg~e lR;a txr feF;k^czg~e lR;a txr feF;k^czg~e lR;a txr feF;k--------**** D;ksafd txr ek;k dk dk;Z gS] n”̀VkUr %& n`’; gksus ls tSls LoIu nz”Vk esa LoIu] 
dkj.k & dk;Z lEcU/k gksus ls tSls Lo.kZ esa vkHkw”k.k] v/;kl:Ik gksus ls tSls jTtq esa liZ dk v/;kl A     
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10 10 Jan + Feb  28    Lkhrkth }kjk Hk0jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk Hk0jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk Hk0jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk Hk0jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k    ---- ^jkea fof) ije czg~e lfPpnkuan v};;a--* gs guqeku jke dk fufu0 Lo:Ik    
ije czg~e gS ;kfu izd`fr ls ijs] lcls cMs+] vlhe] lr~&fpr~&vkuan] ,d vf}rh; gSa] uke&:Ik nks mikf/k;kWa gSa jke bu 
mikf/k;ksa ls jfgr o buds Hkhrj Hkh vkSj ckgj Hkh gSa rFkk lHkh thoksa dh vkRek] Loizdk’k v[kaM izdk’koku - lhrkthlhrkthlhrkthlhrkth    dkdkdkdk     
Lo:IkLo:IkLo:IkLo:Ik     %%%%%%%% ^eke~ fof) ewy izd`fra--* txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djus okyh eSa ewy izd`fr gwWa] eq>s gh ek;k dgrs gSa fdUrq 
eq> ek;k dk ek;kifr jke ls dHkh lEcU/k ugha gksrkA jke ds lkfu/; ek= ls eq>esa lRrk&LQwfrZ vktkrh gS o eSa txr :Ik 
esa ifjf.kr gks tkrh gwWa AlHkh deZ eq> ek;k ;kfu ns0b0e0cq0izk0esa gSa jke dk fufu0 Lo:Ik vdeZ gS - jkedFkk    
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11 11 Jan + Feb  50    gs vtqZu! esjk okLrfod Lo:Ik lfPpnkuan gS o esjh ek;k ls ;s pjkpj txr mRiUu gksrk gS vr% txr vlr~&tM+&nq%[k:Ik 
gSA tho dh O;f”V funzk {k.k ek= esa vn~Hkqr~ LoIu txr mRiUu dj nsrh gS rFkk lef”V funzk esjh ek;k gS tks {k.k ek= esa 
tkx`r txr&vuardksfV czg~ek.Mksa dh mRifRr] ikyu lagkj dj nsrh gS bl ek;k dks ns[kdj tho viuk Lo:Ik Hkwy tkrk gSA 
-- ek;k dh efgekek;k dh efgekek;k dh efgekek;k dh efgek & _f”k vkSj eYykg&dU;k dh dFkk -- funzk lcdh ekrkfunzk lcdh ekrkfunzk lcdh ekrkfunzk lcdh ekrk & dk’kh ds jktk ,oa Kkuhlk/kq dh dFkk 

 

12 12 Jan + Feb  34    vnHkqr~ jkek;.kvnHkqr~ jkek;.kvnHkqr~ jkek;.kvnHkqr~ jkek;.k %% lgL=eq[k jko.k dh dFkk   

13 13 Jan + Feb  44    Lk`f”V ds vkfn esa ,d vf}rh; czg~e gh Fkk ukukRo dqN Hkh u FkkLk`f”V ds vkfn esa ,d vf}rh; czg~e gh Fkk ukukRo dqN Hkh u FkkLk`f”V ds vkfn esa ,d vf}rh; czg~e gh Fkk ukukRo dqN Hkh u FkkLk`f”V ds vkfn esa ,d vf}rh; czg~e gh Fkk ukukRo dqN Hkh u Fkk fQj jTtq esa liZor~] iq#”k esa Nk;kor~ ek;k dk izknqHkkZo 
gqvkA tSls jTtq ds vKku ls eUn vU/kdkj esa liZ izrhr gksus yxrk gS ,sls gh jTtq ds leku czg~e gS vkSj ;s tks ek;k gS ;s 
jTtq esa liZ ds leku gS vr% ftl izdkj jTtq lR; gS vkSj liZ >wBk gS mlh rjg czg~e lR; vkSj txr >wBk gSA txr 
Nk;k:Ik gS vkSj Nk;k >wBh o Lo;a mRiUu gks tkrh gS fdUrq NksVk ckyd @ vKkuh Nk;k dks lR; ekurk gS vkSj l;kuk ckyd 
@ Kkuh Nk;k ds ;FkkFkZ ;kfu >wBs Lo:Ik dks tkurk gS -- l`f”Vdze -- czg~e � vO;Dr @ ek;k � egr~ rRRo @ lef”V 
cqf) � vga rRRo @ lef”V eu � iaprUek=k � iapHkwr � vf[kya txr A    

 

14 14 Jan + Feb  26    Hkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk&firk gSa buls gh txr mRiUu gksrk gS] bUgha esa jgrk o yhu gksrk gSA czg~e vkSj ek;k 
ls l`f”V gksrh gSA jke czg~e@iq#”k gSa o lhrk ek;k@izd`fr gSaA larku ekrk&firk ds o.kZ dh gh gksrh gS vr% txr lhrk&jke 
dk gh Lo:Ik gSA ldy pjkpj txr esjh larku gksus ls eq>s fiz; gS fdUrq ru&eu&ok.kh ls lsok djus okyk HkDr eq>s lokZ 
&f/kd fiz; gS o ;s HkDr gh esjs Hkxor~/kke~ tkus ds vf/kdkjh gSaA 

 

15 15 Jan + Feb  45    l`f”Vdze %% l`f”V ds vkfn esa ,d vf}rh; Hkxoku gh Fks nwljk dksbZ ugha FkkA ml ijekRek ls vFkok gekjh psru vkRek ls 
vkdk’k dk izknqHkkZo gqvk] vkdk’k � ok;q � vfXu � ty � i`Foh � vkS”kf/k;kWa � vUu � oh;Z � iq#”k A 
‘kq) czg~e ls ugha vfirq ek;ksikf/kd czg~e@bZ’oj ls l`f”V gksrh gSA czg~e � ek;k � iapHkwr � iapHkwrksa ds iaphdj.k ls 
25 rRRo okys LFkwy nsg curs gSa AA rhuksa ‘kjhj jpuk dk lfoLrkj fu:i.k AA 

 

16 16 Jan + Feb  31    Lkhrk&jke txr ds ekrk&firk gSa] bUgha dk uke ek;k&czg~e o iq#”k&izd`fRk Hkh gS o ;s gh txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djrs 
gSa lhrkjke dk Lo:Iklhrkjke dk Lo:Iklhrkjke dk Lo:Iklhrkjke dk Lo:Ik %% osn ‘kkL= xhrk jkek;.k vkfn lHkh Hkxoku dh ok.kh gSa] ;s Loj&O;atu:Ik lhrk dk Lo:Ik gS rFkk 
budk tks vFkZ gS og jke gSA uke ds fcuk fuxZq.k vFkok lxq.k nksuksa gh :Ik dk Kku ugha gksrk] lHkh uke lhrk dk :Ik gSA  
jke lfPpnkuan?ku loZ= O;kid ^czg~e* gSa vkSj lhrk ^ek;k@izd`fr* gSaA lhrkjke nksuksa feydj gh txr dh mRifRr djrs gSa] 
nksuksa gh lalkj ds d.k&d.k esa lek;s gSa vr% lkjk lalkj lhrkjke dk gh Lo:Ik gSA jke ‘kCn lhrk gS rFkk bldk vFkZ 
lfPpnkuan czg~e jke gS] ty:Ik jke gSa rjax:Ik lhrk gSA iq#”k jke gSa o Nk;k lhrk gSA lhrk@Nk;k  jke@iq#”k ls mRiUu 
gksrh gS] txr dh m0ik0l0 djrh gS vkSj iqu% jke esa yhu gks tkrh gS lhrk dk Lo:Iklhrk dk Lo:Iklhrk dk Lo:Iklhrk dk Lo:Ik & Nk;k ds leku tM+ gS] Nk;k u 
Lo;a dks tkurh gS vkSj u nwljs dks fdUrq nz”Vk jke ds va’k ge Lo;a dks Hkh tkurs gSa vkSj n`’; dks Hkh D;ksafd nz”Vk gSaA lkjk 
n`’; txr lhrk dk ifjokj gS] ;s tM+ ‘kjhj n`’; gSa tks ns[krs ugha vkSj ge fn[kkbZ ugha iM+rs dsoy ns[krs gSa vr% nz”Vk vkSj 
n`’; nks inkFkZ gSaA n`’; txr uk’koku gS vkSj nz”Vk&lk{kh O;kid czg~e vfouk’kh gSA tho:Ik ls jke gh lc ‘kjhjksa esa cSBdj 
ns[k jgs gSa ;kfu ge nz”Vk vkSj n`’; ‘kjhj] txr esa ;s nks gh gSaA lhrk jke esa lek tkrha gSa rks ,d jke gh ‘ks”k jgrs gSa oSls 
gh ;s ‘kjhj lnk ugha jgsxk og jke esa lek tk;sxk vkSj var esa jke gh ‘ks”k jg tk;sxkA 

 

 

 

 

** 

Imp 

 

** 

17 17 Jan + Feb  41    Lkkeosn@Nk0m0@6Vk v/;k; %%    vk#f.k&’osrdsrq lEokn@czg~e fo|k dk mins’kvk#f.k&’osrdsrq lEokn@czg~e fo|k dk mins’kvk#f.k&’osrdsrq lEokn@czg~e fo|k dk mins’kvk#f.k&’osrdsrq lEokn@czg~e fo|k dk mins’k %% gs iq=! ,d ,slh fo|k gS ftl dsoy ,d 
ds Kku ls lc dqN tkuk tkrk gS ;kfu vKkr Kkr gks tkrk gS] vulquk lquk gqvk o vuns[kk ns[kk gqvk gks tkrk gS] D;k 
rqEk og fo|k tkurs gks\ tSls ,d ekVh ds tkuus ls lalkj Hkj ds ?kV&eB tku fy;s tkrs gSa D;ksafd ?kV&eB ekVh ls i`Fkd 
ugha gSa] ?kV ds d.k&d.k esa ekVh O;kIr gSA ekVh ds dk;Z lc ekVh gh rks gSa] dkj.k ls dk;Z fHkUu ugha gksrk] n`”Vkar & rjax 
ty ls vFkok vkHkw”k.k Lo.kZ ls vyx ugha gSaA dkj.k lR; gS o dk;Z feF;k gksrk gS rFkk dk;Z dh fuof̀Rr vius dkj.k esa gh 
gksrh gSA ^uke&:Ik* lalkj vius dkj.k czg~e ls fHkUu ugha gS ;kfu ^vfLr&Hkkfr&fiz;* czg~e gh gSA Kkuh yksx izR;sd ?kV&eB 
esa ekVh] vkHkw”k.k esa Lo.kZ vFkok rjax&cqycqyksa esa ty dks gh ns[krs gSa vFkkZr~ lalkj ls ^vfLr&Hkkfr&fiz;* fudky nsus ij 
uke&:Ik lalkj dqN ‘ks”k ugha jgsxkA dkj.k gh lR; rFkk dk;Z dfYir gS] lfPPk0 czg~e gh lR; dkj.k:Ik gS    

 

 

** Imp 

 

** 

18 18 Jan + Feb  28    Hkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk&firk gSa bUgha nksuksa ls ;s lkjh l`f”V gksrh gSA lhrk izd`fr vkSj jke lR;&Kku&vkuan ls 
iw.kZ iq#”k gSa rFkk izd`fr@ek;k vlr~&tM+&nq%[k:Ik gSA izd`fr Nk;k:Ik gS tks iq#”k ls mRiUu gksrh gS o mlh esa jgrh vkSj yhu 
gks tkrh gSA Nk;k:Ik ek;k@izd`fr n`’; gS] jke dh lRrk&LQwfRZk ikdj ek;k esa dEiu@deZ mRiUu gks tkrk gS vkSj og vn~Hkqr 
dk;Z djrh gS] og Lo;a txr ds :Ik esa ifjf.kr gks tkrh gSA txr ek;k dk ifj.kke rFkk czg~e dk foorZ gS tSls jTtq ds 
vKku ls Hkkflr liZ jTtq dk foorZ gS o vKku gh liZ ds :Ik esa ifjf.kr gks tkrk gSA czg~e dk Lo:Ik jTTkq ds leku vkSj 
txr >wBk liZ ds leku gSA czg~e dk Lo:Ik lfPpnkuan rFkk txr vlr~&TkM+&nq%[k:Ik ,oa fodkjh gSA Nk;k:Ik ek;k czg~e ls 
mRiUu gksrh gS o mlh esa yhu gks tkrh gS -- l`f”Vdze -- bZ’oj&va’k tho vfouk’kh psru vkuan:Ik gS rFkk ‘kjhj ek;k dk 
dk;Z fodkjh vkSj fouk’kh gSA ek;k vkSj czg~e nks gh pht+ gSaek;k vkSj czg~e nks gh pht+ gSaek;k vkSj czg~e nks gh pht+ gSaek;k vkSj czg~e nks gh pht+ gSa & ;s ‘kjhj ek;k gS rFkk ‘kjhj esa jgus o ‘kjhj dks ns[kus okyk 
nz”Vk&lk{kh vkRek gh czg~e@jke gSA ;s nksuksa lkFk&2 jgrs gSa ij lnk ugha jgrs] Nk;k ds leku ;s ‘kjhj czg~e@ iq#”k esa yhu 
gks tk;sxk vkSj czg~e dk tUe gksrk ugha] ,d czg~e gh ‘ks”k jgrk gSA 

 

 

** Imp 

 

** 

19 19 Jan + Feb  43    Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v/;k; %% Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v/;k; %% Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v/;k; %% Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v/;k; %% ukjn lurdqekj lEoknukjn lurdqekj lEoknukjn lurdqekj lEoknukjn lurdqekj lEokn    ::::::::    ukjnth }kjk viuh fo|k/;;u dk lfoLrkj o.kZu     

20 20 Jan + Feb  35    Oksn ds vuqlkj CkzCkzCkzCkzg~e Kku dsg~e Kku dsg~e Kku dsg~e Kku ds 4 lk/ku 4 lk/ku 4 lk/ku 4 lk/ku @    d`ik;sad`ik;sad`ik;sad`ik;sa %% 1- bZ’oj d`ik 2- osn d`ik 3- xq# d`ik 4- vkRe d`ik  

21 21 Jan + Feb  31    Xkhrk & 13@1&2 %%Xkhrk & 13@1&2 %%Xkhrk & 13@1&2 %%Xkhrk & 13@1&2 %% ;s ‘kjhj {ks= gS vkSj tks ‘kjhj ds Hkhrj jgrk gS] ‘kjhj dks ns[krk o tkurk gS og {ks=K gSA {ks= dks 
Kku ugha gS rFkk {ks=K Kkuoku gSA tho ds vkSj eq> bZ’oj ds Hkh rhu ‘kjhj gSaA vkWa[kksa ls fn[kkbZ nsus okyk LFkwy‘kjhj gS tks 
iaphd`r iapHkwrksa ls cuk gSA blds Hkhrj 19 rRRoksa okyk viaphd`r iapHkwrksa ls cuk lw{e‘kjhj gSA blds Hkh Hkhrj ,d rhljk 
dkj.k‘kjhj gS ^vius okLrfod Lo:Ik ^vius okLrfod Lo:Ik ^vius okLrfod Lo:Ik ^vius okLrfod Lo:Ik thokRek dks u tkuuk*thokRek dks u tkuuk*thokRek dks u tkuuk*thokRek dks u tkuuk*] bl vKku dks gh dkj.k‘kjhj dgrs gSA ;s tM+ ‘kjhj thokRek 
ds oL= gSa iqjkus gksus ij tho bUgsa NksM+ nsrk gS o nsg/kkjh buls vyx gh jgrk gSA tho ds lef”V LFkw0‘kjhj feydj esjk 
,d ‘kjhj gksrk gS&^fo’o fojkV*] lHkh thoksa ds lw0’kjhj esjs lw{e’kjhj&^fgj.;xHkZ* esa tqM+s gS rFkk thoksa ds ftrus vKku& 
vfo|k :Ik dkj.k’kjhj gSa os esjs dkj.k’kjhj&^vO;kd̀r* esa tqM+s gSA lef”V&O;f”V lHkh ‘kjhj {ks= gSa vkSj bu lcds Hkhrj 
cSBdj lcdh vkWa[ksa ls ns[kus okyk {ks=K eSa gh gwWaA eSa gh ‘kjhj ds Hkhrj ^vkRek*^vkRek*^vkRek*^vkRek* o ckgj ifjiw.kZ ^ijekRek*^ijekRek*^ijekRek*^ijekRek* gwWaA lkjk n`’; 
{ks= gS vkSj budk nz”Vk&lk{kh eSa {ks=K gwWa] ;s eq> bZ’oj dk er gSA vr% txr ds leLr ‘kjhj Hkxoku ds ‘kjhj gks x;s vkSj 
bUgsa ns[kus okys Lo;a Hkxoku gks x;sA {ks=&{ks=K vFkkZr~ fodkjh izd`fr vkSj iq#”k dks rRRo ls tkuuk gh Kku gSA 

 

22 22 Jan + Feb  35    Xkhrk & 15@16&20 %%Xkhrk & 15@16&20 %%Xkhrk & 15@16&20 %%Xkhrk & 15@16&20 %% 16 bl lalkj esa {kj vkSj v{kj nks iq#”k gSaA txr esa lHkh Hkwr izk.kh {k.k&{k.k esa fouk’k dks izkIr 
gks jgs gSa&;ss ss    {kj gSa rFkk tks dwV ;k fugkbZ ds leku fLFkj jgs mls dwVLFk dgrs gSa] txg&2 vkRek dks dwVLFk dgk x;k gS tks 
dwV dh rjg vpy vkSj loZ= O;kIr gSA vkRek vfouk’kh gS D;ksafd vtUek gSA dwVLFk dk nwljk vFkZ diV vFkok Ny gSA ;s 
ek;k@izd`fr diV:Ik gS tks lRk~@Hkxoku dks <kWddj >wBk txr fn[kk nsrh gS ftl izdkj es?k lw;Z dks <Wd ysrs gSaA ;s ek;kd`r 
‘kjhj gh fn[kkbZ nsrs gS vkSj vKkuh yksx bu ‘kjhjksa dks gh viuk Lo:Ik eku ysrs gSaA vkRek@ijekRek vdeZ vkSj nz”Vk&lk{kh 

 

 

 



gSA ;s txr {kj{kj{kj{kj o funzk@izd`fr v{kjv{kjv{kjv{kj gS vFkkZr~ dkj.k:Ik izd`fr@funzk vius dk;Z {kj&txr dh vis{kk ls v{kj gS 17 
{kj&v{kj nksuksa ls mwij mRre iq#”kmRre iq#”kmRre iq#”kmRre iq#”k gS og nksuksa ls fHkUu vuar&v[kaM Kku gS mls gh rRRo] Hkxoku vkSj ijekRek dgrs gSA 
tks rhuksa yksdksa esa O;kid ,oa 3uksa yksdksa dk vk/kkj&vf/k”Bku gS og vfouk’kh izd`fr ls ijs iq#”k ijekRek ijes’oj gS 18 
vtqZu! tks {kj&v{kj ;kfu bl lalkj vkSj izd`fr ls ijs lfPpnkuan iw.kZ iq#”k gS og eSa gh gwWa blfy;s yksd vkSj osn esa 
iq#”kksRreiq#”kksRreiq#”kksRreiq#”kksRre uke ls fo[;kr gwWa 19 vtqZu tks dksbZ Hkh tho eq>s bl izdkj ls iq#”kksRre tkurk gS oks vlEew<+ ;kfu vKkurk 
ls jfgr gS og lc izdkj ls esjk gh Hktu dj jgk gSA og lc dqN tkurk gS] mls dqN Hkh tkuuk ‘ks”k u jgk 20 gs fu”iki 
vtZqu! ;s vR;ar xksiuh; ‘kkL= eSaus rq>ls dgk gS] bl Kku dks ftlus tku fy;k mls (deZ&mikluk) dqN Hkh djuk] tkuuk 
;k ikuk ‘ks”k ugha jgk] og iwjk Kkuoku ,oa d`r~&d`R; gks x;kA gekjk vkRek vkSj ijekRek dk ,dRo cks/k gks x;kA gekjk 
vkRek lfPpnkuan czg~e gS vkSj ftruk Hkh lalkj gS og dk;Z&dkj.k vFkok {kj&v{kj :Ik ek;k gSA tkxr̀&LoIu {kj@dk;Z gS 
vkSj xk<+funzk v{kj@dkj.k gSA tk0&Lo0 dk lalkj funzk ls mRiUu gksrk gS o mlh esa yhu Hkh gks tkrk gSA dk;Z&dkj.k:Ik 
^tk0&Lo0&lq0* rhuksa ek;k ek= gSa bu rhuksa ls tks ijs gS og iq#”kksRre czg~e gS] vtqZu! ogh rw Hkh gSA gekjs&rqEgkjs 
‘kjhj@b0e0cq0izk0@tk0Lo0lq0@LFkw0lw0dk0 ;s lc {kj vkSj v{kj ek;k gS bu 3uksa ls mwij 4Fkk gekjk rqjh; Lo:Ik gS tks 
bu 3uksa dks ns[kus okyk buls fcYdqy vyx gS og ,djl Kku&izdk’k gekjk rqEgkjk vkRek gS vr% ;s gh fu’p; djks fd eSa 
nz”Vk&lk{kh vkRek gwWa vkSj ckdh lc {kj&v{kj :Ik ek;k gS  ,slk Hkxoku Jhd̀”.k us crk;k -- 

oo 

 

ImpImpImpImp    

 

oo 

23 23 Jan + Feb  32    5 5 5 5 ekrk,sa %% 1- tuuh 2- tUe Hkwfe 3- xmw ekrk 4- xaxk ekrk 5- osn ekrk & Hkxoku dh ok.kh Jqfr&Le`fr  

24 24 Jan + Feb  28    Xkhrk 4@17&18 %% Xkhrk 4@17&18 %% Xkhrk 4@17&18 %% Xkhrk 4@17&18 %% vtqZu! deZ fodeZ vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr cgqr xgu gS] cM+s&2 fo}ku 
Hkh ugha tkursA osn fofgr deksaZ dks ^deZ* rFkk osn fo#) deksaZ dks fodeZ dgrs gSaA Jqfr&Le`fr gh Hkxoku dh vkKk gS] ogh 
/keZ@iq.;@lRdeZ gS deZ deZ deZ deZ %% lkekU; deZ %%%% lkekU; deZ %%%% lkekU; deZ %%%% lkekU; deZ %% 1 vfgalk 2 lR; 3--  

 

1 

25 25 Jan + Feb  31    Oksn dgrk gS ^lR;eso^lR;eso^lR;eso^lR;eso    t;rs*t;rs*t;rs*t;rs* & lR; dh gh t; gksrh gS >wB dh dHkh ughaA lR; ,d ijeczg~e ijekRek gS vkSj ;s lalkj 
>wBk gSA tgkWa lR; vkSj /keZ gS ogha thr gS rFkk vlR; vkSj v/keZ dh gkj gksrh gSA ;gh n’kkZus ds fy;s Hkxoku fo”.kq ‘ks”k 
ukx ds lkFk jke&y{e.k :Ik esa vorfjr gq, rFkk muds }kjiky t;&fot; us jko.k&dqEHkdj.k cudj jkeyhyk esa Hkkx 
fy;kA jkeyhyk dsoy f’k{kk vkSj fouksn ds fy;s gksrh gS ;g crkus ds fy;s fd v/keZ djus okys dh gkj gksrh gS vkSj lR;@ 
/keZ dh thrA jke&jko.k ds rks dsoy diM+s ek= gSa Hkhrj ls rks lcesa ,d ijekRek gh gSA okLro esa rks ^czg~e lR;a txr ^czg~e lR;a txr ^czg~e lR;a txr ^czg~e lR;a txr 
feF;k thoks czg~eSo ukijk*feF;k thoks czg~eSo ukijk*feF;k thoks czg~eSo ukijk*feF;k thoks czg~eSo ukijk* &gekjk thokRek lR; gS vkSj nsgkfn n`’; lalkj >wBk gS bldk uk’k gksxkA gekjs rqEgkjs nsg ek;k 
ds [ksy gSa ;s yhyk ds fy;s cus gSaA O;ogkj esa Hkh vkSj ijekFkZ esa Hkh lR;&/keZ dh thr gksrh gS vlR; gkj tkrk gSA thokRek 
lR; gS] ;s nsg vlR; ,oa uk’koku gSaA ;s }Sr n`’; ek;k&Nk;k ek= gS vr% >wBk gS iq#”k lR; gSA ;s ‘kjhj tM+ gSa o ge Kku 
Lo:Ik gSaA ;s ek;kd`r~ nsg gegh ls izdV gksrs gSa] gegh bUgsa ns[krs gSa fQj ;s gegh esa lek tkrs gSa fQj lR; Hkxoku gh ‘ks”k 
jg tkrs gSa vkSj ogh gekjk&rqEgkjk Lo:Ik gSA ge ns[kus okys vkRek gh lR; gSa vkSj ;s ‘kjhj feF;k gSA 

 

oo 

 

ImpImpImpImp    

 

oo 

26 26 Jan + Feb  37    Xkhrk 4@17&18 %% Xkhrk 4@17&18 %% Xkhrk 4@17&18 %% Xkhrk 4@17&18 %% vtqZu! deZ fodeZ vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr cgqr xgu gS] cM+s&2 fo}ku 
Hkh ugha tkursA osn fofgr deksaZ dks ^deZ* rFkk osn fo#) deksaZ dks fodeZ dgrs gSaA Jqfr&Le`fr gh Hkxoku dh vkKk gS] ogh 
/keZ@iq.;@lRdeZ gS deZdeZdeZdeZ    %% lkekU; deZ %%%% lkekU; deZ %%%% lkekU; deZ %%%% lkekU; deZ %% 1 vfgalk 2 lR; 3 vLrs; 4 czg~ep;Z 5 vifjxzg 6 --    

 

2 

27 27 Jan + Feb  31    Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPp0 czg~e gh FksA jTtq esa liZ ds leku] iq#”k esa Nk;k ds leku ,d ek;k dk izknqHkkZo gqvk blh 
dks izd`fr vFkok LoHkko dgrs gSaA ek;k us ‘kq)&lRo dh iz/kkurk ls fo|k vkSj efyu&lRo dh iz/kkurk ls vfo|k dk :Ik /kj 
fy;k] fQj czg~e dk fo|k esa izfrfcEc@vkHkkl iM+k tks loZK&loZ’kfDreku bZ’oj vkSj vfo|k esa czg~e dk izfrfcEc vYiK 
tho dgyk;k] mikf/k Hksn ls loZKrk&vYiKrk gksx;h tcfd O;kid czg~e dk izfrfcEc nksuksa esa leku gh gS dsoy izdV gksus 
ds lk/ku@mikf/k esa Hksn gS bl izdkj tho vkSj bZ’oj gks x;s % % vf/k”Bku czg~e$fo|k ek;k$izfrfcEc = bZ'ojbZ'ojbZ'ojbZ'oj] vf/k”Bku 
czg~e$vfo|k ek;k$izfrfcEc = thothothotho % % czg~e dk Lo:Ik ^lfPpnkuan* gS vkSj egkokD; dgrk gS ^rRRoefl*]czg~e dk Lo:Ik ^lfPpnkuan* gS vkSj egkokD; dgrk gS ^rRRoefl*]czg~e dk Lo:Ik ^lfPpnkuan* gS vkSj egkokD; dgrk gS ^rRRoefl*]czg~e dk Lo:Ik ^lfPpnkuan* gS vkSj egkokD; dgrk gS ^rRRoefl*] gs! Tkho ogh rw 
gSA tho&bZ’oj dk czg~e ls ,dRo fl) djus ds fy;s Hkkx&R;kx y{k.kk dh tkrh gS] y{k.kk 3 izdkjy{k.kk 3 izdkjy{k.kk 3 izdkjy{k.kk 3 izdkj dh gksrh gSa 1- tgrtgrtgrtgr = 
^xaxk esa xmw dk ckM+k gS* ftldk vfHkizk; gS fd fdukjs ij xmw‘kkyk gS] ;gkWa lEiw.kZ okP;kFkZ dk R;kx djds vU; dk ;kfu 
fdukjs dk xzg.k gksrk gS vr% ;gkWa rRRoefl esa ;g y{k.kk ugha ?kVrh D;ksafd lEiw.kZ (czg~e vkSj fo|k@vfo|k ek;k$izfr0 
nksuksa) ds R;kx ds ckn dksbZ vFkZ ugha ?kVrk 2- vtgrvtgrvtgrvtgr = Jks.k% /kkofr & yky jax nkSM+rk gS] vfHkizk; gS fd    yky jax dk 
?kksM+k nkSM+rk gS] blesa dqN R;kx ugha gqvk vfirq yky jax ds lkFk ?kksM+k Hkh ys fy;k x;k vr% ;s vtgr y{k.kk Hkh czg~e ls 
tho&bZ’oj dh ,drk esa ugha ?kVsxh D;ksafd czg~e vkSj ek;k nksuksa cus gq, gSa ;kfu okP;kFkZ iwoZor~ cuk gS vkSj vf/kd dk xzg.k 
gks x;k 3- Hkkx&R;kxHkkx&R;kxHkkx&R;kxHkkx&R;kx = blesa ek;k dh mikf/k gksus ls fo|k&vfo|k nksuksa gh feF;k gSa rFkk muesa iM+k izfr0 Hkh feF;k gS vr% 
feF;k dk ck/k djus ls lR; Lo:Ik ‘kq) czg~e gh ‘ks”k jgsxk tSls niZ.k ds gVkus ls gekjk izfrfcEc Hkh gV tkrk gS dsoy 
gegh ‘ks”k jgrs gSa vr% tho&bZ’oj dk lPpkLo:Ik vf/k”Bku czg~e gS tSls niZ.k esa nh[kus okyk gekjk eq[k >wBk gS D;ksafd og 
rks niZ.k esa izfr0gS] lPpk eq[k rks gekjs lkFk gekjs flj esa gS vr% gekjk lPpk Lo:Ik czg~e gh gSA     

 

oo 

 

 

 

ImpImpImpImp    

 

 

 

oo 

28 28 Jan + Feb  35    Xkhrk 4@17&18 %% Xkhrk 4@17&18 %% Xkhrk 4@17&18 %% Xkhrk 4@17&18 %% vtqZu! deZ fodeZ vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr cgqr xgu gS] cM+s&2 fo}ku Hkh 
ugha tkursA osn fofgr deksaZ dks ^deZ* rFkk osn fo#) deksaZ dks fodeZ dgrs gSaA Jqfr&Lef̀r gh Hkxoku dh vkKk gS] ogh 
/keZ@iq.;@lRdeZ gS deZdeZdeZdeZ    %% lkekU; deZ %%%% lkekU; deZ %%%% lkekU; deZ %%%% lkekU; deZ %% 1 vfgalk 2 lR; 3 vLrs; 4 czg~ep;Z 5 vifjxzg 6 vdzks?k 7 xq# lqJq”kk 8 
‘kkSpa 9 lUrks”ka 10 vktZoe~ 11 vekfuRoa 12 vnfEHkRoa 13 vkfLrDRoa] fodeZfodeZfodeZfodeZ %% fuf”k) deZ]vdeZvdeZvdeZvdeZ %% gekjk&rqEgkjk vkRek 
vdeZ gS D;ksafd og fufu0 nz”Vk&lk{kh psru gS tks ‘kjhj ds Hkhrj cSB dj ns0b0e0cq0izk.kksa dks ns[krk gSA lHkh deZ izd`fr 
ds dk;Z ns0b0e0cq0izk.kksa esa gSaA ;s ‘kjhj 9 }kj dk iqj gS o ge blesa nz”Vk&nsgh ds :Ik esa jgrs gSaA vtqZu tks Kkuh gS ogh 
tkurk gS fd deZ dsoy bfUnz;ksa esa gksrs gSa tSls vkWa[ksa ns[krha gSa] dku lqurs gSa] ok.kh cksyrh gS---vkfn ijUrq eSa dqN ugha djrk] 
eSa nz”Vk&lk{kh ek= gwWaA izd`fr ds xq.kksa ls ns0b0e0cq0izk.k cus gSa bUgha esa deZ gSa] gekjk vkRek izd`fr ls ijs nz”Vk& lk{kh ek= 
gSA vkRek vpy fuR; lukru izd`fr dk vk/kkj&vf/k”Bku gS] vkRek esa deZ gh ugha gSa rks bls dkSu ckWa/ksxk] deZ gh cU/ku dk 
dkj.k gksrs gSa] vkRek rks fuR; eqDr gSA                                                                                       
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29 29 Jan + Feb  28    Xkhrk 4@17&18 %% Xkhrk 4@17&18 %% Xkhrk 4@17&18 %% Xkhrk 4@17&18 %% vtqZu! deZ fodeZ vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr cgqr xgu gS] cM+s&2 fo}ku Hkh 
ugha tkursA osn fofgr deksaZ dks ^deZ* rFkk osn fo#) deksaZ dks fodeZ dgrs gSaA Jqfr&Lef̀r gh Hkxoku dh vkKk gS] ogh 
/keZ@iq.;@lRdeZ gS    deZdeZdeZdeZ    %% %% %% %% fodeZfodeZfodeZfodeZ %% vdeZvdeZvdeZvdeZ %% gekjk&rqEgkjk vkRek vdeZ gS D;ksafd og fufu0 nz”Vk&lk{kh psru gS tks ‘kjhj 
ds Hkhrj cSB dj ns0b0e0cq0izk.kksa dks ns[krk gSA vkRek deZ&fodeZ :ih lalkj dk vf/k”Bku gSA ftrus Hkh deZ gSa og izd`fr 
ds xq.kksa esa gSaA vKkuh ns0b0e0cq0izk.k dks viuk Lo:Ik ekudj Lo;a dks drkZ&HkksDrk ekurs gSa vkSj fQj tUe&ej.k ds cU/ku 
esa iM+ tkrs gSaA vkRek vtUek vkSj vdeZ gSA tks vkRek dks vdrkZ tkurk gS rFkk vdeZ esa deZ vkSj deZ esa vdeZ dks ns[krk 
gS ogh Kkuh gS ;kfu thokRek ds :Ik esa vkRek dks ns0b0e0cq0izk0 esa loZ= O;kid nz”Vk&lk{kh ds :Ik esa ns[krk gS rFkk viuh 
vkRek esa lkjk lalkj dks v/;LFk ns[krk gS ,slk euq”; cqf)eku gS ,oa ;ksxh gS] mls dqN Hkh djuk] ikuk] tkuuk ‘ks”k ughaA 
mlus lc dqN dj fy;k] ik fy;k] tku fy;k] og loZFkk eqDr gSA izfrfnu vkus&tkus okyh tk0Lo0lq0 ek;k gS rFkk eSa mls 
ns[kus okyk nz”Vk&lk{kh gWwa] tks Lo;a dks ,slk tkurk gS og lHkh cU/kuksa ls loZFkk eqDr gSA 
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30 30 Jan + Feb  33    Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPp0 ijekRek gh Fks fQj iq#”k esa Nk;k ds leku Hkxoku esa ek;k dk izknqHkkZo gqvk ftlus fo|k& 
vfo|k dk :Ik /kj fy;k fQj fo|k&ek;k esa czg~e ds vkHkkl us bZ’oj rFkk vfo|k&ek;k esa czg~e ds vkHkkl us tho dk :Ik 
/kkj.k fd;kA ek;k vkSj mlesa czg~e dk vkHkkl nksuksa gh dfYir gSaA bZ’oj vkSj tho nksuksa us l`f”V dhA bZ’oj viuh ek;k 
vFkok bZ{k.k ek= ls lalkj gks x;k vkSj fQj tho :Ik ls izR;sd ‘kjhj esa izfo”V dj x;k & bruh lf̀”V bZ’oj dh gS rFkk 

 



^tk0&Lo0&lq0&cU/k&eks{k* & bruh l`f”V tho dh gSA lc thoksa dh ^tk0&Lo0&lq0&cU/k&eks{k*  vyx&vyx gksrh gSA tks tho 
lk/ku&prq”V~; lEiUu gksdj xq# ds ikl tkdj Jo.k&euu&fuf/k/;klu djrk gS og eks{k dks izkIr gksrk gSSA 

31 31 Jan + Feb  30    Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPp0 ijekRek gh Fks fQj iq#”k esa Nk;k ds leku Hkxoku esa ek;k izdV gqbZ ftlus fo|k&vfo|k dk 
:Ik /kj fy;k fQj fo|k&ek;k esa czg~e dk vkHkkl bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj rFkk vfo|k&ek;k esa czg~e dk vkHkkl thothothotho dgyk;kA ;s funzk gh 
vfo|k@ek;k gSA lef”V funzk bZ’oj dh ek;k gks x;h ftlls lkjh l`f”V gksrh gSA bZ’oj viuh ek;k vFkok bZ{k.k ek= ls 
lalkj gks x;k vkSj fQj tho :Ik ls izR;sd ‘kjhj esa izfo”V dj x;k & bruh lf̀”V bZ’oj dh gS rFkk ^tk0&Lo0&lq0&cU/k& 
eks{k* bruh l`f”V tho dh gSA gekjh O;f”V&funzk ‘kfDr gesa fcuk gq, Hkh vn~Hkqr LoIu fn[kk nsrh gS] rFkk bZ’oj dh lef”V 
&funzk@czg~e dh ek;k ‘kfDr vuar dksfV czg~ek.M vkSj lkjs lalkj dh fLFkfr&ikyu&lagkj fcuk gq, gh fn[kk nsrh gS fdUrq tc 
czg~e Kku gksrk gS rks dgha dqN ugha gSA funzk ewy ek;k gS ftlesa tk0&Lo0 nksuksa ugha gksrs] ge tk0&Lo0&lq0 rhuksa dks ns[kus 
okys o buls vyx gSaA Hkxoku dh ek;k ls ge Lo;a dks tk0&Lo0&lq0 gh eku ysrs gSaA gesa tk0&Lo0&lq0 dk nz”Vk tkuks] 
gekjk Lo:Ik rqjh;@pkSFkk gSA oLrqr% ge L=h&iq#”k ‘kjhj ugha gSa vfirq ge L=h&iq#”k dks ns[kus okys thokRek gSaA nz”Vk rks 
n`’; ls vyx gh gksrk gSA Hkxoku dh vn~Hkqr~ ek;k ls tk0&Lo0 ds L=h&iq#”k gh ge Lo;a dks eku ysrs gSa rFkk lq0@funzk 
dks gh viuk Lo:Ik eku ysrs gSaA ^tk0&Lo0&lq0* bruh gh ek;k gS] ge bu rhuksa ls vyx ^pkSFks* buds nz”Vk gSaA lq”qfIr 
^dkj.k&ek;k*^dkj.k&ek;k*^dkj.k&ek;k*^dkj.k&ek;k* gS vkSj tkx`r&LoIu ^dk;Z&ek;k*^dk;Z&ek;k*^dk;Z&ek;k*^dk;Z&ek;k* gSA ge rks ek;k dks ns[kus okys ek;k ls vyx gSa vr% ge ek;k ugha gks ldrsA 
L=h&iq#”k dks ns[kus okyk L=h&iq#”k rks gks ugha ldrkA Hkxoku dh ok.kh osn dgrk gS fd ^;rksok bZekuh Hkwrkfu tk;Urs^;rksok bZekuh Hkwrkfu tk;Urs^;rksok bZekuh Hkwrkfu tk;Urs^;rksok bZekuh Hkwrkfu tk;Urs--------**** 
;kfu tks tk0&Lo0&lq0 dks ns[krk gS og czg~e gS vkSj gs! Tkho ^rRRoefl*^rRRoefl*^rRRoefl*^rRRoefl*    ogh rw gSA tk0&Lo0&lq0 esjh ek;k gSA 

 

 

**  

 

 

 

Imp 
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32 32 Jan + Feb  30    vtqZu! Tkxr dk ekrk firk eSa gwWa rFkk /kkrk vkSj firkeg Hkh gWwa ;kfu eSa txr dk vfHkUu fufeRrksiknku dkj.k gwW]eSa txr dk vfHkUu fufeRrksiknku dkj.k gwW]eSa txr dk vfHkUu fufeRrksiknku dkj.k gwW]eSa txr dk vfHkUu fufeRrksiknku dkj.k gwW] n`”VkUr %& 
edM+h] ykse rFkk i`Foh ls vkS”kf/k;ksa dh mRifRr] ,sls gh eq> vfouk’kh iq#”k ls ;s lalkj mRiUu gksrk gS] eSa ckgj ls dksbZ 
lkexzh ugha ysrk gwWa rFkk Lo;a esa gh bls /kkj.k Hkh djrk gwWa vr% esjh izkfIr ds lk/ku vksadkjvksadkjvksadkjvksadkj o vksadkj dk foLrkj osnosnosnosn Hkh eSa 
gh gwWaA lk/ku Hkh eSa gwWa vkSj lk/; Hkh eSa gh gWwaA vtZqu! Ekq> vuar v[k.M vkuan flU/kq esa ek;k :ih iou ds fufeRr ls txr 
:ih ygjsa mRiUu vkSj foyhu gksrh gSaA eSa loZ:Ik Hkxoku] ,d:Ik Hkh gwWa rFkk vusd:Ik Hkh gwWaA ef.k;ksa esa lwr dh HkkWafr eSa 
loZ= vksrizksr gwWaA tM+&psru lEiw.kZ txr lc jke dk gh :Ik gSA dkj.k Hkh jke gS vkSj dk;Z Hkh jke gSA ,d:Ik ty rFkk 
vusd:Ik rjax & lc ty gh gSA       

 

33 33 Jan + Feb  31    Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan?ku ijekRekijekRekijekRekijekRek gh FksA loZizFke iq#”k esa Nk;k ds leku ek;kek;kek;kek;k ;kfu Hkxoku dh bPNk@ mudh 
vO;Dr ukeuh ‘kfDr izdV gqbZ � egr~ rRRoegr~ rRRoegr~ rRRoegr~ rRRo@l0cqf) � vga rRRovga rRRovga rRRovga rRRo@l0eu � iap rUek=k,saiap rUek=k,saiap rUek=k,saiap rUek=k,sa (’kCn&Li’kZ&:Ik&jl&xU/k) 
� iap egkHkwriap egkHkwriap egkHkwriap egkHkwr (vkdk’k&ok;q&vfXu&ty&i`Foh) � vf[kya txrvf[kya txrvf[kya txrvf[kya txr (euq”; Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr nso&nkuo lw;Z&pUnz vkfn) A czg~e 
vFkok iq#”k ls mRiUu Nk;k rks >wBh gksrh g]S ,sls gh Nk;k ls izdV Nk;k ;kfu iapHkwrd`r txr Hkh lR; ugha gks ldrkA ;s 
lc (iap)Hkwr tho dks yx x;s gSa vkSj tho dks vius ifjokj esa feykdj mUgsa ns0b0e0cq0izk0 gh cuk fn;k gSA bZ’oj dh 
vuqdEik gksrh gS rks tho dks viuk lPpk&‘kq) Lo:Ik lfPpnkuan czg~e izdV gksrk gSA thokRek L=h&iq#”k ugha gS] ge rqe 
tho gSa] ge ;s ‘kjhj ugha gSa] ;s ‘kjhj iapHkwrksa dk ilkjk gS o ge bu Hkwrksa ds nz”Vk gSaA foijhr dze ls ;s lc y; gks tkrs 
gSa vkSj gekjk lR; Lo:Ik czg~e gh ‘ks”k jgrk gSA thokRek ds :Ik esa ijekRek gh O;kid gSA ijekRek v[k.M vfouk’kh gSaA ge 
‘kjhjksa dks tkurs gSa ij ‘kjhj gesa ugha tkursA fu”iziap czg~e esa czg~e dks crkus ds fy;s gh lf̀”V dk v/;kjksi vkSj viokn 
fd;k x;k gSA tks cuk vkSj feV x;k og ek;k gSA ^czg~e lR;a txr feF;k^czg~e lR;a txr feF;k^czg~e lR;a txr feF;k^czg~e lR;a txr feF;k----------------*]*]*]*] ns[kus okyk czg~e gS o n`’;eku txr 
(tk0&Lo0&lq0) Nk;k gS] >wBk gSA gekjk Lo:Ik nz”Vk lfPpnkuan czg~e gS tks lnk jgrk gSA    

 

oo 

 

 

** 
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34 34 Jan + Feb  31    vkuan jkek;.k & euksgjdk.Mvkuan jkek;.k & euksgjdk.Mvkuan jkek;.k & euksgjdk.Mvkuan jkek;.k & euksgjdk.M esa ^Jh jke t; jke t; t; jke* ^Jh jke t; jke t; t; jke* ^Jh jke t; jke t; t; jke* ^Jh jke t; jke t; t; jke* egkea= dk mYys[k gSA bl ea= dh ,slh efgek gS fd bldk 
izfrfnu 21 ckj ti djus ls ^czg~e gR;k* tSls t?kU; vijk/k ls Hkh tho eqDr gks tkrk gSA ;|fi Hkxoku ds uke dh vikj 
efgek gS fdUrq ;gh uke xq#eq[k ls izkIr gksus ij ea= cudj dbZ xquk vf/kd izHkko ‘kkyh gks tkrk gS D;ksa fd xq# ea= ds 
lkFk mldk vFkZ Hkh crkrs gSa ftlls vKku :ih flag dk uk’k gks tkrk gSA bl izdkj vFkZ ds Kku lfgr izkIr xq#ea= dk xq#ea= dk xq#ea= dk xq#ea= dk 
titititi ^ok.kh&eu&cqf)*^ok.kh&eu&cqf)*^ok.kh&eu&cqf)*^ok.kh&eu&cqf)* ds lkFk djuk gh vHkh”B gS ;kfu ti esa ok.kh ls mPpkj.k gks] eu ls b”V dk /;ku o cqf) ls vFkZ 
dk Kku gks ------------ gs vtqZu ! Lkc ‘kjhjksa ds Hkhrj eSa gh thokRek ds :Ik esa O;kIr gWwa vkSj ‘kjhj ds ckgj eSa gh ijekRek gwWaA lc 
‘kjhj esjh ek;k {k.k ek= esa ls cuk nsrh gSaA ;s ‘kjhj nsoky; gSa vkSj buesa tks ns[kus okyk tho gS og lk{kkr~ f’ko@vkRek@eSa 
gh gwwWa D;ksafd eSa gh ns[krk gwWa] eSa ,d vf}rh; vkdk’kor~ O;kid gwWaA ;s nsg fn[kkbZ nsus okys efUnj gSa vkSj buesa ns[kus okyk 
tho:Ik nso eSa gh gWwaA ek;k ls cus bu ‘kjhjksa dks Kku ugha gS] budks ns[kus okyk fufu0 czg~e vnz”Vks nz”Vk gSA Hkxoku viuh 
ek;k ls lc ‘kjhj cuk nsrs gSa vkSj muesa cSBdj Lo;a gh ns[krs gSa] n`’; ek;k gS vkSj nzn`’; ek;k gS vkSj nzn`’; ek;k gS vkSj nzn`’; ek;k gS vkSj nz”Vk czg~e gSA”Vk czg~e gSA”Vk czg~e gSA”Vk czg~e gSA 

 

*

* 
35 35 Jan + Feb  32    % Ekk;k] czg~e vkSj 3 lRrk;sa %% Ekk;k] czg~e vkSj 3 lRrk;sa %% Ekk;k] czg~e vkSj 3 lRrk;sa %% Ekk;k] czg~e vkSj 3 lRrk;sa % %% czg~e&ek;k] bZ’oj&tho&txr] deZ&HkfDr&Kku] tkxr̀&LoIu&lq”kqfIr---D;k gSa\ ;s lc osn 

crkrk gSA bl le; tk0 voLFkk gS] ,d fnu ;kfu 24 ?kaVksa esa tk0&Lo0&lq0 rhuksa voLFkk,sa chr tkrh gSaA tkxr̀ voLFkk 
vf/kd le; yxHkx 18 ?kaVs jgrh gS ‘ks”k 6 ?kaVksa esa LoIu vkSj xk<+ funzk nksuksa gks tkrh gSaA tkx`r dks ^O;ogkfjd^O;ogkfjd^O;ogkfjd^O;ogkfjd* vkSj 
Lo0$lq0 dks ^izkfrHkkfld*^izkfrHkkfld*^izkfrHkkfld*^izkfrHkkfld* lRrk dgrs gSaa tks vxys fnu Hkh ugha jgrh] og FkksM+h gh nsj ds fy;s izrhfr ek= gS] ;s fcYdqy 
>wBh gS vkSj czg~e dh ^ikjekfFkZd*^ikjekfFkZd*^ikjekfFkZd*^ikjekfFkZd* lRrk gS ;kfu og ije~ lR; gSA vius lR; Lo:Ik dks tkudj ge tUe&ej.k ls eqDr gks 
tkrs gSa D;ksafd ikjekfFkZd Lo:Ik lnk jgrk gS vr% gekjk ije~ lR; Lo:Ik czg~e gS og lnk jgrk gS ij tk0&Lo0 FkksM+s dky 
ds fy;s gh gksrs gaS A tkx`r̀ dk txr LoIu dh rjg >wBk ugha gS] og o”kksZa rd jgrk gS] mlesa gh lc O;ogkj gksrk gS blesa 
gh lr~lax ls ^czg~e&ek;k&bZ’oj&tho&txr* dk Kku gksrk gSA tkxr̀ esa gh tho vius tUe&ej.k ds cU/ku dks tkurk gS vkSj 
blh voLFkk esa vius Lo:Ik&Kku vFkok czg~e&Kku ls vius dks eqDr Hkh ekurk gSA LoIu vkSj lq”kqfIr esa dksbZ Hkh O;ogkj 
ugha gksrkA tkx`r esa tho ds ‘kjhjksa dh vf/kd mez ns[kus esa vkrh gS 100 o”kZ rd Hkh ;s ‘kjhj jgrs gSa --  
O;ogkfjd&lRrk esa ^vga* dk vFkZ ‘kjhj gksrk gS ;kfu ^vga* ekus ^eSa L=h&iq#”k] czkg~e.k&{kf=;&oS’; vkfn* vkSj ikjekfFkZd&lRrk 
esa ^vga* dk vFkZ czg~e gSA vKku esa tho nsg dks gh vga ekurk gS D;ksafd og vius czg~e Lo:Ik dks ugha tkurk vr% blesa 
^eSa* dk vFkZ ‘kjhj gksrk gSA ikjekfFkZd&lRrk esa tc Kku gksrk gS rc ^vga* dk vFkZ czge gS & ^vga czg~ekfLe*A;|fi O;ogkfjd 
lRrk dk ^eSa* ‘kjhj ds jgrs gq, cuk jgrk gS ijUrq ;g Kku Hkh jgrk gS fd esjk ikjekfFkZd Lo:Ik czg~e gSA izkjC/k Ik;ZUr ;s 
‘kjhj jgsxk rks ‘kjhj esa ^eSa* dk O;ogkj Hkh jgsxk ijUrq Kkuh tkurk jgrk gS fd esjk O;ogkfjd ‘kjhj ges’kk ugha jgsxk ij 
ikjekfFkZd Lo:Ik lnk jgsxkA tkx`r voLFkk esa gh ;g Kku gksrk gS fd LoIu esa tks ‘kjhj gSa os izrhfr ek= gSa] fcYdqy >wBs gSa 
rFkk czg~e esjk ikjekfFkZd Lo:Ik gS D;ksafd og lnk jgrk gSA vius dks ^ije~lR;*^ije~lR;*^ije~lR;*^ije~lR;* rFkk viuk ijekFkZ&Lo:Ik ^czg~e*^czg~e*^czg~e*^czg~e* tkurs 
jgks vkSj tc rd ‘kjhj gS rc rd ;Fkkor~ O;ogkj djrs jgks o D;ksafd Kku Ik’pkr Hkh firk&iq= xq#&f’k”; vkfn dk O;ogkj 
rks cuk gh jgsxkA ;s O;ogkfjd ‘kjhj izkjC/k Ik;ZUr jgrk gS vkSj izkjC/k ds iwjk gksus ij vius ‘kjhj dh rFkk txr ds ‘kjhjksa 
dh izrhfr Hkh [kRe gks tkrh gSA Kku gksus ds ckn Hkh ;s ‘kjhj izkjC/k Ik;ZUr jgrk gS ij bldk iqutZUe ugha gksrk tSls Hkquk 
gqvk pukA Kkuh ds ‘kjhj dk vkxs tUe ugha gksxk D;ksafd vKku:ih vadqj Kku ls u”V gks x;k fdUrq og nwljksa dks Kku nsus 
ds dke vk ldrk gSA gekjs&rqEgkjs ‘kjhj bZ’oj ds ladYi ls jgrs gSa ;kfu mruh gh vk;q gksrh gS vkSj chp esa ;fn Kku gks 
x;k rks ;g lalkj rks lekIr gks x;k] HkLehHkwr gks x;k ijUrq izkjC/k Ik;ZUr ;s fn[kkbZ iM+rk jgrk gS] bZ’oj ladYi iwjk gksrs 
gh bl ‘kjhj dk uk’k ;kfu e`R;q gks tkrh gSA  

 

 

** 
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Imp 
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36 36 Jan + Feb  32    Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fkk nwljk dksbZ ugha Fkk fQj ml ijekRek ls iq#”k esa Nk;k ds leku ek;k dk 
izknqHkkZo gqvkA ml lfPp0ije~czg~e ijekRek vFkok gekjk&rqEgkjk vkRek ls � vkdk’k � ok;q � vfXu � ty � 
i`Foh � vkS”kf/k;kWa � vf[kya txr %&&&&%%%%  LFkwyLFkwyLFkwyLFkwy    ,oa,oa,oa,oa    lw{elw{elw{elw{e    ‘kjhj‘kjhj‘kjhj‘kjhj    dkdkdkdk    lfoLrkjlfoLrkjlfoLrkjlfoLrkj    o.kZuo.kZuo.kZuo.kZu     %%%%&&&&%%%% bl izdkj ek;k }kjk vUu ls lc 
lalkj cu x;kA vkWa[kksa ls fn[kkbZ nsus okyk 25 rRRoksa dk LFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhj gS tks iapHkwr ds iaphdj.k ls rFkk mlds Hkhrj 19 
rRroksa dk lw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhj gS tks viaphdr̀ iapHkwrksa ls cuk gSA rhljk vKku&va/kdkj :Ik dkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhj gS ^eSa czg~e dks ugha 

 



tkurk* ;s vKku gh dkj.k ‘kjhj gSA bu rhuksa ‘kjhjksa ls i`Fkd ge bUgsa ns[kus okys 4Fks gSaA ‘kjhj gekjs gSa ij ge ‘kjhj 
ugha gSaA diM+ksa dh HkkWafr bu rhu ‘kjhjksa dks iguus okys ge thokRek gSa & tks 3 dks fxu nsrk gS og 4Fkk rks Lo;a fl) gS 
D;ksafd ge gh Kkuoku gSa o 3uksa ‘kjhjksa dks rks Kku gS ugha] Kku psru gSA bUgha rhu ‘kjhjksa ds vUrxZr 3 voLFkk;sa3 voLFkk;sa3 voLFkk;sa3 voLFkk;sa gSa & 
tkx`r esa LFkwy ‘kjhj] LoIu esa lw{e ’kjhj rFkk lq”kqfIr dkj.k ‘kjhj gSA ikWapdks”k Hkh bUgha ds vUrxZr gSaA 

37 37 Jan + Feb  28    Hkxoku ls l`f”V ds vkfn esa loZizFke vksadkjvksadkjvksadkjvksadkj dk izknqHkkZo gqvkA tc vksadkj ijeczg~e esa lek;k Fkk rc bldk uke ^ijk 
okk.kh* FkkA tc Hkxoku dh cksyus dh bPNk gqbZ o vksadkj muds eu esa vk;k rks mldk uke ^Ik’;fUr* gqvk d.B esa vkus ij 
^e/;ek* gqvk vkSj tc eqWag ls ckgj vkdj og Loj&O;atu ds :Ik esa fc[kj x;k rks ^cS[kjh* dgyk;kA buls lc uke vkSj 
:Ik cu x;sA ^uke&:Ik* vFkok ‘kjhjksa dk gh uke lal^uke&:Ik* vFkok ‘kjhjksa dk gh uke lal^uke&:Ik* vFkok ‘kjhjksa dk gh uke lal^uke&:Ik* vFkok ‘kjhjksa dk gh uke lalkj gSkj gSkj gSkj gS & dqN Hkxoku ds o dqN thoksa ds vkSj Lo;a Hkxoku gh muesa 
cSBdj ns[k jgs gSaA vksadkj esa vdkj&mdkj&edkj 3 ek=k;sa gSa ftuls og ^lr~&jt&re~* 3 xq.k ,oa ^lkfRod] jktfld] 
rkefld* 3 o`fRr Hkh /kkj.k djrk gSA vksadkj fQj ^czg~ek&fo”.kq&egs’k*] rhu osn] ^LFkw0&lw0&dk0* rhu ‘kjhj ,oa ^tk0&Lo0 
&lq0* 3 voLFkk,sa Hkh cu x;kA vksadkj dks Kku rks gS ugha D;ksafd og Loj&O;atu:Ik v{kj gSA vksadkj Hkxoku dk loZJs”B 
uke Hkh gSA vksadkj bna&inbna&inbna&inbna&in ls Lo;a dks rFkk rn~&inrn~&inrn~&inrn~&in ls Hkxoku dks crkrk gSA vksadkj dgrk gS fd tk0&Lo0&lq0;k dkj.k 
txr vFkkZr~ lHkh fn[kkbZ nsus okyk n`’; esjk Lo:Ik gS] ;s ^bna*^bna*^bna*^bna* gSA eSa czg~e dks ugha tkurk ijUrq ftls eSa ugha tkurk ij tks 
eq>s tkurk gS og czg~eczg~eczg~eczg~e gS & bl izdkj vksadkj czg~e dks ^rn~&in*^rn~&in*^rn~&in*^rn~&in* ls crkrk gSA rn~&in ls og ;g Hkh crkrk gS fd czg~e 
^lr~&fpr~&vkuan* Lo:Ik gSA gs! Tkho ogh rsjk Hkh Lo:Ik gS D;ksafd rw Hkh rks fnu&jkr vkSj tk0&Lo0&lq0 dks tkurk gS vr% 
rw Hkh czg~e gh gSA rsjh v[k.M n`f”V gS] gekjh&rqEgkjh Kku&n`f”V dk dHkh yksi ugha gksrk D;ksafd tho vtUek vkSj vfouk’kh 
gSA thokRek dk tUe ugha gksrk vr% mldh e`R;q Hkh ugha gksrhA bu ‘kjhjksa dk tUe gqvk gS] pkgs tho vFkok bZ’oj fdlh ds 
Hkh gksa mudh e`R;q vo’;EHkkoh gSA eSa bZ’oj Hkh bu ‘kjhjksa dks cpk ugha ldrkA vksadkj dgrk gS fd tks czg~e gS] gs! Tkho ogh 
rsjk Hkh Lo:Ik gSA tk0&Lo0&lq esjk Lo:Ik gS vkSj eq>s Kku ugha gS ij rw eq>s tkurk gS] eq>s tkuus okyk Hkxoku gh czg~e 
gSA ;s ‘kjhj tM+ gSa] ge psru gSa vr% ge gh bUgsa tkurs gSaA ;s 3 ‘kjhj gekjk&rqEgkjk Lo:Ik ugha gSa] gekjk Lo:Ik rks 
tk0&Lo0&lq dks tkuus okyk lfPpnkuan czg~e gSA  

 

38 38 Jan + Feb  31    vtqZu esjs 4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr gSa vkrZ] vFkkZFkhZ] ftKklq vkSj Kkuh 1- vkrZ HkDr dk eq> ij iwjk fo’okl gksrk gS] n”̀VkUr & 
xtsUnz] nzkSinh] izgykn & nq%[kh HkDr dh Hkxoku j{kk djrs gSaA 

 

39 39 Jan + Feb  32    Ckzg~e fu0fu0 ,oa ,d vf}rh; gS] osn czg~e dks ^v/;kjksi vkSj viokn* izfdz;k ls crkrk gS ;kfu ftlls ;s txr mRiUu 
gksrk gS] ftleas jgrk gS o ftlesa yhu gks tkrk gS] og czg~e gSA >wB ls lR; dh izkfIr gks tkrh gS tSls >wBk lalkj lR; dks 
crk nsrk gSA czg~eksifu”knczg~eksifu”knczg~eksifu”knczg~eksifu”kn esa l`f”V dzeesa l`f”V dzeesa l`f”V dzeesa l`f”V dze %% loZizFke czg~e@iq#”k esa Nk;k ds leku ek;kek;kek;kek;k ;kfu Hkxoku dh bPNk@ mudh vO;Dr 
ukeuh ‘kfDr izdV gqbZ � egr~ rRRoegr~ rRRoegr~ rRRoegr~ rRRo@l0cqf) � vga rRRovga rRRovga rRRovga rRRo@l0eu � iap rUek=k,saiap rUek=k,saiap rUek=k,saiap rUek=k,sa (’kCn&Li’kZ&:Ik&jl&xU/k) � iap iap iap iap 
egkHkwregkHkwregkHkwregkHkwr (vkdk’k&ok;q&vfXu&ty&i`Foh) � vf[kya txrvf[kya txrvf[kya txrvf[kya txr (euq”; Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr nso&nkuo lw;Z&pUnz vkfn) --�bl 
n`’; txr ds foijhr dze ls y; gksus ij ,d czg~e gh ‘ks”k jgrk gSA czg~e lR; gS vkSj txr feF;k gS & bl izdkj feF;k 
txr ls lR; czg~e dk Kku gksrk gSA lR; dh mRifRr ugha gksrh o txr Nk;k ds leku gS tks czg~e ls mRiUu gksdj fQj 
czge esa gh lek tkrk gS D;ksafd >wBk lR; esa lekdj lR;:Ik gh gks tkrk gSA n`’;eku txr tM+ ,oa uk’koku gS rFkk nz”Vk 
psru czg~e vfouk’kh gSA 

 

40 40 Jan + Feb  26    /;kufcUnq mifu”kn/;kufcUnq mifu”kn/;kufcUnq mifu”kn/;kufcUnq mifu”kn esa ^vtik xk;=h*^vtik xk;=h*^vtik xk;=h*^vtik xk;=h* dk o.kZu gS mls tiuk ugha iM+rkA;g xk;=h rqjUr gh czg~e dk Kku djkrh gSA funzk 
esa eu vkSj cqf) yhu gks tkrs gSa fdUrq LokWal pyrk jgrk gS bl ea= dk ti lksrs esa Hkh Lo;a gh pyrk jgrk gSA gekjh 
LokWal ^gWadkj* ls ckgj tkrh gS vkSj ^lWadkj* ls Hkhrj izos’k djrh gSA ^gWadkj*^gWadkj*^gWadkj*^gWadkj* ;kfu ^vga l%*^vga l%*^vga l%*^vga l%* = ^eSa og czg~e gwWa* rFkk ^lWadkj*^lWadkj*^lWadkj*^lWadkj* 
;kfu ^lks vga*^lks vga*^lks vga*^lks vga* = ^og czg~e eSa gwWa*A 24 ?kaVs esa tho 21]600 ckj bl ea= dks tirk gSA ;s vtik uke dh xk;=h gS & blesa 
dsoy euls /;ku djuk gksrk gS fd bl ea= dk ti gks jgk gS] LokWal crk jgh gS fd ^vga l%*&^lks vga*^vga l%*&^lks vga*^vga l%*&^lks vga*^vga l%*&^lks vga* & ;s ea= crk jgk 
gSA ;ksfx;ksa dks ;s lnk eks{k nsus okyh gSA blds leku lalkj esa dksbZ fo|k ugha gS] ti ugha gS] iq.; ugha gSA bl ekxZ ls 
pyus ls czg~e ds fujke; ;kfu nks”k jfgr Lo:Ik dks tho ik ysrk gSA blh dks ^lksga^lksga^lksga^lksga* ea= Hkh dgrs gSaA gj le; ;kfu cSBs&2 
ysVs&2 bl ea= dk /;ku djuk iM+rk gS fd vga l% & lksga ;kfu ^vga czg~ekfLe*A ;g ea= tUe&ej.k ds nq%[k dks feVk nsrh 
gS rFkk eks{k in nsrk gS ;kfu og czg~e :Ik gh gks tkrk gSA ;gh vfUre ea= gS osnkar dk ftls tirs gq, jktk ijhf{kr us nsg 
R;kxk Fkk A See  # CD 3 :: 15-06-06 also 

SeeCD # 

56-A : 

NOV 

32.mp3 

41 41 Jan + Feb  28    iz;kxjkt rhFkZ f=os.khiz;kxjkt rhFkZ f=os.khiz;kxjkt rhFkZ f=os.khiz;kxjkt rhFkZ f=os.kh esa Luku djus ls e`R;ksijkUr eqfDr feyrh gSA deZ&mikluk&Kku :ih osn vk/;kfRed f=os.khvk/;kfRed f=os.khvk/;kfRed f=os.khvk/;kfRed f=os.kh gSA lar& 
lekxe pyrk&fQjrk rhFkZ lcdks lc fnu lqyHk gSA J)k&HkfDr o vknj ls ;fn bl iz;kx dk lsou fd;k tk; rks lHkh 
Dys”k gV tkrs gSaA Hkxoku dk mins’k ;s osn gSaA osn dk igyk dk.M deZdk.M deZdk.M deZdk.M deZdk.M ^;equkth* gSa tks lHkh ikiksa dk uk’k djrh gSa] 
blesa ^fof/k vkSj fu”ks/k* nks izdkj ds opu gSaA nwljk HkfDrdk.MHkfDrdk.MHkfDrdk.MHkfDrdk.M jketh dh HkfDr:ih ^xaxkth* gSa ftlesa Luku o tyiku djus 
ls tho lc ikiksa ls eqDr gksdj fo”.kqyksd dks pyk tkrk gSA rhljk Kkudk.M gh ^ljLorh* gSa ftlesa ^czg~e ek;k tho bZ’oj* 
dk fopkj ,oa izpkj gSA bl izdkj ;s osn :ih f=os.kh larksa esa cg jgh gS o lar pyrs&fQjrs iz;kx gSa ftlesa Luku djus ls 
czg~e Kkuczg~e Kkuczg~e Kkuczg~e Kku }kjk ^l| e^l| e^l| e^l| eqfDr*qfDr*qfDr*qfDr* feyrh gS D;ksafd vKku ds dkj.k gesa vius czg~e Lo:Ik dk foLej.k gks x;k gSA osn :ih f=os.kh 
geas viuk czg~e Lo:Ik dk Kku djkdj l| eqfDr iznku djrh gSA  

 

 

* 

42 42 Jan + Feb  31    4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr %% 1- vkrZ 2- vFkkZFkhZ 3- ftKklw 4- Kkuh %% 1- vkrZ HkDr %& ;s dsoy Hkxoku dk Hkjkslk djrk gS] 
n`”VkUr %& xtsUnz] izgykn] nzkSinh] /kzqoA vkrZ HkDr esjs NksVs ckyd ds leku gksrk gS ftldk Hkxoku ekWa dh rjg izfriy 
ns[kHkky djrs gSaA  

 

1 

43 43 Jan + Feb  28    Oksn ‘kkL= xhrk jkek;.k Hkkxor lHkh ,d Loj ls dgrs gSa fd Hkxoku ds ^fu0fu0 vkSj l0lk0* nks :Ik gSa o ‘kkL= vfXu 
dk n`”VkUr nsrs gSaA ,d vfXu dk”B esa O;kid gS vkSj ,d vkWa[kksa ls ns[kus esa vkrh gSA O;kid vfXu dks fufu0 rFkk izdV 
vfXu dks llk0 dgrs gSaA blh izdkj czg~e dk Hkh fopkj djuk pkfg;sA fufu0 ns[kus esa ugha vkrk vkSj llk0 ns[kus esa vkrk 
gSA bZ’oj ds lHkh vorkj llk0 :Ik gS vkSj tks bu lcesa O;kid] lfPpnkuan?ku] ,d vfouk’kh gS og ns[kus esa ugha vkrk 
D;ksafd vkWa[ksa vkdkj dks gh ns[krh gSaA tho dk Lo:Ik Hkh lfPpnkuan czg~e gS blfy;ss ns[kus esa ugha vkrk vkSj L=h&iq#”k] 
o`{k&ioZr] lw;Z&pUnz vkfn ‘kjhj gSa vr% fn[kkbZ iM+rs gSaA fufu0 Lo:Ik ls ge ns[k jgs gSa ij fn[kkb ugha nsrs vkSj llk0 
‘kjhj fn[kkbZ nsrk gS ij ns[k ugha ldrk D;ksafd mls Kku ugha gSA lxq.k&lkdkj fu0fu0 ls gh izdV gksrs gSa vkSj fQj fu0fu0 
esa gh lek tkrs gSa vr% mRifRr&uk’koku gS] tSls fufu0 vfXu bZa/ku esa O;kid gS fdUrq ;s vO;ogkjh gS ;kfu mlesa m”.krk 
vkSj izdk’k ugha gS vkSj tc ge vfXu dks izdV djrs gSa rks og gesa xehZ vkSj izdk’k nsrk gSA lalkj dk O;ogkj llk0 vfXu 
ls gh pyrk gS fufu0 ls ugha A O;kid vfXu nhid] rsy] ckrh lcesa gS fdUrq nhid tyus ij gh mlls izdk’k gksrk gS ;kfu 
izdV@llk0 vfXu ls gh O;ogkj gksrk gSA nhid tyrs gh vWa/ksjk izdk’k :Ik gks tkrk gSA ogh vfXu lw;Z esa izdV gksrh gS rks 
jkr dk vWa/ksjk Hkkx tkrk gS ;kfu og izdk’k :Ik gh gks x;kA blh izdkj ^vKku* jkf= ds leku gS] vKku ds dkj.k 
gekjk&rqEgkjk fufu0 Lo:Ik le> esa ugha vkrkA llk0 rks gesa fn[kkbZ iM+rk gS viuk Hkh vkSj bZ’oj dk Hkh fdUrq fufu0 
Lo:Ik ge ugha tku ikrs gSaA vKku ds uk’k gksus ij gesa viuk fufu0 Lo:Ik Li”V fn[kkbZ iM+sxk ijUrq vKku ds uk’k ds 
fy;s Kku dh vko’;drk gSA xhrk jkek;.k Hkkxor~ ekfpl ds leku gSa ftUgsa f[kapkdj xq# gh Nqvkrk gS gekjh cqf):ih cRrh 
esaA xq# osn ds egkokD; vkfn lqukdj gekjh cqf) esa Kku dk izdk’k djrs gSa o Kku ls vKku nwj gks tkrk gSA vHkh rd 
ge vius fufu0 Lo:Ik dks ugha tkurs Fks ij xq# ds crkus ls geus tkuk fd lfPpnkuan czg~e tks lcdks ns[krk gS ogh 
nz”Vk&lk{kh Lo:Ik gekjk Hkh gSA ge tkurs gSa fd ge ns[krs gSa vkSj ns[kuk Kku ds fcuk curk ugha vr% ge Kku:Ik gSa vkSj 
;s n`’; lalkj vKku:Ik gSA ‘kjhj vKku:Ik gSa o ge KkuLo:Ik bUgsa ns[k jgs gSaA tk0&Lo0&lq0 rhuksa dks ge ns[k jgs gSa  
vr% gekjk Lo:Ik vuqHko ls Hkh Kku:o:Ik fl) gksrk gS ijUrq xq# ds vfrfjDr osn ds egkokD; :ih ekfpl dks f[kapkdj 

 

 

** 
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nwljk dkSu gekjh cqf):ih nhickrh dks izTTofyr dj ldrk gSA fQj f’k”; Hkh xq# cu tkrk gS vkSj blizdkj ls xq#&ijEijk 
pyrh jgsxhA Also see Q&N III / Pg 20 
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44 44 Jan + Feb  25    4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr %% 1- vkrZ 2- vFkkZFkhZ 3- ftKklw 4- Kkuh %% 2- vFkkZFkhZ & tks lalkj dh oLrq pkgrs gSa budks eSa budh 
bPNkuqlkj L=h iq= /ku jkT; ns nsrk gwWa 3- ftKklw & ;s lalkj dh bPNk okyk ugha gS] og dgrk gS fd eq>s og rRRo crk;sa 
ftlls eSa tUe&e`R;q ds cU/ku ls eqDr gks tkmWwaA mls rhuksa yksdksa dk jkT; vFkok bUnzkfn dk in ugha pkfg;s D;ksafd mUgsa Hkh 
nq%[k vkSj e`R;q izkIr gksrh gS 4- Kkuh & egkHkkjr ds ;q) ds vkjEHk esa Hkxoku d`”.k }kjk vtqZu dks xhrk ds mins’k ds ckn 
Hkxoku us vtqZu ls iwNk & D;k rwus ,dkxz eu ls esjk mins’k lquk\ rc vtqZu us dgk&vius Lo:Ik ds vKku ls ;kfu eSa 
vius Lo:Ik dks Hkwy x;k Fkk blh ls eq>s eksg Fkk&lalkj esa lr~&lq[k cqf) gh eksg gSA gs vP;qr ! vius Lo:Ik ls dHkh P;qr 
u gksus okys] vkidh d`ik ls eq>s esjk Lo:Ik ;kn vk x;k fd esjk Lo:Ik lfPpnkuan gSA ;s u’oj lalkj esjk Lo:Ik ugha gS] 
vc eSa vius lfPpnkuan Lo:Ik esa gh fLFkr gWwaA vc vki tks Hkh vkKk nsaxs eSa ogh d:WaxkA eq>s vc dqN Hkh tkuuk ‘ks”k ugha 
gSA bl ij Hkxoku cksys & viuk Lo:Ik tkurs gq, fd eSaa n`”Vk&lk{kh vkRek gwWa rw ;q) dj ;kfu b0e0cq0 ls vius Lo/keZ 
ds vuqlkj deZdjA lHkh deZ n`’;@izd`fr ds dk;Z ns0b0e0cq0izk0 esa gksrs gS] gekjk Lo:Ik rks Kku@nz”Vk gSA       
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45 45 Jan + Feb  28    Hkxoku jke }kjk ‘kcjh dks ^uo/kk HkfDr*^uo/kk HkfDr*^uo/kk HkfDr*^uo/kk HkfDr* dk mins’k & 1- larksa dk laxlarksa dk laxlarksa dk laxlarksa dk lax 2- esjh dFkk esa izseesjh dFkk esa izseesjh dFkk esa izseesjh dFkk esa izse & Hkxoku ds ^fufu0 ,oa llk0* 
nksuksa Lo:iksa dk dFku gh Hkxor~ dFkk gSA ‘kkL=ksa esa lfPpnkuan ds fu:i.k esa vfXu dk n`”VkUr fn;k gS] og Hkh ,d 
fufu0&O;kid rFkk nwljh llk0&izdV vfXu gSA O;kid vfXu vO;ogkjh gS] izdV vfXu esa gh lc O;ogkj gksrs gSaA llk0& 
vfXu] fufu0&vfXu ls gh izdV gksrh gS vkSj iqu% vius okLrfod Lo:Ik fufu0&vfXu esa gh lek tkrh gSA blh izdkj ls 
Hkxoku ds fufu0 vkSj llk0&Lo:Ik gSA larksa dh j{kk] nq”Vksa dk nyu ,oa /keZ dh iquLFkkZiuk ds fy;s Hkxoku ds vorkj 
fufu0&Lo:Ik ls gh izdV gksrs gSaA  

 

 

a 

46 46 Jan + Feb  29    4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr %% 1- vkrZ 2- vFkkZFkhZ 3- ftKklw 4- Kkuh %% 4- Kkuh & gs vtqZu ! vkRe Kku ls gh loZ nq%[kksa ls fuo`fRr 
o ije~ lq[k izkfIr lEHko gSA lalkj esa ^{ks=&{ks=K* nks gh inkFkZ gSa rhljk dqN ugha gSA ;s ‘kjhj dks {ks= vkSj ‘kjhj ds Hkhrj 
tks thokRek gS mls {ks=K dgrs gSa tSls [ksr vkSj fdlku] [ksr dks Kku ugha gS vkSj fdlku Kkuoku gSA lHkh ‘kjhjhsa esa {ks=K 
;kfu ‘kjhjksa dks tkuus okyk thokRek rw eq>s gh tkuA thokRek ds LFkwy&lw{e&dkj.k rhu ‘kjhj gSa tks oL= ds leku gSaA 
tkx`r&voLFkk ckgj nh[kus okyk LFkwy‘kjhj:Ik gS] LoIukoLFkk blds Hkhrj 19 rRRoksa dk lw{e’kjhj:Ik  gS o lq”kqfIr&voLFkk 
blds Hkh Hkhrj dkj.k’kjhj:Ik  gSA gekjk Lo:Ik bu 3uksa ls vyx gS tks bu 3uksa dks fl) djrk gS vr% rhuksa nsg vKku:Ik 
gSa vkSj pkSFkk & ^tho* & Kkuoku gS og bu rhu nsgksa dks fxuus okyk Lo;a fl) gS ogh gekjk rqEgkjk Lo:Ik gSA blh izdkj 
eq> bZ’oj ds Hkh 3 ‘kjhj gSa] lHkh thoksa ds LFwk0&lw0&dk0 lef”V ‘kjhj feydj esjs dze’k% fojkV&fgj.;xHkZ&vO;kd`r nsg gSa 
n`0&ihiy dk o`{kA ;s lalkj Hkxoku dk LFkwy‘kjhj ds leku fo’o&fojkV Lo:Ik gSA lHkh thoksa ds lw{e vkSj dkj.k ‘kjhj 
Hkxoku ds lw{e vkSj dkj.k&‘kjhj esa tqM+s gq, gSaA esjs lef”V dkj.k&nsg dk uke gS ^vO;kd`r@ek;k@izd`fr* vkSj 4Fkk eSa 
czg~e:Ik  bu rhuksa ls vyx gwWaA vtqZu] tho dk 4Fkk Lo:Ik ^rqjh;^rqjh;^rqjh;^rqjh;* vkSj esjk 4Fkk Lo:Ik ^czg~e*^czg~e*^czg~e*^czg~e*    gS] muesa Hksn ugha gS] og 
nksuksa fufu0 ,d gh gSa ?kVkdk’k&egkdk’k ds lekuA thokRek dk 4Fkk Lo:Ik tUe&ej.k ls jfgr gS] mlesa nq%[k gS gh ugha og 
vkuan flU/kq gS vkSj og Kku Lo:Ik gS vr% thokRek vkSj ijekRek dk ^lfPpnkuan*lfPpnkuan*lfPpnkuan*lfPpnkuan* Lo:Ik ,d tSlk gh gS og 4Fkk gS vkSj 
‘kjhj lc mRifRr&uk’koku gS & tho ds Hkh vkSj eq> bZ’oj ds Hkh] ;s esjh ek;k ls cu tkrs gSA esjh ek;k ls gh {k.kek= esa 
lkjk lalkj cu tkrk gS vkSj eSa gh lc ‘kjhjksa esa cSBdj ns[kus yxrk gwWaA nz”Vk&lk{kh eSa gh gwWa] thokRek rks esjk gh Lo:Ik gS 
rFkk rhuksa nsg vkSj rhuksa voLFkk esjh ek;k tkuks vtqZuA bUgha dks {ks= dgrs gSa o {ks=K eSa gh gWw lc ‘kjhjksa esaA vr% thokRek 
vkSj ijekRek dk fufu0 Lo:Ik ,d gh gS ,oa llk0 ‘kjhj Hkh ,d gh gS] Hksn ugha gS u ‘kjhjksa esa u ‘kjhjksa ds Hkhrj jgus 
okys thokRek  vkSj ijekRek esaA    fQj ;s ‘kjhj Hkh eq> ijekRek esa yhu gks tkrs gSa tSlk tyus okyh vfXu cq>us ij vius 
fufu0 Lo:Ik O;kid vfXu esa gh lek tk;sxhA  
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47 47 Jan + Feb  34    Hkxoku jke }kjk ‘kcjh dks ^uo/kk HkfDr*^uo/kk HkfDr*^uo/kk HkfDr*^uo/kk HkfDr* dk mins’k & 1- larksa dk laxlarksa dk laxlarksa dk laxlarksa dk lax 2- esjh dFkk eesjh dFkk eesjh dFkk eesjh dFkk esa izsesa izsesa izsesa izse & esjh dFkk lquus ls esjs 
fufu0 ,oa llk0 Lo:Ik dk Kku gksrk gSA esjk llk0Lo:Ik & vorkj vkSj tho dk llk0 & Lo:Ik L=h&iq#”k dk ‘kjhj gS 
fdUrq tho vkSj ijekRek ds fufu0 Lo:Ik esa Hksn ugha gSA thokRek vkSj ijekRek dk vHksn n’kZu gh Kku gSA tUe&ej.k 
llk0 nsg dk gh gksrk gS vkRek dk ughaA  

 

b 

48 48 Jan + Feb  31    4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr %% 1- vkrZ 2- vFkkZFkhZ 3- ftKklw & vtqZu ftKklw HkDr gS ftls czg~e rRRo tkuus dh izcy bPNk gSA 
tSls I;klk dsoy ikuh pkgrk gS mlh izdkj  ftKklw HkDr Hkxoku ds vfrfjDr dqN ugha pkgrk] og nq%[k vKku vkSj e`R;q 
ls eqfDr pkgrk gS 4- Kkuh & Kku:ih vfXu iq.;&iki lHkh deksZa dks HkLe dj nsrh gS] iki&iq.; cht gSa rks tUe&ej.k 
vo’; gksxkA cht ds u”V gksus ls vtj&vej&vfouk’kh Hkxor~ /kke fey tk;sxkA lr~lax gh Kku dk lqyHk lk/ku gS %& --  
-------- cM+s HkkX; ik;s lr~laxk] fcufga iz;kl gks; Hko Hkaxk AA    -------- 

 

4 

49 49 Jan + Feb  33    Hkxoku jke }kjk ‘kcjh dksHkxoku jke }kjk ‘kcjh dksHkxoku jke }kjk ‘kcjh dksHkxoku jke }kjk ‘kcjh dks ^uo/kk HkfDr*^uo/kk HkfDr*^uo/kk HkfDr*^uo/kk HkfDr* dk mins’kdk mins’kdk mins’kdk mins’k & 3- xq# ds pj.k deyksa dh lsok 4- Hkxoku ds xq.kxku djuk 5- 
xq# ls ea= ysdj mldk n<̀+ fo’okl lfgr ti 6- ns0b0e0cq0izk0 lcdks lalkj ls gVkdj Hkxoku esa yxkuk o fujUrj 
lr~lax 7- pjkpj txr dks esjk Lo:Ik ns[ksa rFkk larksa dks eq>ls vf/kd tkuks 8- viuh uhfr U;k; e;kZnk dh dekbZ esa 
larks”k vkSj nwljksa esa nks”k u ns[kks D;ksafd mlls }s”k cqf) gksrh gS 9- ljy LoHkko cuks o lcls fu”diV O;ogkj djks] lnSo 
eq>esa fo’okl j[kks rFkk lq[k esa vfHkeku vFkok nq%[k vkus ij fo”kkn er djks % % Hkxoku jke us ‘kcjh ls dgk fd buesa 
ls ,d Hkh gksuk dY;k.kdkjh gS ijUrq rq>esa rks lHkh gSaA 

 

 

c 

50 50 Jan + Feb  32    4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr %% 1- vkrZ 2- vFkkZFkhZ 3- ftKklw & vtqZu ftKklw HkDr gS ftls czg~e rRRo tkuus dh izcy bPNk gS %% 
vkRek@czg~e dk Lo:Ik fu:i.k %%& vkRek@czg~e dk Lo:Ik fu:i.k %%& vkRek@czg~e dk Lo:Ik fu:i.k %%& vkRek@czg~e dk Lo:Ik fu:i.k %%& tk0&Lo0&lq0 dks tks izdk’krk gS mls czg~e dgrs gSa] vtqZu ogh rsjk Lo:Ik gSA czg~e 
lr~&fpn&vkuan Lo:Ik LoHkko ls gh gS rks fuo`fRr fdldh dh tk; rFkk lfPpnkuan rsjk Lo:Ik gh gS rks izkIr fdls fd;k tk;A 
ijekRek vkSj thokRek esa Hksn ugha gS&^bZ’oj va’k tho vfouk’kh--* blfy;s vius Lo:Ik esa tkxuk gh drZO; gSA 
vlr~&tM+&nq%[k:Ik ;s lalkj rq>s Nwrk ugha gSA vkRek vfouk’kh vO;Dr vfodkjh vpy vfpUR; gS fdUrq vkRek fpRr ds 
fpUru dks tkurk gSA czg~e tkuus ls izkIr gS vkSj u tkuus ls vizkIr gS] oLrqr% czg~e rks tho dks lnSo gh izkIr gS D;ksafd 
og mldk Lo:Ik gh gS A tk0&Lo0&lq0 rhuksa ek;k gSa rFkk bu rhuksa dks fxuus okyk 4Fkk Lo;a fl) gS & ogh vkRek ;kfu 
czg~e gSA lc ‘kjhjksa esa ns[kus okyk vkRek ({ks=K) ,d vf}rh; eSa gh gWwaA ;s ‘kjhj Nk;k ds leku fn[kkbZ iM+rk gS] Nk;k iq#”k 
ls fudyrh gS iq#”k ds vkfJr jgrh gS vkSj iqu% iq#”k@czg~e esa yhu gks tkrh gSA Nk;k gh tk0&Lo0&lq0 :ih ek;k gSA 
vkRek ^lr~* :ik gS vr% mldk dHkh vHkko ugha gks ldrk rFkk ^vlr&tM+~* txr dk dHkh Hkko ugha gS 4- Kkuh & Kku 
gksus ij tks iw.kZ gks tkrk gS mldh lHkh bPNk,sa lekIr gks tkrh gSa] viw.kZ dks gh bPNk gksrh gSA ftlus lr~&fpn&vkuan ls 
iw.kZ vkRek dks tku fy;k gS mls dqN Hkh djuk] tkuuk ;k ikuk ‘ks”k ugha gSA  * Imp * 
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51 51 Jan + Feb  30    4 d`ik;sa %%4 d`ik;sa %%4 d`ik;sa %%4 d`ik;sa %% 1- bZ’oj d`ik & 84 yk[k ;ksfu;ksa ds ckn euq”; ‘kjhj izkfIr 2- xq# d`ik 3- osn d`ik 4- vkRe d̀ik  

52 52 Jan + Feb  26    4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr %%1- vkrZ 2- vFkkZFkhZ 3- ftKklw & vtqZu dks rRRo Kku dk mins’kvtqZu dks rRRo Kku dk mins’kvtqZu dks rRRo Kku dk mins’kvtqZu dks rRRo Kku dk mins’k %& tk0&Lo0&lq0 ds :Ik esa tks lalkj 
fn[kkbZ iM+rk gS bldks rw esjh ek;k tkuA tkxr̀&LFkwy ek;k gS] LoIu&lw{e ek;k gS o lq”kqfIr&dkj.k ek;k gS] bu rhuksa dk 
izdk’kd 4Fkk czg~e gS & ^rRRoefl* & ogh rw gSA czg~e dk Lo:Ik ^lr~&fpr&vkuan* gS] gs vtqZu ! ogh rsjk Hkh Lo:Ik gS vr% 
mlesa nq%[k vkSj tUe&e`R;q ugha gSA tk0 dk txr O;ogkfjd gS ftlesa xq#&f’k”; dk O;ogkj gksrk gS] LoIu dk lw{e txr 
izfrHkkfld gS rFkk lq”kqfIr esa og Hkh yhu gks tkrk gS & bruh gh ek;k gS blds vkxs gekjk&rqEgkjk Lo:Ik czg~e gS tks 
tk0&Lo0&lq0 dks izdk’krk ;kfu ns[krk gSA tks Lo;a dks bl izdkj tk0&Lo0&lq0 dk izdk’kd ^czg~e* tkurk gS og loZFkk 
eqDr gS] mldk tUe&e`R;q ugha gksrh D;ksafd czg~e O;kid fuR; vtUek vfodkjh gSA ;s nsg Hkxoku dh ek;k ls cu x;s gSa 
rFkk bu nsgksa dks ns[kus okyk vkRek gS ogh gekjk Lo:Ik gSA  

 

 

 

6 



53 53 Jan + Feb  28    4 d`ik;sa %%4 d`ik;sa %%4 d`ik;sa %%4 d`ik;sa %% 1- bZ’oj d`ik & 84 yk[k ;ksfu;ksa ds ckn euq”; ‘kjhj izkfIr 2- xq# d`ik 3- osn d`ik 4- vkRe d̀ik %& tho 
vukfn dky ls lq[k dh [kkst dj jgk gSA tUe gksrs gh ekrk&firk ls lq[k dh vk’kk djrk gS fQj ifRu iq= /ku vkSj jkT; 
esa [kkst djrk gS ijUrq ifRu iq= iztk ds nq%[k dks viuk nq%[k tkudj nq%[k c<+rk gh tkrk gS] lq[k dh [kkst djrs&2 og 
ej tkrk gS D;ksafd og lq[k xyr LFkku ij [kkst jgk gSA Hkxoku dgrs gSa fd ;s txr ,oa nq%[k e`R;q dk leqnz gS vkSj eSa 
ijekRek lq[k dk leqnz gwWa ij eq>s NksM+dj tho vlr~&tM+&e`R;q :Ik lalkj esa lq[k <wWa< jgk gSA ;s lalkj mRiUu gksdj u”V 
gksrk jgrk gS] lalkj esa lq[k ugha gS vkSj eq>esa nq%[k ugha gS vr% vtqZu rqEgsa ftldh bPNk gks mldk rqe p;u djksA 

 

54 54 Jan + Feb  24    4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr %% 1- vkrZ 2- vFkkZFkhZ 3- ftKklw 4- Kkuh %% 3- ftKklw HkDr Hkxoku dk Lo:Ik gh tkuuk pkgrk gS & 
vtqZu dks rRRo Kku dk mins’kvtqZu dks rRRo Kku dk mins’kvtqZu dks rRRo Kku dk mins’kvtqZu dks rRRo Kku dk mins’k %& vtqZu esjs llk0 vkSj fufu0 nks Lo:Ik gSa] jke&d`”.k vorkj vkfn esjs llk0 :Ik gS rFkk 
lfPpnkuan czg~e esjk fufu0 Lo:Ik gSA tSls fufu0 O;kid vfXu vO;ogkjh gS] ;gh vfXu tc nhid vkSj bZa/ku esa izdV gksrh 
gS rks mles lc O;ogkj gksrk gSA O;kid vfXu lnk jgrh gS vr% lr~ gS ,oa izdV vfXu vlr~ gS D;ksafd tks vfXu tyrh 
gS og cq>rh vo’; gS blh izdkj Hkxoku dk fufu0 Lo:Ik lr~ gS tks lnk jgrk gS vkSj llk0 Lo:Ik le;&2 ij 
lk/kq&czkg~e.kksa ds nq%[k gjus ds fy;ss] nq”Vksa ds neu ds fy;s ,oa /keZ dh j{kk ds fy;s jke&d”̀.k ds :Ik esa izdV gksrk gSA 
Hkxoku dk llk0 :Ik Hkh lnk ugha jgrk] dk;Z iwjk gksus ij Hkxoku vUr/kkZu gks tkrs gSa ;kfu vius fufu0 Lo:Ik esa lek 
tkrs gSaA ,sls gh L=h&iq#”k vkfn :Ik tho ds llk0 Lo:Ik gSa ftlesa lkjk O;ogkj gksrk gS rFkk tho ds Hkhrj cSBdj ns[kus 
okyk thokRek tho dk fufu0 Lo:Ik gS ogh ckgj ifjiw.kZ gksdj ijekRek dgykrk gSA tho&bZ’oj dk fufu0 Lo:Ik vHksn gS] 
;g vHksn Kku gh ;FkkFkZ Kku gSA tho dk okLrfod fufu0 Lo:Ik lfPpnkuan gSA   
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55 55 Jan + Feb  35    Lk`f”V ds vkfn esa ,d czg~e gh Fkk dksbZ ukukRo ugha Fkk fQj ml czg~e ls iq#”k dh Nk;k ds leku ^vO;Dr* ukedh ijekRek 
dh ‘kfDr dk izknqHkkZo gqvk] ;s ‘kfDr gh O;ogkfjd gS tSls O;kid vO;Dr vfXu dh ‘kfDr ds izdV gksus ij gh m”.krk vkSj 
izdk’k dk O;ogkj gksrk gS blh izdkj Hkxoku dh ^vO;Dr* ukeuh ‘kfDr ds izdV gksus ij gh txr :ih O;ogkj gksrk gS 
bl ‘kfDr ds vukfn] vfo|k] f=xq.kkfRedk] ijk] ek;k vkfn vkSj Hkh uke gSaA ;s lkjk lalkj fcuk lkexzh ds {k.k ek= esa gh 
cu tkrk gSA  ;s lalkj Hkxoku dh Nk;k gS tSls niZ.k esa gekjh Nk;k] bldk uke ek;k gSA ;s Nk;k Hkxoku tSlh rks gS ij 
Hkxoku ugha gS og lR; ugha gSA tSls gekjh Nk;k gels Lo;a gh izdV gksrh gS] ?kVrh&c<+rh gS vkSj Lo;a gh geesa yhu gks 
tkrh gS OkSls gh ;s lalkj Nk;k ds leku Hkxoku ls izdV gksrk gS vkSj Hkxoku esa gh yhu gks tkrk gS % % czzg~e@vkRek � 
vO;Dr & egr~ rRRo & vga rRRo & iaprUek=k & iapHkwr & vf[kya txr & foijhr dze ls y; � czg~e@vkRek % % vr% 
czg~e gh gekjk Lo:Ik gS vkSj ;s txr Nk;k gS & ^czg~e lR;a txr feF;k*^czg~e lR;a txr feF;k*^czg~e lR;a txr feF;k*^czg~e lR;a txr feF;k* AA  

 

56 56 Jan + Feb  23    4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr %% 1- vkrZ 2- vFkkZFkhZ 3- ftKklw 4- Kkuh %% 3- ftKklw og gS ftls Hkxoku dks tkuus dh izcy bPNk gS 
tSls I;kls dks ikuh dh] vtZqu ftKklw HkDr gS og rRRo tkuuk pkgrk gS ftlls og Hko cU/ku ls efqDr ik ldsA vtqZu dks vtqZu dks vtqZu dks vtqZu dks 
rRRo Kku dk mins’krRRo Kku dk mins’krRRo Kku dk mins’krRRo Kku dk mins’k %& vtZqu czg~e dk Lo:Ik ^lfPpnkuan* gS & ^rRRoefl* & ogh rsjk Lo:Ik gS] rq>esa vkSj czg~e esa Hksn 
ugha gS oSls gh tSls ty vkSj ygj esaA lcds Hkhrj cSBdj tks ns[k jgk gS og czg~e gSA nz”Vk vkSj n`’; nks gh inkFkZ gSa buesa 
nz”Vk czg~e gS vkSj n`’; ek;k gSA ge lcdk ;gh vuqHko gS fd ge nzz”Vk gSa] nz”Vk fn[kkbZ ugha iM+rk ij ns[krk gS vkSj n`’; 
fn[kkbZ iM+rk gS ij ns[krk ugha vr% lc ‘kjhjksa esa ^eSa* uked rRRo czg~e gh gS & ^vga czg~ekfLe* & vga uke nz”Vk czg~e dk 
gS ‘kjhj dk ugha] ‘kjhj rks ns[krk ugha gSA uke vkSj :Ik ‘kjhjksa esa gh gSa rFkk bu ‘kjhjksa esa tks ns[kus okyk rRRo gS ^thokRek*  
og L=h&iq#”k vkfn ugha gS] og lalkj Hkj ds uke&:iksa esa O;kid gS vkSj ns[krk gS blfy;s lc Lo;a dks ^eSa* dgrs gSaA ;g 
^eSa* uked rRRo ,d vf}rh; gS ,oa lkjs fo’o esa O;kid gS & ;gh Kku gS] nz”Vk dks gh ^Kku* dgrs gSa] ;gh psru dgykrk 
gSA tks Kku ;kfu fpn~ gS ogh lr~ vkSj vkuan Hkh gS vkSj ogh lr~&fpn~&vkuan gekjk Lo:Ik gSA vtqZu og lfPpnkuan Lo:Ik 
^f’ko* eSa gh gwWaA ‘kjhj vusd gSa ij ns[kus okyk nz”Vk&lk{kh vkRek lcesa ,d gh gSA nz”Vk dks nso vkSj nsg dks nsoky; dgrs 
gSaA gekjk Lo:Ik fu0fu0 gS rFkk ‘kjhj l0lk0 gSaA Hkxoku dgrs gSa fd ‘kjhj esjh ek;k ls ,d {k.k esa cu tkrs gSa vkSj eSa 
ns[kus okyk Lo;a gh bu lc nsgksa esa fojkteku gwWa vr% gekjk rqEgkjk Lo:Ik L=h&iq#”k ugha gS ge rks ns[kus okys gSA ftKklw 
HkDr dks Hkxoku us ;gh crk;k fd tks czg~e gS lks rw gSA gekjk rqEgkjk vkRek czg~e gS] eSa nsg ugha gwW fdUrq eSa ns[kus okyk 
vkRek gWwa & lgh Kku y{k.k gS] lPpk Kku gSA vius dks nsg ekuuk gh vKku gS] nsg rks tM+ ;kfu vKku:Ik gSaA nz”Vk&lk{kh 
Lo;a Hkxoku gh lc nsgksa esa cSBdj ns[k jgs gSaA tks ^eSa* uked rRRo gS og czge gSA nz”Vk vkSj n`’; cl ;s nks gh rRROk gSa] 
lHkh osnkUrksa dk ;gh fu.kZ; gS fd ;s nsg n`’; gS o blds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk nz”Vk czg~e gSA ge lcdk Hkh ;gh vuqHko 
gSa fd ge ns[krs gSa] ;s ns[kus okyk rRRo lc nsgksa esa ,d gh gS&;g czg~e gS rFkk ek;kdr̀ tM+ nsg uk’koku gSaA ;s Hkxoku d̀”.k 
}kjk crk;k x;k Kku gSA cM+s iq.;kRekvksa dks gh ;g Kku gksrk gSA xhrkKku vR;ar nqyZHk gS] HkkX;’kkyh gh bls lqu ikrs gSaA 
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57 57 Jan + Feb  33    Hkxoku l`f”V ds vkfn esa ,d vdsys vf}rh; Fks vkSj nwljk dksbZ ugha Fkk] fQj ml ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek 
ls vkdk’k dk izknqHkkZo gqvk � ok;q � vfXu � ty � i`Foh � vkS”kf/k;kWa � vUu � iq#”k %% bZ’oj dh bPNk 
ls iapHkwrksa ds iaphdj.k ls 25 rRRoksa ds LFkwy ‘kjhj LFkwy ‘kjhj LFkwy ‘kjhj LFkwy ‘kjhj cu x;s] buds Hkhrj 19 rRRo dk lw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhj gS tks viaphd`r egkHkwrksa 
ls cuk gS rFkk blds Hkhrj vius Lo:Ik dk vKku:Ik dkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhj gS % % lfoLrkj 3uksa ‘kjhj dh jpuk % % ge ‘kjhj ugha 
gSa ;s ‘kjhj gekjs gSa] ge&vki buls vyx gSaA L=h&iq#”kkfn uke&:Ik dk Hksn rks dsoy LFkwynsg esa gSa] lw{ensg ;kfu b0e0cq0 
,oa vKku:Ik dkj.knsg rks lcdk ,d tSlk gh gS rFkk gekjk&rqEgkjk tks tho dk Lo:Ik gS og Hkh ,d tSlk gSA Hkxoku d`”.k 
dgrs gSa fd thokRek dk tUe&ej.k gksrk gh ugha] e`R;q dk dkj.k tUe gksrk gS tc tUe ugha gksrk rks e`R;q fdldh gksxh \ 
D;ksafd vkRek dk tUe ugha gksrk blfy;s og ejrk ughaA ge&rqe thokRek gSa ‘kjhj ugha] ;s ‘kjhj rks iapHkwrksa ls cu x;s gSaA 

 

58 58 Jan + Feb  26    Hkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk&firk gSa lEiw.kZ l`f”V bUgha ls mRiUu gksrh gSA lEiw.kZ jkek;.k esa bUgha nksuksa dk fu:i.k 
gSA jke vkSj lhrk ds okLrfod Lo:Ik ds Kku ls tho Hkh loZ nq%[kksa ls eqDr gks tkrk gS vkSj e`R;q ls Hkh NwV tkrk gS blfy;s 
nksuksa dk Lo:Ik tkuuk vHkh”B gS - - lhrklhrklhrklhrkthththth    dk Lo:Ik %%dk Lo:Ik %%dk Lo:Ik %%dk Lo:Ik %% txr dh mRifRRk&ikyu&lagkj lhrkth djrh gSa] Hkxoku jke dks 
vR;ar fiz; lhrkth lc Dys”kksa dk gj.k o ijedY;k.k djus okyh gSa - - Hkxoku Hkxoku Hkxoku Hkxoku jke dk Lo:Ik jke dk Lo:Ik jke dk Lo:Ik jke dk Lo:Ik fu:i.k fu:i.k fu:i.k fu:i.k %%%%%%%% rqylhnklth }kjk 
oUnuk & ftldh egkek;k ds o’k esa czg~ekfn nso vkSk vlqj gSa (;s egkek;k ‘kfDr Hkxoku jke dh fiz;rek txr tuuh lhrkth 
gh gSa), ftldh lRrk ls lkjk lalkj >wBk gksrs gq, Hkh lR; tSlk Hkklrk gS dSls\ tSls jTtq esa liZ vr% lRrkoku lR; Hkxoku 
dks u tkuus ls >wBk lalkj Hkh lR; Hkkl jgk gS o ejus dk Hk; mRiUu dj jgk gS] ftlds pj.k dey gh bl lalkj lkxj 
ls ikj gksus dk ,d ek= mik; gSa mu Hkxoku jke dh eSa oUnuk djrk gwWaA tks lalkj ds ,d ek= dkj.k gSa jTtq ds liZ ds 
leku (tSls >wBs liZ dk dkj.k jTtq Fkh ,sls gh vf/k”Bku jke v/;kl :Ik >wBs lalkj dk dkj.k gSa) mudk uke lfPp0 czg~e 
jke gS] buds ds Kku ls loZ nq%[kksa dk uk’k gks tkrk gS vkSj ije~ lq[k ‘kkfUr dh izkfIr gksrh gSA bUgha lhrkjke dk o.kZu 
lEiw.kZ jkek;.k esa gSA 
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59 59 Jan + Feb  32    4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr %% 1- vkrZ 2- vFkkZFkhZ 3- ftKklw 4- Kkuh %% 3- ftKklw & mls yksd&ijyksd jkT; ,oa Hkksxksa dh dksbZ 
bPNk ugha gS og dsoy Hkxoku dks gh pkgrk gS D;ksafd lkjh i`Foh dk fu”d.Vd jkT; ,oa nsokf/kiR; ikdj Hkh og nSfgd 
nSfod HkkSfrd 3uksa rkiksa o tUe&ej.k ls ugha NwV ldrk A nsorkvksa dk Hkh iru gksrk gS] iq.; {kh.kZ gks tkus ij nsork Hkh 
nsoyksd ls fxjk fn;s tkrs gSa blfy;s lkjk lalkj R;kxdj ftKklw dks ,d ek= lfPpnkuan ijekRek gh pkfg;sA vtqZu ,slk gh 
ftKklw HkDr gS ftls Hkxoku ds flok vkSj dqN ugha pkfg;sA lkjk lalkj Hkxoku dh iznf’kZuh gSA Hkxoku dgrs gSa fd ,sls 
HkDr dks eSa viuh vkRek dks ns nsrk gwWa D;ksafd lcls vf/kd mls eSa gh fiz; gwWa vkSj eq>s Hkh ,slk HkDr lokZf/kd I;kjk gS 4- 
KkuhKkuhKkuhKkuh HkDr rks esjh vkRek gh gS vkSj eSa Kkuh dh vkRek gwWaA cgqr tUeksa ds vUr esa ;s Kkuoku eq>s izkIr dj ysrk gSA fQj 
bl Kkuh dh nf̀”V esa eq> oklqnso ds vfrfjDr vU; dksbZ fn[kkbZ ugha iM+rk] oks loZ= eq>s gh ns[krk gS& ^oklqnsoa loZa* A dkSu 
ns’k&dky&oLrq ,slh gS tgkWa Hkxoku O;kid ugha gSa] Hkxoku d.k&d.k esa lek;s gSaA Kkuh dh nf̀”V esa pjkpj txr oklqnso dk 
gh Lo:Ik gS rFkk og lfPpnkuan czg~e gh Lo;a dks le>rk gSA ,slk egkRek lalkj esa nqyZHk gSA Hkxoku dgrs gSa fd tks eSa gwWa 
ogh esjh vkRek Kkuh HkDr gSA Kkuh HkDr dks dqN ugha pkfg;sA bls dqN Hkh djuk ‘ks”k ugha D;kafd mls tks djuk Fkk og dj 
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fy;k] tks ikuk Fkk og ik fy;k] tks tkuuk Fkk og tku fy;k & vc mls tkuus ds fy;s dksbZ lk/ku ugha djuk lc lk/ku 
iwjs gq,A mldh lalkj ;k=k iwjh gks x;hA ftl mn~ns’; ls ;s euq”; ‘kjhj ik;k Fkk Hkxoku dks ikdj ;s lalkj ;k=k iwjh gqbZ 
vr% mls ije~ foJke fey x;k ;kfu tUe&ej.k ds pdz esa 84 yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdus ls og eqDr gqvkA Kkuh iw.kZ HkDr 
gS vc mls dqN Hkh okWafNr ugha] ije~ oSjkX;oku ftKklw HkDr gh Kkuh gksrk gSA mldk dsoy Hkxoku esa gh vuqjkx jgrk gS 
o Kkuh vkRek&ijekRek dk ,dRo tkudj lalkj dks LoIuor~ gh ns[krk gSA eSa nsg ugha gwWa oju~ eSa nsg dks ns[kus okyk vkRek 
gWwa & ;s gh Kku gSA thokRek dk tUe&ej.k ughs gksrk] ‘kjhj gh tUerk&ejrk gS & ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpu~--* esjh ek;k 
ls lalkj ds ‘kjhj curs fcxM+rs jgrs gSa vkSj tks thokRek gS oks rks eSa gh gwWa lcdh vkRek vr% ftlus viuh vkRek dks tku 
fy;k og tUe&ej.k ls NwVk gqvk gh gS] og ‘kksd lkxj ls ikj gks x;kA vtqZu ! ftlus viuh vkRek dks tku fy;k og 
viuh vkRek esa gh iw.kZ izse djrk gS] vkRek esa gh larq”V gSA vc mls dqN Hkh dtZO; ‘ks”k ughaA czg~e gekjh vkRek gS o 
vkRek gh ijekRek gS & osn ;gh dgrk gS] vkSj ;s lalkj Hkxoku dh ek;k ls curk&fcxM+rk jgrk gSA Hkxoku dh ek;k ,d 
{k.k esa ;s lalkj cuk vkSj feVk nsrh gS vr% lEiw.kZ lalkj ek;k ek= gSA ;s ek;k furkUr >wBh gS tSls iq#”k esa Nk;kA iq#”k 
gh lR; gS] ogh gekjk rqEgkjk Lo:Ik gS & ^lk{kh psrk dsoyks fuxZq.k’p* A ;s Hkxoku Jhd`”.k ds opu gSa bUgsa ije~ lR; tkuks 
o Lo;a dks lfPpnkuan vkRek tkuks rFkk lHkh ‘kjhjksa dks ek;k dk dk;Z tkuksA 

        

 

 


