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Ekk.MwD; 
mifu”kn 

%% 
2 3 4 
pj.k 

----f}rh;f}rh;f}rh;f}rh;    iknikniknikn     bldk LoIu LFkku gS vUr%dj.k ds vanj gh lkjk lalkj fn[kkbZ nsrk gS blds 7 vax] 19 eq[k o lw{e Hkksx gSa 
bldk rStl uke gS -r`rh;r`rh;r`rh;r`rh;    iknikniknikn        ;gkWa lks;k gqvk iq#”k u LoIu gh ns[krk gS u dkeuk gh djrk gS] l”kqfIr mldk LFkku gS 
;gkWa tk0&Lo0dk lalkj ,d:Ik ?kksj va/kdkj lq”kq0:Ik gks x;k gS] Kku Hkh vyx&2 u gksdj ,dhHkwr gks x;k gS bl voLFkk 
esa vkuan dh izpqjrk gS o psru }kjk gh mldk Hkksx gksrk gS 3ljs pj.k esa gekjk uke izkK gS ;gh lcdk bZ’oj gS] tkx`r 
LoIu dk lalkj blh ls mRiUu gksrk gS o iqu% mlh esa yhu gks tkrk gS -prqFkZprqFkZprqFkZprqFkZ    iknikniknikn     rqjh;&ijekFkZ Lo:Ik %% blesa 3 voLFkkvksa 
vkSj muds Lokeh dk fu”ks/k dj fn;k gS A mldk Lo:Ik vxkspj vO;ogk;Z vfpUR; vy{k.k ,dkRe ;kfu og Lo;a vius Kku 
esa gh izek.k gS D;ksa fd og tk0Lo0lq0] buds Lokeh fo’o rStl izkK ,oa cqf} eu bfUnz; lcdks tkuus okyk 4Fkk gS ;s 
fu”iziap gS vr% ‘kkar vkSj ije dY;k.k gh mdk Lo:Ik gS ogh 4Fkk gh gekjk rqEgkjk vkRek gS tho dks vius 4Fks Lo:Ik dks 
tkuuk gh vHkh”B gS  

    
    
    

Hkkx Hkkx Hkkx Hkkx 
2222    
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   Xkhrk % 13@1&6 %%Xkhrk % 13@1&6 %%Xkhrk % 13@1&6 %%Xkhrk % 13@1&6 %% {ks=&{ks=K 2 inkFkZ gSa{ks=&{ks=K 2 inkFkZ gSa{ks=&{ks=K 2 inkFkZ gSa{ks=&{ks=K 2 inkFkZ gSaAAAA lHkh ‘kjhj {ks= gSa o bUgsa Kku ugha gksrkA Kkuoku {ks=K gS tks lHkh ‘kjhjksa ds 
Hkhrj jgrk gS o lcdh vk[kksa ls ns[krk gSA vtqZu lHkh ‘kjhjksa esa {ks=K rw eq>s gh tkuA fodkjh izd`fr ^{ks=*^{ks=*^{ks=*^{ks=* vkSj iq#”k 
^{ks=K*^{ks=K*^{ks=K*^{ks=K* dks rRRo ls tkuuk gh Kku gS {ks={ks={ks={ks= = iapHkwr $ lef”V&vgadkj $ lef”V&cqf) ,oa fpnkHkkl (czg~ek) $ vO;Dr@ewy 
izd`fr $ eu $ 10 bfUnz;kWa vkSj buds fo”k; vFkok v07 ds vuqlkjv07 ds vuqlkjv07 ds vuqlkjv07 ds vuqlkj v”V/kk vijk izd`fr (l0cqf)$l0eu$l0vgadkj ;k 
ewyizd`fr$iapHwkr) $ tho:Ik ijk psru izd`fr =    n`’;n`’;n`’;n`’;    =    {ks={ks={ks={ks=    %% %% %% %% bUgha nksuksa ijk vkSj vijk ls txr dh mRifRr ikyu lagkj 
dk dke gksrk gS] bu nksuksa ls fHkUu o budk vk/kkj&vf/k”Bku eSa lk{kh psru fufu0 ije ijekRek gwWa ;gh eq> bZ’oj vkSj 
tho dk lPpk Lo:Ik gSA n`’; ek;k gS o nz”Vk czg~e gS ;kfu tk0&Lo0&lq0@izd`fr@ek;k n`’; gS vkSj budks ns[kus okyk eSa 
lfPpnkuan czg~e gwWa] vtqZu ogh rsjk Lo:Ik gSA 

 
***  

 
Imp 

 
 

*** 
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 Ekk.MwD; 
mifu”kn 

vksadkj dh 4 ek=kvksa dk vkRek ds 4 pj.kksa ls rqyuk @ ,dRo ,oa efgek %%% %%% %%% %%% bu 4 ek=kvksa dh vkRek ds fo’o rStl izkK 
vkSj rqjh;@dwVLFk@czg~e ls ,drk cryk;h gS  For details see Q & N–II / 20 - 21 :: CD # 43 : 12.+ 13 + 14 mp3  

Hkkx Hkkx Hkkx Hkkx 
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   Xkhrk % 15@16&20 %% {kj&v{kj 2 iq#”k gSa{kj&v{kj 2 iq#”k gSa{kj&v{kj 2 iq#”k gSa{kj&v{kj 2 iq#”k gSa] {k.k&{k.k esa uk’k gksus okys dks {kj ,oa dwVLFk dks v{kj dgrs gSaA mRifRr&uk’k 
jfgr lnk ,d lk jgus okyk gekjk rqEgkjk vkRek dwVLFk ;k v{kj  gSA dwVLFk vkRek dky dk Hkh nz”Vk&lk{kh gS mldh Kku 
n`f”V dk dHkh yksi ugha gksrkA diV :Ik ls fLFkr jgus okyh] tk0Lo0 dh vis{kk ls izd`fr ;k lq”kqfIrdiV :Ik ls fLFkr jgus okyh] tk0Lo0 dh vis{kk ls izd`fr ;k lq”kqfIrdiV :Ik ls fLFkr jgus okyh] tk0Lo0 dh vis{kk ls izd`fr ;k lq”kqfIrdiV :Ik ls fLFkr jgus okyh] tk0Lo0 dh vis{kk ls izd`fr ;k lq”kqfIr    dks Hkh ^dwVLFk @ dks Hkh ^dwVLFk @ dks Hkh ^dwVLFk @ dks Hkh ^dwVLFk @ 
v{kj* dgrs v{kj* dgrs v{kj* dgrs v{kj* dgrs ggggSa A dkj.k&mikf/k ls gekjk izfrfcEc gh bZ’oj (izkK) vkSj dk;Z&mikf/k ls tho (fo’o@rStl) dgykrk gSA tks 
{kj&v{kj ls ijs lnk izdk’keku jgus okyk ,oa {kj&v{kj (izd`fr) dks izdkf’kr djrk gS mls -mRre iq#”k- dgrs gSaA tks 
vius dks ,slk iq#”kksRRke Lo:Ik tkurk gS mls dqN djuk&ikuk ‘ks”k ugha gS] og rks fuR; eqDr gSA 

 
***  

 
Imp 

 
*** 
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   vkRek&ijekRek dk vHksn Kku gh ;FkkFkZ gSA nsg vkfn n`’; vukRek gS ckyor~ vKkuh Hkh Nk;k dks lR; eku ysrs gSaA ;s nsg 
Hkh Nk;k:Ik  vlr tM+ uk’koku gSa o ge buds nz”Vk gSa gekjk Lo:Ik fuR; vfouk’kh iq#”k@psru vkRek gSA ;s lalkj iq#”k 
dh Nk;k ds leku ek;k ls cuk gSSA gekjk vkRek lr~?ku&fpr~?ku&vkuan?ku niZ.k rqY; gS vkSj lalkj mlesa Nk;k:Ik Hkkl jgk 
gSA vkRek nz”Vk gS o vukRek n`’;eku lalkj >wBk gSA ^czg~e lR;a txr feF;k thokS czg~eSo u ijk*^czg~e lR;a txr feF;k thokS czg~eSo u ijk*^czg~e lR;a txr feF;k thokS czg~eSo u ijk*^czg~e lR;a txr feF;k thokS czg~eSo u ijk* 
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 xksikyksRrj 
rkIuh; 
mifu”kn 

ek0m0esa vksadkj ds 4 pj.k ^fo’o rStl izkK o vek=* dh HkkWafr xksikyksRrj rkIuh; m0esa Hkh vksdkj ds pkj pj.k ,oa 
ek=kvksa dk fu:i.k fd;k x;k gS 1 vdkjvdkjvdkjvdkj&cyjke&fo’o&tk0dk Lokeh 2 mdkjmdkjmdkjmdkj&iz|qEu&rStl&Lo0dk Lokeh 3 edkjedkjedkjedkj& 
vfu:)&izkK&lq0dk Lokeh 4 vek=vek=vek=vek=&gekjk vkRe Lo:Ik txr dk vk0vf/k0 nz”Vk&lk{kh lfPp0Hkxoku Jhd`”.kA ewyizd`frewyizd`frewyizd`frewyizd`fr&  
#Def.k txr tuuh] Xoky cky o xm,sa&Jqfr;kWaJqfr;kWaJqfr;kWaJqfr;kWa o d`”.k dk O;kid :Ik gh c`tc`tc`tc`t gSA jkf/kdk dks d`”.k dh vkRek gh crk;k gS 
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   Hk0jke vkSj lhrk txr ds ekrk firk gSa bUgsa gh izd`fr&iq#”k @ ek;k&czg~e dgrs gSaA lhrkth txr dh mRifRr ikyu lagkj 
djrh gSa vkSj jke bUgsa lRrk&LQwfrZ nsrs gSaA jke lfPpnkuan czg~e gSa o lhrkth egkek;k ‘kfDr gSaA vkuan jkek;.k %% euksgj vkuan jkek;.k %% euksgj vkuan jkek;.k %% euksgj vkuan jkek;.k %% euksgj 
dk.M %%dk.M %%dk.M %%dk.M %% ----JhJhJhJh    jkejkejkejke    t;t;t;t;    jkejkejkejke    t;t;t;t;    t;t;t;t;    jkejkejkejke---- dh O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k vkSj efgekefgekefgekefgek & fuR; izkr% bl egkea= dk 21 ckj ti djus ls vusd 
tUeksa ds iki u”V gks tkrs gSaA thokRek ds :Ik esa loZ= jke gh je jgs gSa vkSj ;ksxh yksx jke esa je jgs gSaA vkRek vkSj 
ijekRek dk dHkh fo;ksx ugha gksrk] bls ^fuR;;ksx*^fuR;;ksx*^fuR;;ksx*^fuR;;ksx* dgrs gSaA <Noisy recording> 

 

**

**

** 
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jke uke 

dh 

efgek 

Hkxoku jke txr ds vk/kkj&vf/k”Bku gSa o txr Hkxoku jke esa v/;LFk gS] txr dh mRifRr&ikyu&lagkj lhrkth djrh gSa 
----JhJhJhJh    jkejkejkejke    t;t;t;t;    jkejkejkejke    t;t;t;t;    t;t;t;t;    jkejkejkejke---- %%%%%%%%1111%%%%%%%% jjjjdkj    = vfXuvfXuvfXuvfXu = eu ds ‘kqHk&v’kqHk deZ @ iq.;&iki ey dks HkLe djus okyk] 
vvvvdkj = lw;Zlw;Zlw;Zlw;Z = vukfn vKku vfo|k :ih va/kdkj uk’kd ,oa eeeedkj = pUnzekpUnzekpUnzekpUnzek = tho ds rhuksa rkiksa dk uk’kd %%%%%%%%2222%%%%%%%% jke 
uke lHkh v{kjksa esa Js”B gS D;ksafd jke in esa j ds vkxs ‘kCn u gksus ij jjjjdkj N= ds leku mwij pyk tkrk gS vkSj edkj 
eqdqVef.k :ih pUnfcUnq cu tkrk gS %%%%%%%%3333%%%%%%%%    jke uke vokarj vkSj egkokD; nksuksaa gS] vokarj okD;vokarj okD;vokarj okD;vokarj okD; = jke dk Lo:Ik ^lR;a 
Kkua vuara czg~e* gSaa] egkokD;egkokD;egkokD;egkokD; ^rRRoefl*%&jjjj    = rr~ = czg~e] vvvv = Roe~ = tho] eeee = vfl = nksuksa dk ,dRookpd 

 
 
 

Imp 

9  

09.mp3 

 

34 

   Xkhrk 2@16 %Xkhrk 2@16 %Xkhrk 2@16 %Xkhrk 2@16 % vtqZu] lr~ vkSj vlr~ 2 inkFkZ gSalr~ vkSj vlr~ 2 inkFkZ gSalr~ vkSj vlr~ 2 inkFkZ gSalr~ vkSj vlr~ 2 inkFkZ gSa] tks lnk jgs mls lr~lr~lr~lr~ vkSj tks dHkh u gks mls vlr~vlr~vlr~vlr~ dgrs gSaA bUgsa gh 
nz”Vk&n`’;] czg~e&ek;k] iq#”k&izd`fRk Hkh dgrs gSaA budk ijLij foy{k.k LoHkko gSA czg~e lr~&fpr~&vkuan:Ik gS rks ek;k 
vlr~&tM+&nq%[k:Ik gSA nz”Vk lk{kh psru dk dHkh vHkko ugha gksrkA gekjh vkRek dk Lo:Ik lk{kh psru lfPpnkuan gS mldh 
24 ?kaVs ;kfu tk0Lo0lq0esa dHkh e`R;q ugha gksrh og lnk ,d leku jgrk gS o tk0Lo0lq0@ek;k dk dHkh Hkko ugha gSA 

 
1 
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   vUuiw.kksZaifu”kn %%vUuiw.kksZaifu”kn %%vUuiw.kksZaifu”kn %%vUuiw.kksZaifu”kn %% bl lalkj esa 5 va’k gSa &^vfLr Hkkfr fiz; uke :i*]&^vfLr Hkkfr fiz; uke :i*]&^vfLr Hkkfr fiz; uke :i*]&^vfLr Hkkfr fiz; uke :i*] vkxs ds rhu czg~e dk Lo:Ik gS vkSj ^uke :i* 
txr dk Lo:Ik gSA ^vfLr Hkkfr fiz;* lr~&fpr~&vkuan dk gh Ik;kZ;okph gSA uke ls gh :Ik tkus tkrs gSaA Hkxoku dk Hkh 
fuxqZ.k ,oa lxq.k :Ik Hkh uke ls gh tkuk tkrk gSA lalkj dk O;ogkj uke ls gh pyrk gSA   

 

11   
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   Xkhrk 2@16 %Xkhrk 2@16 %Xkhrk 2@16 %Xkhrk 2@16 % vtqZu] lr~ vkSj vlr~ 2 gh inkFkZ gSa lalkj esalr~ vkSj vlr~ 2 gh inkFkZ gSa lalkj esalr~ vkSj vlr~ 2 gh inkFkZ gSa lalkj esalr~ vkSj vlr~ 2 gh inkFkZ gSa lalkj esa] gekjs rqEgkjs nsgnsgnsgnsg vlr~ gSa o nsgksa ds Hkhrj ns[kus okykns[kus okykns[kus okykns[kus okyk lr~ 
gSA ;s nsg lnk ugha ugha jgrs&tk0 ds nsg Lo0 esa vkSj Lo0ds nsg lq0 esa ugha jgrs fdUrq ge bu nsgksa dks ns[kus okys lnk 
,d jl jgrs gSaA ;s nsgh vkRek iqjkus ‘kjhj :ih oL=ksa dks cny dj u;s ‘kjhj /kkj.k djrk jgrk gSA gekjh vkRek iq#”k o 
nsg Nk;k ds leku gS ;s ‘kjhj ,d {k.k esa gh esjh ek;k ls cu tkrs gSaA uV&uVuh }kjk jktk ds njckj esa ek;k dk n`”Vkarek;k dk n`”Vkarek;k dk n`”Vkarek;k dk n`”Vkar 

 
2 

izopu 
IkjegalJhgalkuanthljLorhn.MhLokehth 

fo”k; rkfydk 
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   Hk0jke vkSj lhrk txr ds ekrk firk gSaHk0jke vkSj lhrk txr ds ekrk firk gSaHk0jke vkSj lhrk txr ds ekrk firk gSaHk0jke vkSj lhrk txr ds ekrk firk gSa budk Lo:Ik osnksa esa ek;k vkSj czg~e crk;k gS] bUgsa gh izd`fr&iq#”k dgrs gSaA txr 
dh mRifRr ikyu lagkj lhrkth djrh gSa] Hk0jke lfPpnkuan iw.kZ iq#”k gSa muesa deZ ugha gSaA jke dk Lo:Ik psru nz”Vk lk{kh 
gSaA tho dk Lo:Ik Hkh czg~e gh gS fdUrq vKkuo’k og nsg esa vfHkeku dj cSBk gSA   
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   Xkhrk 2@16&18 %Xkhrk 2@16&18 %Xkhrk 2@16&18 %Xkhrk 2@16&18 % vtqZu] lalkj esa lr~ vkSj vlr~ 2 gh inkFkZ gSaalalkj esa lr~ vkSj vlr~ 2 gh inkFkZ gSaalalkj esa lr~ vkSj vlr~ 2 gh inkFkZ gSaalalkj esa lr~ vkSj vlr~ 2 gh inkFkZ gSaa] Tkks lr~ gS og fpr~ vkSj vkuan Hkh gS og lfPpnkuan :Ik 
gh gekjk vkRek ;k ijekRek gS vkSj lkjk n`’; txr vlr~ gSA tkxr̀ LoIu esa ugha jgrk vkSj LoIu tkxr̀ esa ugha jgrk 
ijUrq gekjk dHkh vHkko ugha gksrk D;ksafd gekjk Lo:Ik nz”Vk lk{kh lfPpnkuan gSA vkRek gh czg~e gS vkSj czg~e gh gekjk 
vkRek gS tks loZO;kIr gSA vkRek vfouk’kh gS ij izd`frtU; nsg tUeus&ejus okys gSaA vkRek fuR; vkSj vizes; gSA  

 
3 

14 14.mp3 31 C C C Ikzopu vuqIkyC/k NA 
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   Xkhrk 2@30$17&24 %Xkhrk 2@30$17&24 %Xkhrk 2@30$17&24 %Xkhrk 2@30$17&24 %    nsg&nsgh 2 oLrq,sa gSa] fn[kkbZ iM+us okys ^nsg*^nsg*^nsg*^nsg* vkSj ns[kus okys dks ^nsgh*^nsgh*^nsgh*^nsgh* dgrs gSa] og LoHkko ls gh 
fuR; vc/; gSA ‘kjhjksa dk gh mRifRr&uk’k gksrk gS nsgh dk ughaA nsgh O;kid] nz”Vk lk{kh gSA nsg tM+ o nsgh psru gSA lHkh 
deZ izd`fr jkT; esa gSa] nsgh rks vdeZ nz”Vk lk{kh jgrk gS og u fdlh dks ekjrk ;k ejrk gSA nsg vukRek gS vkSj nsgh vkRek 
gh gekjk rqEgkjk Lo:Ik gSA vkRek vNs| vnkg~; vDys| ,oa v’kks”; gS] og fuR; loZxr LFkk.kq vpy o lukru gSA 
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30 

   -XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk    15@7&1115@7&1115@7&1115@7&11    %%%%    tho esjk gh va’k gS ,oa iqjkru vkSj lukru gS D;ksafd ;s vtUek gSA tho vius lukru Lo:Ik dks Hkwy 
tkus ds dkj.k nsg b0e0cq0 esa vfHkeku dj ysrk gS o drkZ&HkksDrk cudj tUe&ej.k ds pdz esa QWal tkrk gSA izd`fr esa 
fLFkr eu cqf) fpRr vgadkj o 5 Kku vkSj 5 desZfUnz;ksa ds lw{e nsg esa eq> psru dk vkHkkl iM+rk gS ftlls nsg b0 e0 
cq0 izk.k viuk&2 dk;Z djus yxrs gSaA czg`e gh fo|k@dkj.k mikf/k ls bZ’oj o vfo|k@dk;Z mikf/k ls tho dgykrk gSA 

*** 
1 

ImpImpImpImp    

17 17.mp3 33    lfPpnkuan czg~e dks tkuus ds fy;s ^lk/ku lEiUu* gksdj Jks=h;&czg~efu”B xq# dh ‘kj.k esa gh tkuk pkfg;s A rc xq# f’k”; 
dks f=dkaMe; osn dk mins’k djrs gSaA deZdk.M deZdk.M deZdk.M deZdk.M dk Lo:Ik fu:i.k] lkekU; ,oa fo’ks”k deZlkekU; ,oa fo’ks”k deZlkekU; ,oa fo’ks”k deZlkekU; ,oa fo’ks”k deZ] fofgr deZ gh /keZ gSA  
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37 

   -XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk    15@12&1415@12&1415@12&1415@12&14 %    12lw;Z pUnzek vfXu esa tks rst gS og mudk ugha gS og esjs vkHkkl :Ik rst ls rsteku gks jgs gSa 13 
bl i`Foh esa izfo”V gksdj eSa i`Foh dks /kkj.k djrk gwWa] bldh dfBurk cuk, j[k dj bls ckW/k dj j[krk gwWa] pUnzek esa izfo”V 
gksdj mls jl iznku djrk gwWa rFkk lHkh vkS”kf/k;ksa dks iq”V djrk gwWa 14 eSa oS’okuj uke dh vfXu gksdj] izk.k viku ls ;qDr 
gksdj] tBjkfXu dks rhoz djds 4 izdkj ds vUu ^Hk{; HkksT; pksL; ^Hk{; HkksT; pksL; ^Hk{; HkksT; pksL; ^Hk{; HkksT; pksL; ysg~;ysg~;ysg~;ysg~;    ;k    is;*is;*is;*is;* dks eSa ipkdj mudk jl cukrk gwWa ,oa 
LFkwy Hkkx dks folftZr djds lkj Hkkx ls jl jDr ekWal esnk vfLFk eTtk oh;Z cukrk gWwA fo’ks”k :Ik ls mRiUu dks foHkwfrfoHkwfrfoHkwfrfoHkwfr 
dgrs gSa] lw;Z pUnz vfXu vkfn foHkwfr;kWa gSaA d`”.k;tqosZnh; dk ‘kkjhfjdksifu”kn @ xHkksZifu”kn foLrkj lsA 

 
*** 
2 

ImpImpImpImp 
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26 

   ^Eky fo{ksi vkoj.k*^Eky fo{ksi vkoj.k*^Eky fo{ksi vkoj.k*^Eky fo{ksi vkoj.k* 3 nks”k gh Hkxoku ds Kku esa O;o/kku gSa ftuds fuokj.k gsrq gh ^deZ mikluk Kku*^deZ mikluk Kku*^deZ mikluk Kku*^deZ mikluk Kku* f=dk.Me; osn gSA 
ek;k:ih es?k ^tk0Lo0lq0* Hkxoku dks <d ysrs gSa o n’kZu ugha gksus nsrs gSaA lq”kqfIr ckny o tk0Lo0o”kkZ ds leku gSaA osn 
ds 3 dkaM bl ek;k:ih es?k dh fuo`fRr ds lk/ku gSaA tho dks Hk0rks fuR; gh izkIr gSa fdUrq og ek;k ls vkòr gksus ls muds 
n’kZu ugha dj ikrkA vusd tUeksa ds iki uk’k gsrq fu”dke deZ] fpRr ,dkxzrk gsrq mikluk vkSj vkoj.k gVkus ds fy;s 
Kkudk.M gSA deZ dk Lo:IkdeZ dk Lo:IkdeZ dk Lo:IkdeZ dk Lo:Ik & fu”dkeZ $ o.kkZJekuqlkj deZ] 4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr4 izdkj ds HkDr & 1vFkkZFkhZ 2vkrZ 3ftKklq 4Kkuh 

 

20 20.mp3  
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   ----XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk    15@1515@1515@1515@15        15 eSa LoHkko ls gh lfPpnkuan gwWa o eSa lfPp0gh vUr;kZeh thokRek ds :Ik esa lcds g`n; esa fojkteku gwWaA 
eq> lq[k flU/kq esa ;s ‘kjhj ek;k:ih rjaxsa gSa] rjaxsa lR; ugha gksrh ty gh lR; gksrk gSA rjaxksa dh HkkWafra ;s nsg & czg~ek.M 
vkfn mRiUu vkSj uk’k gksrs jgrs gSa vr% >wBs gSaA thokRek eSa bZ’oj gwWa] eq> nz”Vk lk{kh bZ’oj@lfPp0 esa deZ ugha gSa] lHkh 
deZ ek;k jkT; esa gSaA eq>ls gh Le`fr Kku vkSj viksgu gksrk gS o lc osnksa ls eSa gh tkuus ;ksX; gWwa rFkk osnkar dk drkZ vkSj 
osnksa dks tkuus okyk eSa gh gwWaA vtqZu rqe Lo;a dks esjk gh :Ik tkuks] ;s ‘kjhj ek;k ek= gSaA eSa gh ‘kjhj ds Hkhrj vkRek o 
‘kjhj ds ckgj ifjiw.kZ v[kaM ijekRek gwWaA vtqZu rqe Lo;a dks nsg bfUnz; eu cqf) izk.k er ekuks] vkRek tkuksA 
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21 21.mp3 28    Hkxoku dks tkuus dk ,d ek= lk/ku f=dk.Me; osn gSA Hkxoku jke us f=0osn dh ok.kh dks djds fn[kkus ds fy;s euq”; 
vorkj fy;kA Hkxoku Lo;a gh czg~ek cudj l`tu djrs gSa fo”.kq cudj ikyu vkSj egs’k cudj lagkj djrs gSaA ;s l`f”V 
Hkxoku dh yhyk ek= gSA deZdk.MdeZdk.MdeZdk.MdeZdk.M dh f’k{kk gsrq iq= l[kk HkkbZ f’k”; lcds /keZ izHkq djds fn[kykrs gSaA  

 

22  

        22.mp3 

 

 

45 

   ----XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk    15@1515@1515@1515@15        15    eSa lcds g`n; esa fojkteku gwWa vkSj lcdk izsjd Hkh eSa gh gwWa tSls fo|qr e’khuksa dh izsjd gksrh gSA eSa 
fo|qr ds leku tM+ ns0b0e0cq0izk0 esa O;kid gwWaA lcdh vk[kksa ls eSa ,d gh ns[krk gwWa ij eSa fn[kkbZ ugha nsrkA tho esjk gh 
Lo:Ik gS fdUrq og vius Lo:Ik dks Hkwyk gqvk gSA esjs }kjk gh mls vius Lo:Ik dh Le`fr vk tkrh gS Kku gks tkrk gS rFkk 
foijhr Hkkouk o la’k; dk uk’k gks tkrk gSA lc osnksa ls eSa gh tkuus ;ksX; gWwa rFkk eq>s crkus ds fy;s gh osn izdV gq, gSaA 
osn dks tkuus okyk Hkh eSa gh gwWaA y{e.k ‘kfDr] dkyusfe o/k] lathouh cwVh izlaxA    Hk0xhrk gh okLrfod ver̀ gSHk0xhrk gh okLrfod ver̀ gSHk0xhrk gh okLrfod ver̀ gSHk0xhrk gh okLrfod ver̀ gS 
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23.mp3 

 

 

43 

   ----XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk    15@1515@1515@1515@15        15    eSa gh lc thoksa ds g`n; esa vUr;kZeh :Ik ls fLFkr gwWa] eq> lk{kh psru nz”Vk dh nf̀”V dk dHkh uk’k ugha 
gksrkA eq> vkRek :ih niZ.k esa tks nz”Vk Hkh gS] ;g txr Nk;k fp= dh HkkWafr Hkklrk gSA vr% Lo;a dks lk{kh psru nz”Vk 
tkuksA esjh izsj.kk ls gh ns0b0e0cq0 viuk&2 dk;Z djrha gSaA osnksa ls eSa gh os| gWwaA esjh d`ik ls gh esjh Le`fr vkSj Kku gksrk 
gS ,oa ^la’k;&foi;Z;*la’k;&foi;Z;*la’k;&foi;Z;*la’k;&foi;Z;* dk viksgu@uk’k Hkh eq>ls gh gksrk gSA la’k; = osnkar dk fo”k; D;k gS\ osnkar tho&czg~e dk ,dRo 
crkrk gSA 2 izdkj ds la’k; gSa] izek.kxrizek.kxrizek.kxrizek.kxr~ & tho&czg~e ds ,dRo dk izek.k osnkar ‘kkL= gS] izes;xrizes;xrizes;xrizes;xr & tho&czg~e dk Hksn lR; 
ugha gS nksuksa vHksn gSa&;g euu ls nwj gksrk gSA foi;Z; Kku    = nsg esa vkReHkko$lalkj esa lr~ ,oa lq[k cqf) foijhr Kku gS 
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24.mp3 

 

26 

   Hkxoku dks izkIr djus dk lk/ku Hkxoku dh ok.kh osn gSA osn f=dk.Me; gS & ^deZ mikluk Kku*] deZdk.MdeZdk.MdeZdk.MdeZdk.M %% deZ nks izdkj 
ds gSa 1 ldke deZldke deZldke deZldke deZ ls lalkj feyrk gS 2 fu”dke deZfu”dke deZfu”dke deZfu”dke deZ ls Hkxoku feyrs gSA osn fofgr deZ gh /keZ gaS %&1 fo’ks”k deZ & 
o.kkZJe inkf/kdkj ds vuqlkj 2 lkekU; deZ & vfgalk lR; vLrs; czg~ep;Z  
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45 

   ----XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk    15@1515@1515@1515@15&17&17&17&17        15    eSa gh lcds g`n; esa vUr;kZeh :Ik ls fojkteku gwWa] lc nsg:ih efUnj esjh ek;k ls {k.k ek= esa cu 
tkrs gSa] vdsyk muesa cSBdj ns[kus okyk nso eSa gh gwWaA esjs }kjk gh ijekRek dh Lef̀r vkSj Kku gksrk gS ,oa la’k;&foi;Z; 
feV tkrk gSA lHkh n`’; ek;k gS vkSj nz”Vk eSa lfPp0vkRenso gh gwWaA laiw.kZ osnksa ls eSa gh os| gwWa tks eq>s crkus ds fy;s gh 
eq>ls izdV gq, gSaA eSa gh Jksrk gwWa vkSj eSa gh oDrk gWwa 16 bl yksd esa {kj vkSj v{kj 2 iq#”k gSaA {k.k&{k.k esa {kh.kZ gksus 
okys lHkh Hkwr izk.kh {kj gSa ;s dk;Zek;k gS] lqq”kqfIr@dkj.kek;k ls tk0&Lo0 dk lalkj mRiUu gksrk gSA 24 ?kaVs esa tk0Lo0 
lq0 rhuksa cny tkrs gSaA dk;Z dh vis{kk ls dkj.kek;k dks v{kj dgrs gSa bldk uk’k ijekRek ds Kku ls gh gksrk gS fQj 
lR; czg~e gh ‘ks”k tk;sxkA dkj.k dk;Z dh vis{kk dr̀ lR; gksrk gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik nz”Vk lk{kh psru gS] ge tk0Lo0 
lq0 rhuksa dks ns[krs gSaA ge vpy lukru nz”Vk gSa o n`’; ek;k gSA bl ek;k dks dwVLFk Hkh dgrs gSa tks diV :Ik ls czg~e 
dks <aWkd dj vlr TkM+ >wBs lalkj dks fn[kkrh gSA 17 dk;Z&dkj.k ek;k ls tks mRre iq#”k gS mldks ijekRek dgrs gSa og 
lcdk viuk Lo:Ik dk;Z&dkj.k ek;k@tk0Lo0lq0 ls ijs muds mwij mudk nz”Vk lk{kh gS tks lnSo izdk’keku jgrk gSA mRre 
iq#”k lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ gksus ls iq#”kksRre gSA ;s tk0Lo0 lq0 dh lhek gS mudk vk/kkj&vf/k”Bku gS ftl ij ek;k dk 
[ksy gks jgk gSA rhuksa yksdksa esa eSa izfo”V gWwa vkSj eSa gh bUgsa /kkj.k djrk gWwaA 
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26 26.mp3 30    Hkxoku gh ve`r:Ik gSa Hkxoku dks tkuus okyk Hkh Hkxor~ :Ik gks tkrk gSA czg~e dk Lo:Ik lfPpnkuan gS] gs tho ! ^rRRo ^rRRo ^rRRo ^rRRo 
efl*efl*efl*efl* & Okgh czg~e rw gSA gSA osn f=dk.Me; gS & ^deZ mikluk Kku*] deZdk.MdeZdk.MdeZdk.MdeZdk.M %% osn fofgr deZ gh /keZ gaS %&1 fo’ks”k deZ 
& o.kZ vkJe inkf/kdkj ds vuqlkj 2 lkekU; deZ & vfgalk lR; vLrs; czg~ep;Z  
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31 

   ----XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk    15@115@115@115@17&207&207&207&20     17 dk;Z&dkj.k ek;k ls tks mRre iq#”k gS] tks tk0Lo0lq0 3uksa yksdksa esa O;kid gksdj mUgsa /kkj.k djrk 
gS mldks ijekRek dgrs gSa og lcdk viuk Lo:Ik dk;Z&dkj.k ek;k@tk0Lo0lq0 ls ijs] muds mwij] mudk nz”Vk lk{kh gS 
tks lnSo izdk’keku jgrk gSA mRre iq#”k lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ gksus ls iq#”kksRre gSA ;s tk0Lo0 lq0 dh lhek gS mudk 
vk/kkj&vf/k”Bku gS ftl ij ek;k dk [ksy gks jgk gSA 18 D;ksafd eSa {kj@txr@dk;Zek;k o v{kj@lq0@dkj.kek;k ls Hkh 
vrhr@ijs gwWa blfy;s yksd vkSj ijyksd esa eq>s iq#”kksRre dgrs gSa 19 bl izdkj ls tks eq>s iq#”kksRre :Ik ls tkurk gS og 
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loKZ gS] og lc izdkj ls esjk gh Hktu djrk gS 20 gs fu”iki vtZqu ! esjs }kjk rq>s ;g loZJs”B xksiuh; jgL; ;qDr 
‘kkL= lquk;k x;k] bldks rRRo ls tkuus okys dks tkuus ds fy;s vc dqN ‘ks”k ugha A vc og d`r~&d`R; gqvk] mls dqN 
tkuuk] djuk] ikuk ‘ks”k ugha] og iw.kZ Kkuh gSA  
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28 28.mp3 30    deZdk.MdeZdk.MdeZdk.MdeZdk.M %% osn fofgr deZ gh /keZ gaS %&1 fo’ks”k deZ & o.kZ vkJe inkf/kdkj ds vuqlkj 2 lkekU; deZ & vfgalk lR; 
vLrs;] czg~ep;]Z vifjxzg] vdzks/k] xq# ‘kqJq”kk] ‘kkSpa 
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29.mp3 

 

31 

   Hkxoku ds Kku dk lk/ku f=dk.e; ^deZ mikluk Kku* osn gSA vius /keZ ds vuqlkj drZO; ikyu deZ;ksx dgykrk gSA 
ldke deZ ls lalkj o fu”dke deZ ls Hkxoku feyrs gSaA bZ’oj lc Hkwr izkf.k;ksa ds g`n; esa gh fojkteku gS fdUrq Hkxoku 
ds lE;d n’kZu ds fy;s ^ey&fo{ksi&vkoj.k* jfgr ‘kq) vUr%dj.k gksuk vfuok;Z gSA d”̀.k;tqosZnh; & ‘kkjhfjdksi fu”kn %% 
deZ;ksxdeZ;ksxdeZ;ksxdeZ;ksx %% osn fofgr deZ gh /keZ gaS %&1 fo’ks”k deZ & o.kZ vkJe inkf/kdkj ds vuqlkj 2 lkekU; deZ & vfgalk lR; 
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