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CD # 10 - Voice 03 

1 

 

 

 

fo”kkn ls eqfDr dh ;k=k 

 

 

 

gs Hkxou~! vKkurk ds dkj.k esjk LoHkko u”V gks x;k gS vkSj /keZ dks Hkh lE;d izdkj ls 

ugha tkurk gwWaA esjk ije dY;k.k] fuR; lq[k ‘kkfUr dh izkfIr] vR;fUrd nq%[kksa dh fuo`fRr] 

e`R;q dh fuo`fRr ver̀RRo dh izkfIr fdl izdkj ls gksxh ml mik; dks Hkh ugha tkurk gwWaA 

blfy;s eSa vki loZK loZ’kfDreku bZ’oj dh ‘kj.k esa gwWa] vki eq>s nq%[k lkxj ls ikj 

djksA lTtuksa! lHkh thoksa dk ;gh gky gS tks vtqZu dk gSA blhfy;s xhrk dk izFke v/;k; 

tho dh rjQ ls gS&vtqZu fo”kkn;ksxksuke izFkekss/;k;%] izFke tho gS fQj bZ’oj gSA rks 
tho rks nq%[k lkxj esa Mwc jgk gS] D;ksa Mwc jgk gS\ oks vtqZu us crk;k ^vKkusuko`ra Kkua*] 

esjk tks Kku gS ^Lo:Ik Kku* oks vKku us vko`r dj j[kk gS] <kWad j[kk gS blfy;s eSa nq%[k 

lkxj esa Mwc jgk gwWa vkSj tks d`”.k gSa oks bZ’oj gSa] bZ’oj dks vKku vko`r ugha djrk gS 

D;ksafd mldh ‘kq) fo|k:Ik mikf/k egkek;k ‘kfDr gS blfy;s mldks vKku ugha vkrk gSA 

tho dh mikf/k vfo|k:Ik ek;k gS blfy;s tho dk Lo:Ik vfo|k vKku ls vko`r gks x;k 

gS] <d jgk gS blhfy;s tho dk tks thou Hkj dk v/;k; gS ekus dFku gS oks nq%[k dk gh 

dFku gS] nq%[k gh nq%[k viuk dgrk jgrk gS lcls] ;gh dgrk gS eSa nq%[kh gwWa eSa nq%[kh gwWa 

eq>s lq[k igqWapkvks] lalkj Hkj ds lkeus ;gh mldk dguk gS ;gh mldk v/;k; gS ;gh 

mldk dFku gSA tho ds iwjs thou dk dFku ;gh gS fd ^eSa nq%[kh gwWa*A igys rks lalkj ls 

lq[k dh ;kpuk djrk gS fd esjs nq%[k dks nwj djks] eq>s lq[k nks ijUrq lalkj ds lHkh yksxksa 

dk ;gh gky gS rks dSls nq%[k nwj djsa\ tks ,d tho dk gky gS ogh lc thoksa dk gky 

gSA ifr iRuh ls lq[k ekWaxrk gS ij ugha tkurk fd tks esjk gky gS eSa nq%[kh gwWa iRuh dk Hkh 

ogh gky gS] iRuh ifr ls nq%[k fuokj.k dh vkSj lq[k izkfIr dh ckr djrh gSA firk iq= ls 

lq[k pkgrk gS vkSj iq= firk ls lq[k pkgrk gS] lc nq%[kh gSa] vc dkSu bldk nq%[k nwj 

djs\ dkSu lq[k nsos\ tgkWa tkrk gS ogkWa viuk nq%[k gh jksrk gS fd eSa cgqr nq%[kh gwWa] 

Hkxoku ds efUnj esa tkrk gS] dgrk gS izHkq eSa cgqr nq%[kh gwWa] esjk d”V gjks] esjk nq%[k nwj 

djks] vusd nq%[kksa ls eSa nq%[kh gwWaA dksbZ vius ‘kjhj ds nq%[k ls nq%[kh gS] dksbZ L=h iq= /ku 

ds nq%[k ls nq%[kh gS] nq%[k gh nq%[k Hkjk iM+k gS vkSj dksbZ blds nq%[k dks nwj ugha dj ikrk 

gS D;ksafd lHkh nq%[kh gSaA fHk{kqd ls Hkh[k ekWaxs rks oks dgkWa ls nsos\ vjs! Oks Lo;a fHk[kkjh gS 

ftlls rqe ekWax jgs gksA lkjh nqfu;k] lkjs lalkj ds izk.kh lq[k ds fHk[kkjh gSaa] dkSu lq[k 

nsos\  

 

/kuh-fu/kZuh lHkh nq%[kh gSaa nqf[k;k nqfu;k lkjh] 
Lkq[kh ugha gS dksbZ tx esa uj gks vFkok ukjhAA 

Rkks lTtuksa! tho ek= dk ;gh gky gSA vtqZu Hkh lalkj ls lq[k dh ;kpuk djds vc 

fujk’k gks x;k] lkspk fd vc lalkj esa eq>s lq[k nsus okyk dksbZ ugha gS u L=h] u iq=] u 

/ku] u jkT; dksbZ ughaA bZ’oj gS ftlds ikl esa nq%[k ugha gS lq[k gh lq[k gS D;ksa\ vius 

Lo:Ik dks oks tkurk gSA tho vkSj bZ’oj nksuksa dk Lo:Ik lr~-fpr~-vkuan czg~e gSA bZ’oj rks 

vius lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik dks tkurk gS mldks vKkurk gS ugha blfy;s ogkWa rks nq%[k dk 
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ys’k Hkh ugha gS] u e`R;q gS vkSj u vKkurk gS ij tho vius lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik dks 

Hkwy x;k gS blfy;s tho dks nq%[k gS] ;fn vius Lo:Ik dks tkus rks ;s lq[k Lo:Ik czg~e 

gh gS] ijUrq vius vki tkuus esa vleFkZ gS D;ksafd vKku us blds Kku dks <kWd j[kk gS] 

vKku dks dksbZ gVkos rc ;s vius Lo:Ik dks tkusA vKku vkReKku@czg~eKku ds fcuk 

gVsxk ugha o vius vki ;s tho leFkZ ugha gS rks vius vKku dks gVkus esa blfy;s bZ’oj 

dh ‘kj.k ysuk iM+kA ,d tho nwljs tho dh ‘kj.k ysdj ds rks gkj x;k D;ksafd lHkh tho 

nq%[kh gSa rks bldk nq%[k nwj dkSu djs\ lcls fujk’k gksdj ds blus bZ’oj dh ‘kj.k fy;k 

vkSj dgk gs izHkks! eSa rqEgkjh ‘kj.k esa gwWa] eSa rqEgkjk f’k”; gwWa] eq>s ‘kksd lkxj ls vki ikj 

djksA vc vtqZu dk bl lalkj esa dksbZ lgkjk ugha gS] iwjh dh iwjh ‘kj.kkxfr gS vc vkSj 

dgha bldk eu ugha gS ,sls HkDr dks gh vius Lo:Ik dk Kku gksrk gS] Hkxoku dk mins’k 

mlh dks yxrk gSA vkSj ftldks dqN lgkjk lalkj dk gS oks rks lalkj dk lgkjk fy;s cSBk 

gS mldks Hkxoku ij fo’okl ugha rks iwjh ‘kj.kkxfr mldh ugha gksrh gSA Hkxoku Jhd`”.k 

cksys gs vtqZu! loZ /kekZUifjR;T; ekesda ‘kj.ka ozt] oks gh ‘kj.kkxr HkDr gS tks lkjs lalkj 

ds /keksZa dk ifjR;kx djds] lalkj dk lgkjk NksM+ dj ,d ek= Hkxoku ds lgkjs gks tk; 

rc Hkxoku mldk nq%[k nwj djrs gSaA rc Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! rqe lko/kku eu 

ls Jo.k djks eSa r qEgsa fuR;lq[k ‘kkfUr dk mik; crkrk gwWaA vius Lo:Ik dk tkuuk gh 

drZO; gS] rqe vius Lo:Ik dks Hkwy x;s gks blfy;s rqe nq%[k lkxj esa Mwc jgs gks vkSj eSa 

bZ’oj gwWa] loZK gwWa] eSa vius Lo:Ik dks Hkwyk ugha gwWaa blfy;s eSa vius lq[k lkxj dk vuqHko 

dj jgk gwWaaA eSa bZ’oj lq[k dk leqnz gwWa vkSj ;s lalkj nq%[k dk leqnz gS rks rqe lalkj ds 

nq%[k leqnz esa Mwc jgs gks] D;ksa\ vius Lo:Ik ds vKku ls] vkSj viuk Lo:Ik rks lq[k dk 

leqnz gh gS] eSa vius Lo:Ik dks tkurk gWwaA rw Hkh vius Lo:Ik dks tkusxk rks rsjk vkSj esjk 

Lo:Ik rks ,d gh gS mlesa Hksn ugha gS] dsoy Kku vKku dk gh Hksn gS] rw vius Lo:Ik dks 

Hkwyk gS vkSj eSa tkurk gwWa bruh gh ckr gSA rks Hkxoku dgrs gSa fd gs vtqZu! rqe lko/kku 

eu ls Jo.k djks rqEgkjk Lo:Ik eSa rqedks crkrk gwWaaA           

 

nsgh  fuR;eo/;kss;a  nsgs  loZLo Hkkjr] 
         rLekRlokZf.k Hkwrkfu u Roa ‘kksfprqegZfl AA BG – 02.30AA 

vtqZu nsg vkSj nsgh ;s nks pht+sa gSa blesa tks nsg gSa bldks ek;k dgrs gSa vkSj nsgh dks czg~e 

dgrs gSaA vtqZu! euq”;] i’kq-i{kh] o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz lcds nsgksa esa tks nsgh rRRo gS oks 

czg~e gh gS] ogh ns[krk gS D;ksafd czg~e Kku Lo:Ik gS vkSj ;s nsgh Kku Lo:Ik gS] lcds 

‘kjhj esa cSBdj ns[k jgk gSA Kku ,d gS vusd ugha] czg~e ,d gS vusd ughaa] blh dks dksbZ 

rRRo dgrs gSa] dksbZ czg~e dgrs gSa] dksbZ Hkxoku o dksbZ ijekRek dgrs gSaa ijUrq vtqZu uke 

gh vusd gSa rRRo ,d gh gS] czg~e ,d gh gS&^,desok};a czg~e*] ,d vf}rh; czg~e gSA gs 

vtqZu! ftrus Hkh nsg gSa ;s ek;k ek= gSa] lcesa cSBdj ns[kus okyk tks nsgh rRRo gS oks czg~e 

rRRo gSA nks gh gSa&czg~e vkSj ek;k] rhljs dk vHkko gSA rks gs vtqZu! gekjk rqEgkjk Lo:Ik 

nz”Vk gksus ls czg~e gh gS D;ksafd ge ns[krs gSaA ;s rks lcdk vuqHko gS fd ^eSa ns[krk gwWa* 

blesa fdlh dks la’k; rks gS ugha vius ns[kus esa] fd eSa ns[krk gwWa fd ugha ns[krk gwWwa ,slk 

la’k; fdlh dks ugha gS fdUrq ^eSa ns[krk gh gwWa* lcdk ;gh vuqHko gS] ;gh fu’p; gSA 

la’k; jfgr ,slk Kku lcdks gS ^fd eSa nz”Vk gwWa* vkSj ;s nsg fn[kkbZ iM+rk gS] ;s Hkh vuqHko 

gS fd eSa vius nsg dks Hkh ns[krk gWwa vkSj nwljs dh nsg dks Hkh ns[krk gWaw blfy;s eSa n z”Vk gwWa 

nsg n`’; gSA  

 

 

^n`Xn`’;s   }kS :isLr%  ijLij  foy{k.kkS] 

  n`Xczg~e  n`’; a ek;sfr  loZosnkUr  fu.kZ;%AA  
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vtqZu! lHkh osnkUrksa dk o mifu”knksa dk ;gh fu.kZ; gS fd nz”Vk vkSj n`’; nks gh inkFkZ gSa 

rhljk dqN gS ugha] bu nksuksa esa tks nz”Vk rRRo gS mldks rks czg~e dgrs gSa vkSj tks n`’; gS 

mldks ek;k dgrs gSaA rks gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks nz”Vk gksus ls czg~e gks x;k vkSj gekjk nsg 

vkSj lcds nsg n`’; gksus ls lc ek;k gks x;hA nsg dgus ls LFkwy lw{e vkSj dkj.k rhuksa 

nsgksa dk xzg.k gSA LFkwy lw{e vkSj dkj.k esa rhu nsg dgus ls ek;k dh rhu voLFkkvksa dks 

tku ysuk&tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ;s ek;k dh rhu voLFkk;sa gSa] blh esa ikWap dks’k gSa&vUue;] 

izk.ke;] eukse;] foKkue;] vkSj vkuane;] vtqZu bruh ;s ek;k gSA tks Hkh ge ns[krs gSa 

ek;k dks ns[krs gSa] ge fn[kkbZ iM+rs ugha D;ksafd tks ns[krk gS oks fn[kkbZ dSls iM+sxk\ vkSj 

tks fn[kkbZ iM+rk gS mldks Kku ugha gS] tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks Kku ugha gSA ek;k vKku:Ik 

gS] vKku dks ek;k dgrs gSa tSls funzk vKku:Ik gS funzk dks Kku ugha gS vkSj tkxzr esa Hkh 

tho dgrk gS ^eSa czg~e dks ugha tkurk gwWa* ;s u tkuuk vKku gS] blh dk uke ek;k gSA rks 

lcds vuqHko esa vk jgk gS] vKku dks rks ge Kku gh ns[k jgs gSa] tku jgs gSa u! Kku ds 

}kjk gh vKku tkuk tkrk gS] rks lq”kqfIr dks ge tkurs gSa] vKku dks tkurs gSa vkSj funzk:Ik 

lq”kqfIr dk dk;Z tkxzr LoIu gS blfy;s tkxzr-LoIu dks Hkh Kku ugha gS D;ksafd vKku dk 

dk;Z Hkh vKku:Ik gh gS vkSj tks Kku gS mlesa dk;Z-dkj.k Hkko gS ugha] oks ,d vf}rh; gSA 

u fdlh dk dkj.k gS Kku vkSj u fdlh dk dk;Z gS fdUrq dk;Z-dkj.k dks izdk’ku s okyk gS] 

ns[kus okyk gS] oks tkxzr-LoIu dk;Z dks ns[krk gS vkSj lq”kqfIr:ih vKku dks] dkj.k dks Hkh 

ns[krk gS o Lo;a vn`”V gSA bldks ek;k dgrs gSa] ;s dHkh tkxzr ds :Ik esa] dHkh LoIu ds 

:Ik esa] dHkh lq”kqfIr ds :Ik esa fn[kkbZ iM+rh gS vkSj lekf/k esa lq”kqfIr:ih vKku ugha jgrk 

gSA tkxzr dk dkj.k LoIu gS] LoIu dk dkj.k lq”kqfIr gS vkSj lq”kqfIr dk dkj.k lekf/k gS 

ekus tkxzr LoIu esa yhu gks tkrk gS] tc funzk vkus yxrh gS rks ;s tkxzr txr LoIu esa 

yhu gks tkrk gS] lw{e lalkj jg tkrk gS blh dks LoIu dgrs gSa vkSj oks lw{e txr LoIu 

fQj lq”kqfIr esa yhu gks tkrk gS] LoIu lq”kqfIr esa ugha jgrk vkSSSSSj lq”kqfIr lekf/k esa ugha jgrh] 

eSa vki jg x;k vdsykA vc ;s rhuksa ugha gSa tkxzr-LoIu-lq”kqfIr rks esjk nz”Vk Hkko Hkh [kRe 
gks x;k D;ksafd ;s rhu jgrs gSa rk s eSa budks ns[krk gwWa rc eq>s nz”Vk dgrs gSa] n`’; ds 

vHkko esa nz”Vk uke Hkh ughaA tSls iRuh ds jgus ij iq#”k dk uke ,d ifr gksrk gS ekus 

iRuh gh iq#”k dks ifr uke ls iqdkjrh gS vkSj iq= ds gksus ij iq#”k dks firk dgrs gSaA vkSj 

tc iRuh vkSj iq= ugha gk sosa rks iq#”k ek= ‘ks”k jg tkrk gS] u ifr gS u firk gS D;ksafd 

iRuh vkSj iq= dh mikf/k ls bl iq#”k ds nks uke vkSj iM+ x;s Fks] vc oks mikf/k;kWa ugha gS 

u iRuh u iq=! Rkks oks nks uke Hkh ugha gSa bUgha us uke j[kk Fkk iq#”k dk] iRuh us ifr uke 

j[kk Fkk vkSj iq= us firk uke j[kk FkkA vc oks uke j[kus okys rks gSa ugha vkSj iq#”k viuk 

LoHkko fl) Lo:Ik gS lks ‘ks”k jgkA ,sls gh ;s iw.kZ iq#”k ijekRek gS tks vUr esa ‘ks”k jg 

tkrk gS] n`’; ds vHkko esa bldks nz”Vk Hkh ugha dgrs] vokWaxeuLxkspj gS] D;k uke j[kk 

tk;\ uke rks ;s mikf/k;ksa ls Fks] mikf/k;kWa dksbZ gSa ugha rks blfy;s vuke v:Ik gSA  

 

tkxzr-LoIu-lq”kqIR;kfn iziape ;Rizdk’krs] 

rn~czg~ekgfefr KkRok loZcU/kS%  izeqP;rsAA 

vtqZu! tkxzr-LoIu-lq”kqfIr bu rhuksa dks tks izdk’krk gS og czg~e gS] ogh czg~e eSa gwWa ,slk 

tks tkurk gS oks lc cU/kuksa ls eqDr gks tkrk gS] vtqZu! ogh gekjk RkqEgkjk Lo:Ik gS tks 

lr~-fpr~-vkuan :Ik gSA bl czg~e esa e`R;q ugha gS blh fy;s bls ve`r dgrs gSa] lr~ dgrs 

gSa] fuR; dgrs gSa] ‘kk’or~ dgrs gSa] lukru dgrs gSaA e`R;q dk vHkko gS rkss e`R;q dh 

fuo`fRr djuk gh ugha gS] tc gS gh ugha rks D;k fuo`fRr djukA vkSj vtqZu vKku dk 

vHkko gS] vKku gS gh ugha rks gekjs rqEgkjs Lo:Ik Kku dk uk’k D;k djsxk] Hkyk vKku Hkh 

dHkh Kku dk uk’k dj ldrk gS] Nk;k Hkh dHkh iq#”k dk uk’k dj ldrh gSA iq#”k esa 



  10 

 

mRiUu gksrh gS] iq#”k esa gh yhu gksrh gS] iq#”k fuR; lR; gSA vtqZu vius Lo:Ik esa nq%[k 

ugha gS rks nq%[k dh fuo`fRr Hkh D;k djuh gS\ vjs nq%[k gks rks fuo`Rr fd;k tk;] nq%[k gS 

ugha blfy;s gs vtqZu! lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik gksus ls lr~-fpr~-vkuan dh izkfIr ugha djukA 

e`R;q] vKkurk vkSj nq%[k gS ugha blfy;s budh fuo`fRr Hkh ugha djuk gS] fuR; fuo`Rr gSA 

blfy;s vtqZu! vius Lo:Ik dks tkuuk gh drZO; gS djuk dqN ugha gS] dsoy tkuuk gh 

drZO; gSA vtqZu! ^fpRreso fg lalkjk* vr% ^iz;Rusu~ ‘kks/k;sr~*] fpRr vkSj fpr~] rks lr~-
fpr~-vkuan viuk Lo:Ik gks x;k Hkyk! blesa ,d rdkj vkSj vk x;k ^fpRr*] fpRr esa nks 

rdkj gSa vkSj fpr~ esa ,d ^r* gS rks tks nwljk ^r* gS ;gh ek;k gS] mlh ds ;s tkxzr-LoIu-
lq”kqfIr :Ik gSaaA fpRr dk LQqj.k gksrk gS rc tkxzr-LoIu-lq”kqfIr iziap dh izrhfr gksus yxrh 

gS] vkSj dqN ugha gS vFkok fpRr dks gh eu cqf) fpRr vgadkj ukeksa ls dgk tkrk gS vkSj 

fpRr] eu tc y; gksrk gS rks eu dh y;k voLFkk gh lq”kqfIr dgykrh gSA rks eu dh gh 

;s tkxzr-LoIu-lq”kqfIr voLFkk gSaA eu dk LQqj.k gks rc gh lalkj gS] eu gh ek;k gSA  

 

 

eu ek;k izd`fr txr  pkj uke ,d :Ik] 

rc yfx ;s lkWaps yxs ufga tkus fut :IkAA 

eu dh y;k voLFkk] lq”kqfIr voLFkk ek;k gS vkSj eu dk gh izdV :Ik ;s txr gS] blh 

dks izd`fr dgrs gSaaA  

 

eu ,o euq”;k.kke~ dkj.ka cU/k eks{k;ksA 

cU/k vkSj eks{k dk dkj.k dsoy eu gh gS vkSj gs vtqZu! gekjk rqEgkjk eu n`’; gS rks ge 

rqe rks blls vyx gSaA eu dk LQqj.k bl tkxzr-LoIu dk lalkj gS vkSj eu dk y; funzk 

gSA eu tkxrk gS rks lalkj gS] lks tkrk gS ekus y; gks tkrk gS vKku esa ;s gh foy; gSA 

eu ds ge nz”Vk gS] lekf/k esa eu ugha jgrk] lekf/k esa eu vkRek dk fpUru djrs djrs 

vkRek esa yhu gksrk gSA rks tkxzr-LoIu-lq”kqfIr rhuksa [kRe gksrh gSaA eu dk gh jpk lalkj gS 

& ^pjkpje Hkkfr euksfoykle~* pjkpj txr eu dk gh foykl Fkk vkSj eu vkRe fpUru 

djrs djrs vkRek esa yhu gks x;k lekf/k esa] rks tc eu gh ugha rks lalkj dgkWa\ eu ls gh 

lalkj gS] eu fcuk lalkj ughaA ewNkZ esa] ej.k esa] lq”kqfIr esa] lekf/k esa eu ugha gS rks lalkj 

Hkh dgkWa\ blls tkuk tkrk gS fd ;s lalkj eu dk gh [ksy gS] eu dk LQqj.k ek= gS vkSj 

eSa rks eu dk nz”Vk gwWaA eu tkxrk gS rks blds lalkj :Ik dks ns[krk gwWa eu gh lalkj dk :Ik 

/kkj.k fd;k gS] eu lks tkrk gS rks eSa bldh y;k voLFkk dks ns[krk gWaw] lq”kqfIr vKku dks 

eSa gh ns[krk gwWa vkSj tc ;s lekf/k esa eq>esa yhu gksrk gS rc eSa bldh yhukoLFkk dks 

ns[krk gwWa esjk fpUru djrs djrs ;s esjk :Ik gqvk gSA eq>dks rks dksbZ ns[kus okyk gS ugha 

D;ksafd eq>ls fHkUu ;s eu tM+ gS] eSa gh ,d psru gwWaaA eu dk Hkh dksbZ vkdkj ugha gS vkSj 

esjk Hkh dksbZ vkdkj ugha gS] ij eu ladYi-fodYi :Ik gS] dke dzks/k yksHk :Ik gS bl 

izdkj ls eq>s tkuus esa vkrk gS ij eq>s rks dksbZ tku ldrk ughaA eq>dks rks eSa gh tkurk gwWa 

oks Hkh n`’; :Ik esa ugha nz”Vk :Ik esaA vius vki dks lc tkurs gSa fd eSa ns[krk gwWa] n`’; 

:Ik esa eSa fn[kkbZ ugha iM+ ldrk blfy;s viuk tkuuk] viuk lk{kkRdkj ;gh gS fd eSa 

ns[kus okyk nz”Vk lk{kh psru vkRek czg~e gwWaA ;gh vkRe lk{kkRdkj gS] czg~e lk{kkRdkj gSA 

bl izdkj ls gs vtqZu! ;s pjkpj txr dsoy eu dk gh foykl gS vFkok fpRr dk gh 

foykl gS vFkok cqf) dk gh foykl gS] cqf) gS rks lalkj gS vkSj ;fn cqf) ewfNZr dj nh 

tk; rks lalkj dgkWa\ vFkok vgadkj gh lalkj gS vga Hkko gS rc rd lalkj gS vkSj vga 

ugha rks lalkj ughaA vtqZu! ;g vgadkj gh] ;g vga gh tkxzr-LoIu-lq”kqfIr] nsg bfUnz; eu 
cqf) izk.kksa dk :Ik /kkj.k djrk gSA bl vga ds nks :Ik gSa] ,d rks ‘kq) gS ,d v’kq) gSA  
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vga  gh  f}fo/kk  izksDrk  ‘kq)e~pk’kq)eso pA 

nsgkssga bfr v’kq)a L;kr~ ‘kq)a lkssga eqfuLe`rkAA  
vtqZu! ^eSa nsg gwWa* ;s v’kq) vgadkj gS] ;s tUe ej.k :ih nq%[k dk nsus okyk gS vkSj ;gh 

vga dk vFkZ ‘kq) czg~e Hkh gksrk gS ^vga czg~ekfLe*] vga dk tks ‘kq) vFkZ gS oks czg~e gS ;s 

eqfDr nsus okyk gksrk gSA eSa nsg gwWa] L=h iq#”k czkg~e.k {kf=; oS’; gWw] bl nsg dks vga ekus 

^eSa*] nsg dks ^eSa* ekuuk tUe ej.k dks nsus okyk gS] nq%[kks dk nsus okyk gS] ;s v’kq) vga 

gS vkSj nsg ls gVdj ;s vga ;fn czg~e esa tqM+ tk; ^vga czg~ekfLe* rks eqDr gksrk gS 

D;ksafd czg~e dk tUe ej.k gS ugha] lfPpnkuan Lo:Ik gS blfy;s nsg ls gedks vga Hkko 

gVk ysuk pkfg;s] nsg esjk Lo:Ik ugha gSA ^u L=h iqeku~ok “kaMks ok tho% loZxrkssO;;%* eq> 
tho dk Lo:Ik L=h ;k iq#”k ugha gS] ;s rks ‘kjhj ds vkdkj gSa] ‘kjhj dks L=h iq#”k dgrs gSa 

eq>dks ughaA tho dk uke u L=h gS u iq#”k gS fdUrq lceas gS] euq”;ksa esa] Ik’kqvksa esa] if{k;ksa 

esa] L=h-iq#”kksa esa lcesa tho gS ij lc tho ugha gSA L=h-iq#”k esa gS tho Hkhrj cSBk ns[k jgk 
gS ij Lo;a L=h iq#”k ugha gS] lcls vyx gS blfy;s nsg esa vgaHkko djuk ;s tUe ej.k dk 

dkj.k gS] lq[k-nq%[k dk dkj.k gS] iki vkSj iq.; dk dkj.k gS D;ksafd nsg esa vgaHkko djsxk 

fd eSa L=h gwwWa iq#”k gwWa rks ejus dk Hk; rks t+:j gh gksxkA nsg L=h iq#”k fdlh ds Hkh gSa rks 

ejsaxs gh] tUesa gSa rks ejsaxs vkSj lw{e ‘kjhj esa vgaHkko djsxk rks drkZius dk vfHkeku gkssxk 

D;ksafd lw{e ‘kjhj esa desZfUnz; KkusfUnz; eu cqf) fpRr vgadkj lc dqN gSa rks lkjs deZ 

‘kqHk gksa ;k v’kqHk gksa] iq.; gks ;k iki gksa] /keZ gksa ;k v/keZ gksa lw{e ‘kjhj eas gksaxsA lw{e 

‘kjhj esa vfHkeku djsxk rks iq.;-iki dk drkZ cusxk vkSj tc iq.;-iki dk drkZ cusxk rks 

iq.; dk Qy gS lq[k vkSj iki dk Qy gS nq%[k rks lq[k-nq%[k ik;sxk gh vkSj lq[k-nq%[k dk 

Qy Hkksxus ds fy;s fQj tUe Hkh /kkj.k djuk iM+sxk] ;s tUe ej.k dh ijEijk py tk;sxhA 

bl izdkj ls nsg esa vgaHkko djuk] nsgkfHkeku djuk ;s tho dks cU/ku dk dkj.k gSA vkSj 

;gh vga czg~e esa tqM+s rks eqfDr dk dkj.k gS] ;gh ckr gSA rks fopkj iwoZd czg~e esa tqM+uk 

pkfg;s] fcuk fopkjs vga czg~ekfLe dgus ls ughaA fopkj iwoZd] tkucw> dj fd eSa czg~e gwWa] 

eSa nsg dHkh ugha gks ldrk D;ksafd nsg n`’; gS vkSj eSa nsg dk nz”Vk gwWa blizdkj ls vPNh 

izdkj ls le>dj ^eSa nsg dk nz”Vk gWw bl nz”Vk dks czg~e dgrs gSa* blfy;s eSa czg~e gwWa vkSj 

nsg eSa ugha gwWaA nsg D;k gS\ nsg ek;k dk dk;Z gksus ls ek;k gS] eSa nsg ugha gwWa fopkj iwoZdA 

bl izdkj ls gs vtqZu! gekjs rqEgkjs Lo:Ik lfPpnkuan czg~e dks] Kku dks vKku uk’k ugha 

dj ldrk vkSj gekjk Lo:Ik LoHkko ls gh lfPPnkuan :Ik gS blfy;s lq[k dh izkfIr ugha 

djuk gS vkSj ‘kksd lkxj ls ikj ugha djuk D;ksafd ‘kksd gS gh ugha vius esa] nq%[k gS gh 

ugha vius esa vkSj vtqZu vKkurk gS gh ugha blfy;s Kku Hkh izkIr ugha djukA vtqZu! 

vkRek dk uke gh /keZ gS] ;s tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks dkSu /kkj.k djrk gS\ eq> psru iq#”k 

ds vkfJr gh ;s tkxzr-LoIu-lq”kqfIr:ih ek;k iq#”k esa Nk;k dh HkkWafr ekywe iM+ jgh gS] 

tSls iq#”k esa Nk;k fn[kkbZ iM+rh gS >wBh gh] iq#”k ds fcuk rks ;s Nk;k fn[kkbZ Hkh ugha iMsxh 

blfy;s Nk;k dks /kkj.k djus okyk iq#”k gS rks tks /kkj.k djs mldks /keZ dgrs gSaaA esjk gh 

uke lPpk vFkZ /keZ gS D;ksafd tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks eSa gh /kkj.k djrk gwWa vkSj eSa gh ns[krk 

gwWa D;ksafd eSa psru iq#”k gwWaA ;s tkxzr-LoIu-lq”kqfIr Nk;k ds leku gSa] Nk;k feF;k gS bl 

feF;k dk uke ek;k gS vkSj iq#”k dk uke czg~e gSA iq#”k dk vFkZ gksrk gS ^iw.kZRokr~ iq#”k%*] 

tks lR; ls] Kku ls] vkuan ls iw.kZ gS mldks iq#”k dgrs gSaA eSa lR; l s] Kku ls] vkuan ls 

iw.kZ gwWa blfy;s eq>s iq#”k dgrs gSaA Nk;k dks tSls feF;k dgrs gSa] Nk;k dk dksbZ lR; vFkZ 

ugha gS] ,sls gh ;s ek;k Nk;k ds leku feF;k gSA ^czg~e lR;a txfUeF;k thoks czg~eSo 

ukijk* czg~e lR; gS vkSj ;s txr ek;k:Ik] Nk;k :Ik gksus ls feF;k gS vkSj tks tho gS 
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lc ‘kjhjksa esa oks rks czg~e gh gS] ,slk tkuksA ;s loZK loZ’kfDreku~ Hkxoku Jhd`”.k dk 

mins’k gS] lHkh thoksa ds ekuus ;ksX; gS iwjs fo’okl ds lkFk vkSj Lo;a vuqHko djdsA eSa 

lnk jgrk gwWa blfy;s lr~ gwWa] lcdks eSa gh ns[krk gwWa blfy;s fpn~ gwWa vkSj eSa gh vkuan 

Lo:Ik gwWa] lalkj rks vlr~-tM+-nq%[k:Ik gS] ;gh ek;k dk Lo:Ik gSA blizdkj ls vius vki 

dks Hkxoku ds opuksa dks vuqHko djks vkSj vuqHko djds /kkj.k djksA eqDr gh gS viuk 

Lo:Ik] cU/ku gS gh ugha] u dHkh gqvk gSA ^vKku d`rks cU/k% vrksKkukr~ fuorZrs* vKku dk 

fd;k gqvk cU/ku Fkk lks Kku ls fuo`Rr gqvkAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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CD # 05 - 22.08.06 [P] 

2 

 

 

 

Jo.k euu fufn/;klu 

 

 

 

Lkaiw.kZ pjkpj txr dk foorkZsiknku dkj.k lfPpnkuan czg~e gS] czg~e Kku ls gh ;s v/;kl 

:Ik cU/k dh fuo`fRr gksrh gSA tUe-e`R;q :Ik cU/ku gS] nq%[k dks cU/ku dgrs gSa lq[k dks 

eks{k dgrs gSaA lq[k-nq%[k Hkh fuR;-vfuR; Hksn ls nks izdkj ds gSa ;s jkst+ lq[k-nq%[k gedks 

vuqHko esa vkrk gS] fo”k; bfUn z; ds lEcU/k ls feyrk gS] ;s vfuR; gS lq[k Hkh vkSj nq%[k 

Hkh blfy;s budh eks{k laKk ugha gSA vuqdwy fo”k; fey x;s rks lq[k gks tk;sxk] nq%[k ls 

eqDr gks x;k vkSj izfrdwy fo”k; feys fQj nq%[k gks x;k fQj cU/k gks x;k - ,slk ugha gS] 
;s nksuksa gh vfuR; gSaA tUe-e`R;q :Ik tks cU/ku gS] ;s tks tUe-ej.k dk nq%[k gS irk ugha 

vukfn dky ls dc ls pyk vk  jgk gS\ bldks feVkus ds fy;s tks fuR; lq[k dh izkfIr 

gksrh gS ml lq[k dks eks{k dgk tkrk gSA bl eks{k dh izkfIr ds okLrs vf/k”Bku Kku ije 

vko’;d gSA vf/k”Bku czg~e gS gekjk rqEgkjk vkRek Hkh gS ijUrq fcuk lk/ku prq”V~; ds] xq# 

‘kj.kkxfr ds vf/k”Bku dk Kku ugha gksrk blh fy;s osn us ey-fo{ksi-vkoj.k dks nwj djus 

ds fy;s deZ-mikluk-Kku rhu izdkj dk lk/ku crk;k gSA ;s czg~e izkfIr ds lk/ku ugha gSa 

tks osn crk jgk gS] rks\ dgk czg~e Kku esa tks izfrcU/kd gSa ;s ey-fo{ksi-vkoj.k budh 

fuo`fRr ds lk/ku gSaA czg~e rks viuk Lo:Ik gS] lcdh viuh vkRek gS mldks rks izkIr djuk 

ugha gS] ;s vKku vkSj vKku dk dk;Z ey-fo{ksi buds dkj.k vizkI; tSlk gks x;k gS mlh 

izfrcU/k dh fuo`fRr ds ;s lc lk/ku gSa xq# vkSj osnA rks izFke fu”dke deZ ls ey nks”k dks 

nwj djrs gSa] bl tUe ;k vuar tUeksa ds tks iki deZ gSa mUgsa ey dgrs gSaA fu”dke deZ ls 

ey nks”k nwj gksrk gSA fu”dke deZ Hkxor~ izkfIr ds okLrs] Hkxoku dh vkKk ekudj tks 

vius vius o.kk ZJe /keZ dk ikyu djrk gS oks fu”dke deZ dgykrs gaS vkSj tks lalkj dh 

izkfIr ds okLrs deZ djrk gS oks ldke deZ dgykrs gSaA deksZa ls lalkj dh Hkh izkfIr gksrh gS 

vkSj Hkxoku dh Hkh izkfIr gksrh gSA lalkj dh izkfIr rks gksxh ij ,slh gS tSls LoIu dk jkT; 

fey gh x;k] LoIu dk iwjk lalkj fdlh dks fey gh x;k rks fdruh nsj jkT; djsxk\ tkxs 

rks u”V gks x;k vkSj xk<+ funzk esa pys x;s] lks x;s rks Hkh u”V gks x;k Q+k;nk dqN ughaA 

tknwxj ds djksM+ksa #i;k fey Hkh x;s vkSj cM+h izlUurk ls ykdj j[k fn;s viuh frtksjh esa 

cUn dj fn;k vkSj izkr%dky frtksjh [kksydj ns[kk rks ,d iSlk Hkh ugha] rks ,sls #i;ksa ls 

D;k Q+k;nk\ rks ckthxj ds #i;ksa ds leku ;s LoIu dk lalkj gS] jkr Hkj Hkh fVdkmw ugha 

gSA tkxzr dk lalkj Hkh lTtuksa ,slk gh <ax dk gS blfy;s ldke deZ ls tho dks dqN 

Q+k;nk ugha gS] O;FkZ gh gS D;ksafd ;s uk’koku /ku ikdj D;k djsxk\ vfouk’kh ijekRek gS] 

ijekRek dk lq[k Kku vejrk vfouk’kh gSA blh vfouk’kh /ku ds fy;s tks iz;Ru djrk gS 

oks cqf)eku gS vkSj tks uk’koku lalkj dks ikus ds fy;s deksZa dk mi;ksx djrk gS oks uknku 

gS] ukle> gS oks blfy;s fu”dke deZ ls lTtuksa! lalkj ey dh fuo`fRr gks tkrh gS vkSj 

fQj lxq.k vkSj fuxqZ.k HkfDr ls vFkok Hkxoku dh dFkk lquuk] larksa dk lax djuk ;s lc 

HkfDr gS] blls fo{ksi nks”k dh fuo`fRr gks tkrh gSA rks ey vkSj fo{ksi ;s nks”k tc nwj gks 



  14 

 

tkrs gSa rks dsoy Kku izkfIr gh jgrk gS vkSj Kku ls vKku pyk tk;sxk ijUrq ey-fo{ksi ds 

nwj gq, fcuk vkSj foosd] oSjkX;] “kV~d lEifRr] eqeq{kqrk ;s prq”V~; lk/ku fcuk ;s Jo.k-
euu-fufn/;klu ugha cusxkA  
 

ijh{; yksdkUdeZ fprkUczkg~e.kks  

fuosZnek;kUukLR;d`r%    d`rsu~A 

rf}KkukFkZa  l  xq#esokfHkxPNsr~] 

lfeRikf.k%   Jksf=;aczg~efu”Ba AA 

 

rLeS     l    fo}kuqilUuk;] 

lE;Diz’kkUrfpRrk; ‘kekfUork;  

;suk{kja    iq#”ka   osn    lR;a  

izksokprke~  rRRorks czg~efo|ke~A 

;s eq.Mdksifu”kn esa Hkxoku dh ok.kh gSA Hkxoku~ fo”.kq dh ok.kh osn gS] osn Hkxoku~ dh 

ok.kh gSA ^Jqfr Le`fr eeSokX;s*] Hkxoku~ dgrs gSa fd Jqfr-Le`fr esjh ok.kh gS esjh vkKk gSA 

Jqfr ;s osn vkSj Le`fr Hkxon~xhrk Hkxoku~ dh ok.kh gSA rks dgrs gSa deZ djds igys L=h] 

iq=] /ku] yksd ijyksd ds Hkksxksa dh ijh{kk djds ns[k ys HkkbZ] fcuk ijh{kk fd;s ;s yxrk gS 

‘kk;n L=h esa lq[k gksxk] iq= esa lq[k gksxk] /ku esa lq[k gksxk rks la’k; feyssxk ;fn ijh{kk 

djds ns[k ysxk rc rks la’k; ugha jgsxkA vjs dk sbZ pht+ ugha [kkbZ gS] dksbZ dgrk gS cgqr 

ehBh gS vkSj viuk [kk;k ugha gS eu esa ykyp yxk gS eSa Hkh [kkmwWa t+jk ns[kwWa rksA tc oks 

Hkh [kkds ns[k ysxk fd ehBh gS fd [kV~Vh gS fd dM+oh gS irk rks yx tk;sxk] fcuk [kk;s 

D;k irk yxs\ rks tc ;s L=h iq= /ku dks ns[k ysrk gS] yksd ijyksd dks ns[k ysrk gS vkSj 

nq%[k gh feyk vkSj FkksM+h nsj ds ckn esa lc uk’koku Hkh gks x;s] rks ijh{kk rks gks x;h u! 

[kV~Vs gSa fd ehBs gSa ;s Hkksx dM+os gSa fd irk yx x;k fd cgqr dM+q gSa] bUgksaus nq%[k gh 

fn;kA dSlk eSa Hkwy esa iM+k Fkk] tkuk Fkk fo”k; lR; gSa vkSj lq[k :Ik gSa ;s esjh cgqr cM+h 

Hkwy FkhA vc eq>dks ml rRRo dks tkuuk pkfg;s ftlls lnk ds fy;s lq[kh ‘kkUr gks tkmWawA 

rc ;s foosd] oSjkX;] “kV~d lEifRr] eqeq{kqrk prq”V~; lk/ku lEiUu gksdj fQj xq# dh ‘kj.k 

esa tkrk gSA D;ksa\ dgk deksZa ls oks feyrk ugha gS] deZ ls tks tks feyrk gS yksd ijyksd 

ds Hkksx inkFkZ oks lc uk’koku gh gksrs gSa] tks Hkh feysxk lc uk’koku gksxkA vfouk’kh deZ 

ls ugha feyrk gSA vKku dk uk’k djus esa deZ leFkZ ugha gksrk gS vkSj mikluk Hkh ugha 

gksrh gS] Kku gh leFkZ gksrk gSA  

 

deZ mikluk ls ugha]  tx funku re uk’kA 

va/kdkj ftfe xsg dks] u’kS u fcu ijdk’kAA 

tSls ?kj dk va/ksjk deZ mikluk ls uk’k ugha gksrk] deZ djks va/ksjk dks Vksdjh esa Hkj Hkj ds 

Qsadus dk ?kj ls ckgj rks va/ksjk FkksM+h u”V gks tk;sxkA Lrqfr djks] izkFkZuk djks] iwtk djks] 

ikB djks gs va/kdkj nso] gs Hkwr pys tkvks rqe ?kj ls D;ksa ijs’kku djrs gks] nq%[k nsrs gks - 
blls Hkh ugha tkus okyk gS] rks izdk’k ls gh bldk uk’k gksxkA ij izdk’k dk lk/ku D;k 

gS\ dgk nhid pkfg;s] rsy pkfg;s] cRrh pkfg;s] ekfpl pkfg;s fQj ekfpl dks f[kapk 

djds nhid dh cRrh esa Li’kZ djkvksxs] oks tks T;ksfr txexk;sxh og T;ksfr gh vKku 

va/kdkj dk uk’k djsxhA rks igys lk/ku pkfg;s u! fcuk lk/ku ds ;s T;ksfr txsxh dSls\ rks 

lTtuksa deZ] mikluk] foosd] oSjkX;] “kV~d lEifRr] eqeq{kqrk bruk lk/ku rks blds ikl 

rS;kj gks x;k] nhid ik= gks x;k vkSj Lusg HkfDr tks gS u oks rsy Hkh gks x;k vkSj ‘kq) 

lw{e cqf) ;s ckrh Hkh gks x;hA bruk rS;kj gS - nhid] rsy vkSj cRrh] vHkh brus esa 
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vKku va/kdkj ugha nwj gksrkA lk/ku rS;kj gS] vHkh ekfpl pkfg;s vkSj ekfpl dks f[kapk 

dj cRrh esa Nqvkuk gS] Li’kZ djkuk gS oks blds ikl ugha gS oks xq# ds ikl gSA ekfpl 

fcuk rks dSls tysxk nhid\ rks lTtuksa! ;s nhid tykus ds fy;s] vKku va/kdkj nwj djus 

ds fy;s vc ekfpl dh t+:jr iM+ x;hA ftldks ekfpl ykuk gS mldks ckt+kj tkuk gh 

iM+sxk ml nqdkunkj ds ;gkWa ftlds ;gkWa ekfpl fcdrh gks] ykpkjh gS ugha rks ?kj dk va/ksjk 

nwj ugha gksxkA pkgs gtkjksa nhid rqe rsy cRrh Hkj Hkj ds j[k NksM+ks ij va/kdkj ugha gVkrk 

gSA blfy;s lTtuksa lalkj :ih ckt+kj esa ;s tks xq# yksx gSa] lar egkRek gSa] Kkuh gSa] fo}ku 

czkg~e.k gSa muds ikl rks tkuk gh iM+sxk tc rqedks nhid tykuk gS rks] ugha rks va/ksjk cuk 

gh jgsxk] vKku cuk gh jgsxkA vuar tUe chr x;s va/kdkj nwj ugha gqvkA ukjnth deZ 

mikluk lEiUu Fks] cM+s HkDr Fks] ;ksxh Fks] mRre dqy esa tUe Fkk] cgqr cM+s fo}ku Fks ijUrq 

og ekfpl ftlls vkRe Kku gksrk gS oks u Fkh rks lur dqekj th ds ikl esa x;s vkSj dgk 

eSa ‘kksd lkxj esa Mwc jgk gwWa] lquk gS ^rjfr ‘kksda vkRefor~* tks viuh vkRek dks tkurk gS 

oks ‘kksd lkxj ls rqjUr ikj gksrk gS vkSj eSa ugha tkurk gwWa ;gh vKkurk gS rks vKku eu 

gh gSA rks oks rks xq# ds ikl esa gS ekfpl] mUgksaus egkokD; lquk;k] egkokD; ekfpl gS vkSj 

mldks f[kapk djds o egkokD; dk] rr~-in~ Roa-in~ dk ‘kks/ku djds vkSj f’k”; dh cqf) esa 

lEcU/k djkuk] Li’kZ djkuk ;s xq# dk dke gSA rc ;s nhid tyus yxrk gS] ;s cqf) dh 

o`fRr fQj czg~ekdkj gks tkrh gSA ;s cqf) ckrh gS u! blds vxzHkkx esa fQj Kku T;ksfr 

txexkus yxrh gS vkSj oks vKku vkoj.k dks gVk nsrh gSA oks vKku vkoj.k gVk fd ;s 

irk yxk fd cqf) dk lk{kh] bZ’oj dk lk{kh] tho dk lk{kh eSa gh lfPpnkuan?ku czg~e gwWaA 

 

                      Jo.ka  rq xqjks% iwoZa euua rnuUrje~ A 

                      fufn/;klufeR;Riw.kZcks/kL; y{k.ke~ AA  

Jo.k euu fufn/;klu vkSj rr~-Roa in ds ‘kks/ku ls lTtuksa iw.kZ cks/k gksrk gS] ugha rks 

iDdk Kku ugha gksrk gS] n`<+ ugha gksrk gS] vn`<+ jgrk gS rks n`<+ vijks{k Kku ds fy;s Jo.k 

euu fufn/;klu o rr~-Roa in dk ‘kks/ku furkUr vko’;d gS] ijeko’;d gSA Jo.k euu 

ls D;k gksrk gS\ vlEHkkouk nwj gksrh gSA osnkUr ‘kkL= D;k dgrk gS bleas ;fn la’k; gks 

rks osnkUr xhrk mifu”kn Jo.k djus ls la’k; nwj gks tkrk gS o ;s irk yxrk gS fd ;s 

tho-czg~e ds ,dRo dk izfriknd ‘kkL= gS vkSj dksbZ vU; fo”k; ugha gS] rks fo”k; dk irk 

yx tkrk gS fd D;k fo”k; gSA vc ^czg~e vkSj vkRek ,d gh gS* bl la’k; dks izes;xr~ 

la’k; dgrs gSa vkSj nwljk izek.kxr~ la’k; ;kfu ^osnkUr izek.k esa la’k; gks fd ;s D;k 

dgrk gS* rks osnkUr lquks la’k; nwj gks tk;sxk] irk yx tk;sxk fd ;s rks czg~e dk gh 

fu:i.k djrk gS vkSj fo”k; ugha gS blesaA fQj euu djus ls eSa czg~e gh gwwaW vFkok czg~e ls 

fHkUu gwWa bl la’k; dh fuo`fRr euu djus ls gksrh gSA ckjEckj nksgjkuk] vko`fRr djuk] 

bldks euu dgrs gSaA ‘krsu Kkua] ,d ckj tks xq# ls lqus lks lkS ckj euu djsA Jo.ka rq 

xqjks% iwoZe~] igys xq# ls gh lqus bl czg~e ds lEcU/k esa vkSj fdlh ls ughaA xq# rks gt+kjksa 

izdkj ds gSa] gt+kjksa fo”k; gSa lalkj esaA czg~e fo|k dk tks xq# gks ogh rks czg ~e dh ckr 

crk;sxk blfy;s czg~efu”B Jksf=; xq# ds ikl esa tkdj mls lquuk pkfg;s ftldks czg~e Kku 

djuk gks vkSjksa ls ughaA ,d ckj xq# ls Jo.k djs& Jo.ka rq xqjks% iwoZe~ euua rnuUrje~] 

Jo.k ds ckn esa euu djs fQj euu ds ckn esa fufn/;klu djsA vc rhuksa dk Lo:Ik lquks 

tjk] Jo.k euu fufn/;klu dk D;k Lo:Ik gS\ osnkUr Jo.k ls rks izek.kxr~ la’k; nwj 

gksrk gS] euu ls izes;xr~ la’k; nwj gksrk gS vkSj fufn/;klu ls foijhr Hkkouk nwj gksrh gSA 

foijhr Hkkouk fdldks dgrs gSa\ ^nsgksga bfr ;k cqf)%* eSa nsg gwWa ;g tks cqf) gS bldks 

foijhr Hkkouk dgrs gSaA ;s fufn/;klu ds fcuk tYnh fuo`Rr ugha gksrh gS ^nsgksga* ^nsgksga*] eSa 

L=h gWaw] eSa iq#”k gwWa] eSa czkg~e.k  {kf=; oS’; ‘kwnz gwWa] bldks foijhr Hkkouk dgrs gSaA blds 

fy;s cgqr vH;kl dh t+:jr gS] blds foijhr vH;kl djuk iM+sxk] eSa nsg ugha fdUrq 
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vkRek gwWaA 

 

Ukkga nsgkssgekResfr fu’p;ks Kku y{k.ka 

eSa nsg ugha] nsg nz”Vk vkRek gwWa nsgh gwWa eSa dnkfi nsg ugha gks ldrk gwWa ;s fufn/;klu djuk 

iM+sxkA ^ltkrh; izokg’p fotkrh; frjLd`fr*&ltkrh; izokg] eSa lfPpnkuan czg~e gwWa] 

lfPPnkuan :iksga] lfPPnkuan :iksga] vga vkRek] ckjEckj ;gh fd eSa nsg ugha gwW a] nsg ugha gwWwA 

;fn nsg cqf) vkos rks fQj rqjUr mldks gVkos] foijhr Hkkouk dks gVkos] fotkrh; izR;; 

dks gVkos] ltkrh; gh pykos ckjEckj] ;s [kwc vH;kl djus ls foijhr Hkkouk tkrh gSA ;s 

foijhr Hkkouk bruh iDdh D;ksa gks x;h gS tks bruk vH;kl djuk iM+rk gS] dgk&  

 

cgqtUe n`<+kH;klkr~ nsgkfn”kq vkRenhIr/kh% Hkosr~ 

cgqr tUeksa ds n`<+ vH;kl ls nsgksa esa lR; cqf) gks x;h gS] vkRe cqf) gks x;h gS fd eSa 

nsg gwWa] nsg gwWa &  

 

                  cgqtUe n`<+kH;klkr~ nsgkfn”kqvkRe/kh% {k.ksr~]  

                  iqu%  iqu% mnsRrsoa  lalkj  lR;RRo/khjfiAA 

ckjEckj ;s mn; gks tkrh gS eSa L=h gwWa] iq#”k gwWa] czkg~e.k gwWa vkSj lalkj >wBk gS] feF;k gS 

osnkUr ls ,slk ekywe gqvk ij fQj ,slk gks tkrk gS ekuks lalkj lq[k:Ik lR;:Ik gS] {k.k 

Hkj esa Hkwy tkrk gSA D;ksa\ iwoZ tUeksa dk] cgqr tUeksa dk ;gh vH;kl mldk iM+k gqvk gS 

,d ne tYnh ls dSls nwj gks\ rks dgk blds foijhr tks lR; ckr gS og vH;kl djks] ;s 

rks >wBk vH;kl iM+ x;k gS] >wBs dks lR; tkuuk] nq%[k:Ik dks lq[k:Ik tkuus dk vH;kl 

iM+ x;k gSA vc lR; dks lR;] lq[k dks lq[k:Ik tkuds eSa oks vkRek gwWa ;s vH;kl djks] 

blls D;k gksxk\ dgk foijhr Hkkouk ^eSa nsg gwWa* ;s foijhr Hkkouk pyh tk;sxh] ^lalkj 

lq[k:Ik gS] lR;:Ik gS* ;s Hkkouk pyh tk;sxh D;ksafd ekul Hkkouk ek= gS lTtuksa! 

   

‘krsu Kkua vk;kfr lgL=s.k p fr”Bfr A 

Yk{;okja tisR;Lrq izsR;psgs p fr”Bfr AA 

‘krsu Kkua vk;kfr & lkS ckj ;fn euu djsxk] ,d ckj lquks xq# ls rks lkS ckj mldks ;kn 

djks rks oks #dsxk vU;Fkk Hkwy tk;sxk] lgL=s.k p fr”Bfr & gt+kj ckj ;fn euu djksxs rks 

oks Bgj tk;sxk cqf) esa vkSj Yk{;okja tisR;Lrq izsR;psgs p fr”Bfr & ,d yk[k ckj dksbZ 

euu dj tk;sxk ^lfPPnkuan :iksga] lfPpnkuan :iksga] czg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo 

u ijk%* bl izdkj ls euu dj tk;sxk yk[k ckj rks dgk tUe ugha gksxk] oks eqDr gks 

tk;sxkA dnkfpr~ dksbZ izfrcU/k ds dkj.k nwljk tUe gks Hkh x;k rks igys tUe dk Kku 

mldks Hkwysxk ugha] iqu% Lej.k gks tk;sxk] oks fQj ;kn gks tk;sxk vkSj eqDr gks tk;sxkA rks 

lTtuksa! euu dh vkSj fufn/;klu dh ;s efgek gSA  

 

‘kadjkpk;Z th ls iwNk f’k”; us & vgfuZ’k fd a ifjfpUr;sr~\ 

       mUgksaus dgk loZnk fpUru djks  & lalkj feF;kRo f’ko vkRerRRoe~A 

AA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

&000& 
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CD # 29 - SEP 49 
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loZyksdegs’oj% 

 

 
 

Hkxoku Jhd`”.k ls vtqZu us iwNk gs Hkxou~ & ^;PNzzs s;% L;kfUuf’pra czwfg rUes f’k”;Lrssga 
‘kkf/k eka Roka iziUue~*] esjs ije dY;k.k dk mik; crkosa ftlls e`R;q dh fuo`fRr ve`rRRo 

dh izkfIr gks] vkR;fUrd nq%[kksa dh fuo`fRr vkSj fuR; lq[k-‘kkfUr dh izkfIr gks] vKku dh 

fuo`fRr vuar v[k.M Kku dh izkfIr gks og rRRo vki eq>dks crkosa] eSa vkidk f’k”; gwWa 

vkidh ‘kj.k esa gwWaA rks Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! lko/kku eu ls Jo.k djksA xhrk] 

v/;k; ikWapokWa dk ;s vfUre ‘yksd gS %& 

 

HkksDrkja   ;Krilka   loZyksdegs’oje~A 

       Lkqg`na loZHkwrkuka KkRok eka ‘kkfUre`PNfrAA BG – 05.29 AA 

vtqZu lkjs yksd eq>ls mRiUu gksrs gSa] ;gkWa yksdksa dk vFkZ dsoy yksd ugha gaS yksdoklh Hkh 

gSa ^yksd;Urs bfr yksdk%* ekus vuar dksfV czg~ek.M gSaA 14 yksd T+;knkrj izfl) gSa] bl 

i`Foh ls mwij lkr yksd vkSj i`Foh ds uhps ds lkr yksdA mwij ds & Hkw%yksd] HkqoyksZd] 

LoyksZd] egykZsd] tuyksd] riyksd] lR;yksd vkSj i`Foh ds uhps & ry] fory] lqry] 

jlkry] rykry] egkry] ikrky ;s pkSng yksd izfl) gSa ijUrq pkSng gh yksd ugha gSaA 

vuar yksd gSa ftudh dksbZ fxurh ugha gSA tSls ;s i`Foh yksd gS rks tc ge vkdk’k esa 

ns[krs gSa jkf= esa arks gesa fdrus rkjkx.k gSa budh fxurh dkSu dj ldrk gS rkjkx.kksa dh\ rks 

lTtuksa ;s lc yksd gSa] ‘kkL= ds vuqlkj ;s i`Foh ls dbZ dbZ xquk cM+s gSa vkSj budh 

ijLij eas Nk;k iM+rh gS ,d nwljs yksdksa esa vkSj b”V-vfu”V dh Hkh izkfIr gksrh gSaA ;s lc 

yksd pyrs jgrs gSa vkdk’k esa vpy dksbZ ugha gS] ,d /kzqo rkjk vpy gS ckdh lc yksd 

pyrs jgrs gSaA bl i`Foh yksd ls dbZ xquk cM+s gSa] dksbZ nl xquk] dksbZ ipkl xquk] dksbZ lkS 

xquk] dksbZ gt+kj xquk] dksbZ yk[k xquk] dksbZ djksM+ xquk ,sls cM+s cM+s yksd gSaA gedks rqedks 

nwjrk nks”k ds dkj.k ;s NksVs NksVs fn[kkbZ iM+rs gSa dksbZ #i;k cjkcj dksbZ dVksjk cjkcj] lw;Z 

pUnz ,sls yxrs gSa tSls dVksjk cjkcj gksa vkSj ;s rkjkx.k #i;k poUuh vBUuh cjkcj fn[kkbZ 

iM+rs gSaA rks lTtuksa gekjh rqEgkjh n`f”V cgqr lhfer gS] cgqr nwj dk vkSj cgqr ut+nhd dk 

gesa fn[kkbZ ugha iM+rk gS vkSj dqN nwj dk tks fn[kkbZ Hkh iM+rk gS rks oks x+yr fn[kkbZ iM+rk 

gSA ;s yksd gSa cgqr cM+s] nwjrk:ih nks”k ds dkj.k gekjh n`f”V ogkWa rd igqWaprh ugha gS 

blfy;s oks geas NksVs nh[krs gSaA dHkh tks gokbZ tgkt+ dh ;k=k djrs gSa rks i`Foh ls nks pkj 

dksl tc ;s nwj pys tkrs gSa vkSj uhps fugkj dj ns[krs gSa f[kM+fd;ksa ls rks ;s cM+s cM+s o`{k 

,sls fn[kkbZ iM+rs gSa tSls dksbZ rqylh ds isM+ gksa vkSj xaxk vkfn ufn;kWa ,slh nh[krh gSa tSls 

ukyk dksbZ cg jgk gks] NksVh nh[krh gSa D;ksafd gekjh n`f”V lhfer gS Bhd ugha ns[k ikrh 

vkSj cgqr ut+nhd dk Hkh ugha fn[kkbZ iM+rk gSA tSls gekjk eq[k gekjh vkWa[kksa ds cgqr 

ut+nhd gS] viuk eq[k viuh vkWa[kksa ls ns[k ugha ldrk D;ksafd vR;Ur ut+nhd gSA vc 

viuk eq[k ns[kuk gks] yksx dgrs gSa fd vkidk eq[k rks cgqr lqUnj gS ijUrq geus viuh 



  18 

 

vkWa[kksa ls viuk eq[k u ns[kk vc rd thou chr x;k rks D;k mik; gS viuk eq[k ns[kus 

dk\ dSls ns[ksa viuh vkWa[kksa ls\ cgqr ut+nhd gS blfy;s ugha fn[kkbZ iM+rkA vkWa[kksa ls dqN 

nwj gks rks fn[kkbZ iM+rh gS pht+ vkSj nwj dh pht+ dqN ut+nhd gks rks Bhd fn[kkbZ iM+rh gSA 

rks D;k mik; gS fd ge vius eq[k dks ns[ksaA yksx dgrs gSa ‘kh’kk yks] niZ.k esa rqEgkjk eq[k 

fn[kkbZ iM+sxkA vc fopkj djds ns[kks fd gekjk ;s lPpk eq[k niZ.k ds Hkhrj tk ldrk gS 

tks fn[kkbZ iM+sxkA niZ.k rks Bksl gS vkSj mlesa rks lqbZ dh uksd Hkh ugha tk ldrh bruh Hkh 

iksykbZ ugha gS rks bruk cM+k eq[k ‘kh’kk ds Hkhrj dSls pyk tk;sxk\ ugha tk ldrk vkSj 

nwljh ckr ;s Hkh gS fd ;fn gekjk eq[k gekjs ‘kjhj dks] gekjh xzhok dks NksM+dj ;fn niZ.k 

esa pyk tk;sxk rks ;s ‘kjhj thfor dSls jgsxk\ veaxy gksdj fxj tk;sxk] eqnkZ gks tk;sxk 

vr% fdlh Hkh jhfr ls gekjk eq[k gekjs ‘kjhj dks NksM+dj niZ.k esa ugha tk ldrkA rks fQj 

D;k dgksxs tks niZ.k esa eq[k fn[kkbZ iM+rk gS\ rks ;s gh dguk iM+sxk fd eq[k dk izfrfcEc 

gS] Nk;k gS] eq[k dh QksVks gS rks oks lPpk eq[k rks ugha gS ij gkWa lPps eq[k tSlk rks gS] 

tSlk lPpk eq[k gS ,sls gh niZ.k esa fn[kkbZ nsus okyk Hkh eq[k gSA fdrus gh yksx dU;k vkSj 

oj ds fy;s] tks nwj ns’k esa dksbZ dU;k gksos vFkok oj gksos rks QksVks Hkst nsrs gSa ;k e W axk 

ysrs gSaA rks QksVks rks lPph ugha gaS ij gkWa lPps oj-dU;k tSlh rks gaS] QksVks ls bruk rks Kku 

gksrk gS fd ,slk gh oj gS] ,slh gh dU;k gS blh ls lqUnjrk dks uki ysrs gSa] tku ysrs gSaA 

blh izdkj ls gekjs eq[k dh Nk;k Hkh gekjs eq[k dh ifjpk;d gS fd gekjk eq[k ,slk gh gS 

tSls ;s Nk;k gSA bl izdkj ls lTtuksa us=ksa ls ugha fn[kkbZ iM+rs gSa fd vuar yksd gSa ijUrq 

gSa cgqr yksd vkSj yksdoklhA czg~eyksd esa eq[;:Ik ls czg~ek jgrs gSa ij vkSj Hkh cgqr yksx 

jgrs gSa czg~eyksd fuoklhA Hkxoku dh HkfDr djus okys czg~eyksd esa tkrs gSa fQj czgEkyksd 

esa lkFk esa mudh dze eqfDr gksrh gS vkSj tks Hkxoku dk Kku gks tk; rks mldks l| eqfDr 

dgrs gSa] rqjUr oks eqDr gks tkrk gSA tks HkfDr Hkkouk ls Hkxoku dk /;ku-fpUru djrk 

jgrk gS ij mldks czg~e Kku ugha gqvk rks czg~eyksd esa tk djds mls czg~eKku gks tk;sxk 

ijUrq ^_rs Kkuk u eqDr;s* fcuk Kku ds eqfDr ugha gksxh] pkgs bl yksd esa gks tk; pkgs 

czg~eyksd esa gks tk;A czg~eyksd lR;xq.k iz/kku gS blfy;s ^lRRoklatk;rs Kkue~*A rks 

lTtuksa Hkxoku dgrs gSa ^HkksDrkja ;Krilka* eSa vusd yksdksa dk fuekkZ.k djus okyk gwwWa vkSj 

vusd yksdksa esa jgus okys ftrus yksx gSa euq”; Ik’kq i{kh nsork nSR; budks Hkh eSa gh mRiUu 

djrk gwWa] lc yksdksa dks vkSj yksd okfl;ksa dk fuekZ.k djrk gwWaA ijUrq vtqZu! mRiUu D;k 

djrk gwwaW eSa gh ek;k ls vusd :Ik gks tkrk gwWa vkSj nwljk rks dksbZ gksrk ughaA eSa gh czg~ek] 

fo”.kq] bUnzkfn nsorkvksa ds :Ik esa gks tkrk gwwaWA rks tks yksx ;K djrs gSa mudk ;K eSa gh 

xzg.k djrk gwWwa] ;Kksa dk HkksDrk eSa gh gksrk gwWa] ri dk HkksDrk eSa gh gksrk gwWa vkSj eSa gh 

izlUu gksrk gwWa ;K ls vkSj yksxksa dh riL;k lsA eSa gh mudks n’kZu nsrk gwWa vkSj ojnku Hkh 

nsrk gwWa ijUrq tks oj ysus okys gSa eq>ls mudks Hkh rks eSaus gh mRiUu fd;k gSA oj nsus okyk 

Hkh eSa gh gwWa vkSj oj ysus okyk Hkh eSa gh gwWaA bUnzkfn nsorkvksa o czg~ek fo”.kq egs’k ds :Ik 

ls mUgsa oj Hkh nsrk gWwa vkSj tks oj ysus okys gSa riL;k djus okys gSa oks Hkh esjk gh :Ik gSaA 

;s lc eq>ls mRiUu gSa esjs fcuk fdlh dh mRifRr ugha gksrhA rks eSa gh ek;k djds vusd 

:Ik /kkj.k dj ysrk gwWa dSls\ nsokfnor~A czg~elw= esa dgk fd tSls nsork yksx viuh ek;k ls 

cgqr :Ik /kj ysrs gSa] nSR; yksx jko.k vkfn viuh ek;k ls cgqr :Ik /kj yrsss gSa vkSj dksbZ 

;ksxh euq”; Hkh ek;k ls cgqr :Ik /kj ysrk gS] flag cu tk;] O;k?kz cu tk;] liZ cu 

tk;] vkdk’k esa ckx cxhpk yxkos] dqfV;k cukos ;ksxek;k ls ;s vusd :Ik /kkj.k dj ysrs 

gSaA rks Hkxoku dgrs gSa fd ijekRek dh ;fRdafpr~ ;ksxek;k dks ik djds ;s yksx vusd :Ik 

/kj ysrs gSa rks eSa rks lEiw.kZ ek;k dk ifr gwWa eSa ;fn pjkpj txr dk :Ik /kj ysmWaw rks blesa 

D;k vk’p;Z gS\ 

 ijekRek};kuan%  iw.kZ%   iwoZe~Loek;;k A 

 Lo;eso txr HkwRok izkfo’kRk~ tho:Ikr%AA    
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ijekRek ,d vf}rh; gS nwljk dksbZ gS ugha vkSj lR; Kku vkuan ls iw.kZ gSA l`f”V dh 

mRifRr ds igys oks vki vdsys Fks Hkxoku] rks ^Loek;;k* viuh ek;k ls] ^Lo;eso txr 

HkwRok* Lo;a gh txr :Ik /kkj.k djds fLFkr gq, gSa blhfy;s czkg~e.k yksx osnea=ksa ds }kjk 

vuar:Ik /kkjh Hkxoku dks ueLdkj djrs gSa %&  

 

ueksLrquark;  lgL=ewrZ;s]  lgL=  iknkf{k  f’kjks#okgosA 

 lgL= ukeus iq#”kk; ‘kk’ors lgL= dksfV ;qx /kkj.ks ue%AA 

^fo”.kqlgL=uke* esa lgL= ls dsoy gt+kj gh ugha le>uk pkfg;s lTtuksa! ;s cgqopu dk 

okpd gSA lkjs fo’o ds uke:Ik nsorkvksa ds] nSR;ksa d s] euq”; Ik’kq-if{k;ksa ds uke:Ik ftrus 

gSa lc Hkxoku ds uke:Ik gSaA vusd uke:iksa esa ,d Hkxoku fo”.kq gSa ^vusd :Ik :ik; 

fo”.kos izHkq fo”.kos*] vusd :Ik esa Hkxoku gh gSa nwljk dksbZ ugha gSA rks lTtuksa bl izdkj 

ls ;K :Ik Hkh  Hkxoku gh gSa vkSj ;K ds HkksDrk Hkh Hkxoku gh gSa vkSj riL;k ds Hkh 

HkksDrk Hkxoku gSaA Hkxoku gh ri vkSj ;K ls izlUu gksrs gSa vkSj cy nsrs gSa o Lo;a viuh 

ek;k ls fo’o:Ik /kkj.k djrs gSa &^Lo;eso txr HkwRok*] Lo;eso ekus ^Lo;a gh* txr :Ik 

/kkj.k djrs gSa (blesa ;s ^,o* fu’p; okpd gS blesa la’k; ugha djuk] ;s ^gh* ‘kCn tgkWa 

yxrk gS ogkWa fu’p; okpd gksrk gS vkSj tgkWa ^Hkh* yxrk gS ogkWa la’k; gksrk gSA ;fn dgsa 

Hkxoku Hkh cgqr :Ik /kjrs gSa rks blesa yxrk gS fd ogkWa la’k; gS iDdk fu’p; ugha gksrk) 
vkSj fQj ns[kk txr dks rks ‘kjhj eqnkZ tSls iM+s gq, Fks] u fgyrs gSa u Mqyrs gSa rks ijekRek 

Lo;a gh tho :Ik ls muesa izos’k dj x;kA Lo;a tc tho:Ik ls izos’k dj x;k rks ;s lc 

eqnkZ [kM+s gks x;s] vkWa[kksa ls ns[kus yxs] dkuksa ls lquus yxs] ok.kh ls cksyus yxs vkSj cqf) 

esa izfrfcEc iM+ x;k rks cqf) esa izfrfcEc iM+us ls ,d nwljs dh ckr le>us yxs D;ksafd 

psru dk tks izfrfcEc gS oks Hkh psru gS ij gkWa FkksM+k Kku gS] ‘kCnkfn fo”k;ksa dk Kku gksrk 

gS] O;ogkj dk Kku gksrk gS] ijekRek dk Kku ugha gksrk gS ij yksd lalkj dk Kku rks gksrk 

gh gS] bl izdkj ls Hkxoku gh vuar :Ik esa gSa lTtuksa! blfy;s ^HkksDrkja  ;Krilka  

loZyksdegs’oje* loZ yksd ds egku~ bZ’oj ekus izsjd gSa] yksd vkSj yksd okfl;ksa ds izsjd 

ekus lRrk-LQwfrZ nsus okysA lcdks lRrk-LQwfrZ nsrs gSa rks bueas gypy gksus yxrh gS] nsg 

bfUnz; eu cqf) izk.k vius vius dke djus yxrs gSa tSls e’khuksa esa fctyh vk tkus ls 

e’khusa pyus yxrh gSa vkSj fctyh pyh tk; rks e’khusa lc Bi gks tkrh gSaA jsy] eksVj] 

gokbZ tgkt+ ftruh e’khusa gSa lc fctyh fcuk ugha pyrhaA blh izdkj ls psru tks vkRek 

gS] ijekRek gS oks fctyh ds leku lcesa O;kid gS mlds jgus ek= ls lc nsg bfUnz; eu 

cqf) izk.k viuk viuk lc dke dj jgs gSa] rks Hkxoku loZ yksdksa ds egku~ bZ’oj ekus 

izsjd gSa vkSj ^Lkqg`na loZHkwrkuka KkRok eka ‘kkfUre`PNfr*& vtqZu lHkh Hkwrksa dk vdkj.k d#.kk 

djus okyk eSa fe= gwWa] lkFkh gwWa] l[kk gwWa] lnk lkFk jgrk gwWaA ^lqg`na* ekus cnys esa midkj 

dks u pkgus okyk rFkk d#.kk vkSj fgr gh djrk gSA jkek;.k esa rqylhnklth fy[krs gSa gs 

izHkks! ^gsrq jfgr tx tqx midkjh rqe rqEgkj lsod vlqjkjh* gs izHkks! vdkj.k gh izR;qidkj 

u pkgdj d#.kk djus okys] fgr djus okys nks gSa] ,d rks Lo;a vki gks vkSj ,d vkids 

HkDr yksx gSa tks fgr djds mlds cnys esa dqN Hkh ugha pkgrsA rks rqEgkjs lsod ,sls D;ksa gSa 

tSls vki gks\ dgk tSls vki iw.kZ gks rks cnys esa D;k pkgsa\ lR; Kku vkuan ls tks iw.kZ 

gksos mldks rks nsuk gh nsuk gS] Lo;a rks iw.kZ gS u! blh izdkj ls vkids HkDr yksx HkfDr 

ds izHkko ls vkidks izlUu fd;k vkSj vki d`ik djds mudks vius Lo:Ik dk Kku djk nsrs 

gks rks oks Hkh iw.kZ gks tkrs gSa ^czg~efon~ czg~eSo Hkofr] czg~efon~ czg~eSo fLFkr%*] tks czg~e dks 

tku ysrk gS oks czg~e Lo:Ik ls fLFkr gksrk gS rks oks Hkh iw.kZ gksrk gSA nwljksa dk fgr djds 

oks D;k nwljs ls pkgs tks Lo;a gh iw.kZ gS\ mldks rks d#.kk] n;k djds nsuk gh nsuk gSA 

d#.kko’k gh oks Kku dk mins’k nsrs jgrs gSa] xhrk] jkek;.k] Hkkxor~ lqukrs fQjrs gSa] 

iz;kstu\ nwljksa dk fgr gks] dY;k.k gksA gekjk rks dqN tkrk ugha gS] gekjs esa rks dqN deh 
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vk;sxh ugha] ^ljLorh Hk.Mkj dh cM+h viwjo ckr] T;ksa [kjps R;ksa R;ksa c<+s fcu [kjps ?kV 

tk;*A ;fn i<+krk jgs rks ljLorh fo|k c<+rh jgrh gS vkSj tks [kpkZ u djs] u lqukos rks 

dqN fnu esa Hkwy tkrh gS blfy;s viuk rks dqN ?kkVk gksrk ugha gS viuh rks o`f) gh gksxh 

vkSj nwljksa dk ykHk gks tk;sxkA rks vius dks dqN u pkg djds D;ksafd Lo;a iw.kZ gS] vius 

dks dqN Hkh ugha pkfg;s] gsrq jfgr gSA Hkxoku vdkj.k d#.kk djus okys gSa] Hkxoku dgrs 

gsa fd eSa Hkh izfrmidkj u pkgus okyk] cnyk u pkgus okyk lPpk l[kk gwwWa] lPpk fgrS”kh 

gwWaA EkSa dqN ugha pkgrk gwWa] thoksa dks nsuk gh nsuk pkgrk gwwaWA ^Lkqg`na loZHkwrkuka* ijUrq ;s tho 

,sls eq> lPps l[kk dks rks ;s x;k gS Hkwy vkSj u;s u;s l[kk cuk fy;k gSA bl lalkj esa 

vk djds L=h gS] iq= gS] fe= gS] firk gS] Hkzkrk Hkfxfu gS ;s u;s u;s lkFkh cuk;k gS] ;s 

igys ds ugha gSa igys dk tc tUe gqvk Fkk tho dk rks ml le; rks oks Fks gh ugha ij eSa 

rks lkFk gh gwWa u! tUe ds le; rks eSa lkFk gh gwWaa vkSj ftruh nsj thou gS mruh nsj eSa 

lkFk gh gwWa vkSj y; esa Hkh eSa lkFk gh gwwWa D;ksafd tc eq>ls mRiUu gksrs gSa rks eq>esa gh gSa 

lc tho igysA tSls ty ls tc rjaxsa mRiUu gksrh gSa rks rjaxksa dh mRifRr esa ty rks lkFk 

gh gS u! ty us rks rjaxksa dk lkFk ugha NksM+k gS vkSj ftruh nsj thou gS rjaxksa dk] pyrh 

fQjrh gSa rks ty lkFk gS] ty ,d gS rjaxsa vusd gSa ijUrq gj rjax ds lkFk ty gSA ,sls gh 

lc Hkxoku dh jkl yhyk gS vkSj jl :Ik Hkxoku gSa tSls ty ;kfu ^jl* ekus ,d vkSj 

^jkl* ekus vusdA rks jl:Ik ls ty ,d gS vkSj rjax:Ik ls] jkl:Ik ls vusd gSA ,sls gh 

jl:Ik rks lfPpnkuan flU/kq Hkxoku gh gSaa vkSj ;s pjkpj txr blh vkuan flU/kq dh rjaxsa gSa 

blfy;s Hkxoku mRifRr ds le; lcds lkFk gSa vkSj ftruh nsj thou gS mruh nsj Hkxoku 

lcds lkFk gSa vkSj tc budk y; gksxk rks Hkxoku esa gh y; gksxk] rks Hkh lkFk gh gSa rks 

fo;ksx gqvk gh dgkWa gS\ rks lPps lkFkh gq, u Hkxoku\ ,slk nwljk dksbZ lkFkh ugha gS vkSj 

tks lkFkh gSa oks chp esa feyrs gSa vkSj chp esa gh fcNqM+ tkrs gSa] igys ls dksbZ lkFk ugha 

vk;k vkSj u gh lkFk tk;sxk] ;s chp esa feys gSa vkSj chp esa gh fcNqM+ tkrs gSaA ;s gh ckr 

rqylhnklth dgrs gSa & ^izk.k izk.k ds thou th ds] LokjFk jfgr l[kk lcgh ds*] Hkxoku 

izk.kksa ds izk.k gSa D;ksafd lRrk-LQwfrZ ns djds izk.kksa dks izsfjr djrs gSa] Hkxoku gh thou dk 

thou rRRo gSa vkSj LokjFk jfgr Hkxoku lcds l[kk gSa ekus lkFkh gSa blfy;s igpkuks rks 

lgh] mudk rks dHkh fo;ksx gqvk gh ugha gS blhfy;s rqylhnklth dgrs gSa & ^lks rS rkgh 

rksgh ugha Hksnk] okfj ohfp bo xkkofga osnk*] vjs tho:ih rqe rjaxsa gks vkSj ty:ih Hkxoku 

gSa] vkuan flU/kq:Ik Hkxoku gSa mudh rqe rjaxsa gks] tSls rjaxksa dk ty ls fo;ksx dHkh ugha 

gqvk gS oSls gh rqe thoksa dk Hkxoku ls fo;ksx dgkWa gksrk gS\ blfy;s rqe Hkxoku dk 

Lo:Ik gh gks tSls lkjh rjaxsa ty:Ik gh gSa fopkj dj ns[kks ty ls fHkUu ugha gSa] ,d 

ty:Ik gSa lkjh dh lkjh rjaxsa] ty ls tqnk dksbZ ugha gSA ,sls gh ;s rjax :Ik lalkj esa 

ftrus Hkh uke-:Ik gSa ,d vkuan flU/kq Hkxoku ls fHkUu ugha gSa] ogh rqEgkjk Lo:Ik gSA rks 

vius vki dks igpkuks rks lgh fd rqe Hkxoku ls fHkUu ugha gks\ Hkxoku dks Hkwy djds gh 

rqe nq%[k ikrs gksA tks vius dks rjax eku ysxk ekus L=h iq#”k Ik’kq i{kh eku ysxk] ‘kjhj gh 

eku ysxk rks ‘kjhj rks rjax gS rks ;s e`R;q ls dSls cpsxk\ vkSj tks ty tkusxk rks e`R;q ls 

NwVk gh gqvk gSA ,sls gh vkuan flU/kq vius dks tkusxk fd eSa lfPpnkuan flU/kq gwWa rks rw e`R;q 

ls NwVk gh gqvk gS vkSj tks rjax:Ik ‘kjhj gh vius dks eku cSBsxk rks tUe-ej.k ls dSls 

NwVsxk\ blfy;s vtqZu! vius lPps l[kk eq>dks igpkuks rks lgh] eSa rqEgkjk lPpk l[kk gwWaA  

uj ukjk;.k dk] tho bZ’oj dk lnk gh lkFk gS] dHkh fo;ksx rks gqvk gh ugha gS blfy;s ;s 

lPpk Kku gS] ;FkkFkZ Kku gS] la’k; jfgr Kku gS] ^KkRok eka ‘kkfUre`fPNfr* ftlls oks ‘kkUr 

Lo:Ik czg~e dks gh izkIr gks tkrk gSA esjk Lo:Ik izkIr D;k gksrk gS oks rks tkuuk gh gS] 

rjaxsa rks ty dks izkIr gSa gh rks txr :ih rjaxsa rks Hkxoku dks izkIr gaS gh ijUrq u tkuus 

ls vizkIr gSaA rqEgkjs ?kj esa vjcksa #i;k x<+k gks vkSj rqe u tkurs gks rks xjhc gh gks] 

vizkIr gh gSA fdlh lsB ds ?kj esa vjcksa #i;k x<+k Fkk ijUrq oks tkurk ugha Fkk cM+k xjhc 
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FkkA dksbZ lar vk;s xaxk Luku ds fy;s vkSj oks lsB Hkh xaxk Luku ds fy;s x;k rks ns[kk 

dksbZ lar gSa xaxk Luku dj jgs gSaA lsB Hkxoku dk] larksa dk HkDr Fkk] larksa dh ‘kj.k esa 

x;k iz.kke fd;k vkSj dgk egkjkt vkt fHk{kk esjs ;gkWa dhft;sA lar us dgk Bhd gS] dgha 

u dgha fHk{kk rks geas djuk gh gS pyks rqEgkjs ;gkWa gh dj ysaxsA rks ys x;k larksa dks vkSj 

muds pj.k /kks;k vkSj pj.k /kksdj pj.kke`r fy;k vkSj pkSdk esa cSBkdj Hkkstu djk;kA rks 

lar us ns[kk ;s lsB cgqr x+jhc ekywe iM+rk gS] dgk lsBth vki cM+s x+jhc ekywe iM+rs 

gks\ lsB us dgk egkjkt gekjs cqtq+xZ yksx rks cgqr /kuh Fks ij dky ik djds gedks x+jhch 

vk x;h gSA mu egkRek dks HkwxHkZ fo|k dk Kku Fkk] fuf/k’kkL= ds oks Kkrk Fks fd fdl Hkwfe 

esa lksuk pkWanh vuar /ku x<+k gqvk gS bl fo|k ds oks tkudkj Fks rks mUgksaus ns[kk fd pkSdk 

ds mRrj dksus esa rhu gkFk dh xgjkbZ ij dbZ vjcksa ds lksus ds flDds x<+s gq, gSa vkSj lksus 

ds ik= esa x<+s gq, gSa rks egkRek us dgk rqe brus x+jhc ekywe iM+rs gks vkSj bruk /ku 

xk<+dj j[ks gks fdlds fy;s\ brus fNik ds D;ksa j[ks gks\ ,slh xjhch viuh D;ksa fn[kkrs 

gks\ lsB us dgk ugha ugha egkjkt geus fNik ds ugha j[kk gS rks egkjkt us dgk ipkl 

vjc #i;k x<+k gS rqEgkjs bl pkSds ds dksus esa vkSj rqe dgrs gks ge fNikrs ughaA lsB us 

dgk lp dgrs gSa izHkks! gedks Kku ugha gS bl ckr dk] ge HkwxHkZ fo|k ds tkudkj ugha gSa 

fd Hkwfe ds isV esa] Hkhrj D;k gS\ egkRek us dgk eSa rks ;s fo|k tkurk gwwaW rks eq>s rks Kku 

gSA rks lsB us dgk fd izHkks! vkids opu izek.k ls esjh vk/kh x+jhch nwj gks x;h] izR;{k 

ugha gqvk vHkh ;s ijks{k Kku gS Hkyk! Tkks opu izek.k ls Kku gksrk gS mls ijks{kKku dgrs 

gSaA vFkok osn ‘kkL= bZ’oj ds opu gSa bu opu izek.k ls Kku rks gksrk gS ijUrq ;g ijks{k 

gqvk izR;{k ugha gqvk vkSj ;fn vkWa[kksa ls Hkh ns[k ysos mldks izR;{k Kku dgrs gSa] vijks{k 

Kku dgrs gSaaA lsB us dgk izHkq ;fn eSa vkWa[kksa ls Hkh ns[k ywWa rks eq>s izR;{k Kku gks tk;sxk] 

vijks{k Kku gks tk;sxk] lar us dgk rks [kksndj fudky yksA lsB us tks [kksnk rks rhu gkFk 

dh xgjkbZ esa ipkl vjc #i;k fudy vk;k lksus ds ik= esaA vc ns[kks ?kj gh esa /ku Fkk 

ij u tkuus ls lsB x+jhc Fkk vkSj tkuus ls ft+Unxh Hkj dh mldh x+jhch nwj gks x;hA mlus 

dgk egkjkt blesa ls vk/kk /ku vki ys yhft;sA egkRek us dgk eSa rks HkwxHkZ fo|k tkurk 

gwwWa pkgs ftruk /ku fudky ywWa ij eSaus rks L=h iq= /ku dk R;kx fd;k gS] bldh rks x`gLFkksa 

dks t+:jr iM+rh gSA rqe L=h iq#”k ifjokj okys gks rqedks t+:jr gS] esjs ikl Hkh L=h iq= 

/ku rks Fkk gh ijUrq eSaus rks laU;kl ys fy;k gS bu lcdks R;kx djds txg txg fopjrk 

gwwWa vkSj xhrk jkek;.k Hkkxor~ dk mins’k nsrk gwWa vkSj dgha Hkh fHk{kk ekWax djds nks jksVh [kk 

ysrk gwWa blfy;s eq>dks t+:jr ugha gSA vLrq] dgus dk vfHkizk; gS vuar /ku gekjs Hkhrj 

gh gS] Hkxoku gh vuar /ku gSa lTtuksa! ^LkR;a Kkua vuara czg~e*&vuar /ku Hkxoku gS] oks 

dgkWa x<+k gS\ gekjs g`n; esa gh cSBk gS Hkxoku ckgj dqN ugha gS] ^bZ’oj% loZ Hkwrkuke~ 

g`n~nsns’ka fr”Bfr*& vtqZu! bZ’oj lc Hkwrksa ds g`n; ns’k esa gh cSBk gqvk gS ckgj ugha gS ij 

fn[kkbZ D;ksa ugha iM+rk gS\ dgk] rhu gkFk i`Foh [kksn Mkyks rks fn[kkbZ iM+ tk;sxkA rhu 

gkFk i`Foh D;k gS\ ;s izd`fr gh i`Foh gS] tkxzr-LoIu-lq”kqfIr bruh izd`fr gS] ;s i`Foh gS 

bldks vyx dj nks ;s gh O;o/kku Mkys gS rqEgkjs [ktkuk ikus esaA rks tkxzr-LoIu-lq”kqfIr 
bu rhuksa dks gVk nksxs rks tks pkSFkk gS oks lfPPnkuan czg~e gh feysxk] oks vuar /ku gS mldk 

var gksrk gh ugha gS&vuar lR; gS vuar Kku gS vuar vkuan gSA  

 

TkkxzRLoIulq”kqfIR;kfn  iziap a ;Rizdk’krs] 

 rn~czg~ekgfefr KkRok loZcU/kS% izeqP;rsAA 

tks tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks izdk’krk gS] ns[krk gS oks pkSFkk rqjh; dgykrk gS vkSj gs vtqZu! 

ogh rqEgkjk Lo:Ik gS D;ksafd rqe Hkh pkSFks gksA tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks ns[krs gks rks pkSFks rqe 

vyx gks x;s] pkSFks dks fxuks pkgs er fxuks og Lo;a fl) gSA ftlus rhu dks fxu fy;k rks 

pkSFkk rks Lo;a fl) gSA bl izdkj ls izd`fr dks gVkdj vius iq#”k :Ik dks ns[kksA rqe iq#”k 
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gks ekus iw.kZ gks] lR;] Kku] vkuan ls tks iw.kZ gks mls iq#”k dgrs gSa & iw.kZRokRiq#”k% 

iq#’k;uRokn~ok] iw.kZ gksus ls vFkok ‘kjhj :ih iqjksa esa jgus ls] O;kid gksus ls mldks iq#”k 

dgrs gSaA ;s Hkxoku dk ;FkkFkZ mins’k gS vkSj Hkxoku d`”.k ds leku] ;s xhrk ds leku 

lTtuksa dksbZ Hkh Kku gS ugha lalkj esa blfy;s bl Kku dks /kkj.k djks vkSj Hkxoku dh d`ik 

;gh le>uk pkfg;s fd Hkxoku brus nqyZHk Kku dk mins’k dj jgs gSaA yksx dgrs gSa fd 

Hkxoku dh d`ik gksxh rks eq>s Kku vk tk;sxkA vjs HkkbZ Hkxoku dh rks iw.kZ d`ik gS lc 

thoksa ds mwij] ,slk D;ksa lksprs gks fd Hkxoku dh d`ik ugha gS ij rqe Hkh rks vius mwij 

dqN d`ik djksA vjs HkkbZ rqe Jo.k djks] euu djks] fufn/;klu djks] Hkxoku ds mins’k dks 

/kkj.k djks] viuh d`ik rks vius mwij djks rqeA vtqZu Hkxoku dk HkDr gS iw.kZ d`ik gS 

Hkxoku dh] ;fn Hkxoku dh d`ik ek= ls vtqZu dks Kku gks tkrk rks Hkxoku dks ;s Kku 

lqukuk D;ksa iM+rk\ vjs LokHkkfod d`ik gS Hkxoku dh HkDrksa ds mwij] rks blfy;s pkj 

d`ik;sa crk;ha gSa & bZ’oj d`ik] xq# d`ik] osn d`ik vkSj viuh vkRek dh d`ikA bZ’oj d`ik 

;s gS fd ;s uj ‘kjhj gedks rqedks ns fn;k] xq# d`ik ;gh gS fd xq# dh ‘kj.k esa tkvksxs 

rks ;s xhrk] jkek;.k] mifu”kn] Hkkxor~ dk Kku rqEkdks lquk nsaxs rks osn dh d`ik gks tk;sxh 

tgkWa rqe lquksxs vkSj mudh ‘kj.k esa ugha tkvksxs rks os D;k djsaxs\ vjs ‘kj.k esa vkvksxs  

rc rks lquk;saxs u] xq# dh d`ik rks rHkh gkssxh u! rqe vius mwij n;k djds xq# dh ‘kj.k 

esa tkvks vkSj lquks KkuA tho dh viuh d`ik D;k gS\ tks xq# mins’k djs mldks Jo.k djs] 

Hkqykos ugha vkSj fQj euu djs dbZ ckj vkSj fufn/;klu djs ugha rks Hkwy tk;sxk blfy;s ;s 

vius mwij  viuh d`ik gSA xq# dh d`ik ;gh gS fd ;FkkFkZ fu”i{k mins’k ns nsos] tSlk 

Hkxoku dgrs gSa oSlk gh lquk nsosAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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CD # 05 - 25.08.06 

4 

 

 

 

Eku ek;k gS 

 

 

 

lfPpnkuan?ku loZK loZ’kfDreku lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku ds Kku ls gh tho loZ nq%[kksa 

ls eqDr gksdj ije lq[k ‘kkfUr dks izkIr gksrk gS blfy;s Hkxoku dk Kku furkUr vko’;d 

gSA Hkxoku ds Kku dk lk/ku Hkxoku dh ok.kh:Ik osn gSA ;k rks lk{kkr~ Hkxoku gh vorkj 

ysdj jke d`”.k vkfn ds :Ik esa osn lqukrs gSa] osn dk Kku djkrs gSa ftKklqtuksa dks vkSj ;k 

Hkxoku ds HkDr lar egkRek yksx] fo}ku czkg~e.k yksx Hkxoku dh d`ik ls osn dks i<+dj] 

czg~e dks tkudj os Lo;a osn i<+krs gSa] oks Hkxoku dk Kku djkrs gSa D;ksafd vkSj rks dksbZ 

lk/ku gS ugha Hkxoku ds Kku dkA Hkxoku dh ok.kh gh ,d lk/ku gS Hkxoku dks tkuus dk] 

nwljk dksbZ lk/ku ugha gS D;ksafd nwljs ftrus tho gSa mudh vfo|k mikf/k gksus ds dkj.k oks 

vYiK gSa vkSj Hkxoku dh mikf/k fo|k gS blfy;s bZ’oj loZK gSaA fo|k:ih mikf/k vkoj.k 

ugha djrh gS oks vf/kd izdk’k djrh gS D;ksafd ‘kq) lRoxq.k iz/kku gS vkSj vfo|k:ih tks 

mikf/k gS oks efyu lRro xq.k iz/kku gS blfy;s oks vkoj.k djrh gS tho ds Kku dks] 

^vKkusuko`ra Kkua rsu eqg~;fUr tUro%* vKku ls tho dk Kku <dk jgrk gSA ;s vukfn 

vKku ls <dk gqvk gS] ;s gh tho dks cU/k gSA vius Lo:Ik dks] lfPPnkuan czg~e vkRek dks 

tho ugha tkurk vKku ds dkj.k blfy;s nsgkfn n`’; dks gh viuk Lo:Ik eku ysrk gS fd 

eSa nsg gwWa] bfUnz; gwWa] eu gwWa] izk.k gwWa] ;s vKku dk y{k.k gSA vKku ls tho vius dks ;s 

n`’; nsgkfn ekurk gS] ugha rks tho dk Lo:Ik rks Kku gh gSA ;fn Kku Lo:Ik tho u gksos 

rks ;s nsg dks dSls tkus\ nsg dks rks Kku ugha gS] nsg rks vKku:Ik gh gS] nsg rks vius dks 

tku ugha ldrk] tho gh tkurk gS blfy;s tho Kku Lo:Ik gS vkSj vius dks vKku:Ik] 

nsg:Ik ekuk gqvk gSA ;s vlqjksa dk er gS] vKku gh vlqj gS] nsg vKku gS vkSj nsg esa vga 

Hkko djuk] vgadkj djuk fd eSa nsg gwWa] L=h gwWa] iq#”k gWwa] ;s vlqj Hkko gSA ;s gh nq%[k dk 

dkj.k gS D;ksafd nsg vius dks ekusxk rks nsg tUek gS rks ejsxk Hkh] rks ejus ds Hk; ls dHkh 

u NwVsxkA nsg esa gh L=h iq#”kiuk gS vkSj tks tho gS oks rks L=h iq#”k gS ughaA ^u L=h iqekUok 

“kaMks ok tho% loZxrkssO;;k* tho rks L=h iq#”k ;k uiqald gS ugha fdUrq lHkh L=h iq#”k 

uiqaldksa esa O;kid gS] lcdks ns[krk gS] oks rks Kku Lo:Ik gSA lHkh nsg vKku:Ik gSa] nsg esa 

gh czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnziuk gSA tks nsgh vkRek gS] tho gS] oks rks dksbZ czkg~e.k {kf=; 

oS’; ‘kwnz ;s nsg ugha gks ldrk] nsg D;ksafd vKku:Ik gS vkSj nsg dk ns[kus okyk nz”Vk oks 

Kku:Ik gSA rks Kku:Ik gksdj ;s vKku:Ik nsg dSls cu tk;sxk\ ijUrq cM+k vk’p;Z gS rks 

Hkh tho ^eSa ns[kus okyk Kku Lo:Ik vkRek gwWa* ,sls vius Lo:Ik dks] vius Kku dks Hkwyk 

gqvk gS vkSj vKku:Ik nsg ekus cSBk gS] blh dks ek;k dgrs gSaA tkurk gqvk] ns[krk gqvk 

Hkh ugha ns[k jgk gS vius vki dksA ,sls gh lw{e ‘kjhj esa vfHkeku djds drkZ-HkksDrk cu 
cSBrk gSA tc LFkwy nsg dks viuk Lo:Ik tkurk gS rks tUe ej.k dk Hk; gksrk gS D;ksafd 

tUe ej.kiuk LFkwy nsg esa gSA LFkwy nsg esa deZ ugha gSaa] LFkwy nsg ds Hkhrj lw{e ‘kjhj gS 

mlesa deZ gSaA /keZ-v/keZ:Ik deZ lw{e nsg esa gSaA lw{e nsg 17 ;k 19 rRRoksa dk gS & ikWap 

KkusfUnz;kWa] ikWap desZfUnz;kWa] ikWap izk.k] eu] cqf)] fpRr] vgadkjA bu 19 rRRoksa ds lewg dk 

uke lw{e ‘kjhj gSA bUgha esa lc deZ gksrk gS] bfUnz; eu cqf) izk.k gh lc deZ djrs gSaA 
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lw{e nsg esa ;s tho vfHkeku djrk gS rks deksZa dk drkZ cu cSBrk gS ugha rks deZ ugha gSa 

Kku esa] Kku rks ns[krk gh gS] tkurk gh gS mlesa deZ ugha gS] fuxqZ.k fujkdkj gS] vdeZ 

rRRo gS vkRek] thoA lw{e ‘kjhj esa vfHkeku djds vius vki dks /keZ-v/keZ iq.;-iki dk 

drkZ ekurk gS] vc tc iq.;-iki dk drkZ cuk rks iq.;-iki dk Qy gS lq[k vkSj nq%[k 

mudk HkksDrk Hkh cuk] drkZ cuk rks HkksDrk cukA fQj deksZa ds Qy Hkksxus ds fy;s nwljs 

‘kjhjksa dk tUe /krkZ Hkh cukA bl ‘kjhj esa deZ djsxk rks dqN bl ‘kjhj esa lq[k-nq%[k Hkksxsxk 
vPNs-cqjs deksZa dk Qy vkSj tks jg tk;saxs mudk Qy Hkksxus ds fy;s nqljk ‘kjhj /kkj.k 

djuk iM+sxkA ;s cht cu x;k] ;s ‘kjhj iSnk djus ds fy;s ;s iq.;-iki deZ cht cu x;k] 

cht gS rks o`{k gksxk gh] ;s ‘kjhj :ih o`{k vo’; gksxkA fQj nwljs ‘kjhj esa deZ djsxk] ml 

‘kjhj esa Hkksxsxk vkSj tks jg tk;saxs fQj oks nwljs ‘kjhj esa HkksxsxkA bl izdkj ls tUe vkSj 

deZ] tUe vkSj deZ c<+rs gh pys tkrs gSaA ,d cht ls vusd cht vusd o`{k gksrs pys 

tk jgs gSaaA rks bl lalkj lkxj esa 84 yk[k ;ksfu;ksa esa tUeus ejus dk dkj.k ;s tho dk 

vius Lo:Ik dk vKku gh cuk] lw{e ‘kjhj esa vfHkeku gh cuk vkSj lw{e ‘kjhj ls U;kjk gS 

tho] D;ksa\ lw{e ‘kjhj dks Hkh ;s tho tkurk gS] nz”Vk gSA vjs HkkbZ  19 rRRoksa dks ge 

tkurs gSa ;s 19 rRRo gedks ugha tkursA ge vius eu dks tkurs gSa] cqf) dks tkurs gSa] 

izk.kksa dks tkurs gSa] deZsafUnz;ksa vkSj KkusfUnz;ksa dk tkurs gSa ;s rks gedks ugha tkursA ge 

Kku:Ik gSaa ij dSlk vk’p;Z gS tks vKku:Ik cu x;s] blls T;knk vKku vkSj D;k gksxk\ 

bl vKku ds dkj.k gh tho dks ;s tUe-ej.k ds nq%[kksa dk cU/ku gqvk gS] vkSj dksbZ cU/ku 

dk dkj.k gS ughaA loZK gksus ls Hkxoku vius dks nsg ugha ekurs gSa blfy;s tUe-ej.k ugha] 
bfUnz; eu cqf) ugha ekurs gSa blfy;s vius dks iq.; -iki dk drkZ ugha ekurs blfy;s 

Hkxoku fuR; eqDr gSaA bZ’oj dks dksbZ tUe-ej.k dk cU/ku ugha gS] eqDr gS] u gh bZ’oj esa 

‘kqHkk’kqHk deZ gSA tho dks viuk Lo:Ik tkuus ds fy;s bZ’oj dh ‘kj.k ysuk gh iM+sxk D;ksa 

oks rks fuR; eqDr gS] Kku Lo:Ik gS] oks gh Kku nsxkA bZ’oj Hkh Kku dc nsrk gS tc dksbZ 

bZ’oj dh ‘kj.k esa tkrk gSA bZ’oj ds vorkj le; le; esa gksrs gSaA =srk esa jke dk 

vorkj gqvk rks jke us vius vf/kdkjhtuksa dks] HkDrtuksa dks Kku fn;kA }kij esa d`”.k dk 

vorkj gqvk rks d`”.k us vius HkDrksa dks Kku dk mins’k fn;kA vc dy;qx esa bl le; 

dksbZ vorkjh iq#”k gS ugha] rks dgrs gSa fd vusd ;qxksa ds tks vorkj gksrs gSa mu vorkjksa ds 

tks HkDr gSa] lar egkRek yksx gSa vkSj lar egkRekvksa ds :Ik esa Hkxoku gj le; vorkj 

ysrs jgrs gSa blfy;s larksa dks Hkxoku dk vorkj gh tkuuk pkfg;sA ges’kk larksa ds vorkj 

gksrs jgrs gSa vkSj ;s osn ‘kkL= i<+rs gSa vkSj czg~e dks tku ysrs gSa osn ds }kjk] fQj nwljksa 

dks Hkh Kku nsrs gSaA vr% larksa dh gh ‘kj.k tkuk pkfg;s rks lar mins’k ns nsrs gSaA lar 

Hkxoku dks fdl izdkj ls crykrs gSa & ,d rks Hkxoku dk Lo:Ik y{k.k gS ^lR;a Kkua 

vuara czg~e*] czg~e ln~:Ik fpn~:Ik vkuan:Ik gSA ln~:Ik gS mldk tUe ej.k ugha gksrk 

blfy;s ln~:Ik gS] loZnz”Vk lk{kh gS blfy;s fpn~:Ik gS Kku:Ik gS vkSj vuar lq[k:Ik gS 

blfy;s vkuan:Ik gS] eaxye; gS] dY;k.ke; gS ;s Hkxoku dk Lo:Ik gSA vkSj tho ds 

fy;s crk;k fd tho dk Lo:Ik Hkh ^rRRoefl*] tks Hkxoku dk Lo:Ik gS fuxqZ.k fujkdkj 

ogh tho dk Hkh Lo:Ik gS fuxZq.k fujkdkj] Hksn ugha gS dqN Hkh] ,d :Ik gSA ;s Hkxoku dk 

Lo:Ik y{k.k gSA brus ek= ls ;s tho tku tkos fd eSa lfPpnkuan?ku czg~e gwWa rks mldks 

vU; mins’k dh vkSj dksbZ t+:jr ugha gS] tc brus mins’k ls u tkus rks fQj czg~e dk 

nwljk y{k.k djrs gSa czg~e dks crkus ds fy;sA         

 

;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;UrsA 

;su tkrkfu thofUrA 

;r~ iz;UR;fHklafo’kfUrA rn~czg~eA 
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ftldh bPNk ek= ls ;s lalkj mRiUu gksrk gS D;ksafd ;s osn crkrk gS] rfnPNr~ cgqL;ke~ 

iztk;sr~ bZ’oj us bPNk fd;k cgqr gks tkmwWa] cl bPNk ek= ls cgqr cu x;k] bl cgqr 

cuus dks gh txr dgrs gSa vkSj fQj FkksM+h nsj jgk] fQj mlh czg~e esa yhu gks x;k] mlh 

Hkxoku esa mlh bZ’oj esa fQj yhu gks x;k blfy;s bldk uke txr j[kk gS ^xPNfr bfr 

txr*A ftl fnu ls i Snk gqvk ;s txr ekus lc ’kjhj (LFkwy ‘kjhj] lw{e ‘kjhj] nsg bfUnz; 

eu cqf) izk.k) ml fnu ls pyrs gh jgrs gSa ,d feuV Hkh #drs ugha gSa pyrs gh jgrs gSaA 

tc o`f) gksrh gS] ckyd ls ;qok gq,]  ;qok ls o`) Hk;s rks py gh jgs gSaaA pyrs-pyrs 

pyrs-pyrs oks fouk’k dh rjQ pyus yxs vc] igys c<+uk Hkh pyuk gS fQj ?kVuk Hkh 

pyuk gSA dgha tkuk Hkh pyuk gS vkSj ogkWa ls ?kj ykSVuk Hkh pyuk gS] fLFkj u jgsA ;k=h 

dgha tkrk gS rks ogkWaWa pyk x;k tgkWa tkuk gS fQj ykSVuk Hkh gS vius ?kj esa] cSBus dks dgkWa 

feyk\ ;s pyrk gh jgk txr] pyrs pyrs tgkWa ls mRiUu gqvk Fkk ogha yhu gks x;k 

blfy;s bldks txr dgk] ^xPNfr* pyrk gh jgrk gSA  

 

ldyeso  pye~  lpjkpje~] 

txfnne lqrjke /ku ;kSoue~A 

dgrs gSa lkjk lalkj py gS ,d feuV Hkh #drk ugha gS] lc nsg bfUnz; eu cqf) izk.k lc 

py jgs gSaaA tSls ty ls rjaxsa mRiUu gksrh gSa vkSj mRiUUk gksrs gh pyus yxrh gSaA c<+ jgh 

gSa igys] c<+rs c<+rs c<+rs ty esa fQj yhu gks x;ha] fQj ?kV jgh gSa mlh ty esa fQj y; 

gks x;ha] pyh x;haA pyrs pyrs pyrs lc pys gh tk jgs gSaA fQj vk jgs gSa] fQj tk jgs 

gSa] fQj vk jgs gSa] fQj tk jgs gSaA jkst+ tkxzr-LoIu-lq”kqfIr tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ;s vkrs tkrs 

jgrs gSaA ,slk txr Hkxoku dh bPNk ls mRiUu gqvkA Hkxoku vyx gSa] mudh bPNk vyx 

gS vkSj mudh bPNk ls gksus okyk txr vyx gS] bPNk ek= gSA tSls ge vkSj gekjh bPNk] 

ge rks vyx gSa ge bPNk dks tkurs gSa] eu esa tks bPNk gks,xh ge tku tk;saxs rqjUrA u 

eu gedks tkurk gS vkSj u eu esa gksus okyh dksbZ bPNk gedks tkurh gS vkSj bPNk ls 

txr curk gSA ge rks txr cukrs ugha gSa] gekjh bPNk ls txr curk gS] ge vkSj gekjh 

bPNk nksuksa vyx vyx gSa] blh dks ek;k dgrs gSa] blh dks eu dgrs gSaA vjs eu gksxk rks 

bPNk gksxh] bPNk gksxh rks txr gksxk vkSj bPNk ls txr gks x;k ^bPNk ek=a izHkq l`f”V*] 

^fpRReso lalkjk*] ^pjkpje~ Hkkfr euks foykla* eu gh txr :Ik /kjrk gS eu gh bPNk djrk 

gS] tks bPNk djrk gS oks gh cu tkrk gSA dksbZ lkexzh dh t+:jr rks gksrh ugha gS] bPNk ls 

lalkj cuus esa dksbZ lkexzh ughaA deZ djds lkexzh ys djds rks ;s lalkj cukuk ugha gS] ;s 

euq”; Ik’kq i{kh tks dksbZ gSa budks dksbZ lkexzh ysdj] vkSt+kj ysdj vkSj dksbZ lkeku y sdj 

x<+ ds rks cukuk ugha iM+rk gS vkSj u cu ldrs gh gSa ,sls ‘kjhj fHkUu fHkUu] U;kjs U;kjsA 

ftrus lalkj esa euq”; gksaxs] L=h iq#”k gksaxs lcds vkdkj U;kjs U;kjs gSa] ,d:Ik ds feysaxs ugha 

dksbZ vkSj lkexzh ls ;s cuk;s ugha tk ldrs fd x<+ ds cuk;sa tSls ekVh dh ;k iRFkj dh 

ewfrZ dksbZ x<+ ds cukosA ,sls rks ;s cuk;s x;s ugha gSa rks tkuuk pkfg;s fd bPNk ek= ls gh 

;s cus gSaa vkSj ge rqe nz”Vk lk{kh vkRek czg~e gh gSaaA ge ns[krs gSa fd lq”kqfIr esa eu ugha 

jgrk] dksbZ bPNk ugha jgrh rks lalkj Hkh ugha jgrk] u tkxzr dk vkSj u LoIu dk] dksbZ 

lalkj ugha jgrk vkSj tc eu lksdj mBrk gS rks igys liuk ns[krk gSA rks LoIu esa eu gh 

bPNk djds LoIu lalkj cu x;k vkSj ns[kus okys ge vyx jgrs gSaaA eu gh tkxzr dk 

LFkwy lalkj cu x;k vkSj ns[kus okys eu ds ge vyx gh jgsA eu dks] eu dh bPNk dks 

vkSj eu ls cus gq, lalkj dks ge lcdks ns[krs gSa ij vyx jgrs gSa feyrs gh ugha blfy;s 

lalkj bPNk ek= ls gh gS dksbZ lkexzh ls ugha gSA ^fcu lkexzh mitr ;krs] tx iziap bfe 

feF;k rkrs* ;s lalkj fcuk lkexzh ds bPNk ek= ls iSnk gks tkrk gS blh okLrs feF;k gSa] 

bUnztkyor~A bUnztkyh iq#”k tks [ksy fn[kkrs gSa tknwxj yksx] oks fcuk lkexzh ds lc pht+ 
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cuk ds fn[kk nsrs gSaa] mudks dksbZ lkexzh ugha ysuk iM+rkA fdlh dks dksbZ feBkbZ [kkuk gks rks 

[kkyh fMCck fn[kk;saxs vkSj tks dksbZ feBkbZ [kkus dks dgsxk] isM+k cQhZ xqykctkequ tysch] 

rqjUr oks rkt+h rkt+h feBkbZ [kkyh fMCcs esa fn[kk nsaxs] ;s ns[k dksbZ lkexzh ugha fy;kA dksbZ 

vke ve:n vukj vaxwj [kkuk pkgs rks vHkh ds vHkh oks xqByh cks nsaxs vkSj [ksy fn[kkus 

yxsaxs] FkksM+h nsj esa vke dk o`{k rS;kj gks x;k ns[kks tknw dk rek’kk vkSj Qwy Qy Hkh vk 

x;s] id Hkh x;s] yky ihys gjs dksbZ dPps gSa] yky ihys id jgs gSa] ids ids Qy fn[kk 

fn;k lkexzh fcuk] ;s D;k gS\ oks ladYi djrs gSa bPNk djrs gSa oSls gh cu ds rS;kj] tknw 

gS ;sA ij oks lc Qy] Qwy] feBkbZ lc feF;k gS] >wBh gS fcuk lkexzh dsA mlls Hkw[k-I;kl 
ugha feVrh gS] >wBh gS] [kkyh ns[kus dh gS vkSj tks pht+ lkexzh ls curh gS] vke ve:n 

vukj vaxwj dksbZ yxkos] ckx cxhpk cukos] mldks lhaps mldh j{kk djs] esok feBkbZ eykbZ 

jksVh nky pkoy lkexzh ysdj cukos rks mlls dqN Hkw[k-I;kl feVrh Hkh gSA ges’kk ds fy;s 

rks ugha] nks pkj nl ?kaVk rd Hkw[k rks feV gh tk;sxh ml Hkkstu ls tks lkexzh ls cuk gS 

ij tknwxj ds cuk;s gq, Hkkstu ls rks Hkw[k ugha feVsxh fcYdqy D;ksa fd oks fcYdqy >wBh gS 

vkSj tks lkexzh ls cuk oks dqN FkksM+k lPpk gSA rks ;s fcuk lkexzh ds lalkj cuk gS bPNk 

ek= ls blfy;s fcYdqy >wBk gS fdlh dh Hkw[k-I;kl feVrh ugha gS lc Hkw[ks gh I;kls gh 
cus jgrs gSa] nq%[kh gh cus jgrs gSaaA vc rd vuar tUe chr x;s lq[k dh I;kl fdlh dh 

cq>h ugha] lq[k feyk gh ugha] bl lalkj esa lq[k ugha gS] nq%[k ij nq%[k vkrs gSa lq[k ugha 

feyrk gSA ^bPNk ek=a izHkq l`f”V* mldh bPNk ek= ls l`f”V gks tkrh gS] tks bPNk ek= ls 

gksrh gS oks >wBh gksrh gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks czg~e:Ik nz”Vk crk;k Hkxoku usA gekjk 

rqEgkjk tUe ugha gksrk gS] vkRek vtUek gS] ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpu~* Hkxoku d`”.k Hkh 

dgrs gSa fd vkRek dk tUe ej.k ugha gksrk] vkRek esa tks funzk ls eu iSnk gqvk] eu esa 

bPNk gqbZ mlls gksrk gSA ge funzk dks Hkh ns[krs gSa] funzk ls eu iSnk gqvk rks eu dks Hkh 

ns[krs gSa] eu ls bPNk gqbZ mlls LoIu dk vkSj tkxzr dk lalkj cuk mldks Hkh ns[krs gSa ij 

vyx jgrs gSaa] gekjk tUe ej.k dgkWa gqvk\ txr dk tUe ej.k rks eu dh bPNk ek= ls 

gS] tknwxj dk [ksy gS] ;s jkst+ gksrk gSA tkxzr LoIu dk lalkj jkst+ curk gS] eu gksrk gS 

rc curk gS vkSj eu lks tkrk gS funzk esa rks feV tkrk gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks ges’kk 

gh jgrk gS tkxzr esa] LoIu esa] lq”kqfIr esa] ,d tSls gh nz”Vk jgrs gSa vkSj ;s rhuksa ugha gksrs 

rqjh; esa] lekf/k esa rks eSa vki vdsyk jgrk gwWaa vkSj ;s rhuksa gSa rks eSa rhuksa esa lek;k gqvk 

rhuksa dks ns[kus okyk jgrk gwWaA eSa vfouk’kh T;ksa dk R;ksa gh jgrk gwWa vpy jgrk gwWa vkdk’k 

ds leku] u vkrk gwWa u tkrk gwWaA ;s lc ek;k gS] eu ek;k gS] eu gh vkrk tkrk gSA  

 

eu ek;k izd`fr txr] pkj uke ,d :IkA 

rc ykSa ;s lkWaps yxs] ufga tkus fut :IkAA 

eu ek;k izd`fr vkSj txr uke gh pkj gSa] ,d gh :Ik gSaA ^czg~e lR;a txr feF;k thoks 

czg~eSo u ijk* czg~e lR; gS lks gekjk rqEgkjk Lo:Ik tho gS] czg~e gh gS vkSj txr n`’; 

;s bPNk ek= gS] euks ek= gS vkSj eu >wBk gS ek;k gS rks ml dkj.k ls txr Hkh >wBk gS] 

blesa dksbZ lR;rk ugha gSA eu lR; gksrk rks txr Hkh lR; gksrkA eu vlR; gS] lq”kqfIr esa 

ugha jgrk rks vlr~ gks x;k rks txr Hkh vlRk~ gks x;k vkSj tks lR; gS oks rks lnk jgrk 

gSA gekjk rqEgkjk Kku Lo:Ik vkRek gS] Lo:Ik gS lks lR; gksus ls lnk jgrk gSA vkRek dk 

uk’k fdlh us vuqHko ugha fd;k fd eSa ugha jgrk dHkh] ges’kk jgrk gwWa & tkxzr esa eSa gwWa 

tkxzr dks ns[krk gwWa] LoIu esa eSa gwWwa LoIu dks ns[krk gwWa] lq”kqfIr esa eSa gwWa lq”kqfIr dks eSa ns[krk 

gwWa] lekf/k esa eSa gwWa vkSj lekf/k esa vius vki vdsys dks ns[krk gwWaa] eSa rks ges’kk gh jgk ij 

tkxzr LoIu esa ugha jgrk blfy;s vlr~ gks x;k] LoIu lq”kqfIr esa ugha jgrk rks lq”kqfIr esa 

LoIu Hkh vlr~ gks x;k] lekf/k esa lq”kqfIr ugha jgrh] vKku ugha jgrk rks lq”kqfIr vlr~ gks 

x;h vc eSa gh lr~ :Ik vkRek jg x;k] rks esjk rks tUe ej.k u gqvkA vkSj lq[k nq%[k ;s 
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eu ds gh /keZ Fks] tc eu Fkk rc gh ;s lq[kh nq%[kh gksrk Fkk vc eu ugha rks eSa rks fuR; 

lq[k Lo:Ik] vkuan Lo:Ik gh gwWaA esjs /keZ rks lq[k-nq%[k gSa ugha] esjk /keZ rks tUe-ej.k gS 
ugha] esjk /keZ rks L=h-iq#”k iuk gS ugha] funzk esa ;s eu gh lc L=h-iq#”k cu tkrk gSA funzk 
esa dksbZ L=h-iq#”k jgrs gSa D;k\ dksbZ ugha] D;ksafd eu us :Ik /kkj.k fd;s Fks ;s lc] eu ds 

gh /keZ Fks lq[k-nq%[k] lq”kqfIr esa eu gS ugha] dksbZ nq%[k dk dke Hkh ughaA vuar vkuan Lo:Ik 

vkRek gwWa eSa funzk esa] esjk Lo:Ik gh vkuan gSA ;s fopkj foosd dh n`f”V ls ;s lc eu dk 

gh [ksy rek’kk gS] ukuk izdkj ds LokWax jprk gS eu] uV gS cgq:Ik /kkj.k djrk gSA 

 

;Fkk vusdu os’k /kfj] u`R; djS uV dks; 

 T;ksa T;ksa os’k cukofga] vki u gksos lks;AA 

tSls uV ukVd esa vusd os’k cuk djds vfHku; djrk gS ,slk gh ;s eu vusd os’k cuk 

djd s vfHku; dj jgk gSA vkRek nz”Vk-lk{kh ,d:Ik gS] eu ls vyx gS] nz”Vk gS n`’; ls 

nz”Vk dHkh feyrk gh ugha rks n`’; ds xq.k-nks”k nz”Vk esa dHkh vkrs ugha] ^vlaxks fg v;a 

iq#”k%* ;s psru iq#”k lnk n`’; ls vlax gS] nz”Vk n`’; dk lax dHkh ugha gksrk] Hkze djds] 

vKku djdss lax fd;k FkkA ;s HkzkfUr Fkh rks Kku ls dsoy bl HkzkfUr dh fuo`fRr gks x;hA 

xq#tuksa us vlax dks vlax crk fn;k fd rqe psru vkRek dk bl tM+ lalkj ls dksbZ lax 

ugha gksrk gSA xq# yksx rks dsoy vKku dh fuo`fRr djrs gSa Kku nsdj ds] dqN vkRek ;k 

ijekRek dh] vejrk dh izkfIr ugha djkrs] vkRek rks Lo;a gh ijekRek:Ik gS] ve`r:Ik gS] 

lq[k:Ik gS] Kku:Ik gh gS] izkfIr D;k djuk gS\ vKku ls vizkI; tSlk ekywe iM+rk Fkk rks 

Kku ls vKku gh dk fuokj.k fd;k x;kA fQj viuk Lo:Ik] ;s o`fRrKku gS Hkyk! Ok`fRrKku 

ls vKku fuo`Rr gksrk gS] ;s Hkh lRoxq.k dk dk;Z gS Kku] fQj Kku Hkh fuo`Rr gks tkrk gS] 

vuar v[k.M Kku Lo:Ik tks gekjk ‘ks”k jgrk gS ogh jg tkrk gS vkSj ;s cqf) o`fRr esa tks 

Jo.k djds ;s vkrk gS fd ^eSa lfPpnkuan czg~e gwWa* ;s cqf) dh o`fRr gSA blh Kku ls vKku 

fuo`Rr gks tkrk gS fd ^eSa czg~e dks ugha tkurk* ,slk tks vKku Fkk ;s Hkh cqf) esa gh Fkk] 

cqf) dh o`fRr esaA bu egkokD;ksa ls] osn okD;ksa ls cqf) dks gh ;s Kku gqvk fd ugha] ^eSa 

lfPpnkuan Lo:Ik vkRek gwWw] L=h iq#”k vkfn nsg ugha gwWa*] ;s Kku gqvkA v[k.M Kku rks 

cqf) dk lk{kh gksrk gS] ^Kku* vKku dk lk{kh gksrk gS] ^Kku* vKku ls ijs gksrk gS] ek;k 

xq.k Kkukrhr vekuk* ,slk gksrk gS] Lo;a izdk’k gksrk gSA blfy;s cqf) vkSj cqf) ds Kku 

dk Hkh lk{kh gksrk gS oks] fQj ;s cqf) vkSj cqf) dk tks Kku gksrk gS oks Hkh vKku dks uk’k 

djds ;s Lo;a Hkh ‘kkUr gks tkrk gS tSls fueZyh cwVh ty dks fueZy cukdj Lo;a Hkh ‘kkUr 

gks tkrh gSA dksbZ vkS”kf/k ‘kjhj esa tkdj jksx dks uk’k djds fQj Lo;a Hkh ‘kkUr gks tkrh gS] 

dksbZ fodkj mRiUu ugha djrhA tSls dksbZ rhoz fo”k fdlh us [kk fy;k ;k liZ us dkV fy;k] 

fo”k p<+ x;k] mldks MkWDVj ,d nwljs fo”k dk Injection yxk nsrk gSA [kk;s gq, fo”k dks 

oks fuo`Rr djds Lo;a Hkh fcuk fodkj mRiUu fd;s ‘kkUr gks tkrk gSA fo”k ds uk’k djus ds 

fy;s fo”k fn;k x;k Fkk] mldks uk’k dj fn;k igys okys fo”k dks] Lo;a Hkh uk’k gks x;k] 

‘kjhj LoLF; gksdj jg x;kA rks ftrus Hkh ;s lk/ku gSa deZ mikluk Kku oxSjg oks ey 

fo{ksi vkoj.k dks nwj djus ds fy;s gSaA ey fo{ksi vkoj.k Hkh vfo|k vKku ek;k ds gSa] 

deZ mikluk Kku Hkh desZfUnz; ls] eu ls vkSj cqf) ls gh gksaxs] ;s lk/ku Hkh ek;k esa gh gSaA 

lkjs deZ desZfUnz;ksa ls gksrs gSa] mikluk HkfDr eu ls gksrh gS vkSj Kku cqf) ls gksrk gSA rks 

;s Hkh lk/ku eu ds gh gSaA ,d yksgs ls nwljs yksgs dkss dkV nsrs gSa fQj nksuksa dk iz;kstu iwjk 

gks x;k] tSls ek;k ls gh ek;k dks dkV fn;k fQj nksuksa fuo`Rr gks x;s] eSa gh jg x;k 

vdsyk czg~e ,d] vkRek czg~e dk ,dRo jg x;kA ^daVdsu daVdks)kjk* ,d cM+s dkWaVs ls 

iSj esa xM+s gq, vusd NksVs dkWaVksa dks fudky dj cM+k dkWaVk Hkh Qsad fn;k] ,slk gSA lRoxq.k] 

jtksxq.k] reksxq.k ;s rhu xq.k gSa ek;k ds A lRoxq.k ls Kku gksrk gS ^lRokRlatk;rs Kkua* 
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vkSj jtksxq.k reksxq.k ls vKku gksrk gS] rks lRoxq.k ls jtksxq.k reksxq.k dss vKku dks dkV 

fn;s fQj lRoxq.k Hkh fuo`Rr gks x;k] xq.kkrhr gekjk rqEgkjk Lo:Ik ‘ks”k jg x;kA 

 

  

    xq.kkusrkurhR; =hUnsgh nsgleqn~Hkoku~] 

           tUee`R;tjknq%[kSfoZeqDrksse`re’uqrs AA  BG – 14.20 AA 

 

;s lc nks”k vkSj nks”k fuo`fRr ds lk/ku ;s lc ek;k esa gh gSa] ek;k ls ek;k dks fuo`Rr dj 

fn;s fQj eSa vki vdsyk jg x;kA rks lTtuksa lHkh Jqfr Le`fr;ksa dk ;s gh mins’k gSA lar 

egkRek yksx ;gh mins’k nsrs gSa tks Hkxoku d`”.k us fn;k gS] jke us fn;k gS oks gh mins’k 

lar egkRek yksx lqukrs gSa ftlls dY;k.k gksrk gSA i{kikr~ ls jfgr ;s mins’k gS] dksbZ Hkh 

lEiznk; dk gks] czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz dksbZ o.kZ dk gks] fgUnq eqlyeku ikjlh dksbZ Hkh 

gks lcds fy;s ;s vkRe Kku] vius Lo:Ik dk Kku ije vko’;d gSA vkRe Kku dk fojks/k 

fdlh dks ugha gS] vius vki dks tkuus ls eqDr gksrk gS vkSj lHkh tho eqfDr pkgrs gSa 

blfy;s bl vkRe Kku dk fojks/kh dksbZ er iaFk okyk ugha gSAA bfr AA 

                                    

                                   

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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Ikap Hkze 

* vUuiw.kksZifu”kn * 
 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kko#.kky;] drqZa vdrqZa vU;FkkdrqZa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) 

eqDr Lo:Ik] vuardksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre~ ijeczg~e] lfPPnkuan?ku 

loZK loZ’kfDreku~] lokZ/kkj lokZf/k”Bku~ Hkxoku ds Kku ls tho loZnq%[kksa ls vkSj e`R;q ls 

Hkh eqDr gks tkrk gS vFkkZr~ mls dHkh fdlh izdkj dk nq%[k ugha vkrk] fuR; lq[k-‘kkfUr dks 

izkIr dj ysrk gS vkSj e`R;q ugha vkrh ve`rRRo dks izkIr dj ysrk gSA blfy;s tho dks 

vius ije dY;k.k ds fy;s] loZ nq%[kksa vkSj e`R;q ls Hkh NwVus ds fy;s Hkxoku dk Kku 

ije vko’;d gSA Hkxoku ds Kku dk lk/ku Hkxoku dh ok.kh osn gS vkSj osn dk vFkZ 

crkus okys xq# gSa D;ksafd osn vius  vki rks cksyrk ugha] xq# gh osn ea= lqukrs gSa vkSj mu 

ea=ksa dk vFkZ crkrs gSaA rc tho ije czg~e ijekRek dks tku djds eqDr gks tkrk gS] tUe 

ej.k ls lnk ds fy;s NwV tkrk gSA 

 

lTtuksa! vUuiw.kksaZifu”kn esa fy[kk gS ikWap izdkj ds Hkze gksrs gSaA bu ikWapksa izdkj ds Hkzeksa ls 

fuo`fRr ds fy;s mik; crk;s x;s gS rc czg~e dh izkfIr gksrh gSA oks ikWap izdkj ds Hkze ;s 

gSa%&  

 

                      Hkze%   iapfo/kksHkkfr  rnsosg  leqP;rs] 

   Tkhos’ojkS   fHkUu:ikfofr izkFkfedks Hkze%] 

   vkRefu”Ba  dr`Zxq.k okLroa ok f}rh;d%] 

   ‘kjhj=;la;qDrtho%    laxh   r`rh;d%] 

   TkxRdkj.k:iL;   fodkfjRoa   prqFkZd%] 

    dkj.kkn~fHkUutxr%  lR;Roa  iapeks Hkze%AA 

;s ikWap izdkj ds Hkze crk;sA tho-bZ’oj dk Hksn&;s igyk Hkze gS] vkRek drkZ-HkksDrk gS&;s 

nwljk Hkze gS] vkRek vkSj ‘kjhj dk lax gks x;k gS&;s rhljk Hkze gS] ;s txr txr-dkj.k 

ijekRek dk fodkj gS&;s pkSFkk Hkze gS vkSj txr dkj.k ijekRek ls txr fHkUu gS vkSj 

lR; gS&;s ikWapokWa Hkze gSA bu ikWapksa Hkzek s a dh fuo`fRr ds fy;s blh mifu”kn esa vkxs ikWap 

n`”VkUr crk;s gSaaA  

 

                      fcEcizfrfcEcn’kZusu HksnHkzeks fuo`Rr%A 1A 

                      LQfVdyksfgrn’kZusu ikjekfFkZd dr`ZRoHkzeks fuo`Rr%A 2A 

                      ?kVkeBkdk’kn’kZusu laxhfr Hkzeks fuo`Rr%A 3A 

                      jTtqliZn’kZusu fodkfjRoHkzeks fuo`Rr%A 4A 

                      dud#pdn’kZusu dkj.kkn~fHkUutxr% lR;RoHkzeks fuo`Rr%A 5A  

 

1- tho-bZ’oj dk Hksn %& bl ikWap n`”VkUrksa ls ikWapksa Hkzeksa dh fuo`fRr gks tkrh gSA 
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fcEc izfrfcEc ds n`”VkUr ls tho-bZ’oj ds Hksn HkzkfUr dh fuo`fRr gksrh gS] 

 

fcEcRoa  izfrfcEcRoa ;Fkk iw”kf.k dfYira] 

thoRoa bZ’ojRoa p rFkk czg~ef.k dfYiraAA 

tSls lw;Z esa fcEc vkSj izfrfcEc dfYir gSa oSls gh czg~e esa tho vkSj bZ’oj dk Hksn Hkh 

dfYir gSA tho vkSj bZ’oj czg~e ds izfrfcEc gSa rks czg~e fcEc gks x;k] vis{kkd`r~ ;s nksuksa 

uke gSaA izfrfcEc dh vis{kk ls fcEc vkSj fcEc dh vis{kk ls izfrfcEc] nksuksa gh lTtuksa 

dfYir gSa ;s nksuks ukeA tSls ifRu dh vis{kk ls iq#”k dk uke ifr iM+ tkrk gS vkSj iq= 

dh vis{kk ls firk uke iM+ tkrk gS rks ;s ifr vkSj firk vis{kkd`r uke gSa lTtuksa 

okLrfod rks igys ls iq#”k gh gSA ifRu us ;s ifr uke j[kk gS iq#”k dk] iq#”k rks gS gh 

igys ls vkSj tks iq= gqvk rks iq= us gh firk uke j[k fn;k] iq#”k rks T;ksa dk R;ksa gS oks rks 

dqN cnyk ugha lTtuksa! ifRu dks NksM+ fn;k rks tks ifRu us uke j[kk Fkk ifr oks Hkh pyk 

x;k lkFk esa] iq= dks NksM+ fn;k rks iq= us gh firk uke j[kk Fkk rks firk uke Hkh pyk x;k 

vkSj iq#”k rks oks igys gh ls gS] iq#”k rks cnyk ughaA ifRu iq= ds lkFk Hkh jgrk gS rks 

vius iq#”k :Ik dks rks NksM+rk ugha lTtuksa! ifRu ds lkFk esa jgus ls oks ifRu rks ugha cu 

tkrk] iq#”k gh jgrk gS] rks ;s dfYir uke gSa ifr vkSj firkA  

 

igys tUe iq= dks Hk;ks  cki  tufe;k  ikNs] 

 dgSa dchj lquks HkbZ larks  ;s vpjt dks vk[ksAA 

igys tUe iq= dk gksrk gS vkSj firk dk tUe ckn esa gksrk gS] bldk ;s eryc gS fd iq#”k 

rks igys ls gS rks tc iq= igys gk sxk rks oks gh rks firk uke j[ksxk u iq#”k dk] blfy;s 

iq= tc iSnk Hk;k rks mlus ^firk* ;s uke j[kk vr% firk uke dk tUe iq= tUe ds ihNs 

gqvk u! igys ifRu vk;sxh rc ckn esa ifr uke iM+sxk iq#”k dk D;ksafd ifRu gh ifr uke 

j[ksxhA blh izdkj ls lTtuksa! mlh iq#”k dks tc f’k”; gqvk rks f’k”; us xq# uke j[k fn;k] 

iq#”k rks T;ksa dk R;ksa gS vkSj f’k”; u jgk rks xq# dkSu dgs vc\ f’k”; us gh xq# uke j[kk 

Fkk] blh izdkj ls iztk dh vis{kk ls mlh iq#”k dk jktk uke j[kk] iq#”k T;ksa dk R;ksa gS 

lTtuksa! iztk us jktk uke j[kk Fkk vkSj iztk us NksM+ fn;k rc\ iq#”k dk iq#”k gS lTtuksa! 

rks iq#”k D;k vkfn esa] D;k var esa vkSj D;k e/; esa T;ksa dk R;ksa gh jgrk gS cnyrk ugha 

gS iq#”kA blh izdkj ls gekjk rqEgkjk Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gS] lfPpnkuan vkRek gSA tho 

gqvk] bZ’oj gqvk] rks bUgksaus gh gekjk uke czg~e j[k fn;k vkSj tho-bZ’oj ;s izfrfcEc pys 

x;s (izfrfcEc gh Fks nksuksa) rks czg~e rks T;ksa dk R;ksa gS lTtuksa! rks fcEc vkSj izfrfcEc tSls 

lw;Z esa dfYir gSa oSls gh tho vkSj bZ’oj Hkh izfrfcEc gksus ls lw;Z:Ik ijekRek e sa] czg~e esa 

dfYir gSa lTtuksa! blfy;s tho vkSj bZ’oj nksuksa dk okLrfod Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gS 

D;ksafd ;s nksuksa izfrfcEc gSa u! izfrfcEc dk lPpk Lo:Ik rks fcEc gh gqvk djrk gS 

lTtuksa! bl izdkj ls fcEc-izfrfcEc ds n`”VkUr ls bZ’oj-tho dk Hksn feVk nsuk pkfg;sA 

^vHksn n’kZua Kkua* bl vHksn n’kZu dks gh okLrfod Kku dgrs gSaaA  

 

2- vkRek drkZ-HkksDrk gS %& eSa drkZ-HkksDrk gwWa ekus ge rqe vkRek gSa Hkyk! vkRek uke 

vius Lo:Ik dk gS vkSj ^ge drkZ-HkksDrk gSa* ;s HkzkfUr gS tho dks lTtuksa! rks bldh 

fuo`fRr ds fy;s & 

^LQfVdyksfgrn’kZusu ikjekfFkZd dr`ZRoHkzeks fuo`Rr%* 

dksbZ LQfVd ef.k gS] izdk’keku~ mTToy dksbZ ef.k gS (yksfgr~ dgrs gSa yky jax dks) vkSj 

dksbZ yky jax dk Qwy j[kk gS LQfVd ef.k ds ikl esa Hkyk] rks ml yky Qwy dh tks 

ykfyek gS] izfrfcEc gS oks LQfVd ef.k esa iM+rk gS rks nwj ls ns[kus esa ,slk yxrk gS fd 
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ef.k yky gSA ef.k rks mTToy gS] ikl esa j[kk tks Qwy gS mldh ykfyek LQfVd ef.k esa 

izfrfcfEcr gks jgh gS blfy;s nwj ls ns[kus esa ef.k yky ekywe iM+rh gSA vc dksbZ ikl esa 

tk; vkSj Qwy dks gVk ns ef.k ds ikl ls rks ekywe iM+ tkrk gS fd ef.k rks lQs+n gS] 

mTToy gS] izdk’keku~ gS] ;s rks Qwy dh ykfyek Fkh] izfrfcEc Fkk tks iM+ jgk Fkk LQfVd 

ef.k esaA vUo;-O;frjsd ls ckj ckj ij[k dj ns[k ysos] fQj ml Qwy dks ef.k ds ikl esa 

j[ks rks fQj yky fn[kkbZ iM+rh gS vkSj fQj ml Qwy dks gVk ns ef.k ds ikl ls rks 

mTToy fn[kkbZ iM+rh gS rks blls iDdk Kku gks tkrk gS fd LQfVd ef.k mTToy gh gS] 

izdk’k:Ik gh gS] ;s yky Qwy dk dsoy izfrfcEc Fkk ;s iDdk gks x;k lTtuksa! blh izdkj 

ls ;s gekjk nsg gS blds Hkhrj bfUnz;kWa gSa] eu gS] cqf) gS] izk.k gS gekjk vkRek blds ikl 

esa gS] gekjh vkRek ds ikl gh gekjs nsg bfUnz; eu cqf) izk.k gSa lTtuksa! rks ;s nsg bfUnz; 

eu cqf) izk.kksa dk izfrfcEc] vkHkkl gekjh vkRek esa iM+rk gS rks ,slk yxrk gS fd eSa 

‘kjhj gwWwaa] eSa bfUnz;kWa gwWwaa] eSa eu gwWaa] eSa cqf) gwWwaa] eSa L=h gwWaA eSa iq#”k gwWwaa lTTkuksa! eSa thokRek gwWa 

ij nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa ds /keZ vkRek esa ekywe iM+rs gSa vkSj ;s nsg bfUnz; eu cqf) 

tc gVknks (funzk esa ;s gV tkrs gSa lTtuksa! tc ge xk<+ uhan esa lks tkrs gSa u lq”kqfIr 

voLFkk esa vkSj lekf/k esa rc ;s nsg bfUnz; eu cqf) mlh esa y; gks tkrs gSaa lq”kqfIr esa) 
ekus ;s tc ugha gSa rc vkRek esa dr`ZRRo HkksDr`RRo dqN ugha jgrk D;ksafd deZ bfUnz; eu 

cqf) izk.kksa esa gksrs gSa ekus ;s vUo;-O;frjsd gS fd tkxus ij ;s bfUnz; eu cqf) ikl esa 

fQj vk x;s rks bUgha dk izfrfcEc vkRek esa ekywe iM+rk gS rks ;s yxrk gS fd eSa gh drkZ 

gwWa] vPNs cqjs deZ eSa dj jgk gwWa vkSj tc ;s gV tkrs gSa funzk eas rks eq>esa dksbZ deZ ugha 

ekywe iM+rs gSa lTtuksa! bl vUo;-O;frjsd ls le> ysuk pkfg;s fd eq> vkRek esa dksbZ 

deZ ugha gSa] nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa ds /keZ vkRek esa izfrfcfEcr gksrs gSa blls ,slk 

yxrk gS fd eSa nsg gwWwa] eSa L=h gwWa] eSa iq#”k gwwWa ijUrq eSa nsg L=h iq#”k ugha gwwWa D;ksafd L=h 

iq#”kiuk rks nsg esa jgrk gS] bfUnz; eu cqf) esa Hkh L=h iq#”k ugha gS] LFkwy ‘kjhj esa gh gS 

L=h iq#”kiuk] ckg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnziuk] xk; cSy cdjhiuk] lw{e ‘kjhj esa ;s ugha gSA 

lw{e ‘kjhj esa desZfUnz; gSa KkusfUnz; gSa rks muds /keZ vkRek esa ekywe iM+rs gSa vkSj tc oks 

ugha jgrs funzk esa arks vkRek ‘kq) gh gSA rks bl izdkj ls lTtuksa yky Qwy ds n`”VkUr ls 

vkRek vdrkZ vHkksDrk gS] nsg bfUnz; eu cqf) ds /keZ ^lkHkklcq)s% dr`ZRoe~* lkHkkl cqf) 

esa gh dr`ZRRo gS vkRek esa ugha gSA vkRek deksZa dk lk{kh gS] nz”Vk gS ^lkf{kpsrk dsoyks 

fuxqZ.kkssL;%*] LQfVd ef.k ds leku izdk’keku~ gS] izdk’k:Ik gS vkRekA bl izdkj ls 

lTtuksa eSa drkZ-HkksDrk gwWa] eSa L=h-iq#”k gwWaa] vPNs-cqjs deksaZ dk djus okyk gwWaa&bl HkzkfUr dks 

fuo`Rr dj nsuk pkfg;sA ftruk drkZ HkksDrkiuk gS nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa esa gS lkHkkl 

cqf) esa] eq> vkRek esa ugha eSa vlax gwWwaaA buesa lcesa jgrk gwWaa ij budks Nwrk gh ugha gwWa] 

vyx g wWa buls nz”Vk lk{kh gwWaA bl izdkj ls yky Qwy ds n`”VkUr ls ^vkRek drkZ-HkksDrk gS* 
bl Hkze dh fuo`fRr gks x;h lttuksa! 

 

3- vkRek vkSj ‘kjhj dk lax gks x;k gS %& 

vkRek dk bu rhuksa ‘kjhjksa ls (LFkwy lw{e dkj.k ;s rhu ‘kjhj gSa gekjh rqEgkjh vkRek ds) 
lax gksrk gh ugha gS] ;s HkzkfUr gSA  

 

^?kVkeBkdk’kn’kZusu laxhfr Hkzeks fuo`Rr%* 

tSls vkdk’k ?kV ds Hkhrj Hkh gS vkSj eB ds Hkhrj Hkh gS vkSj ?kV-eB ds ckgj Hkh vkdk’k 

gSA ijUrq vkdk’k dk lax u ?kV ls gksrk gS u eB ls gksrk gSA ?kV ds Hkhrj tks iksykbZ gS u 

mldks ?kVkdk’k dgrs gSa vkSj eB ds Hkhrj tks iksykbZ gS mldks eBkdk’k dgrs gSa lTtuksa! 

?kV eB ls lEcU/k vkdk’k dk gksrk ugha gS] oks vyx jgrk gSA ?kV ds Hkhrj jgus ls 
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?kVkdk’k vkSj eB ds Hkhrj jgus ls eBkdk’k vkSj ckgj ifjiw.kZ gksus ls ?kV eB ds ckgj Hkh 

vkdk’k gh gS] ;s tks iksykbZ gS ;s gh vkdk’k gS] ;s gh vkdk’k eB ds Hkhrj g S vkSj ?kV 

ds Hkhrj Hkh gSA  gekjh ukfldk ds Hkhrj iksykbZ gS bldks ukfldkdk’k dgsaxs] eq[k ds Hkhrj 

iksykbZ gS eq[kkdk’k dgsaxs] isV ds Hkhrj Hkh iksykbZ gS mls mnj dk vkdk’k dgsaxs] iksykbZ dk 

uke vkdk’k gSA ;fn iksykbZ ugha gksxh rks tks ge [kkrs ihrs gSa oks dgkWa fVdsxk] dgkWa jgsxk\ 

eB esa tks iksykbZ ugha gksxh rks ge yksx jgsaxs dgkWa\ Bksl gksxk rks dgkWa jgsaxs\ blfy;s tks 

lcdks vodk’k nsrk gS ekus jgus dh txg nsrk gS mldk uke vkdk’k gSA ^vodk’ka nnkfr 

bfr vkdk’k%* ;s vkdk’k lcdks jgus ds fy;s txg nsrk gS blfy;s bldk uke vkdk’k gSA 

vkdk’k ls ok;q mRiUu gksrk gS] vkdk’k esa jgrk gS] vkdk’k esa gh pyrk gSA lTtuksa! 

vkdk’k esa gh vfXu mRiUu gksrh gS] vkdk’k esa tyrh gS] vkdk’k esa jgrh gSA vkdk’k esa 

o”kkZ gksrh gS] vkdk’k esa gh es?k vkrs gSa jgrs gSa o”kkZ djrs gSaA  vkdk’k esa gh ;s i`Foh jgrh 

gS vkSj i`Foh ls mRiUu gksus okys ?kV eB] euq”;] Ik’kq-i{kh] o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz ;s lc 
vkdk’k esa gh jgrs gSaA lTtuksa! vkdk’k esa lc pyrs fQjrs gSa D;ksafd ;s iksykbZ gS blh esa 

rks pysaxs Bksl txg esa dSls pysaxs\ blfy;s vkdk’k lcdks vodk’k ekus jgus dh txg 

nsrk gS ijUrq lcls vlax jgrk gS fdlh dks Nwrk ugha gS vyx jgrk gSA ^vkdk’kor~ 

loZxr’p*&gekjk rqEgkjk vkRek vkdk’k ds leku LFkwy nsg] lw{e nsg] dkj.k nsg vkSj 

euq”;] Ik’kq-i{kh] o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz lcesa jgrk gS] O;kid gS vkdk’k ds leku vkSj gekjk 

rqEgkjk vkRek vkdk’k ls Hkh vfr lw{e gS vkSj vkdk’k ls Hkh egku gS vkRek &  

 

^v.kksj.kh;kUegrks egh;kUekRekL; tUrksfuZfgrks xqgk;ke~* 

vkRek lw{e ls lw{e gS] gekjk rqEgkjk Lo:Ik fdruk lw{e gS\ ,d rks vkdk’k lw{e gS 

lcesa O;kid gS u! ij gekjk rqEgkjk vkRek vkdk’k ls Hkh lw{e gS] ^fpnkdk’kekdk’k 

oklaHktsga* gekjk rqEgkjk vkRek psru:ih vkdk’k gS vkSj ;s tks vkdk’k ckgj fn[kkbZ iM+rk 

gS ;s psru ugha gS] ;s tM+ gS bldks ge ns[krs gSa ;s gedks ugha ns[krk blfy;s gekjk rqEgkjk 

psru:ih vkdk’k gS vkSj bl vkdk’k ds Hkhrj Hkh O;kid gS] vc fdruk lw{e gS vkRek\ 

,d rks vkdk’k lw{e lcesa O;kid vkSj vkdk’k esa Hkh O;kid vkRek rks bldk lax dSls 

fdlh dk gks ldsxk lTtuksa\ igys rks vkdk’k lcesa jgrk gS vlax jgrk gS] vkRek rks 

vkdk’k ls Hkh vfr lw{e gSA ^egrks egh;ku~* lalkj esa vkdk’k lcls cM+k gS vkSj lcls 

igys mRiUu gqvk gS vkdk’k ijUrq vkRek rks vkdk’k ls Hkh cM+k gS D;ksafd  vkRek ls 

vkdk’k mRiUu gqvk gS rks fdruk cM+k gS vkdk’k ls vkSj vkdk’k ls Hkh vfr lw{e gS vkSj 

vkdk’k dh rks vkRek ls mRifRr gS ij vkRek dh rks mRifRRk gh ugha Hk;h gSA ^rLek}k 

,rLeknkReu vkdk’k% laHkwr%* ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls vkdk’k mRiUu 

gqvk gS ij vkRek rks mRiUu gh ugha gqvkA vkRek vtj vej vfouk’kh gS] lR; gS vkSj 

vkdk’k mRiUu gqvk gS blfy;s vkRek esa fQj yhu gks tk;sxk] vkRek vkdk’k ls Hkh cM+k 

gS ^egrks egh;ku~* blfy;s vkRek lcesa jgrk gS ij ^vlaxkss;a iq#”k%* lcls vlax gS 

vkdk’k ds lekuA rks gekjk rqEgkjk fdlh ls lax ugha gksrk] L=h esa jgrs gSa ij L=h ugha cu 

tkrs tc lax gh ugha gksxk rks dSls L=h iq#”k cu tk;saxs\ xk; HkSal cdjh esa jgrs gSa] mudh 

vkWa[kksa ls ge gh ns[krs gSa ijUr q xk; HkSal cdjh ugha gks ldrs D;ksafd vlax gSa u vkdk’k 

ds lekuA Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr esa jgrs gSa lcdks ns[krs gSa ij Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr ugha cu 
tk;saxs] vlax gh jgsaxs blfy;s lTtuksa bu ‘kjhjksa esa ge jgrs gSa ij ‘kjhjksa ls vlax gSa 

blfy;s L=h iq#”k esa jg dj Hkh ge L=h iq#”k ugha cu ldrsA ^u L=h iqekUok “kaMks ok tho% 

loZxrkssO;;%* vkRek u L=h gS] u iq#”k gS] u uiqUld gS fdUrq lcds Hkhrj gS] lcdks 

ns[krk gS ij vlax gS] v[k.M gS vkSj ,d gS] ns[kus okyk ,d gh gS lc ‘kjhjksa esa blhfy;s 

lalkj ds ftrus Hkh yksx gSa L=h-iq#”k euq”;  fgUnq-eqlyeku lc ;gh dgrs gSa ^vga Ik’;kfe* 
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eSa ns[krk gwWa] rks ns[kus okyk tks ^eSa* rRRo gS ;s vkRek gh gS] ;s ns[kus okyk eSa ,d gS] 

blh dks czg~e dgrs gSaA 

 

O;kid czg~e ,d vfouk’kh]  

Lkr~ psru ?ku  vkuan jk’khAA 

;s czg~e vkRek O;kid ,d gS] lfPPnkuan gekjk rqEgkjk Lo:Ik gSA  

 

                     jgrk lHkh ds lax ij] djrk u fdafpr lax gS 

                     gS jax iDds esa jaxk]   p<+rk u dPpk jax  gS AA 

lcds lax ge jgrs gSa ij fdlh ls feyrs ugha vlax gh jgrs gSaaA vkRek dk jax lfPPnkuan 

gS] ;s lalkj ek;k dk jax gS L=h-iq#”k Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr lw;Z-pUnz] rksrk-eSuk] e;wj-eksj ;s 
lc ek;k ds jax gSa lTtuksa! yky ihys gjs cSaxuh] gj jax esa ge jgrs gSa ij vkdk’k ds 

leku vlax gh jgrs gSaaA gj uke-:Ik esa jgrs gSa ij uke-:Ik ls vyx] uke-:Ik ds nz”Vk 

lk{kh gSaA rks bl izdkj ls vkdk’k ds n`”VkUr ls vius dks vlax tkuksA lc ‘kjhjksa esa jgrs 

gSa ij vlax gSaaA   

 

4- ;s txr] txr-dkj.k ijekRek dk fodkj gS %& 

 

^jTtqliZn’kZusu fodkfjRoHkzeks fuo`Rr%* 

jTtq vkSj liZ ds n`”VkUr ls fodkj HkzkfUr dh fuo`fRr djuk pkfg;sA ;s lalkj czg~e dk 

foorZ vkSj ek;k dk ifj.kke gS lTTkuksa! Ikfj.kke dgrs gSa fodkj dks tSls ^nqX/kL; ngh* tSls 

nw/k dk ngh curk gS u! mldks ifj.kke dgrs gSaa] fodkjh gks x;k nw/k] nw/k rks ehBk gS vkSj 

iryk gS ij tc nw/k dk ngh cusxk rks oks [kV~Vk vkSj xk<+k gks tk;sxk ekus vius :Ik dks 

NksM+ nsxk nw/k vkSj ngh ds :Ik esa cu x;k] vc oks iqu% nw/k ugha cu ldrk] fodkjh gks 

x;kA tks fodkjh pht+ gksrh gS oks uk’koku~ gksrh gSA ,sls gh ;s lalkj ijekRek dk] czg~e dk 

ifj.kke ugha gS ekus fodkj ugha gS] ;fn czg~e nw/k ds ngh ds ukbZa lalkj cu tk;sxk rks 

fodkjh gks tk;sxk] rks czg~e dk fouk’k gks tk;sxk rks Jqfr ls fojks/k gksxk lTtuksa! Jqfr 

dgrh gS czg~e fufoZdkj gS blfy;s ;s czg~e dk foorZ gSA foorZ dk vFkZ gksrk gS ^LoLo:Ik 

vifjR;kxsu vU;Fkk orZue~ foorZ%* ;Fkk jTtq liZ] vius Lo:Ik dks u R;kx djds nwljs :Ik 

esa fn[kkbZ iM+s mldks foorZ dgrs gSa tSls jTtq vius Lo:Ik dks ugha R;kxrh ijUrq eUn 

va/kdkj ds dkj.k oks liZ :Ik esa fn[kkbZ iM+rh gS blfy;s jTtq-liZ dk n`”VkUr fn;k gS fd 

jTtq vius Lo:Ik esa T;ksa dh R;ksa jgrh gS vkSj vKku ds dkj.k] jTtq dks u tkuus ds 

dkj.k ;s jTtq gh lkWai :Ik esa fn[kkbZ iM+rh gS] bldks foorZ dgrs gSaA ^LoLo:Ik 

vifjR;kxsu* vius Lo:Ik dks jTtq us ugha NksM+k vkSj ^vU;Fkk orZue~* liZ ds :Ik esa fn[kkbZ 

iM+ jgh gS rks ;s vKku dk ifj.kke gS liZ] jTtq dk foorZ gSA tc vKku Kku ls u”V gks 

tk;sxk rks jTtq gh jTtq jg tk;sxh D;ksafd jTtq rks dqN cuh ugha gSA vkSj ^LoLo:Ik 

ifjR;kxsu vU;Fkk orZue~ ifj.kke%* vius Lo:Ik dks R;kx djds nwljs :Ik esa ifjf.kr gks 

tkuk mldks lTtuksa ifj.kke dgrs gSa ;Fkk nqX/kL; ngh] nw/k vius Lo:Ik dks R;kx djds 

nwljs ngh ds :Ik esa ifjf.kr gks x;k ;s fodkj gks x;kA rks ;s lalkj ijekRek czg~e dk 

foorZ gS fodkj ugha gS] fodkjh gksxk rks czg~e fouk’kh gks tk;sxkA vr% jTtq-liZ ds n`”VkUr 

ls lTtuksa fodkj HkzkfUr dh fuo`fRr dj ysuh pkfg;sA 

 

5- txr-dkj.k ijekRek ls txr fHkUu gS vkSj lR; gS %& 
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^dud#pdn’kZusu dkj.kkn~fHkUutxr% lR;RoHkzeks fuo`Rr%* 

^txr-dkj.k ijekRek ls txr fHkUu gS vkSj lR; gS*A bldh fuo`fRr Lkqo.kZ vkSj vkHkw”k.kksa ds 

n`”VkUr ls dj ysuk pkfg;sA lqo.kZ ls vkHkw”k.k curs gSa Hkyk! eqdqV dq.My daBk dkaNh daxu 

vaxwBh ;s vkHkw”k.k gSa rks lksus ls curs gSa] lksus esa gh jgrs gSa lksus ls vyx ugha gks ldrs 

fQj lksus esa y; gks tkrs gSaa] xyk fn;s tk;saxs fQj lksuk gh lksuk gks tk;sxk blfy;s lksus 

ls dksbZ vkHkw”k.k vyx ugha gSA ,d {k.k ds fy;s Hkh lksuk NksM+ dj vyx ugha jg ldrk 

gS vkHkw”k.k blh izdkj ls lksuk:Ik ijekRek gS vkSj vkHkw”k.k:Ik ;s lalkj gS & L=h-iq#”k 
euq”; Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr lw;Z-pUnz ;s vkHkw”k.k:Ik gSa vkSj lqo.kZ:Ik Hkxoku gSa rks Hkxoku ls 

fHkUu gks djds ;s lalkj ugha jg ldrkA lksus ls vkHkw”k.k mRiUu gksrs gSa] lksus esa gh jgrs gSa 

fQj lksus esa y; gks tkrs gSaaA blh izdkj Hkxoku ls ;s lalkj mRiUu gksrk gS] Hkxoku esa gh 

jgrk gS fQj Hkxoku esa y; gks tk;sxk] fQj ,d Hkxoku jg tk;sxkA rks lqo.kZ vkSj 

vkHkw”k.kksa ds n`”VkUr ls ^txr dkj.k ijekRek ls txr fHkUu gS vkSj lR; gS* bl HkzkfUr dh 

fuo`fRr dj nsuh pkfg;sA u rks lqo.kZ ls vkHkw”k.k fHkUu gSa vkSj u lR; gSaa fdUrq lqo.kZ :Ik 

gSaa] blh izdkj ls Hkxoku ls ;s lalkj u rks fHkUu gS vkSj u lR; gSA tks mRiUu gksrk gS 

mldk uk’k gksrk gS vkSj ftlls mRiUu gksrk gS mlh esa uk’k gksrk gSA lqo.kZ ls vkHkw”k.k 

mRiUu gksrs gSa lqo.kZ esa gh budk uk’k gksrk gSA txr Hkxoku ls mRiUu gksrk gS vk Sj Hkxoku 

esa gh y; gksrk gSA  

 

;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;UrsA 

;su tkrkfu thofUrA 

;r~ iz;UR;fHklafo’kfUrA rn~czg~esfrA 

ftlls txr mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS fQj ftlesa y; gks tkrk gS oks czg~e gS] fQj 

,d czg~e gh jg x;kAA bfrAA  

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

&000& 
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N% vukfn ,oa lkekU; vkSj fo’ks”k Kku 

  

 

 

drZqa vdrZaq vU;Fkk drZqa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] 

ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan?ku loZK loZ’kfDreku] lokZ/kkj lokZf/k”Bku 

Hkxoku Jhd`”.k ls vtqZu us iwNk gs izHkks! esjs ije~ dY;k.k dk vki mik; crkosa] eSa 

vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gwWaA rks Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! lko/kku eu ls 

Jo.k djks %&  

 

N% vukfn 

 ---  tks lfPpnkuan czg~e gS ^lR;a Kkua vuara czg~e* oks gh bZ’oj vkSj tho dk Hkh Lo:Ik 

gS] eq> bZ’oj dk d`”.k dk vkSj rq> tho dk vtqZu dk] D;ksafd d`”.k bZ’oj ds vorkj gSa 

vkSj vtqZu tho dk vorkj gS] ;s uj-ukjk;.k ds nksuksa vorkj gSaA rks Hkxoku Jhd`”.k dgrs 

gSa fd tc ;s lc dksbZ ugha Fks rc ,d lfPpnkuan czg~e gh Fkk vkSj ml vukfn vuar ‘kq) 

lfPPnkuan czg~e esa ,d vukfn dfYir izd`fr gqbZ] oks Hkh vukfn gS ij dfYir gS lR; ugha 

gS dSls\ tSls jTtq esa liZ ugha gS] vkdk’k esa uhfyek ugha gS] LoIu nz”Vk esa tSls LoIu lR; 

ugha gS] ,sls gh oks vukfn dfYir gS LoIu dh rjgA vukfn dfYir dk eryc D;k gksrk 

gS\ dfYir Hksn lfgr okLrfod vHksn] mldk dfYir Hksn gS vkSj okLrfod czg~e ls fHkUu 

ugha gS] tSls LoIu dk vkSj LoIu nz”Vk dk] ;s dfYir Hksn gqvkA LoIu fn[kkbZ iM+rk gS vkSj 

LoIu nz”Vk LoIu dks ns[krk gS] ;s nks pht+sa gks x;ha ,d nz”Vk ,d n`’;] ij oks tks n`’; gS 

^LoIu* oks LoIu nz”Vk esa dfYir gS] oks lR; ugha gSA dfYir dk D;k eryc gqvk\ dgk- 
dfYir Hksn lfgr okLrfod vHksn dk uke dfYir Hksn gSA dfYir rks Hksn gS vkSj 

okLrfod LoIu nz”Vk ds lkFk esa LoIu dk vHksn gS D;ksafd LoIudky esa LoIu fn[kkbZ iM+k 

vkSj tc tkxs rks dfYir LoIu dgkWa x;k\ LoIu nz”Vk esa gh lek x;kA dfYir Hksn Fkk 

okLro esa rks LoIu Fkk gh ugha] dfYir pht+ gksrh ugha fn[kkbZ iM+rh gS rks LoIu nz”Vk 

vo’ks”k jgkA rks dfYir Hksn LoIu dk vkSj LoIu nz”Vk dk vkSj okLrfod vHksn] ;s dfYir 

Hksn dk eryc gksrk gSA tSls jTtq vkSj liZ dk dfYir Hksn gS vkSj okLrfod vHksn gS] tc 

jTtq dk Kku gksrk gS rks oks tks dfYir liZ Fkk oks jTtq:Ik gh fn[kkbZ iM+rk gS rks okLro 

esa ml liZ dk jTtq ds lkFk esa okLrfod vHksn jgk] okLro esa rks jTtq gh :Ik gS] mldk 

liZiuk\ cksys oks rks dfYir gS] vKku tfur gSA rks dfYir dk vFkZ ;gh gksrk gS fd 

dfYir dk vius vf/k”Bku ds lkFk esa okLrfod vHksn gqvk djrk gSA rks gs vtqZu! le> 

ml vukfn vuar czg~e esa] lfPPnkuan?ku esa tks gekjk rqEgkjk okLrfod Lo:Ik gS ;s vukfn 

dfYir ek;k gqbZ vkSj fQj bl ek;k us rhu :Ik /kkj.k fd;s] lTtuksa bls ^v/;kjksi vkSj 

viokn* dh izfdz;k dgrs gSaA czg~e fu”iziap gS mlesa dqN gS ugha] ;s tks dfYir pht+ksa dk 

v/;kjksi fd;k tkrk gS] >wBh pht+ mlesa vkjksfir dh tkrh gS fdlfy;s\ dgk mlh lR; 

czg~e dks crkus ds fy;s] tYnh ftlesa ljyrk ls le> esa vk tk;] czg~e dk Kku ljyrk 

ls gks tk; blfy;s czge esa v/;kjksi djrs gSa vkSj fQj viokn djrs gSa ekus fQj mlh esa 

feyk nsrs gSa] tSls ;s gqvk gS oSls gh mlesa feyk nsaxsA dfYir Hksn fn[kk fn;k vkSj dfYir 
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Hksn fQj mlh esa y; gks x;k] fdlesa\ lR; eas] mlls vfHkUu gks x;kA bldks v/;kjksi 

dgrs gSa] dqN cukuk ^v/;kjksi* vkSj fQj feVk nsuk ^viokn*A bl izfdz;k ls czg~e Kku 

ljyrk ls gksrk gSA rks gs vtqZu! oks tks vukfn dfYir izd`fr gS mlus vius rhu :Ik /kkj.k 

fd;s] rhu xq.k okyh gS oks izd`fr & lRo] jt] reA rks lRo xq.k dh iz/kkurk ls mlus 

^fo|k* :Ik /kkj.k fd;k] efyu lRo xq.k dh iz/kkurk ls ^vfo|k* :Ik /kkj.k fd;k vkSj 

reks xq.k dh iz/kkurk ls ^izd`fr* dk :Ik /kkj.k fd;k] rhu :Ik gks x;sA vc tks lRo xq.k 

iz/kku izd`fr gS mlesa ogh vukfn vuar tks ‘kq) czg~e gS  ftlesa ;s lc dYiuk dh tk jgh 

gS mlh ‘kq) czg~e dk fo|k-vfo|k :Ik ek;k esa vkHkkl iM+ x;k rks tks fo|k esa vkHkkl 

iM+k mldk uke bZ’oj gqvk oks loZK gqvk] loZ’kfDreku gqvk vkSj tks vfo|k esa vkHkkl 

iM+k oks vYiK vkSj vYi’kfDreku gqvk] drkZ-HkksDrk gqvkA loZK gksus ls bZ’oj fuR; eqDr 

gS] mldks vius vf/k”Bku Lo:Ik dk Kku gS vkSj bu v/;klksa dk] dfYir pht+ksa dk Kku gS 

vkSj tho dh mikf/k vfo|k gS oks efyu lRo xq.k iz/kku gS blfy;s bldks Kku ugha gSA 

bZ’oj loZK gS] fuR; eqDr gS] bZ’oj gh ‘kq) fo|k:Ik ek;k }kjk txr dh mRifRr] ikyu] 

lagkj djrk gS vkSj tks reksxq.k iz/kku izd`fr gS oks Hkh blh bZ’oj dh mikf/k curh gSA rks 

lRoxq.k iz/kku izd`fr ls vuar tho vius deZ laLdkjksa ds lfgr ml vfo|k esa yhu jgrs 

gSa vkSj fQj oks tc deZ Qy nsus dks ifjiDo gksrs gSa rc bZ’oj dks ,slh bPNk gksrh gS fd 

eSa l`f”V d:Wa vkSj fQj mlus ukuk izdkj dh l`f”V jp fn;k mu thoksa ds deZ Qy Hkksxus ds 

fy;s LFkwy ‘kjhj dh jpuk dj fn;k] bl izdkj ls oks loZK bZ’oj txr dh mRifRr-ikyu-
lagkj dk drkZ cu x;kA mRifRr Hkh djrk gS muds Qy Hkksxus ds okLrs vkSj tc mudk 

Qy Hkksx gks tkrk gS rks vc oks deZ laLdkj tks izkjC/k Fks oks mijke Hk;s] [kRe gks x;s] 

fQj izy; dj nsrk gSA rks dekZuqlkj] izkjC/k ds vuqlkj tks budk Hkksx gS ;gh bZ’oj dk 

lalkj dk ikyu djuk gSA vc muds dekZuqlkj tc deksZa dk Hkksx [kRe gks x;k rks lagkj 

djuk gS] viuh bPNk ls vius fy;s dqN ugha] cl thoksa ds deZ Qyksa ds fy;s] mudk Hkksx 

[kRe djus ds fy;s & ;s bZ’oj dh yhyk Hk;hA rks ml vukfn vuar czg~e ds lkFk esa 

vukfn dfYir bl ek;k dk lEcU/k Hkh vukfn dfYir gS vkSj ;s tks tho vkSj bZ’oj gks 

x;s ;s Hkh vukfn dfYir gSaA tho rks vYiK jgk vkSj bZ’oj loZK jgkA bZ’oj loZ’kfDreku 

txr dh mRifRr-ikyu-lagkj drkZ o fuR; eqDr gS vkSj tho vfo|k ds dkj.k drkZ-HkksDrk 
curk] lq[kh-nq%[kh gksrk] bldks cU/ku gqvkA ;s lc vukfn dfYir mlesa Hksn gS rks ;s tho 

bZ’oj dk Hksn Hkh vukfn gSA N% vukfn gks x;s&,d rks ‘kq) czg~e] ,d ;s izd`fr vkSj 

izd`fr dk vukfn dfYir Hksn Hkh] rhu gks x;s vkSj bZ’oj] tho vkSj bZ’oj-tho dk 

loZKrk-vYiKrk dk ;s Hksn Hkh&;s N% vukfn gks x;sA bldks v/;kjksi dgrs gSaA vc ;s 

lc tho gks x;s] vc ;s iwjk lalkj cu x;k thoksa ds deZ Qy Hkksxus ds fy;sA vc 

viokn dgrs gSaA tc thoksa ds deZHkksx [kRe gks tkrs gSa rc ;s lalkj dh izy; gksrh gS o 

lc mlh vfo|k esa fey tkrs gSa rks ;s tho vkSj thoksa ds deZ ugha jgrs vkSj tc bl 

tho dks bZ’oj dh d`ik ls czg~eKku gks tkrk gS rc fQj oks izy; esa ml vfo|k esa yhu 

ugha gksrk cfYd fQj oks czg~e esa feyrk gS czg~eKku ls] D;ksafd tho dk ‘kq) Lo:Ik rks 

czg~e gh gS] bZ’oj dk ‘kq) Lo:Ik rks czg~e gh gS] D;ksafd czg~e bu lcesa lek;k gS bZ’oj 

esa Hkh tho esa HkhA vf/k”Bku czg~e ds lfgr gh oks vfo|k vkSj fo|k gS vkSj izfrfcEc Hkh gS 

rks czg~e rks lkFk gh gSA rks tc bZ’oj d`ik ls tho dks ,slk Kku gksrk gS fd eSa 

lfPPnkuan?ku czg~e gh gwWa ;s rks ek;k-vfo|k mikf/k ls tho vkSj bZ’ojiuk gS vkSj oks ek;k-
vfo|k nksuksa dfYir gSaA blfy;s tho-bZ’ojius dk tks Hksn gS ;s Hkh dfYir gS rks gekjk 

thoksa dk vkSj bZ’oj dk tks ‘kq) Lo:Ik gS oks rks czg~e gh gS] dfYir rks czg~e esa fuo`Rr 

gks tk;sxk oks lR; ugha gS] dfYir Hksn okLrfod vHksn gS lR; czg~e ds lkFk esaA tc ,slk 

cks/k gksrk gS rks lTtuksa oks vukfn dfYir tks izd`fr Fkh mldh fuo`fRr gks x;hA ek;k dgks] 



  37 

 

vKku dgks] vfo|k dgks mldh fuo`fRr gks x;h czg~e Kku ls] fdlesa fuo`fRr HkbZ\ dgk 

ftlesa dfYir FkhA ek;k] vKku] vfo|k] izd`fr czg~e esa dfYir Fkh mldh fuo`fRr czg~e esa 

gks x;h] lR; czg~e jg x;kA tc ;s vKku] vfo|k dh fuo`fRr gks x;h rks izd`fr dk] 

ek;k dk vkSj czg~e dk tks dfYir lEcU/k Fkk oks Hkh fuo`Rr gks x;k vkSj fQj ml ek;k 

vfo|k dh fuo`fRr ls muesa tks thoiuk bZ’ojiuk Fkk mudh Hkh fuo`fRr gks x;h mlh 

vf/k”Bku czg~e esa] rks tho-bZ’ojiuk Hkh [kRe gks x;k D;ksafd ek;k-vfo|k ds Hksn ls Fkk ;s 

tho-bZ’ojius dk Hksn] lks dfYir Fkk] mldh Hkh fuo`fRRk gks x;hA rks tks tho-bZ’ojius dk 

Hksn Fkk loZKrk-vYiKrk dk] loZ’kfDreRRkk-vYi’kfDreRrk dk] ;s Hksn Hkh fuo`Rr gks x;kA 

vc czg~e vukfn vuar Fkk vkSj ;s ikWap pht+sa vukfn dfYir gksus ls vuar u jgha] lkUr 

jgha] budk vUr gks x;kA rks czg~e rks vukfn vuar jgk vkSj oks tks ikWap pht+sa Fkha oks 

vukfn lkUrA izd`fr vkSj izd`fr dk czg~e ds lkFk lEcU/k vkSj fo|k vfo|k o mlesa 

bZ’ojiuk thoiuk vkSj budk loZKrk vYiKrk vkfn dk vkil esa tks Hksn & ;s ikWap 

vukfn lkUr jgs dfYir gksus lsA fdlesa lkUr Hk;s\ dgk ftlesa dfYir Fks mUgha esa budk 

vUr gks x;kA oks vc czg~e vk/kkj vf/k”Bku Fkk jTtq esa liZ ds leku bu ikWapksa dkA tSls 

jTtq esa tks liZ izrhr gksrk gS ml dfYir liZ dk vk/kkj vf/k”Bku jTtq gSA  

 

lkekU; vkSj fo’ks”k Kku 

 --- vk/kkj vf/k”Bku esa FkksM+k FkksM+k dqN Hksn gSA vk/kkj fdldks dgrs gSa\ vf/k”Bku fdldks 

dgrs gSa\ vkSj mlesa v/;kl gksrk gSA jTtq esa ;s liZ dk tks Kku gksrk gS oks v/;kl gS ekus 

Hkze gS] oks dfYir gSA Hkze dSls gksrk gS bldks crk;k gS fd oks dfYir liZ dk vk/kkj vkSj 

vf/k”Bku jTtq gSA vc vk/kkj dk Lo:Ik vkSj vf/k”Bku dk Lo:Ik D;k gS\ lk;a dky esa 

tc eUn vU/kdkj gksrk gS rks jkLrs esa dksbZ tk jgk gks vkSj dksbZ jLlh dh VqdM+k iM+k gks rks 

mldks ,slk yxrk gS fd dqN iM+k gS] jLlh iwjh ugha fn[kkbZ iM+rh eUn vU/kdkj ds dkj.kA 

^bna fdafpr vfLr* ;s dqN iM+k gS ,slk fn[kkbZ iM+rk gS rks jTtq dk gh oks bna va’k gS 

^;g*iuk] jTtq ds bl lkekU; va’k dks vk/kkj dgrs gSa vkSj tks fo’ks”k va’k gS mldk 

^jTtq*iuk] mldks vf/k”Bku dgrs gSa] t+jk le>ks vk/kkj-vf/k”Bku dh ckrA rks tks bna va’k 

gS] lkekU; va’k gS ;giuk&^;g dqN iM+k gS*] rks oks ;giuk rks jTtq dk gh gS ij fo’ks”k 

va’k dk Kku u Hk;k] ml ^;g* dk tks okLrfod Lo:Ik gS oks jTtq gS] va/kdkj ds dkj.k 

iw.kZ Kku gqvk ugha jTtq dk ;kfu vf/k”Bku dk Kku u gqvk vkSj vk/kkj dk Kku gqvkA 

lkekU; va’k dks vk/kkj dgrs gSa vkSj jTtq dk okLrfod Lo:i tks fo’ks”k va’k gS mldks 

vf/k”Bku dgrs gSaaA rks vf/k”Bku ds vKku ls vkSj vk/kkj ;kfu bna va’k ds Kku ls ekul 

laLdkj ds vuqlkj tks ;giuk Fkk] bna va’k Fkk jTtq dk] mls fdlh us dgk ;s liZ gS] fdlh 

us dgk ;s n.M gS] fdlh us dgk ;s ekyk gSA rks bna va’k ^;g* tks jTtq gS] bl ^;g* dks 

gh mlus liZ crk;k] oks ;giuk bna va’k rks jTtq dk gh gS nwljh pht+ rks gS ugha] lkekU; 

va’k jTtq dk ns[k jgk gS] iwjk ugha ns[k jgk gSA ,d va’k lkekU; va’k ns[kk rks vk/kkj dk 

Kku jgk] vf/k”Bku dk vKku jgk rks eu esa tks laLdkj Fkk liZ dk oks ekul laLdkj gh 

liZ ds :Ik esa izdV gqvk] vc bldks v/;kl dgrs gSa] bldks Hkze dgrs gSa] bldks jTtq dk 

foorZ dgrs gSaA blh dks ek;k] vKku] vfo|k dgrs gSaA ;gh nq%[k nk;d cuh] ;s Hkze] ;s 

v/;kl gh nq%[k nk;d cukA jTtq dk Kku gksrk rks dqN nq%[k ugha gS] vc jTtq esa liZ dk 

Kku gks x;k u! ekul Fkk ;s liZ] lpeqp esa rks ;s jTtq gS vkSj eu esa liZ dk laLdkj clk 

rks mldks liZ fn[kk] vc mldks Hk; mitk liZ ls] nq%[k gqvk vkSj oks dnkfpr~ ?kj ds 

njokts esa iM+k gksrk rks ?kj dk jkLrk cUn Fkk] fdruk Hk; mRiUUk gks x;k bl Hkze ls] nq%[k 

nk;d gqvkA rks ;s HkzkfUr nq%[k nk;d gksrh gS] okLrfod Kku gksus ij nq%[k feV tkrk gSA 

mldks tc jTtq dk Kku gksrk gS fdlh izdkj ls izdk’k djds ;k lw;Z mn; ls jTtq ds 
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vf/k”Bku dk Kku tc gksrk gS rc oks tks liZ HkzkfUr Fkh oks jTtq dk gh dfYir fo’ks”k va’k 

FkkA rks oks tks dfYir liZ gS og okLrfod fo’ks”k va’k tks jTtqiuk gS mlh esa yhu gqvkA 

vk/kkj vkSj vf/k”Bku & jTtq dk bna va’k ^vk/kkj*] fdldk\ oks gh liZ Kku dk] ;s gh 

vk/kkj cuk vkSj ;fn vk/kkj dk Hkh Kku u gksrk] fcYdqy va/kdkj gksrk rks vk/kkj] ^bna 

va’k* dk Kku ;kfu ^dqN iM+k gS* ;s Hkh Kku u gksrk] rks ;s liZ HkzkfUr ugha gksrh vFkok 

iwjk izdk’k gksrk rks jTtq dk gh] vf/k”Bku dk Kku gks tkrk rks Hkh liZ HkzkfUr u gksrhA bl 

n`”VkUr dks le> yks vPNh rjg ls fQj viuh vkRek esa bldks ?kVk djds lalkj liZ dSls 

gqvk gS ;s fl)kUr le>uk gS] nk”Vk ZUr le>uk gSA igys fl)kUr le> esa vk tkrk gS rks 

nk”VkZUr ljyrk ls le> esa vk tkrk gSA ,d ne izdk’k gks rks vf/k”Bku dk Kku gks 

tk;sxk v/;kl gksxk gh ugha vkSj ;fn vk/kkj dk Hkh Kku ugha gksxk] iwjk gh va/kdkj gksxk 

rks Hkh liZ HkzkfUr ugha gksxhA vWa/ksjs esa u liZ fn[kkbZ iM+sxk vkSj u jTtq fn[kkbZ iM+sxhA vWa/ksjs 

esa dqN nh[krk gh ugha gS rks HkzkfUr dk D;k dke\ ;s lc eUn vU/kdkj esa gqvk tks 

vf/kBku dk vKku jgk vkSj vk/kkj dk Kku jgkA ^vf/k”Bku* ekus okLrfod fo’ks”k va’k] 

^vk/kkj* ekus lkekU; :Ik jTtq dk ^dqN iM+k gS* bna va’k] ;s vk/kkj-vf/k”Bku dk bruk Hksn 

gSA lkekU; va’k vFkok bna va’k dks vk/kkj dgrs gSa vkSj fo’ks”k va’k tks jTtq dk gS mlh 

dks vf/k”Bku dgrs gSaA rks vk/kkj vkSj vf/k”Bku ,d gh pht+ jgh D;ksafd ;giuk Hkh jTtq 

dk gh gSA tc HkzkfUr gS rks HkzkfUr ds le; ^;g liZ gS*] okLro esa rks oks jTtq gh gS] HkzkfUr 

ds le; esa Hkh oks T;ksa fd R;ksa jTtq dk bna va’k ekStwn gS vkSj tc HkzkfUr dh fuo`fRr gks 

x;h jTtq Kku ls rks ^;g jTtq gS*A rks HkzkfUr ds le; Hkh lkekU; va’k jgk vkSj tc 

vf/k”Bku Kku gqvk rc rks oks gS gh] rks ^;g jTtq gS* ^;g liZ ugha gS* vr% ^;giuk* Kku 

vkSj vKku nksuksa esa O;kid jgkA vKku ds le; liZ esa O;kid gS ^;g liZ gS*] rks oks 

;giuk rks jTtq dk gh gS vkSj Kku ds le; ^;g jTtq gS*] rks ;s bna va’k Kku-vKku nksuksa 

dky esa jgk vkSj tks fo’ks”k va’k gS oks vKku dky esa ugha fn[kkbZ iM+k] Kku dky esa gh 

fo’ks”k va’k ^jTtq iuk* fn[kkbZ iM+kA rks bnaiuk] vk/kkjiuk cgqdky LFkkbZ jgk vkSj vf/k”Bku 

vYidky vLFkkbZ jgk tks vf/k”Bku ds Kku ds le; gh ;s fo’ks”k va’k gS vkSj HkzkfUr le; 

ugha gS ij lkekU; va’k nksuksa le; gS ;kfu ;giuk HkzkfUrdky vkSj Kkudky nksuksa esa ek Stwn 

gS vkSj vk/kkj-vf/k”Bku ,d gh pht+ gSA vc nwljk tks Fkk v/;kl liZ oks Hkh dfYir 

fo’ks”k va’k gksus ls] jTtq:Ik gksus ls oks Hkh vyx u jgkA rks lkekU; va’k vkSj fo’ks”k va’k 

rks jTtq gh Fkh mlesa rks dksbZ Hksn Fkk gh ughaA liZ dk Hksn Fkk lks oks Hkh dfYir gksus ls 

okLrfod jTtq ds lkFk vHksn gqvkA vc nwljh pht+ dksbZ jgh gh ughaA vc blh n`”VkUr dks 

viuh vkRek esa ?kVkvksA lHkh thoksa dks viuk Lo:Ik lkekU; :Ik ls Kku gSA thoksa dk 

okLrfod Lo:Ik D;k gS\ rks osn dgrk gS ^lR;a Kkua vuara czg~e*&^rRROkefl*A tks lr~-
fpr~-vkuan Lo:Ik czg~e gS&rRROkefl] ogh tho dk Lo:i gS] bZ’oj dk ;s mins’k gS] osn 

dk egkokD; gSA tks lr~-fpr~-vkuan czg~e gS gs tho! ogh rsjk Lo:Ik gSA rks tho dk 

okLrfod Lo:Ik rks czg~e gh jgk osn ea= egkokD; izek.k ls vkSj bZ’oj ds opu osn gSaA 

vc osn ls mwij dksbZ izcy izek.k fdlh thoksa dk rks gS ugha] tho rks lc vYiK gSa bZ’oj 

gh ,d loZK gS blfy;s cyoku izcy izek.k bZ’oj dh ok.kh osn gh gSA lc izdkj ls 

ekuus ;ksX; gS vkSj tho ds vYiK gksus ds dkj.k bldh ok.kh dk tks izek.k gS] bldk tks 

dFku g S oks ije izek.k ugha gS bZ’oj dh ok.kh gh izcy izek.k gS tks dV ugha ldrkA 

vKkuh gksus ls tho ds tks viuh cqf) ls lksp dj dgsaxs oks dV tk;saxsA bZ’oj dh ok.kh 

izcy izek.k ls ;s fl) gqvk fd tho czg~e gh gS vkSj bZ’oj Hkh czg~e gh gS] ;s gekjk 

okLrfod Lo:Ik gS HkykA ijUrq tc rd ;s Kku ugha gksrk u vius czg~eius dk] D;ksafd ;s 

okD; tc lquksxs rqe xq# ds ikl esa tkdj] igys rks Kku fdlh dks gksrk ugha thoksa dks] 

igys rks vius dks ‘kjhj:Ik ekurs jgrs gSa ;s yksx] lHkh tho vKku voLFkk esa ^eSa ‘kjhj 
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gwWa*] ‘kjhjksa esa Hkh L=h-iq#”k gwWaA ‘kjhjksa ds vkdkj ogh vius dks vkdkj gh ekus cSBk jgrk gSA 

lkekU; va’k dk Kku gS lc thoksa dks vkSj fo’ks”k va’k dk vKku gS rks gekjh rqEgkjh 

vkRek dk lkekU; vkSj fo’ks”k va’k D;k\ vk/kkj-vf/k”Bku D;k\ dgk lr~iuk-fpr~iuk-
vkuaniuk vkSj O;kidiuk ;s gekjk rqEgkjk okLrfod Lo:Ik vf/k”Bku gS] bldks vf/k”Bku 

dgsaxsA lr~-fpr~-vkuan vkSj loZ= ifjiw.kZ O;kid okLrfod Lo:Ik tks tho dk gS] ;s 

vf/k”Bku gSA rks eSa lfPpnkuan czg~e gwWa bldk gqvk vKku ekus vius vf/k”Bku Lo:Ik dk 

vKku gqvk vkSj vkRek dk tks lkekU; va’k gS] bnaiuk mldk Kku jgkA ;g ‘kjhj gS 

(vfLriuk) v;a vfLr] ^eSa gWw* vga vfLe] bruk Kku rks lcdks jgrk gS] ;s lr~iuk gS] lr~ 

dgrs gSa jgus dks ;kfu ^eSa gwWa* ,slk Kku lcdks gS] ;s lkekU; va’k gS lr~iuk fd eSa fnu esa 

gWwa eSa jkr esa gWwa&;s rks vfLriuk o lr~iuk gqvk] eSa tkxzr esa gwWa LoIu esa gwWa lq”kqfIr esa gwWa] ;s 

lkekU; va’k Kku gqvk vius lr~ius dk vkSj fpn~ius dk Hkh ;s Kku gS fd eSa fnu eas gwWa 

vkSj fnu dks ns[krk gWwa] rks ;s ns[kuk Kku esa gksrk gS blfy;s ;s Hkh vius lkekU; va’k dk 

Kku gS lc thoksa dks fcuk le>k;s-cq>k;s i<+k;s-fy[kk;s] ckyd dks HkhA eSa fnu esa gwwa fnu 

dks ns[krk gwWa] eSa jkr esa gwWa jkr dks ns[krk gwWWaA rks ^eSa gwWa* ;s viuh vkRek dk lr~iuk gS vkSj 

^eSa ns[krk gwWa* ;s viuh vkRek dk fpn~iuk gS vkSj eSa vkuan:Ik gwWa] loZ= O;kid gwWa vkSj eq>s 

gh czg~e dgrs gSa ;s Kku ugha gS tho dksA ;s fo’ks”k va’k ekus okLrfod Lo:Ik vf/k”Bku 

bldks dgrs gSaA rks vf/k”Bku va’k dk rks vKku jgk vkSj ^eSa gwWa vkSj ns[krk gwWa* ;s lkekU; 

va’k dk Kku jgkA rks lEiw.kZ Lo:Ik tks gS ^lfPpnkuan czg~e] O;kid] ,d vf}rh;* ml 

lEiw.kZ dk rks vKku cuk jgk vkSj lr~ius-fpn~ius dk FkksM+k Kku Hkh cuk jgk rc ;s lalkj 

HkzkfUr [kM+h gks x;hA ;s dfYir lalkj v/;kl:Ik izdV gks x;k] D;ksa\ thoksa ds eu esa 

vukfn dYiksa ls ;s deZ laLdkj pys vk jgs gSaA tc rd ;s tho eqDr ugha gksrk vKku 

n’kk esa rc rd lalkj ds laLdkj jgrs gSa eu esa] ;s lc HkzkfUr gS] Kku gksus ij rks ;s lc 

HkzkfUr jgrh ughaA vKku n’kk esa vuar tUeksa ds laLdkj jgrs gSa rks lalkj ds laLdkj jgus ds 

dkj.k ;s lalkj izdV gks x;k] ;s lalkj fn[kkbZ iM+us yx x;k] dSlk] dgk tSlk igys lalkj 

ns[kk Fkk oSlk gh lalkj vc Hkh izdV gks x;k D;ksafd ;s gh laLdkj FksA vc fQj ;s lalkj 

esa] ‘kjhjksa esa vgark eerk dj fy;k fd ;s gh esjk Lo:Ik gSA vusd tUeksa ds ,sls gh laLdkj 

pys vk jgs Fks ’kjhj lEcU/kh oks gh laLdkj izdV gks x;sA vkSj ‘kjhj esa vgark eerk dj 

fy;kA 

 

cgqtUe n`<+kH;klkr~ n sgkfn”kq vkRe/kh% Hkosr~] 

iqu%  iqu%  mnsRrsoaa  txr  lR;Rrq/khjfi AA 

cgqr tUeksa ds bl vH;kl ls] ;s laLdkj ls fd eSa ^‘kjhj gwWwa* cl ;gh igys dk vH;kl 

gS] laLdkj gS rks bl ‘kjhj esa vgaiuk dj fy;k vkSj ;s lalkj Hkh lR; gS] lq[k:Ik gS] cgqr 

tUeksa ls ,slk gh le>rk pyk vk jgk gSA lalkj >wBk gS] nq%[k:Ik gS ;s rks le> Fkh ugha 

dHkh HkhA oks gh laLdkj mn; gSa rks lalkj dks lr~:Ik vkSj lq[k:Ik ns[kus yxkA rks lr~:Ik-
lq[k:Ik tkudj vius lq[k izkfIr ds okLrs izo`fRr gks x;h lalkj esa vc ‘kjhj esa gh ;s 

Hkkouk gks x;h fd ;s ‘kjhj gh eSa gwWa] blds vfrfjDr vkSj dqN eSa gwWa ;s ugha tkurk rks 

vius okLrfod Lo:Ik czg~e dk rks vKku cuk jgk vkSj lkekU; va’k dk Kku jgk] rks ;s 

lalkj izdV gks x;kA rc eSa gwWa vkSj ns[krk gwWa ;s rks viuk lR; Lo:Ik gS oks lfPpnkuan 

czg~e Lo:Ik gS] lkekU; va’k gS] blesa vkSj vf/k”Bku esa Hksn ugha gS vk/kkj vf/k”Bku esa rks 

,drk gS vc jgh dfYir lalkj ds lEcU/k esa rks bldk dfYir rknkRE; lEcU/k gS viuh 

vkRek ds lkFk esa D;ksafd eq>esa ;s dfYir gS u! >wBk gS u! ekus eq>dks gh liZ lalkj ds 

:Ik e sa ns[kk tk jgk gS u! jLlh dks gh rks liZ ds :Ik esa ns[kk Fkk n`”VkUr esa] rks vius dks 

gh rks lalkj ds :Ik esa ns[k jgk gS u! oks eu esa laLdkj Fks ,sls oSls gh ns[k jgk FkkA 
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vf/k”Bku dk Kku gqvk rks vukfn tUeksa dk ;s laLdkj lc [kRe gks x;kA vKku [kRe gks 

x;k rks vc laLdkj dgkWa jgsaxs] eu Hkh [kRe gks x;k fQj eu es gh laLdkj FksA eu yhu 

gksrk Fkk vKku esa] rks vKku esa laLdkj jg tkrs FksA vc vKku gh [kRe gks x;k] eu gh 

[kRe gks x;k laLdkj jgsaxs dgkWa\ ekul laLdkj Fks ;s] rks oks gh mn; gq, Fks] eu gh [kRe 

gks x;k vc laLdkj dgkWa jgsa\ vc fdl vk/kkj ij tUe ej.k gksos\ laLdkj gh Fks] deZ gh 

Fks] bZ’oj rks tUe ej.k rc gh nsrk Fkk] tc laLdkj gh ugha rks lalkj dh mRifRr-izy; 

dgkWa ls gksxh] thoksa ds dekZuqlkj gh bZ’oj nsrk FkkA vc u bZ’oj jgk] u tho jgk] u 

txr jgk] u ek;k jgh] u vKku jgkA bldks viokn dgrs gSaA lcdk viokn gks x;k 

vf/k”Bku esaA rks ;s tks ikWapksa Fks izd`fr vkSj izd`fr dk czg~e ls lEcU/k] tho] bZ’oj vkSj 

mudk Hksn & ;s lc Hkze Fks] v/;kl Fks] dfYir Fks] ;s lc fuo`Rr gks x;s vf/k”Bku dk 

Kku gk srs ghA eSa lR; vf/k”Bku Fkk gh] esjs vKku ls gh lalkj dh dYiuk Hk;h FkhA lkekU; 

Kku Hkh Fkk esjk viuk ij iw.kZ Kku ugha Fkk rks v/kwjs Kku esa ;s lc HkzkfUr gksrh gSA ;k rks 

iwjk vKku gks rks HkzkfUr ugha gS vkSj ;k rks iwjk iwjk Kku gh gks rks Hkh HkzkfUr ugaha gSA fQj ls 

iwjk tks izdk’k gks rks Hkh liZ dk Hkze ugha gS] dksbZ nq%[k ugha gS D;ksafd jTtq gS vkSj ;k rks 

iwjk dk iwjk vU/kdkj gh gks rks jTtq dk Hkh Kku u gks] vf/k”Bku dk Hkh Kku u gks rks Hkh 

dksbZ nq%[k ugha gS] tSls xk<+ funzk esa vkuan gh gS dqN Kku gh ugha gS] ?kksj vKku esa Hkh 

dksbZ HkzkfUr ugha gS] Hkze v/kwjs Kku esa gh gksrk gSAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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7 

 

 

 

fpnkHkkl dh 7 voLFkk,a 

 

 

 

bZ’oj dh ek;k ‘kq) lRoxq.kh gS vr% og loZK loZ’kfDreku gSA mins’k bZ’oj ds fpnkHkkl 

:Ik esa gh gSA bZ’oj vius izfrfcEc:Ik dks] ek;k dks] vf/k”Bku czg~e dks] tho dks] tho ds 

deksZa o deZ Qyksa dks & lcdks tkurs gSaA Hkxoku dgrs gSa eSa rq>s tho&bZ’oj dk Lo:Ik 

fu:i.k djrk gwWaA l`f”V ds vkfn esa igys ,d vf}rh; lfPpnkuan ?ku czg~e eSa gh Fkk] rw&eSa 

dk dksbZ O;ogkj ugha Fkk D;ksafd eSa vki vdsyk FkkA fQj jTtq esa liZ dh HkkWafr] vkdk’k esa 

uhfyek dh HkkWafr ek;k dk izknqHkkZo gqvkA ml ek;k us ^fo|k:i* vkSj ^vfo|k:Ik* nks :Ik 

/kkj.k fd;k] mlesa esjk vkHkkl iM+kA  

 

vf/k”Bku lk{kh :i ‘kq) psru czg~e $ dfYir 

‘kq) lRoxq.kh fo|kek;k $ blesa psru dk vkHkkl                                    

                                                   

bZ’oj 

dk 

okP;kFkZ 

;s loZK loZ’kfDreku gqvk] fo|kek;k 

vkoj.k jfgr gksus ls ;s fuR; ‘kq) cq) 

eqDr :Ik gS  

 

vf/k”Bku lk{kh :i ‘kq) psru czg~e $ dfYir 

efyu lRoxq.kh vfo|k ek;k@cqf) $ blesa psru 

dk vkHkkl                                             

   

tho 

dk 

okP;kFkZ 

;s vYiK vYi’kfDreku gqvk] 

vfo|kek;k vkoj.k lfgr gksus ls bls 

vKku & vkoj.k vkSj fo{ksi gqvk 

 

 

vtqZu] bl lkHkkl cqf) vFkok fpnkHkkl dks gh vKku gqvk gS] ;g vius tho Lo:Ik dks 

Hkh ugha tkurk fd eSa izfrfcEc uke dk tho gwWa] u vfo|k dks gh igpku ldk fdUrq 

vfo|k ds dk;Z ns0b0e0cq0izk0 essa ;s vfHkeku dj cSBk] vukRek esa vkReHkko dj cSBk 

blhfy;s bls tUe&e`R;q dk cU/ku izkIr gqvkA Lo;a dks vkRek tkudj ;s gh eqDr gksrk gSA 

 

LFkwy n`”VkUr %& 

 

Eksjk eq[k  →  niZ.k  &  izfrfcEc 

(nz”Vk)          (n`’;)       (n`’;) 

 
vxj niZ.k ugha  ;kfu mikf/k ugha rks esjk izfrfcEc Hkh ugha] eSa vdsyk gwWa vr% 

fo|k&vfo|k ek;k mikf/k ugha rks izfrfcEc Hkh ugha] eSa vdsyk gwwWa fQj nz”Vk&n`’; Hkko Hkh 

ughaA eSa viuh gh Nk;k dks ns[krk FkkA tc fo|k&vfo|k ek;k izdV gqbZ rks oks n`’; cuh 

vkSj eSa nz”Vk cuk A esjh n`f”V gh og vkHkkl gS & izdk’k gS rks lkHkkl ek;k@bZ’oj vkSj 

lkHkkl cqf)@tho dk eSa lk{kh gqvkA tc fo|k&vfo|k ugha rks esjk vkHkkl Hkh ugha fQj 

eSa vdsyk gh gwWaA rks tho vkSj bZ’oj esa tho dks gh cU/k gS bZ’oj rks fuR; eqDr gSA bZ’oj 

esa tks ‘kq) psru Hkkx gS mlesa cU/k&eks{k ugha] loZKrk ugha o fuR; eqDrrk ugha D;ksafd og 

rks fuR; eqDr O;kfIrKkZu gS vFkkZr~ lkekU; KkuA vYiKrk&loZKrk rks fpnkHkkl Hkkx esa gh 

gS ;kfu ftruk Hkh O;ogkj gS og vkHkkl esa gh gS vr% loZKrk ds dkj.k bZ’oj ds vkHkkl 

Hkkx esa gh mins’k dk O;ogkj gSA fo|k&ek;k ‘kq) rks gS ijUrq vR;Ur tM+ gS] izdk’; gS] 
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fpnkHkkl gh izdk’kd gSA 

blh izdkj tho esa tho&lk{kh dwVLFk czg~e vO;ogk;Z gSA vfo|k&ek;k vR;Ur tM+ gS] 

vKku :IkA vr% Kku rks vkHkkl Hkkx esa gh gS & vYi vFkok loZA blfy;s bZ’oj&lk{kh 

czg~e vkSj tho&lk{kh dwVLFk nksuksa esa cU/k&eks{k ugha] vYiKrk&loZKrk ugha] og gekjk 

‘kq) :Ik gSA  

 

vr% mins’k fpnkHkkl dks fn;k tk jgk gS D;ksafd %& 

• dwVLFk Kku:Ik ,oa vO;ogk;Z gS   

• cqf) vR;Ur tM+ gS 

• vkHkkl dks vius Lo:Ik dk vKku gS 

 

tho esa gh vKkurk gS vr% mls gh Kku dh vko’;drk gSA tho :ih fpnkHkkl dh 7 

voLFkk,aaa gSa %&  

 

1-vKku 2-vkoj.k 3-fo{ksi ‘kfDr 4-ijks{k Kku 5-vijks{k Kku  6-vkR;fUrd nq%[kksa dh 

fuo`fRr :Ik eqfDr  7-ije~ lq[k ’kkfUr dh izkfIrA 

 

1- vKku & vius Lo:Ik dk vKku fpnkHkkl dks gS dwVLFk psru o TkM+ cqf) dks ughaA  

tho@fpnkHkkl ls iwNks %& 

iz0 & D;k rqe czg~e dks tkurs gks \  

m0 & eSa czg~e dks ugha tkurk (og bl vKku dks vukfn crkrk gS tcfd og 

dfYir gS) czg~e ds vKku ls gh tho dks cU/ku gSA  

iz0 & dc ls ugha tkurs \ 

m0 & dHkh ls ugha tkurk (D;ksafd czg~e Kku ls rks tho eqDr gks tkrk gS), tho 
dh rjQ ls vKku vukfn fl) gSA vr% vKku ds fd;s tUe&ej.k Hkh vla[; gks 

x;sA eSa D;ksa cU/ku esa iM+k \ D;ksa tUe&ej.k gks jgk gS \ o bl cU/ku ls dSls 

fudywWaa \ ;g Hkh ugha tkurkA nq%[k lgk ugha tkrk ij mik; Hkh ugha tkurk fd 

dSls bu nq%[kksa ls ckgj fudywWaA xHkZ nq%[ke~] tUe nq%[ke~] vkf/k nq%[ke~] O;kf/k nq%[ke~] 

la;ksx nq%[ke~] fo;ksx nq%[ke~] tjk nq%[ke~] e`R;q nq%[ke~ iqu% iqu%A tSls dksbZ dhV HkWaoj 

pdz esa QWaldj ?kwers ?kwers uhps tkrk gS & e`R;q] fQj mwij vkrk gS & tUeA mlh 

izdkj nq%[kksa ds leqnz ds HkWaoj esa tho :ih dhV QWal x;k gS] mls ykpkjh gS dksbZ 

mik; ugha lw>rkA 

 

2- vkoj.k & tc vKku gS rks lfPpnkuan uke dh dksbZ phTk+ ugha gS D;ksafd fn[kkbZ 

ugha nsrh A  

vkoj.k ‘kfDr nks izdkj dh gS %&  

^ukfLr] uk Hkkfr] bfr O;ogkj vkoj.k ‘kfDr*A 

• czg~e ugha gS        &  ukfLr    & vlRokiknd vkoj.k ‘kfDr 

• czg~e Hkklrk ugha gS  &  uk Hkkfr  & vHkkukiknd vkoj.k ‘kfDr 

(izR;{k ugha gS) 
 

3- fo{ksi & czg~e ds vKku ls vkoj.k vkSj vkoj.k ls fo{ksi ‘kfDr dk izknqHkkZo gksrk 

gS & ^iapegkHkwrkfn iziapksRifRr fo{ksi ‘kfDr*A iaphd`r iapHkwrksa ls LFkwy o 

viaphd`r iapHkwrksa ls lw{e ‘kjhj cu tkrs gSaA cqf) esa psru dk vkHkkl iM+k vk Sj 
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fpnkHkkl mRiUu gks x;k] ;gh lq[kh&nq%[kh gksrk gS] foyki djrk gS fd cU/ku ls 

dSls NwVwWa \ 

vKku dk dk;Z & vkoj.k ‘kfDr] mldk dk;Z & fo{ksi ‘kfDr → tho dk #nu (;gkWa rd 

tho dks cU/k gS) 

 
vkxs dh 4 voLFkk,aa eks{k dh gSaA osn ds ek/;e ls bZ’oj dk tho dks mins’k %& 

 

4- ijks{k Kku & vKkukoLFkk ds izFke iz’u ^czg~e ukfLr&czg~e ugha gS* ds mRrj esa osn 

igys vfLr Hkko ls czg~e dk fu:i.k djrk gSA  

• ^vfLr czg~esfr psr~ osn ijks{k Kkua ,o rr~* & czg~e gS] rFkk 

• ^lR;a Kkua vuUra czg~e* & og lr~ fpr~ vkuan :Ik gS & ;s Lo:Ik cks/kd 

;k vokUrj okD; dgykrk gSA 

 

5- vijks{k Kku & vKkukoLFkk ds nwljs iz’u ^czg~e uk Hkkfr&czg~e Hkklrk ugha gS* ds 

mRrj esa osn ds egkokD; gS & 

• ^rRroefl* & rw gh czg~e gS] fQj & ^vga czg~ekfLe* & f’k”; dk vuqHko 

& ^eSa gh czg~e gwWa* 

• ^vga czg~esfr psr~ lk{kkRdkjka l mP;rs* & ;gh lk{kkRdkj gSA 

 

▪ Lkr~ & mRifRr uk’k jfgr 

▪ fpr~ & mn; vLr jfgr Kku dk lw;Z 

▪ vkuan & vuar v[kaM vkuan flU/kq 

▪ ;g czg~e fuxqZ.k fujkdkj fujo;o gS rFkk ns’k dky oLrq lss vifjfPNUu 

vkSj ltkrh;] fotkrh; ,oa Loxr Hksn jfgr gSA  

▪ ^^,desok};e czg~e usg ukukfLr fdapu** & eSa ^vfLr&Hkkfr&fiz;* :Ik 

ls lHkh ns’k&dky&oLrq esa O;kid gwWa] buls vuar xquk cM+k gwWa vkSj bUgsa 

Nwrk Hkh ugha vFkkZr~ lcls vlax gwWaA  

▪ ^^ek;k xq.k xks ikj**] ^^ izd`rs ijk iq#”k% lk dk”Bk lk ijkaxfr**] ^^ek;k 

xq.k Kkukrhr vekuk osn iqjk.k Hkuark** & gekjk rqEgkjk Lo:Ik ek;k ls 

vrhr ,oa ns’k dky oLrq ls vifjPNUu gSA Hkwrksa dk vkfn e/; var eSa 

gh gwWa ij eSa Lo;a vukfn vuar gwWaA  

▪ eSa lc Hkwrksa ds g`n; esa fLFkr gwWaA 

▪ eSa ns’k dky oLrq dh uki esa ugha vkrk & veku gwWwaA 

 

6- vkR;fUrd nq%[kksa dh fuo`fRr & eks{k ;kfu eqfDrA 

 

7- ije~ lq[k ‘kkfUr dh izkfIr  

izfrfcEc esa gh O;ogkj gS] vr% vorkj :Ik ls jke d`”.k vkfn vFkok Hkxoku ds 

d`ik ik= xq# yksx tho dks mins’k nsrs g SAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

&000& 
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CD # 10 - Voice 15 

8 

 

 

 

n`x~ - n`’; foosd 

 

 

 

vtqZu mokp %& gs Hkxou~ vKkurk ds dkj.k esjk LoHkko u”V gks x;k gS vkSj /keZ dks Hkh 

lE;d izdkj ls ugaha tkurk gwWa blfy;s ftl izdkj ls eq>s fuR; lq[k ‘kkfUr dh izkfIr gks] 

vkR;fUrd nq%[kksa dh fuo`fRr gks og mik; vki eq>dks crkosaA eSa vkidk f’k”; gwWa] vkidh 

‘kj.k esa gWwwa] esjk ru eu cqf) izk.k vkids pj.kksa esa viZ.k gSA rks Hkxoku Jhd`”.k cksys] gs 

vtqZu! lko/kku eu ls Jo.k djks %&   

 

                   =Sxq.;fo”k;k  osnk   fuL=Sxq.;ks  HkoktqZuA 

                   fu}ZU}ks fuR;lRRoLFkks fu;ksZx{kse vkReoku~AA  BG – 02.45 AA 

gs vtqZu! Oksn esa rhu dk.M gSa deZdk.M] miklukdk.M vkSj Kkudk.MA f=dk.Me;ks osnk% & 

;s rhu dk.Me; lEiw.kZ osn gSaA blesa tks deZdk.M gS oks 3 xq.kksa ls cus gq, lalkj dks gh 

crkrk gSA bl yksd ;k ijyksd ds Hkksxksa dk o mudh izkfIr dk tks lk/ku gS ;s lc deZdk.M 

esa crk;k x;k gSA vtqZu! vc rqEgkjk deZdk.M fu”dke deZ vkSj HkfDr djus ls iw.kZ gks x;k 

gSA 3 xq.kksa ls cuk gqvk ;s lalkj gS blfy;s lalkj dks =Sxq.; dgrs gSaA rks rhu xq.kksa dk 

izdk’kd tks deZdk.M gS mldk rqe R;kx djks&^fuL=Sxq.; Hko* ;kfu fuL=Sxq.; gks tkvks ekus 

rhuksa xq.kksa ls mwij mBksA gs vtqZu! ^fu}ZU}ks*&lnhZ-xehZ] Hkw[k--I;kl] eku-vieku] lq[k-nq%[k 
budks }U} dgrs gSaA bu }U}ksa ls jfgr gks djds tks fuR; oLrq gS mlesa fLFkr gksvksA 

^fuR;lRRoLFkks*&rks fuR; tks gS oks vkRek ;k ijekRek gh gSA ^nsgh fuR;eo/;kss;a* nsg rks 
vfuR; gS ij nsgh fuR; gS rks ml fuR; oLrq esa rqe fLFkr gksvks vkSj ^fu;ksZx{kse*&;ksx-{kse 
dh fpUrk u djksA ‘kjhj fuokZg ds fy;s ftu oLrqvksa dh vko’;drk gS mudh fpUrk u djks 

vkSj mudh j{kk dh Hkh fpUrk u djks] ;s gh ;ksx-{kse gS vkSj ^vkReoku~*&vkRe ijk;.k gksvks] 

vius Lo:Ik esa fLFkr gksvksA ^;kokuFkZ mnikus loZr% laIyqrksnds] rkokUlosZ”kq osns”kq czkg~e.kL; 

fotkur%*& gs vtqZu! tks czkg~e.k vkRerRRo dks] czg~e rRRo dks tku ysrk gS mlds fy;s 

vkSj osnksa dk dksbZ iz;kstu ugha jg tkrk D;ksafd deZ vkSj mikluk ls tks dqN Hkh izkIr gksrk 

gS og lc Kkudk.M ls izkIr gks tkrk gSA tSls cM+s tyk’k; ds izkIr gks tkus ij tks NksVs 

tyk’k; dk dke gS oks cM+s tyk’k; eas iwjk gks tkrk gSA ?kV esa Hkjk gqvk tks ty gS oks NksVk 

tyk’k; gS vkSj xaxkth oM+k tyk’k; gSA rks ?kV ty ls rks dsoy ikuh ihus dk gh dke py 

ldrk Fkk vkSj dwi ds ty esa Hkj djds Luku Hkh dj ldrs Fks ijUrq xaxkth ds izkIr gks tkus 

ij rks ikuh ihus dk dke] Luku djus dk dke lc dqN iwjk gks tkrk gS rks NksVs tyk’k; dh 

vko’;drk fQj ugha jg tkrh o tks Hkh NksVs tyk’k; dk dke gS og cM+s tyk’k; ds izkIr 

gksus ij lc iw.kZ gks tkrk gSA vkRek vkuan dk flU/kq gS] rks vkuan-flU/kq vkRek ds fey tkus 

ls ftrus Hkh lalkj ds lq[k gSa oks lc izkIr gks tkrs gSa oks lc NksVs NksVs lq[k gSa] fo”k; lq[k 

ftrus Hkh gSa og lc vYi gSa vkSj vkRekuan ds dsoy izfrfcEc:Ik gSaA tc vkRekuan dh izkfIr 

gksrh gS rks izfrfcEc rks lkjs izkIr gh gks x;s D;ksafd vkRek ds gh izfrfcEc gSaA vkRek ,d gS 

vkSj izfrfcEc:Ik tks vkuan gSa oks vusd gSa ijUrq ,d fcEc:Ik vkRek ds izkIr gksus ij lkjs 
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izfrfcEc:Ik vkuan Lor% gh izkIr gks tkrs gSaA mudh vko’;drk ugha gksrhA blh izdkj ftrus 

Kku gSa cqf);ksa esa oks Hkh psru vkRek ds vkHkkl:Ik gSaA vkRek ds tku ysus ls bu lc 

vkHkklksa dh izkfIr vius vki gks x;hA blh izdkj ls ftrus ;s ‘kjhj gSa] LFkwy lw{e dkj.k] ;s 

lr~:Ik vkRek dh Nk;k ek= gSa tSls iq#”k ds izkIr gks tkus ls Nk;k LOkr% gh izkIr gks tkrh 

gSA ,d iq#”k dks idM+ yks Nk;k lcdh lc idM+h tk;asxhA gs vtqZu! viuk vkRek tks gS oks 

cM+s tyk’k; ds leku gS vkSj ckdh lc NksVs tyk’k; ds leku gSA FkksM+k FkksM+k lq[k gS] FkksM+k 

Kku gS] FkksM+h lR;rk gSA lalkj esa FkksM+h lR;rk gS D;ksafd Nk;k:Ik gSA Nk;k lR; ugha gksrh 

gSA fouk’kh gksrh gSa] mudk mRifRr-uk’k gksrk gSA ,sls tks fo”k; lq[k gSa bfUnz;ksa vkSj fo”k; ds 

lEcU/k ls tks lq[k gksrk gS oks izfrfcEc:Ik gksus ls fouk’kh gS vfouk’kh ugha gS] vkRekuan 

vfouk’kh gS vkSj ftrus cqf);ksa esa Kku gSa vkRek dk vkHkkl gksus ls oks Hkh fouk’kh gSa] vkSj 

vkRe Kku! oks lR; gS vfouk’kh gS] blhfy;s rw vkReoku~ Hko] fu}ZU}ks fuR;lRRoLFkks 

fu;ksZx{kse vkReoku~ & blfy;s fu}ZU} gks] fpUrk fQ+dj ls jfgr gks djds fuR; lR; oLrq esa 

rw fLFkr gks] vkRe ijk;.k gks D;ksafd ln~:Ik-fpn~:Ik-vkuan:Ik ,d vkRek gh gSA vkRek nks 

ugha gSa vkRek ,d gh gSA ftrus Hkh lalkj ds ‘kjhj gSa mu lcesa cSBdj ns[kus okyk ,d gh 

psru vkRek gS] oks Kku:Ik gSA cgqr Kku ugha gSa ,d gh Kku gSA mlh Kku dks czg~e dgrs gSa 

^lR;a Kkua vuara czg~e*A oks tks czg~e gS vuar lR; gS] vuar Kku gS] vuar vkuan gS vkSj lkjs 

lalkj ds nsgksa esa cSBdj oks gh ns[k jgk gS blfy;s Kku lc ‘kjhjksa esa ,d gh gS] nks Kku ugha 

gSa blhfy;s lc dgrs gSa&^vga Ik’;kfe*] eSa ns[krk gwWa] rks ;s tks ^eSa* uked rRRo gS og Kku 

rRRo gSA D;ksafd ns[kuk rks Kku esa gh gksrk gS vkSj Kku ls fHkUu lc vKku gS] vKku ns[k 

ugha ldrk vkSj Kku gh ns[k ldrk gSA lkjk lalkj vKku dk dk;Z gS] vKku:Ik gSA Kku 

uked rRRo ,d lfPPnkuan czg~e gh gSA vtqZu ogh gekjk rqEgkjk lHkh thoksa dk Lo:Ik gS] 

ogh ns[krk gS nwljk nz”Vk gS ughaA ^;kokuFkZ mnikus loZr% laIyqrksnds] rkokUlosZ”kq osns”kq 

czkg~e.kL; fotkur%*& vtqZu! nz”Vk vkSj n`’; nks gh inkFkZ gSa] tks nz”Vk gS oks czg~e gS] ^lr~-
fpr~-vkuan* czg~e dk Lo:Ik gS vkSj tks n`’; gS oks ek;k gS] ^vlr~-tM+-nq%[k:Ik* ;s ek;k dk 

Lo:Ik gSA rhljk dksbZ inkFkZ ugha gSA nz”Vk vkSj n`’; ls fHkUu rhljk inkFkZ pkgs gt+kjksa o”kZ 

cqf) ls fopkj djks] ‘kkL= i<+ks rhljk inkFkZ fudysxk gh ughaA rks vtqZu bu nksuksa esa nz”Vk rks 

eSa gh gwWa ckdh lc n`’; gS rhljk vkSj dqN gS ugha] bruk Kku lEiw.kZ Kku gSA tks nz”Vk gS oks 

LoHkkofl) lfPPknkuan czg~e gS vkSj tks n`’; gS oks vlr ~-tM+-nq%[k:Ik ek;k gS blfy;s gs 

vtqZu! czg~e ,d vf}rh; gSA ^,dks nso% loZHkwrs”kq xw<+%*&vtqZu nso ,d gS] ns[kus okys dks 

nso dgrs gSa&nsor~uke~ nso%A ,d gh nso gS vkSj ;s lc ‘kjhj:ih efUnj gSaA ^nsgks nsoky;% 

izksDrk ltho% dsoy% f’ko%] R;tsr~ vKku fuekZY;e~ lksga Hkkosu~ iwt;sr~*A vtqZu! ftrus Hkh 

nsg gSa] euq”;] Ik’kq-i{kh] o`{k-ioZr] lw;Z -pUnz] tks Hkh fn[kkbZ iM+rs gSa oks nsg gSaa] ;s nsoky; gSa] 

;s lc efUnj gSaA bu lc efUnjksa esa nso rks ,d gS] ns[kus okyk rks ,d gh gS blfy;s lc 

dgrs gSa fd eSa ns[krk gwWa D;ksafd ns[kuk nso eas gh gS efUnj esa ugha] ‘kjhj nsoky; gS ;s ugha 

ns[krk vkSj ;s ftrus Hkh vkdkj gSa L=h iq#”kksa ds] euq”;ksa ds] Ik’kq-if{k;ksa dss ;s lc efUnjksa ds 

vkdkj gSa dksbZ NksVk dksbZ cM+kA vusd izdkj ds vkdkj okys ;s lc nsoky; efUnj gh efUnj 

gSaA lHkh efUnjksa esa cSBk gqvk ,d gh nso ns[k jgk gSA ,dks nso% loZHkwrs”kq xw<+% & vkSj lHkh 

Hkwrksa ds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk xw<+ gS ekus xqIr gS] fNik gqvk gS] nso fn[kkbZ ugha iM+rk gS 

D;ksafd fn[kkbZ iM+us okyk rks nwljk nsoky; n`’; gh gks x;k tSls nsg vkSj ns[kus okyk ,d gh 

gSA oks Kku:Ik gS blfy;s ;s nz”Vk nso xqIr gh jgrk gSA izdV rks nsg gSa vkSj ;s vizdV gh 

jgrk gS D;ksafd tks n`’; gksxk oks tM+ gksxk] vKku:Ik gksxk vkSj ;s psru nso nz”Vk ;s tM+ gks 

ugha ldrk] vKku:Ik gks ugha ldrk] fn[kkbZ iM+s rks vKku:Ik gks tk;sxk blhfy;s nso fn[kkbZ 

ugha iM+rk ns[krk gS&^vn`”Vks nz”Vk*] nz”Vk ges’kk vn`’; gh jgrk gSA vkSj n`’; tks nsg gSa ;s 

ns[k ugha ldrs buesa Kku ugha gS] ;s vKku:Ik gSa vkSj tks ‘kjhj] nsg ds Hkhrj cSBdj ns[kus 
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okyk gS oks Kku:Ik gS] Kku dHkh Hkh n`’; ugha gksrkA Kku dk dksbZ vkdkj ugha gS] fujkdkj gS 

vkSj tks n`’; nsg gSa ;s lc vkdkjoku~ gSaA vusd vkdkjksa ds nsoky; cus gq, gSa & euq”;ksa dk 

vkdkj] Ik’kqvksa dk vkdkj] if{k;ksa dk vkdkj] eD[kh-ePNjksa dk vkdkj & ;s Hkh NksVs-NksVs 
efUnj gh gSaA rks lcds Hkhrj nso ,d gh O;kid gSA lc ns[k jgs gSa blfy;s gs vtqZu! viuk 

vkRenso tks gS oks LoHkko ls gh lfPpnkuan Lo:Ik vfouk’kh gSA dqN djuk ugha gS] tks 

LoHkko fl) ^lr~* gS mldk uk’kd dksbZ ugha gSA rqeus dgk fd vKku ds dkj.k esjk LoHkko 

u”V gks x;k gS lks gs vtqZu! Hkyk vKku gekjs KkuLo:Ik dk uk’k dSls djsxk\ fdUrq ugha dj 

ldrk] vKku dks rks Kku ugha u gS] oks rks n`’; cuds jgsxk vkSj vkRek KkuLo:Ik gS blfy;s 

KkuLo:Ik vkRek dk uk’k djus esa vKku leFkZ ugha gSA blfy;s gs vtqZu! vKku rk s ,d 

Nk;k ds leku gS vkSj Kku iq#”k ds leku gSA Nk;k rks n`’; gksrh gS vkSj Kku iq#”k gS] iq#”k 

nz”Vk gksrk gSA rks ;s ‘kjhj ftrus Hkh gSa ;s Nk;k ds leku fn[kkbZ iM+ jgs gSaA TkSls Nk;k iq#”k 

ls mRiUu gksrh gS vkSj iq#”k gh Nk;k dks ns[krk gS] iq#”k ds vkfJr gh Nk;k jgrh gS vyx 

gksdj ughas jg ldrhA Nk;k iq#”k ls mRiUu gksrh gS] iq#”k ds vkfJr jgrh gS vkSj iq#”k esa fQj 

yhu gks tkrh gS vkSj iq#”k rks vfouk’kh gSA ,sls gh vtqZu ;s tks gekjk rqEgkjk Kku rRRo] 

vkRe rRRo] czg~e rRRo gS ;s iq#”k gS vkSj ftruk ;s n`’; lalkj ‘kjhj gS ;s lc Nk;k ds 

leku gSA gekjs rqEgkjs psru iq#”k ds vkfJr bldk izkdV~; gksrk gS vkSj gekjh rqEgkjh ns[k-js[k 
esa gh ;s jgrk gS] ge-rqe gh ns[krs gSa bldks fQj vkRek esa gh yhu gks tkrk gSA vkRek rks 

lR; oLrq gS tSls iq#”k jg tkrk gS ‘ks”kA Nk;k mRiUu gksrh gS] c<+rh gS] ?kVrh gS fQj iq#”k esa 

yhu gks tkrh gSA ;s gh gky lc ‘kjhjksa dk gS] budks Kku ugha blfy;s ;s Nk;k leku gSaA 

vtqZu blh dks ek;k Hkh dgrs gSa D;ksafd ;s Nk;k ds leku gS] rks Hkyk Nk;k Hkh dHkh iq#”k 

dk uk’k dj ldrh gS\ tks iq#”k ls mRiUu gksrh gS] iq#”k ds vkfJr jgrh gS vkSj iq#”k esa 

yhu gksrh gS] Lo;a mRifRr fouk’koku~ gSA ,sls vtqZu ;s ek;k & vKku dks ek;k dgrs gSa] 

tSls Nk;k dks Kku ugha oSls gh ek;k dks Kku ugha gS oks tM+ gS] rks vtqZu! vKku gekjs rqEgkjs 

LoHkko dk] lfPpnkuan czg~e dk uk’k dSls dj ldrk gS crkvks\ ;s HkzkfUr gS fd vKku us 

gekjs rqEgkjs Lo:Ik dk uk’k fd;k gSA ^fouk’keO;;L;kL; u df’pRdrqZegZfr* & vtqZu! bl 

vfouk’kh vkRek dk fouk’k djus okyk dksbZ Hkh ugha gS D;ksafd vkRek ls fHkUu lc Nk;k:Ik 

;s lalkj gS] ek;k gS] ;s Lo;a mRifRr-fouk’koku~ gSA gekjs rqEgkjs ns[krs ns[krs bl lalkj dh 

mRifRr gksrh gS] gekjh ns[k-js[k esa gh bldh fLFkfr gS vkSj gekjs ns[krs ns[krs bldk vUr Hkh 

gks tkrk gSA tkxzr vkSj LoIu dk lalkj lq”kqfIr :ih vKku ls fudyrk gSA lq”kqfIr dks] 

xk<+funzk dks gh vKku dgrs gSaA D;ksafd ?kksj vKku-vU/kdkj :Ik gS xk<+funzk] mlh ls tkxzr 

vkSj LoIu dk lalkj mn; gksrk gS vkSj fQj mlh esa yhu gks tkrk gS] ges’kk ugha jgrk vkSj 

tks nz”Vk Lo:Ik gekjk rqEgkjk vkRek czg~e gS ;s rks mRiUu gksrk ugha] bldk uk’k Hkh ugha gksrk 

gSA ns[kks ge tkxzr dks Hkh ns[krs gSa] LoIu dks Hkh ns[krs gSa] lq”kqfIr dks Hkh ns[krs gSa ijUrq 

tkxzr] LoIu] lq”kqfIr rks vKku:Ik gksus ls fdlh dks ns[krs ugha vkSj mRifRr-fouk’k’khy gSa 

blfy;s vtqZu tks Lo;a mRifRr-fouk’k’khy gSa oks gekjh rqEgkjh vfouk’kh vkRek dk uk’k dSls 

djsaxs\ fdUrq ugha dj ldrs blfy;s bl Hkze dks fudky nks g`n; ls fd esjk tUe-ej.k gksrk 
gSA tUe-ej.k nsg ds gksrs gSa lks nsg rks funzk ls mRiUu gksrs gSa] LoIu ds nsg vkSj tkxzr ds 

nsg] ;gh nks nsg gSaA LoIu ds lw{e nsg gSa vkSj tkxzr ds LFkwy nsg gSa] lq”kqfIr esa ;s y; gks 

tkrs gSaA ns[kus okyk vkRek rks u mRiUu gksrk gS u y; gksrk gSA rks Lo;a mRifRr-fouk’koku~ 
;s lalkj gS] ;s vKku gekjk rqEgkjk uk’k dSls dj ldrk gS\ fdUrq ughaa dj ldrkA vkRek 

dk uk’kd dksbZ Hkh ugha gS] dksbZ dk eryc ;s gh n`’; ek;kA vkRek ls fHkUu ;s n`’; ek;k 

gh gS tks Nk;k ds leku mRifRr-fouk’koku~ gSA Nk;k dk dksbZ vFkZ ugha gksrk vtqZu! Nk;k rks 

,d ‘kwU; oLrq gS] ‘kwU; dk D;k vFkZ gksrk gS\ ‘kwU; ekus dqN ugha] ;s gh vFkZ gksrk gSA blh 
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izdkj ls Nk;k ekus dqN ughaA iq#”k rks lR; oLrq gS mldk rks vFkZ gS ijUrq Nk;k dk vFkZ rks 

dqN ugha gksrk gS] Nk;k ekus dqN ughaA oks rks [kkyh izrhfr gksrh gS og Hkh gedks rqedks] 

Nk;k dks rks Kku ugahaA ge rqe gh Nk;k dks ns[krs gSa] ge rqe u ns[ksa rks Nk;k dgkWa gS\ 

D;ksafd Kku rks Lo;a fl) gS vkSj vKku rks Kku ds }kjk fl) gksrk gS Lo;a fl) ugha gSA rks 

;s vKku:Ik tkxzr] LoIu] lq”kqfIr gS Lo;a fl) ugha gS ij gekjk rqEgkjk Kku Lo;a fl) gSA 

^tkxzr LoIu lq”kqIR;kfn iziape~ ;Rizdk’krs] rn~ czg~ekgfefrKkRok loZ cU/kS% izeqP;rs* & vtqZu 

tks tkxzr LoIu lq”kqfIr dks izdk’krk gS ekus ns[krk gS] tkurk gS] og czg~e gS vkSj og czg~e eSa 

gh gwWa ,slk n`<+ fu’p; ftlds g`n; esa gS oks lHkh cU/kuksa ls NwV tkrk gS] mldks dksbZ cU/ku 

ugha gSA tUe-ej.k dk gh cU/ku gS rks vkRek dk ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~*] vkRek dk 

tUe-ej.k gksrk gh ugha gS rks vkRek dks cU/ku dgkWa gS\ LoHkko ls gh ;s eqDr gh gS] cU/ku u 

gksus ls eqDr Hkh D;k\ vKku ls vius dks cU/ku tkurk Fkk blfy;s Kku ls eqDr gksrk gS 

lpeqp esa cU/ku ugha gSA rks ;s loZK loZ’kfDreku Hkxoku Jhd`”.k dk mins’k gS vkSj lc 

ftrus tho gSa Hkxoku dgrs gSa oks lc esjk gh Lo:Ik gSa ekus eSa gh lc ‘kjhjksa esa tho:Ik ls 

cSBdj ns[k jgk gwWa] nwljk nz”Vk gS ugha blfy;s vius vki dks lfPpnkuan?ku czg~e tkuksA u 

dksbZ cU/k gS] u dksbZ eks{k gS] cU/k-eks{k ls ges’kk NwVk gqvk gSA TkUe-ej.k vkfn cU/k gSa lks 

vkRek esa gSa ugaha vkSj ;s n`’; gh tUerk ejrk gS vkSj tUerk ejrk D;k gS! Lkq”kqfIr esa ekuyks 

y; gks x;k vkSj tkxzr-LoIu esa mn; gks x;k vkSj ;gh lalkj dk Hkh tUe-ej.k ,slk gS] 
ek;k dk gSA rks ek;k ls tks pht+ gksrh gS lpeqp esa mldk tUe-ej.k D;k\ vjs vKku ls 

fudy iM+k vkSj fQj vKku esa yhu gks x;kA ;s lalkj dk Hkh tUe-ej.k Hkze:Ik gh gS] ;s 
ek;k dk [ksy ,slk gh gS] izdV gks tkuk vkSj fQj fNi tkuk] mlh dks ek;k dgrs gSaA rks 

lTtuksa vius eu esa ;s Hkxoku ds opu n`<+ fopkj djds /kkj.k djks vkSj vius dks 

lfPpnkuan?ku czg~e tkuksA vkRek esa dksbZ deZ ugha gS] lc nsg eu cqf) esa deZ gSa] n`’; esa gh 

deZ gSa vkRek vdeZ gSA blfy;s nz”Vk-lk{kh cuds jgks] ns[krs jgks] tc rd izkjC/k dk ‘kjhj gS 

rc rd ;s Nk;k:Ik n`’; dks ns[krs jgks ;s Nk;k:Ik n`’; ls viuk dksbZ gkfu-ykHk ugha gSAA 

bfrAA  
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CD # 59A - 33 May 

9 

 

 

 

 Kku dh 7 Hkwfedk,a  

* Okjkg mifu”kn * 

 

 

 

1 ’kqHksPNk  2 fopkj.kk  3 rUekulh  4 lRokifRr  5 vlU’kfDr  6 inkFkkZHkkouh 7 

rqjh;xkg  

1 ‘kqHksPNk     

‘kqHksPNk ;kfu ‘kqHk dh bPNkA ‘kqHk uke ‘kqHk Lo:Ik vkRek ;k ijekRek dk gSA ml ijekRek dks 

ikus dh bPNk dks ‘kqHksPNk Hkwfedk dgrs gaSA vusd tUeksa ds iq.; ikd ls O;fDr dks ,slh 

bPNk gksrh gS fd esjh nq%[kksa ls fuo`fRr gks ,oa lRlax o ‘kkL= d`ik ls eSa lq[k flU/kq ijekRek 

dks izkIr d:WaaA O;ogkj esa Hkh vUu /ku iRuh iq= ifjokj vkfn fdlh dks Hkh ikus ds fy;s] ns’k 

fons’k tkus ds fy;s dqN lk/ku rks djuk iM+rk gS vr% ijekFkZ ijekRek gS] mlds ikus ds 

fy;s tks bPNk HkbZ gS mlds 4 lk/ku cryk;s x;s gSa %& ^foosd] oSjkX;] “kV~d lEink o 

eqeq{kqrk* 

 

• foosd & foosd dgrs gSa lr~ vkSj vlr~ dk vyx vyx fopkj djuk] lr~ 

D;k gS vkSj vlr~ D;k gS\  

czg~e lR;a txfUeF;sr~ ,oa :iks fofu’p;%] 

lks;a  fuR;kfuR; oLrq% foosd% leqnkg`r%AA 

czg~e lR; gS vkSj txr feF;k gS] czg~e fuR; gS o txr vfuR; gS] bl izdkj 

dk fu’p; djuk] fuR; vfuR; dk tks fopkj gS oks foosd gSA  

• oSjkX; & feF;k txr ls mijkerk gksuk] jkx u gksuk] lR; esa vuqjkx o >wBs 

vlR; esa fojkx (tSls LoIu >wBk gS mlesa fojkx gksrk gS)  
• “kV~d lEink & 1.  ‘ke & eu dks fo”k;ksa ls jksdus dk uke ‘ke gS] 2. ne & 

bfUnz;ksa dk fo”k;ksa ls jksduk ne dgykrk gS] 3. mije & lalkj ds fo”k;-Hkksxksa 
ls fo’ks”k oSjkX; gksuk o muls oeu dh HkkWafr for`”.kk gksus dks mijfr dgrs gSa] 

4. frfr{kk & eu ds /keZ lnh-xehZ] Hkw[k-I;kl] lq[k-nq%[k] eku-vieku vkfn 

dks lg”kZ lgu djus dks frfr{kk dgrs gSa] 5. J)k & ^xq# osn opus”kq 

fo’oklk*] osn ,oa xq# ds opuksa esa iwjk fo’okl djus dk uke J)k gS 6. 

lek/kku & eu ds ije ‘kkUr gks tkus dks lek/kku dgrs gSaA ,dkxz ‘kkUr eu 

gh lek/kku gSA  

• eqeq{kqrk &bu lc lk/kuksa ds vuUrj fQj czg~e dks tkuus dh izcy ftKklk 

rFkk eks{k dh izcy bPNk dks eqeq{kqrk dgrs gaSA tSls I;kls dks ikuh ds fcuk 

dqN vPNk ugha yxrk] mls ikuh dks ikus dh rhoz bPNk gksrh gS] rhu yksd ds 

izyksHku dks Hkh oks ikuh ds fy;s Bqdjk nsrk gS D;ksafd ikuh ds fcuk rks mlds 

izk.k gh pys tk;saxs rks f=yksdh dk jkT; Hkksxsxk dkSu\ blfy;s mlds fy;s 
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ikuh gh Js”B gSA rks tks eks{k dk bPNqd gS oks =yksdh dk jkT; dks Hkh 

vLohdkj dj nsrk gS] oks Hkxor~ rRRo gh tkuuk pkgrk gS lTtuksa! D;ksafd 

tUe-ej.k dh fuo`fRr Hkxoku ds Kku ls gh gksxh lTtuksaa! ,slh tks rhoz bPNk 

gS eks{k dh fd eSa tUe-ej.k ds lalkj ls eqDr gks tkmwWa] NwV tkmwWa vkSj lr-
fpr~-vkuan czg~e dh eq>dks izkfIr gks] bldks eqeq{kqrk dgrs gSaA Kku dh 

Hkwfedkvksa esa ;s igyh Hkwfedk gSA og fu”dke deZ] lxq.k-fuxqZ.k HkfDr djrk gS 

rFkk lk/ku prq”V~; lEiUu gksdj xq# dh ‘kj.k esa tkrk gSA iz.kke djds nh?kZ 

dky rd lsok dj ijekRek ds fo”k; esa iz’u djrk gSA 

2 fopkj.kk    

fopkj.kk nwljh Hkwfedk gSA fopkj.kk dk ;s vFkZ gS fd ;s ^foosd] oSjkX;] “kV~d lEink o 

eqeq{kqrk* prq”V~; lk/ku lEiUu gks djds fQj xq# dh ‘kj.k esa tk; vkSj ‘kkL= jhfr ls mudks 

n.Mor~ iz.kke djds xq# ds lkeus viuh bPNk O;Dr djs rks vc xq# dh vksj ls ;s fopkj.kk 

Hkwfedk pyrh gS lTtuksa! fopkj fdldk fd;k tkrk gS\ & D;k lr~ gS\ D;k vlr~ gS\ D;k 

ek;k gS\ D;k czg~e gS\ bZ’oj D;k gS\ tho D;k gS\ txr D;k gS\ bl lcdks osn ds 

vuqlkj xq# crkrs gSa] bls fopkj.kk Hkwfedk dgrs gSaA xq# osn ea=ksa ds vuqlkj crkrs gSa ^czg~e 

lR;a txr feF;k*] czg~e gh lR; gS vkSj txr feF;k gS LoIuor~] tSls LoIu >wBk gS vkSj 

LoIu dks ns[kus okyk lR; gSaA tks lnk jgs mldks lR; dgrs gSa vkSj tks dHkh jgs dHkh u jgs 

mls vlR; dgrs gSaaA tks LoIu dks ns[kus okyk gS] nz”Vk lk{kh gS oks rks lnk jgrk gS ij LoIu 

rks tkxzr voLFkk esa ugha jgrk blfy;s LoIu >wBk gks x;k vkSj tc xk<+ funzk vkrh gsS rks 

tkxzr LoIu nksuksa ugha jgrs gSaa rks ;s nksuksa >wBs gks x;sA vc tc dksbZ lekf/k esa tkrk gS rks 

lq”kqfIr Hkh ugha jgrh gS rks lq”kqfIr Hkh >wBh gks x;hA lekf/k esa tks fLFkr gS oks psru vkRek 

ogh lR; jgk tks pkSFkk gS] ogh czg~e gS] ogh vkRek gS] ogh ijekRek gS pkSFkk] mlh dks rqjh; 

dgrs gSaa] oks lR; gS vkSj tkxzr LoIu lq”kqfIr rhuksa ek;k ek= gSaa] czg~e gh lR; gSA ;s foosd 

gS lTtuksa! ;s fopkj gS] ;s nwljh Hkwfedk gS bl izdkj ls lTtuksa bls fopkj.kk Hkwfedk dgrs 

gSaA prq”V~; lk/ku lEiUu gks djds fQj xq# dh ‘kj.k esa tk; vkSj xq# ;s lc fopkj izkjEHk 

djds crkrs gSa fd gs f’k”;! tkxzr LoIu lq”kqfIr rhuksa ek;k ek= gSaa vkSj bu rhuksa dks tks ns[kus 

okyk gS oks czg~e gS vkSj rRRoefl ekus ogh rw gS blfy;s ^v;a vkRek czg~e* gekjk rqEgkjk 

vkRek czg~e gSA ;s fopkj.kk Hkwfedk gSA  

 

@ lHkh tho lq[k ds I;kls gSaA izR;sd tho lq[k dh I;kl cq>kus ds fy;s txr esa lq[k dh 

[kkst djrk gS blfy;s og L=h iq= /ku jkT; esa lq[k <wWa<rk gS ij I;kl u cq>us ij ijh{kk 

djus ds ckn gh lq[k-nq%[k dk Kku gksrk gS o tc dgha lq[k ugha feyrk rks og oSjkX; dks 

izkIr gksrk gS D;ksafd mlus ijh{kk djds ns[k fy;k gS fd vkRe rRRo fdlh deZ vFkok L=h] 

iq=] /ku ls ugha feyrk vr% ml ije czg~e ijekRek dks tkuus ds fy;s xq# ds ikl tkuk 

iM+rk gS @  

 

xq# ds ikl tkus ij czg~e fopkj vkjEHk gksrk gSA Jksf=;&czg~efu”B xq# (osn dks tkuus okyk 

ftldh czg~e esa iwjh fu”Bk gks) gh viuk o f’k”; dk dY;k.k dj ldrk gS D;ksafd dY;k.k czg~e 

fu”Bk ls gh gksrk gSA fQj xq# viuh ‘kj.k esa vk;s gq, f’k”; dks lE;d czg~e fo|k dk 

mins’k djs & ;s fopkj.kk Hkwfedk gSA Jo.k-euu ls vlEHkkouk nks”k fuo`Rr gksrk gS o izek.k 

,oa izes;xr~ la’k; dk fuokj.k gksrk gSA  

 

                      Jo.ka rq xqjks% iwoZe~ euua rnuUrje~ A 

                      fufn?;klufeR;Riw.kZcks/kL; y{k.ke~ AA  
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;kKoYD; eS=S;h ls dgrs gSa & ^vkRekokjs n`”VH;% JksrO;ks] eurO;ks] fufn/;kflrO;%*A 

gs eS=S;h! vius dY;k.k ds fy;s czg~e Lo:Ik viuh vkRek dks tkuuk pkfg;sA Jo.k-euu-
fufn/;klu djuk pkfg;sA Jo.k dk Lo:Ik &  

 

 

osnkUrkuke~  v’ks”kkuke~] vkfne/;kolkur% A 

czg~ekReU;so rkRi;Za] vfr/kh  Jo.ka Hkosr~ AA 

lHkh osnkUrksa dk vkfn e/; vUr esa czg~e ,oa vkRek dh ,drk crkus esa gh rkRi;Z gSA lHkh 

izLFkku=; esa czg~e vkSj vkRek dh ,drk dk gh izfriknu gSA  

 

3 rUekulh     

rUekulh rhljh Hkwfedk gS (ruq ekus d`”k gksuk)] czg~e fo|k ds mins’k ls eu dh papyrk (eu 
dk lalkj ds fo”k;ksa esa Hkkxrs jguk) {kh.k gks tkrh gS] lalkj ls vkLFkk mB tkrh gS D;ksafd 

tku fy;k fd czg~e lR; gS vkSj txr rks feF;k gS lTtuksa! foijhr Hkkouk ds gVkus dk 

ckjEckj iz;kl ,oa eu dk ‘kkUr ;k d`”k gksuk rUekulh gSA Jo.k euu ls vkRek-ijekRek ds 

,dRo dk fu’p; tks vFkZ fl) gksrk gS fd ^eSa lr~-fpr~-vkuan gwWa* bl ltkrh; o`fRr dk 

rSy /kkjkor~ fpUru ^ltkrh; izokg* gS o bldh ckjEckj vko`fRr ^ltkrh; vko`fRr* gS rFkk 

lalkj fpUru dk ifjR;kx ^fotkrh; frjLd`fr* gSA  

^Lkalkj feF;kRo f’ko vkRe rRRoe~* & ,slk ‘kadjkpk;Z us dgk] ;s foijhr Hkkouk dk uk’kd 

gSA 

‘kjhj esa tks vkRe Hkko gks x;k gS fd & ^eSa iq#”k gwwaW] L=h gwWa] o.kkZJe ls ;qDr gwWa vkfn] rFkk 

tUeksa-tUeksa ds n`<+ vH;kl ds dkj.k tho dh lalkj esa lr~-cqf) o lq[k-cqf) gks tkrh gS* & 

vr% bl foijhr Hkkouk dks gVkuk gSA ;g rUekulh vFkok ^lfodYi lekf/k* dgykrh gSA 

blesa ^/;krk-/;ku-/;s;* f=iqVh cuh jgrh gSA blh dh ifjiDo voLFkk ^fufoZdYi lekf/k* 

lRokifRr gS ftlesa f=iqVh foyhu gks tkrh gSA 

 

4 lRokifRr        

;gkWa lRo uke lfPpnkuan czg~e dk gSA bl izdkj ‘kkUr eu o ,dkxz eu ls tc og czg~e 

fo|k lqurk gS rc bl pkSFkh Hkwfedk esa czg~e dh izkfIr gks x;h vkSj mlds fy;s lHkh 

egkokD; gSa& 

^v;a vkRek czg~e* (ek0m0-vFkoZsn)] ^rRRoefl* (Nk0m0-lkeosn) tks czg~e gS ogh rw gS] ^izKkuekuana 

czg~e* (,S0m0-_xosn) tks izKku gS oks vkuan Lo:Ik czg~e gS] izKku ekus tho] ^vga czg~ekfLe* 

(o`g0m0-;tqosZn) tks vga rRRo gS mldk ‘kq) vFkZ czg~e gh gksrk gS ‘kjhj ugha gksrk gSA 

 

vga  gh  f}fo/kk  izksDrk  ‘kq)apk’kq)eso p] 

nsgkssga bfr v’kq)a L;kr~ ‘kq)alkssga eqfuLe`rkAA 
nks izdkj dk vga gksrk gS] vKku dky esa nsg esa vga Hkko gksrk gS&L=hsga (eSa L=h gwWa) iq#”kkssga (eSa 

iq#”k gwaW)] eSa czkg~e.k gWwa] oS’; gWwa] ‘kwnz gwWa ;s vga Hkko nsg esa gksrk gS vkSj czkg~e.k oS’; ‘kwnz 

vkfn tkfr ;s LFkwy ‘kjhj esa gh gksrh gSa lw{e ‘kjhj esa Hkh ughaA czg~eksifu”kn esa fy[kk gS &  

 

  czkg~e.;a dqyxks=s p   ukelkSUn;Ztkr;%] 

 LFkwynsgxrk ,rs LFkwykn~fHkUuL; es ufgAA 

czkg~e.kiuk] dqy] xks=] :Ik] lkSUn;Z vkSj tkfr;kWa ;s LFkwy nsg esa gh gksrs gSa vkSj lw{e ‘kjhj esa 

bfUnz; eu cqf) izk.k vkfn gSa lTtuksa! mlds /keZ crkrs gSa &  
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 {kqfRiiklkU/;ckf/k;Zdkedzks/kkn;kssf[kyk%] 

   Lkw{ensgxrk  ,rs  lw{ekn~fHkUuL; es ufgAA 

{kq/kk-fiiklk ekus Hkw[k-I;kl] va/kkiuk cgjkiuk] dke dzks/k yksHk eksg en ekRl;Z bZ”kkZ }s”k ;s 

lTtuksa vklqjh lEifRr gSa vkSj n;k {kek ‘kkfUr HkfDr ;s nSoh; lEifRr gSa lTtuksa! ;s lw{e 

nsg esa gksrh gSa] bfUnz; eu cqf) vkfn esa gksrh gSaA vPNs vkSj cqjs fopkj eu esa gh vkrs gSa] 

dHkh vPNs fopkj vkSj dHkh cqjs fopkj] ;s lc lw{e ‘kjhj esa gh gksrs gSa D;ksafd lw{e ‘kjhj esa 

gh bfUnz; eu cqf) izk.k gSaa blfy;s lw{e ‘kjhj esa gh ;s lc fopkj vk;saxsA eSa rks lw{e ‘kjhj 

dk nz”Vk lk{kh gwWa] lw{e ‘kjhj ls eSa vyx gwWa blfy;s ;s /keZ eq>esa ugha gSaaA  

 

fiz;  eksn  izeksnkfn  /kekZdkj.k  nsgxkg] 

u lfUr ee fuR;L; fufoZdkj Lo:fi.kkAA 

fiz; eksn izeksn vkSj funzk vkyL; ;s dkj.k nsg esa gSa] eSa rks fufoZdkj gwWaA ;ss fiz; eksn izeksnkfn 

/keZ eq>esa ugha gSaa] eSa blls vyx gwWa] rks ;s rhuksa nsgksa ds /keZ gSa vkSj eSa rhuksa nsgksa dk nz”Vk 

lk{kh pkSFkk gwWa lTtuksa! eSa ‘kq) lfPPnkuan czg~e gwWa] bl izdkj ls lTtuksa ;s Kku gksrk gS rks 

lalkj esa lr~cqf) vkSj lq[kcqf) [kRe gks tkrh gS vkSj mls vius Lo:Ik dk la’k; jfgr 

lE;d ;FkkFkZ Kku gks tkrk gSA lRo uke ‘kq) lfPpnkuan czg~e dh izkfIr gS] bl 4Fkh Hkwfedk 

dks lRokifRr (lRo=czg~e] vkifRr=izkfIr) dgrs gSaA  

 

^/;krk (fpnkHkkl)-/;ku (eu)-/;s; (czg~e)* f=iqVh lc /;s; :Ik czg~e gks tkrh gS ;kfu tc 
f=iqVh foyhu gks tkrh gS rc bls lRRokifRr dgrs gSaA vc lalkj LoIu ds leku nh[krk gSA 

Kku dh ;s ifjiDo voLFkk gh ^fufoZdYi lekf/k* dgykrh gSA igyh 3 voLFkk;sa tkx`r dh 

voLFkk gSa vkSj la’k; jfgr Kku dh bl 4Fkh voLFkk esa txr LoIuor~ yxrk gSA bls -

czg~efon~- dgrs gSaaA bls dHkh Hkh nsg esa vkReHkko ugha gksrk tSls nw/k ls ngh vkSj fQj eD[ku 

iqu% eV~Bs esa ugha feyrk blh izdkj vkRek lalkj (nsg) esa ugha feyrk vr% og tUe-ej.k] 
lq[k-nq%[k ls NwV x;kA vc bls vko`fRr dh vko’;drk ugha gSA vc ;g nsgkfn iziap esa 

dHkh ugha feyrkA 

 

’krsu  Kkue~ vk;kfr]  lgL=s.k p fr”Bfr A 

Yk{; ckje~ tisfr lq] izsR; psn~ p fr”Bfr AA 

100 ckj Jo.k fd;s gq, Kku dk euu djs rks Kku gks tkrk gS] lgL= ckj euu djs rks fVd 

tkrk gS Hkwyrk ugha vkSj yk[k ckj euu djs rks fdlh izkjC/k o’k ;fn nwljk tUe gqvk Hkh rks 

igys tUe dk Kku ugha HkwyrkA Lkalkj LoIuor~ gks tkrk gSA lalkj esa Lusg] izse ugha jgrk] 

oSjkX; gks tkrk gSA lalkj >wBk yxrk gS] iwjk izse czg~e esa gh jgrk gSA mldk tUe-ej.k ugha 
gksrk og thou eqDr gks x;kA thou-eqfDr ds fo’ks”k vkuan dh fuEu 3 voLFkk;sa gSaA izkjC/k 

Ik;ZUr viuk ‘kjhj Hkqus gq, cht dh rjg fn[krk gSA ;g tUe dk gsrq ugha gS ijUrq eqeq{kq dh 

{kq/kk vo’; feVk ldrk gSA izkjC/k iw.kZ gksus ij ‘kjhj Hkh czg~e :Ik esa yhu gks tkrk gSA 

 

AA vkxs dh 3 voLFkk;sa funzk :Ik gSa AA 

5 vlU’kfDr     

bls ikWapoh Hkwfedk esa fQj lalkj esa dksbZ vklfDr ugha jg tkrh gS vlu~’kfDr gksrh gS dksbZ 

vklfDr ugha gksrhA lc dke djrk gS] ns[krk gS] lqurk gS] [kkrk gS] ihrk gS] lc iRuh iq= 

ifjokj dk ikyu iks”k.k Hkh djrk gS ijUrq vklfDr ugha jgrh gSA nsg bfUnz; ‘kjhjksa ds tks /keZ  

gSa mudk ikyu djrk gqvk Hkh vklfDr ugha djrk gSA lekf/k ds vf/kd iz;kl ls ;g 5oha 
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Hkwfedk izkIr gksrh gSA blesa lalkj esa vklfDr fcYdqy lekIr gks tkrh gSA funzkyq tSlk ;g 

czg~e ds /;ku fpUru esa cuk jgrk gSA bls -czg~efon~-oj- dgrs gSaA 

 

6 inkFkkZHkkouh     

bl NVh Hkwfedk esa lc inkFkksaZ dk vHkko gks tkrk gS vkSj og lekf/k esa fLFkr gks tkrk gSA 

blds eu esa ,d czg~e gh jgrk gS] lalkj dk dksbZ inkFkZ ugha jgrkA lekf/k ds xgjs vH;kl 

ls xk<+h funzk cuh jgrh gSA ;g lekf/k vklkuh ls ugha VwVrhA fdlh ds }kjk txkus ij gh ;g 

fuR; deZ ,oa Hkkstu djrs gSaaA lekf/k dh bl voLFkk dks -czg~efon~-ojh;ku~- dgrs gSaA  

 

7 rqjh;xkg      

izxk<+ lekf/k ds leku 7oha Hkwfedk gS ftlesa Kkuh lekf/k esa gh fLFkj jgrk gS o lekf/k ls 

og mBrk gh ugha gS] mldh v[k.M lekf/k yx tkrh gS tSls f’ko dh v[k.M-vikj lekf/kA 

izkjC/k Ik;ZUr Hkys gh ‘kjhj fn[kkbZ iM+rk jgs ijUrq oks rks czg~e esa gh yhu gks tkrk gSA bl 

voLFkk dks -czg~efon~-ofj”B- dgrs gSaA  

 

bl izdkj ls ;s lkr Hkwfedk;sa okjkgksifu”kn esa cryk;h x;ha gSa vkSj bUgha lkr Hkwfedkvksa dks 

of’k”Bth us Hkh fy[kk gS ;ksxokf’k”B esaA czg~e rRRo dks le>kus ds fy;s ;s Hkwfedk;sa gksrh gSa 

lTtuksa! vkSj tc czg~e rRRo dks le> x;k mlds fy;s fQj D;k gS oks rks iw.kZ gks x;k 

lTTuksa! 

 

 -  pkSFkh Hkwfedk esa lTtuksa Kku gks tkrk gS] czg~efon~ dgrs gSa mldksA yksd fgr ds fy;s 

4Fkh Hkwfedk okyk fo}ku dks gh xq# dh in~oh izkIr gksrh gS D;ksafd og czg~e dk fopkj tks 

czg~e rRRo bls vius xq# ls izkIr gqvk gS ml czg~e rRRo dks xkWao xkWao] uxj uxj esa tk tk 

djds lc yksxksa dks czg~e rRRo dk mins’k nsrk gS blfy;s yksdfgr ds dke esa 4Fkh Hkwfedk 

okys vkrs gSa rFkk 5oha] 6Vh o 7oha Hkwfedk okys lekf/k esa fLFkr jgrs gSa] cl vius Lo:Ik 

esa fLFkr gaS ---  ‘kkL= i<+us ls lalkj esa lR; cqf) u”V gks tkrh gS o Kku gksus ij lalkj dk 

vHkko gks tkrk gSA vius czg~e Lo:Ik ds vuqHko ds ckn og Hkqus gq, pus ds leku gks tkrk 

gS tks {kq/kk rks ‘kkUr dj ldrk gS ij vadqfjr ugha gks ldrk ,sls gh bl Kkuh iq#”k dk nwljk 

tUe rks ugha gksxk ij og nwljs yksxksa dk dY;k.k vo’; dj ldrk gSA  

^izkjC/k uk’kkr~ izfrHkku uk’k%* 

izkjC/k Ik;ZUr mldk ‘kjhj jgsxk] izkjC/k iwjk gksus ij mls ‘kjhj dh izrhfr Hkh ugha jgsxh o 

‘kjhj iwjk gks tk;sxkA KkukfXu ls ‘kjhj nX/k rks gks tkrs gSa ij Hkxoku ds ladYi ds vuqlkj ;s 

‘kjhj jgsxk o rc rd deZ djuk gh iM+sxkA bZ’oj dk ladYi iwjk gksus ij ;s ‘kjhj u”V gks 

tk;sxkA ladYi iwjk gksus rd HkLe gq, ‘kjhj Hkh nh[krs jgsaxs tSls vfXu tyus ls bZa/ku ty 

tkrk gS ,sls gh KkukfXu ls lHkh deZ HkLe gks tkrs gSa D;ksafd deZ gh tUe-ej.k dk cht gksrk 

gS AA bfr AA 

 

 

 vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

  

&000&  
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Ckzg~e dk Lo:i ,oa rVLFk y{k.k 

Ok`fRr O;kfIr vkSj Qy O;kfIr 

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kko#.kky; drZqa vdrZqa vU;Fkk drZqa leFkZ fuR; ‘kq) cq) 

eqDr% Lo:Ik vuar dksfV czg~ek.M uk;d ijkRe iw.kZre~ iq#”kksRre ije czg~e lfPpnkuan?ku 

loZ’kfDreku lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku ds Kku ls tho loZ nq%[kksa ls vkSj e`R;q ls Hkh 

eqDr gks tkrk gS vFkkZr~ mls fdlh izdkj dk dksbZ Hkh nq%[k ugha vkrk] fuR; lq[k-‘kkfUr dks 

izkIr dj ysrk gS] e`R;q ugha vkrh ve`rRRo dks izkIr dj ysrk gS blfy;s tho dks vius 

ije dY;k.k ds fy;s Hkxoku dk Kku ije vko’;d gSA Hkxoku ds Kku dk lk/ku Hkxoku 

dh ok.kh osn gS vkSj osn dk vFkZ crkus okys xq# gSaaA   

 

lTtuksa! osn Hkxoku dk Lo:Ik nks izdkj dk crkrk gS] ,d Lo:Ik y{k.k gS vkSj ,d 

rVLFk y{k.k gSA Lo:Ik y{k.k & ^lR;a Kkua vuara czg~e* ;s czg~e dk Lo:Ik y{k.k gS ekus 

czg~e dk okLrfod Lo:Ik D;k gS\ vuar lR;] vuar Kku] vuar vkuan] ftldk u vkfn 

gks u var gks mls vuar dgrs gSaaA vkfn var jfgr lR; gS] ,sls gh vkfn var jfgr vuar 

v[k.M Kku gS] ,sls gh vkuan dk flU/kq gS ftldk u vkfn gS u var gS] ;s czg~e dk 

Lo:Ik y{k.k gS lTtuksa! rVLFk y{k.k & tks ftlds ,d ns’k esa jgs] O;korZd gks vkSj 

dnkfpr gks] ;s rVLFk y{k.k gSA tSls n`”VkUr ls le> ldrs gks] dksbZ czg~enRr uke dk 

Kkuh czkg~e.k Fkk mlds ikl vusd fo|kFkhZ czg~e-Kku ds fy;s vk;k djrs FksA rks ;KnRr 

uked dksbZ czkg~e.k dks bPNk gqbZ fd eSa czg~enRr ds ikl tkmwWa vkSj czg~e-Kku lh[kwWa rks oks 
mlds xkWao x;k vkSj mlds xkWao tk djds jkLrs esa gh lM+d ij [kM+k gks djds fdlh HkkbZ ls 

iwNk] HkkbZ! vki czg~enRr dk ?kj tkurs gks\ mlus dgk gkWa tkurk gwWa] cksys eq>s crknks rks 

oks nwj ls vkaxqY; funsZ’k djds crkrk gS fd oks czzg~enRr dk ?kj gSA ysfdu czg~enRr ds ?kj 

ds vkl-ikl vkSj Hkh cgqr ls ?kj Fks rks ;s gh czg~enRr dk ?kj gS ,slk iDdk fu’p; ugha 

gksrk Fkk nwj ls crkus esa] dksbZ fpUg gks ;fn czg~enRr ds ?kj esa rks iDdk fu’p; gks tk;sA 

mlh le; D;k gqvk] ,d dkd mM+rk gqvk vk;k vkSj czg~enRr ds ?kj esa mwij cSB x;k] 

vc oks czg~enRr dk ?kj crkus ds fy;s fpUg cu x;k] mlus dgk fd oks czg~enRr dk ?kj 

gS ftlesa dkd cSBk gqvk gSA nh[k jgk gS dkd cSBk gS ftl ?kj esa \ cksys gkWa! dgk oks gh 

czg~enRr dk ?kj gSA vc ;s dkd dnkfpr~ gS ;kfu lnk ugha cSBk jgsxk vkSj O;korZd gS 

;kfu lc ?kjksa ls foyx djds dsoy czg~enRr ds ?kj dk iDdk Kku djk jgk gS vkSj ,d 

ns’k esa gS ekus czg~enRr ds ?kj esa mwij ,d FkksM+h txg esa ;kfu nks vaxqy dh txg esa cSBk 

gqvk gS] rks czg~enRr ds ?kj dks rks ;s crk fn;k] FkksM+h nsj esa rks mM+ tk;sxk oks ysfdu 

vHkh rks mlus czg~enRr ds ?kj dks crk gh fn;k u! blh izdkj ls Jqfr Hkxorh rVLFk 

y{k.k czg~e dks crkrh gS%&  

 

^;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;UrsA 

;su tkrkfu thofUrA 
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;r~ iz;UR;fHklafo’kfUrA rn~czg~e* 

gedks vkidks ;s lalkj rks fn[kkbZ gh iM+rk gS] czg~e ugha fn[kkbZ iM+rk gS ij lalkj fn[kkbZ 

iM+rk gSA f’k”; us iwNk fd czg~e dkSu gS\ xq# us dgk ;s lalkj ns[k jgs gks\ ftlesas ;s 

lalkj mRiUu gksrk gS vkSj ftlesa jgrk gS fQj ftlesa y; gks tkrk gS oks czg~e gSA rks ;s 

lalkj czg~e ds ,d ns’k esa gS ekus FkksM+h txg esa cSBk gksrk gS] ^,dka’ksu fLFkrks txr~*] czg`e 

dh fry Hkj txr esa ;s lalkj iM+k gSA O;korZd gS ;kfu lalkj dgha vkSj ugha gS cfYd 

czg~e esa gh fLFkr gS vkSj dnkfpr~ gS ekus lnk u jgsxk] tSls dkd mM+ x;k ,sls gh ;s Hkh 

mM+ tk;sxk] ‘kq) czg~e gh jg tk;sxk var esaA bldks rVLFk y{k.k dgrs gSa lTtuksa! vkSj 

bldks miy{k.k Hkh dgrs gSaA osn ds vokUrj okD; gSa vkSj egkokD; Hkh gSaA czg~e vFkok 

tho ds Lo:Ik okpd okD;ksa dks vokUrj okD; dgrs gSaaA vokUrj okD; czg~e dk Lo:Ik 

y{k.k crkrk gS & ^lR;a Kkua vuara czg~e* czg~e dk Lo:Ik D;k gS\ vuar lR;] vuar 

Kku] vuar vkuan vkSj tho dk Hkh Lo:Ik crkrk gS vokUrj okD; & ^; ,”k g`fn 

vUrT;ksZfr% iq#”k%*] gekjs rqEgkjs ‘kjhj ds vUnj bfUnz;kWa gSa] eu gS] cqf) gS] vUr%dj.k gS] 

g`n; gS] mlds Hkh Hkhrj tks vuar T;ksfr txexk jgh gS oks tho dk Lo:Ik gSA Hkxoku 

Jhd`”.k crkrs gSa %& 

 

                       bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu%] 

                       eulLrq ijk cqf);kZs cq)s% ijrLrq l%AA   BG - 03.42 AA 

 

vtqZu! ‘kjhj ds ckgj rks ;s lalkj gS vkSj ‘kjhj ds Hkhrj bfUnz;kWa gSa (vkWa[k dku ukd 

vkfn), vkSj bfUnz;ksa ds Hkh Hkhrj eu gS] vkSj eu ls Hkh Hkhrj cqf) gS] vkSj tks cqf) ls Hkh 

Hkhrj gS] ijs gS og rqEgkjk] tho dk Lo:Ik gS ;kfu tks cqf) ls Hkh mwij gS ogh pSrU; 

T;ksfr gS ‘kjhj ds Hkhrj] oks gekjk rqEgkjk thoksa dk Lo:Ik gSA pSrU; T;ksfr gS] lnk 

txexkrh jgrh gS] oks Hkh vkfn vUr jfgr gSA ‘kjhj] bfUnz;] eu] cqf) dHkh jgrs gSa dHkh 

ugha jgrs gSa ijUrq oks T;ksfr ges’kk txexkrh jgrh gS vkSj Kku T;ksfr gSA mldks u cqf) 

tkurh gS] u eu tkurk gS] u bfUnz;kWa tkurh gS] u ‘kjhj tkurk gS vkSj ‘kjhj ds ckgj tks 

lalkj gS ;s Hkh mldks ugha tkurk gS ijUrq oks pSrU; T;ksfr gS] Kku T;ksfr gS blfy;s oks 

lcdks tkurk gS] ns[krk gSA rks oks gekjk rqEgkjk thoksa dk Lo:Ik gS lTtuksa! cqf) ls Hkh 

ijsA ns[kks ge cqf) dks Hkh tkurs gSa] eu dks Hkh tkurs gSa] bfUnz;ksa dks Hkh tkurs gSa] ‘kjhj 

dks Hkh tkurs gSa vkSj bl lalkj dks Hkh tkurs gSaa ijUrq ;s lc dksbZ gedks ugha tkursA ;s 

tks gekjh pSrU; T;ksfr gS] Kku T;ksfr gS ;s lnk ,d leku txexkrh jgrh gS] dHkh cq>rh 

ugha gS] mn;-vLr jfgr ;s T;ksfr gS vkSj ;s dc ls ty jgh gS ;s Hkh dqN irk ugha gS] 

vuar dky ls ty jgh gSA dgrs gSa fdrus gh lgL=ksa fnu chr x;s] eghus chr x;s] o”kZ 

chr x;s] ;qx chr x;s vkSj dYi chr x;s vkSj vkxs Hkh vkosaxs ijUrq gekjh rqEgkjh tks Kku 

T;ksfr gS lTtuksa! oks fnu] ekl] o”kZ] ;qx] dYi lcdks ns[krh gS] izdk’krh gS] vuar-
v[k.M T;ksfr gS] oks mn;-vLr ugha gksrhA fnu vkrs gSa pys tkrs gSa] eghus vkrs gSa vkSj 

pys tkrs gSa] o”kZ Hkh vkrs gSa vkSj pys tkrs gSa] ;qx vkSj dYi Hkh fdrus vkrs gSa vkSj pys 

tkrs gSa] vkxs Hkh vk;saxs vkSj pys tk;saxs ijUrq gekjh rqEgkjh thokRek dh tks Kku T;ksfr gS 

u vkrh gS u tkrh gS] lcdks izdk’krh jgrh gSA fnu esa tks lalkj fn[kkbZ iM+rk gS izdk’k 

esa ml lalkj dks Hkh izdk’krh gS ;s Kku T;ksfrA jkr esa vWa/ksjk gksrk gS rks vWa/ksjs dks Hkh 

izdk’krh gS ekus ge vki fnu dks Hkh tkurs gSa vkSj jkr dks Hkh tkurs gSaA fnu vkSj jkr 

D;k gS mft;kyk vkSj vWa/ksjkA mft;kyk gks rks fnu gS vkSj vWa/ksjk gks rks jkrA fnu jkr nksuksa 

dks ge ns[krs gSa] tkurs gSa] izdk’krs gSa ij ;s gedks ugha tkurs] lTtuksa! ;s gekjk rqEgkjk 

Lo:Ik gSA blfy;s u rks ge nsg gSa] u bfUnz; gSa] u eu gSa vkSj u cqf) gSaa D;ksafd ;s gekjs 
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n`’; gSaa] ge buls mwij gSa] bu lcdks ns[kus okys nz”Vk lk{kh psru gSaa vkSj ;s lc tM+ gSa] 

vKku :Ik gSaa & ;s gekjk rqEgkjk Lo:Ik gSA vc osn egkokD; lqukrk gS] gs tho! ^lR;a 

Kkua vuara czg~e*& ;s rks czg~e dk Lo:Ik crk;k x;k vkSj rsjk Lo:Ik crk;k x;k & ^; 

,”k g`fn vUrT;ksZfr% iq#”k%* ;kfu tks g`n; ds vUnj vuar psru T;ksfr txexk jgh gS oks 

gekjk Lo:Ik crk;k x;kA vc egkokD; dgrk gS ^rRRoefl* & gs tho! tks czg~e dk 

okLrfod Lo:Ik gS&^lR;a Kkua vuara czg~e*] ^rRRoefl*&ogh rsjk Lo:Ik gSA ;s egkokD; 

nksuksa dk ,dRo djrk gS fd czg~e vkSj vkRek ,d gSA ^v;a vkRek czg~e] lks v;a vkRek*& 

gekjk rqEgkjk vkRek czg~e gS vkSj czg~e gekjk rqEgkjk vkRek gSA bl izdkj ls czg~e vkSj 

vkRek dh ,drk crkrk gS rRRoefl egkokD;&gs tho! ogh rsjk Lo:Ik gS tks czg~e dk 

Lo:Ik gSA rRRoefl egkokD; eas rhu in gSa ^rr~&Roa&vfl*] rr~=og] Roa=rw vkSj vfl=gS 
ekus og czg~e gh rw gSA vc tho vkSj bZ’oj dk Lo:Ik vyx vyx crk;k x;k gSA  

 

dk;ksZikf/k vga tho%] dkj.kksaikf/k   bZ’oj%] 

dk;Z dkj.krke~ fgRok] iw.kZcks/kks of’k”;rs AA 

ek;k fcEcks o’khd`R;s rkEL;k loZK bZ’oj%] 

vfo|ko’k nlRoU;k rn~oSfpR;k vusd/kk AA  

 

‘kq) lfPpnkuan czg~e esa ,d egkek;k ‘kfDr dk izknqHkkZo gksrk gS] oks egkek;k ‘kfDr dSlh 

gS tSls iq#”k ls Nk;k izdV gksrh gSA czg~e iq#”k gS] oks Nk;k ds leku >wBh feF;k izdV gks 

tkrh gS] fQj oks nks :Ik /kjrh gS] ^fo|k p vfo|k p Lo;eso Hkofr*& fo|k vkSj vfo|k 

;s nks :Ik oks /kkj.k djrh gSA rhu xq.k gSa mlesa&lRo xq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.kA ‘kq) 

lRoxq.k dh iz/kkurk ls mldk fo|k uke iM+ tkrk gS vkSj efyu lRoxq.k dh iz/kkurk ls 

vfo|k uke iM+ tkrk gSA vc fo|k vkSj vfo|k esa tks ‘kq) czg~e gS lfPpnkuan mldk 

izfrfcEc ;k vkHkkl iM+rk gSA rks fo|k esa tks vkHkkl iM+k czg~e dk mldk uke rks bZ’oj 

gks x;k vkSj vfo|k esa mlh czg~e dk vkHkkl iM+k mldk uke lTtuksa tho gks x;k] ;s 

vYiK vYi’kfDreku jgk vkSj fo|k mikf/k ftldh gS mldk uke bZ’oj gqvk vkSj oks loZK 

loZ’kfDreku gqvk rFkk txr dh mRifr-ikyu-lagkj dk oks dke djrk gSA bZ’oj vkSj tho 

nksuksa esa 3 pht+sa gSa & ‘kq) czg~e] ;s rks vk/kkj- vf/k”Bku gS] blesa izdV Hk;h fo|k:Ik 

ek;k vkSj mlesa iM+k czg~e dk izfrfcEc] ;s rhu pht+ fey djds bZ’oj uke iM+k&;s bZ’oj 

dk okP;kFkZ dgykrk gS] vkSj efyu lRoxq.k iz/kku vfo|k gS] mlesa Hkh czg~e dk gh 

izfrfcEc iM+ jgk gS rks oks ‘kq) czg~e vkSj vfo|k vkSj mlesa iM+k izfrfcEc] ;gh rhu pht+ 

fey djds bldk uke tho gqvk lTtuksa!&;s tho dk okP;kFkZ gqvk ekus tho dgus ls bu 

3 pht+k sa dks xzg.k djukA bZ’oj rks loZK loZ’kfDreku gS vkSj tho vYiK vYi’kfDreku 

gSA vc ;s izfrfcEcksa esa gh Hksn gS loZKrk vkSj vYiKrk dk lTtuksa! loZ’kfDreku  vkSj 

vYi’kfDreku dk Hksn oks tks izfrfcEc iM+s gq, gSa muesa gS vkSj nksuksa dk tks ijekFkZ Lo:Ik 

gS] lR; Lo:Ik gS] y{;kFkZ gS oks rks bZ’oj dk Hkh ‘kq) czg~e gS vkSj tho dk Hkh ‘kq) 

czg~e gS lTtuksa! rks fo|k vfo|k-ek;k dks ;fn gVk fn;k tk;s rks ‘kq) czg~e gh ‘ks”k jgsxk 

lTtuksa! vkSj fo|k-vfo|k :Ik ek;k gV ldrh gS D;ksafd ;s lR; ugha gS] Nk;k ds leku 

>wBh gS blfy;s mudk ck/k gks ldrk gSA rks fo|k-vfo|k :Ikh ek;k tc gVk nh tk;sxh 

lTtuksa! rks nksuksa dk okLrfod Lo:Ik ‘kq) lR; czg~e gh vUr esa ‘ks”k jg tk;sxkA y{;kFkZ 

gh lR; gS lTtuksa! okP;kFkZ feF;k gSA vc tks tho Kku djrk gS mldk oks tks vkHkkl 

Hkkx gS FkksM+k Kku ml vkHkkl esa Hkh gksrk gS] rks vkHkkl lalkj dk Hkh Kku djrk gS vkSj 

czg~e dk Hkh Kku djrk gS lTtuksa! tho dks gh rks Hkxoku dk] cg~e dk Kku gksrk gS u! 

vc oks rks vkHkkl gS lTtuksa! vkSj lalkj dh oLrqvksa dk Hkh ;s gh tho Kku djrk gS] rks 
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czg~e vkSj lalkj nksuksa ds Kku dh izfdz;k D;k gS\ rks dgrs gSa %&  

 

 

 

 

Ok`fRr O;kfIr vkSj Qy O;kfIr 

 

czg~e vkSj lalkj nksuksa ds Kku dh izfdz;k esa f=iqVh gksrh gS tSls Kkrk-Kku-Ks;] izekrk-izek.k-
izes;] nz”Vk-n’kZu-n`’; vkfnA f=iqVh esa bl izdkj ls o`fRr-O;kfIr vkSj Qy-O;kfIr nks gksrh 
gSaA vUr%dj.k mifgr tks psru dk vkHkkl gS] izfrfcEc gS] ;s tkuus okyk vUr%dj.k rks 

^Kkrk* gks tkrk gS lTtuksa! vkSj ftldks tkuk tk; oks inkFkZ ^Ks;* gSa tSls ?kV eB vkfn 

vkSj tkuus dk tks lk/ku gS oks o`fRr ^Kku* dgykrh gS] ;s f=iqVh cu x;h lTtuksa! cqf) 

dh tks o`fRr curh gS bldks ^o`fRr-O;kfIr* dgrs gSa] rks ckg~; inkFkksaZ dks ns[kus ds fy;s 

(tSls ^;s ?kV gS*] ckgj gS ?kM+k mldks ns[kus ds fy;s) vUr%dj.k ls o`fRr fudyrh gS &  

 

cqf)rLrq fpnkHkklkS }kokSfiO;kIurks ?kVe~] 

r=kKkue~ f/k;ku”;sr~ vkHkklsu ?kVLQqjsr~AA 

 

tks cqf)-o`fRr gS mlesa fpnkHkkl Hkh gS] vc oks nksuksa vUr%dj.k ls us= bfUnz; ds }kjk lkFk 

lkFk fudyrs gSa] vc oks ogkWa rd x;s tgkWa ?kM+k j[kk gS vkSj mldks O;kIr dj fy;k vkSj 

oks tk djds ?kM+s dk :Ik cu x;s tSls tks fctyh gksrh gS u oks tSlk cYc gks oSlk gh :Ik 

/kj ysrh gS ;kfu tSls yEck Rod gS rks fctyh Hkh yEch yEch cu tkrh gS] xksy cYc gS 

rks xksy cu tkrh gS ekus tSlk cYc gks oSlk gh :Ik /kj ysrh gSA cYc yky gS] ihyk gS] 

uhyk gS rks fctyh Hkh yky] ihyh] uhyh gks tkrh gSA blh izdkj ls tSlk Ks; inkFkZ ?kV gS 

cqf) dh o`fRr Hkh oSlh gh cu tkrh gS tSlk inkFkZ gksrk gSA us=ksa ls fudyrh gS Hkhrj cqf) 

dh o`fRr vkSj ?kV dk vkdkj /kj ysrh gS ftlesa fpnkHkkl Hkh lkFk esa gSA ?kV] tks vU/kdkj 

ls vko`r gS] ml vKku-vU/kdkj dks cqf) dh o`fRr u”V dj nsrh gS ;kfu tks ?kV lEcU/kh 

vKku gS mldks cqf) dh o`fRr us uk’k dj fn;k vkSj cqf) esa tks fpnkHkkl gS oks ?kV dks 

izdk’krk gS ekus ?kV dks tkurk gS&^v;a ?kV%* ;s ?kV gS] ;s Kku fpnkHkkl dks gksrk gSA tSls 

vWa/ksjs esa j[kk gqvk dksbZ inkFkZ gks mldks ns[kus ds fy;s nhid pkfg;s vkSj us= pkfg;sA rks 

nhid ls rks vWa/ksjk gV tkrk gS vkSj us=ksa ls Kku gksrk gS&^v;a ?kV%* ;s ?kM+k gS] blh izdkj 

ls cqf) dh o`fRr vKku-vU/kdkj u”V dj nsrh gS vkSj tks fpnkHkkl gS oks us= dk dke 

djrk gS&^v;a ?kV%* ;s ?kM+k gSA rks cqf)-o`fRr us vKku dks gVk;k vkSj tks fpnkHkkl gS 

mlus oLrq dk Kku dj fy;k lTtuksa! rks lalkj ds inkFkksZa ds tkuus esa o`fRr-O;kfIr vkSj 

Qy-O;kfIr (cqf)-o`fRr dks o`fRr-O;kfIr vkSj fpnkHkkl dks Qy-O;kfIr dgrs gSa) nksuksa dh 

vko’;drk gksrh gSA bl izdkj ls bu nksuksa ls lalkj dh oLrqvksa dk Kku gksrk gSA  

vc crkrs gSa fd czg~e Kku dSls gksrk gSA   

 

czg~ef.k vKku uk’kk; o`fRr O;kfIr visf{krk] 

Lo;a  LQqj.k  :iRoku~  ukHkklksfi  ;qT;rsAA 

 

Ckzg~e Hkh vKku ls vkPNkfnr gS blhfy;s czg~e dk Kku ugha gksrkA czg~e dk vKku uk’k 

djus ds fy;s o`fRr-O;kfIr dh vis{kk gS vkSj oks egkokD; ls curh gSA tho dgrk gS eSa 

czg~e dks ugha tkurk gwWa] bldks vKku dgrs gSaA lTtuksa! bl vKku ds uk’k djus ds fy;s 
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vokUrj vkSj egkokD; gSa & ^lR;a Kkua vuara czg~e* vkSj ^rRRoefl*A tks lfPpnkuan czg~e 

gS] gs ‘osrdsrq! ogh rsjk Lo:Ik gS] czg~e gh rsjk Lo:Ik gS lTtuksa! rks tks cqf) (fpnkHkkl 
ds lfgr cqf) dh o`fRr) vKku esa vius dks vHkh rd ;gh tkurh Fkh fd eSa L=h gwWa] eSa 

iq#”k gwWa] eSa uiqUld gwWa (osn okD; tks bZ’oj dk egkokD; gS ,oa ije izek.k:Ik gS) ml 
bZ’oj ds opu ^egkokD;* us dgk & ugha! rw L=h] iq#”k] uiqUld ugha gS] ;s nsg] bfUnz;] 

eu] cqf)] izk.k rsjk Lo:Ik ugha gS] ^rRRoefl* og czg~e rw gSA rc bldk ;s vKku pyk 

x;k fd eSa L=h gwWa] eSa iq#”k gwWa] eSa czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz gwWa] ;s vKku tkrk jgkA vc 

bldks ;s Kku gqvk ^vga czg~ekfLe*] esjk Lo:Ik] vga dk Lo:Ik czg~e gS] blls vKku tkrk 

jgkA o`fRr-O;kfIr ;kfu cqf) dh o`fRr bl izdkj ls cuus ls fd eSa czg~e gwWa] nsg bfUnz; eu 

cqf) ugha gwWa] vKku rks pyk x;kA vc ;s tks cqf) esa vkHkkl gS ^fpnkHkkl* gS bldk D;k 

mi;ksx gqvk\ vkHkkl dk dksbZ mi;ksx ;gkWa ugha gSA lalkj ds inkFkZ tkuus esa vkHkkl Kku 

dj ysrk Fkk ijUrq czg~e Lo;a izdk’k gS] mlds tkuus ds fy;s fpnkHkkl dh D;k 

vko’;drk gS oks rks Lo;a psru gS] Lo;a izdk’k:Ik gS blfy;s mlesa fpnkHkkl dk mi;ksx 

ugha gksrk gSA fpnkHkkl Lo;a ogh czg~e esa lek tkrk gS] [kkyh o`fRr-O;kfIr ds }kjk] 

egkokD; ds }kjk o`fRr curh gS fd eSa czg~e gwWa vkSj fpnkHkkl psru esa lek tkrk gSA 

D;ksafd tSls lw;Z dk izfrfcEc lw;Z dks ugha izdkf’kr dj ldrk gS] lw;Z rks Lo;a izdk’k gS 

,sls gh czg~e lw;Z ds leku izdk’keku~ gS mldk tks izfrfcEc cqf) esa iM+ jgk gS ;s izfrfcEc 

czg~e dks ugha izdk’krk gS] lalkj dh NksVh NksVh oLrqvksa dks gh izdk’krk gS dsoyA rks 

n`”VkUr crkrs gSa & tSls dksbZ LQfVd ije izdk’keku~ ef.k fdlh crZu ls <dh gks vkSj 

vWa/ksjs esa j[kh gks Hkyk! Rkks mldks ns[kus ds fy;s D;k djuk pkfg;s\ vWa/kjs esa j[ks inkFkZ dks 

ns[kus ds fy;s nks pht+ dh t+:jr iM+k djrh gS u! ,d rks igys vWa/ksjk gVkuk pkfg;s] rks 

nhid ls vWa/ksjk gVk;k tk ldrk gS vkSj us=ksa ls oks oLrq ns[kh tk ldrh gSA lalkj esa tks 

vWa/ksjs esa pht+ j[kh gS mldks ns[kus ds fy;s nhid pkfg;s vkSj us= pkfg;sA  nhid ls vWa/ksjk 

gVkrs gSa vkSj us=ksa ls oLrq dks ns[krs gSa ijUrq ef.k dks ns[kus ds fy;s dsoy ik= gh gVkuk 

gS] ik= ls <dh gS oks ef.k] ik= dks gVk nks] ef.k dks [kksy nks rks lTtuksa oks izdk’keku~ 

ef.k gS oks rks vius vki gh izdkf’kr gksrh jgrh gSA blfy;s mldks ns[kus ds fy;s nhid 

dh t+:jr ugha gksrh gS D;ksafd oks rks Lo;a izdkf’kr gks jgh gSA tks izdk’keku~ inkFkZ ugha gSa 

mudks ns[kus ds fy;s us=ksa dh vkSj nhid dh] nks phtksa dh t+:jr gksrh gSA ;s ef.k rks 

Lo;a izdk’keku~ gS rks tks czg~e gS oks Lo;a izdk’keku~ gS] vkRek Lo;a izdk’keku~ gSA rks 

o`fRr-O;kfIr ls [kkyh vKku-va/kdkj <Ddu dks gh gVk fn;k fQj rks Lo;a viuk Lo:Ik 

vkRek gh izdkf’kr gksrk gSA bl izdkj ls o`fRr-O;kfIr vkSj Qy-O;kfIr bu nksuksa ls rks 
lalkj dh oLrqvksa dk Kku gksrk gS vkSj czg~e ds Kku ds fy;s dsoy o`fRr-O;kfIr ls vKku-
va/kdkj gh gVk;k tkrk gS fd vga czg~e u tkukfe* eSa czg~e dks ugha tkurk gwwa] eSa L=h gwWa] 

eSa iq#”k gwWa] ,slh tks o`fRr gS vKku okyh] blh dks gVk;k tkrk gSA egkokD; us dgk ugha! 

rw L=h] iq#”k] czkg~e.k] {kf=;] oS’;] ‘kwnz] nsg] bfUnz;] eu] cqf)] izk.k ;s dqN ugha gS] rw 

budks ns[kus okyk lfPpnkuan czg~e gSA cl dsoy egkokD; dh t+:jr iM+rh gS lTtuksa! 

egkokD; ls Lo;a ge tku x;s fd ge lfPpnkuan?ku czg~e gSa D;ksafd bZ’oj dh ok.kh gS] 

ije izek.k:Ik gSA blds vkxs vkSj dksbZ izek.k ugha gS D;ksafd tho rks lc vYiK gh gSa 

vkSj bZ’oj loZK gS blfy;s lHkh thoksa ds fy;s loZK bZ’oj ds gh opu izek.k gksrs gSaaA bl 

izdkj ls lTtuksa! o`fRr-O;kfIr }kjk gekjk rqEgkjk vKku tkrk jgk] egkokD; ls ;s gh irk 

yxk fd ge czg~e gSaaA vc ;s la’k; jfgr Kku gS lTtuksa! bZ’oj ls vkxs vkSj dkSu 

crk;sxk\ vkSj gekjk vuqHko Hkh gS fd ge nsg] bfUnz;] eu] cqf)] izk.kksa dks ns[krs gSa vkSj 

tkxzr-LoIu-lq”kqfIr budks lcdks Hkh ns[krs gSaA  
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                      tkxzrLoIulq”kqfIR;kfn  iziape ;Rizdk’krs] 

                      rn~czg~ekgfefr  KkRok loZcU/kS% izeqP;rsAA  

 

vr% tks tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks izdk’krk gS lks czg~e gS vkSj oks czg~e  eSa gh gwWa D;ksafd 

tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks eSa tkurk gwwaW ;ss gedks ugha tkursA ^u L=h iqekUok “kaMks ok tho% 

loZZxrkssO;;%*& L=h] iq#”k] uiqald tho dk Lo:Ik ugha gS fdUrq L=h] iq#”k] uiqald lcds 

Hkhrj jg dj lcdks ns[kus okyk (nz”Vk) gekjk rqEgkjk vkRek dk] thokRek dk Lo:Ik gS] ;s 

lc rks n`’; gSa vr% ;s gekjk Lo:Ik ugha gSaA lcdks vuqHko gS fd eSa nz”Vk lk{kh psru 

vkRek gwWwA bZ’oj ds opu izek.k ls vkSj vius vuqHko izek.k ls ;gh fl) gqvk fd gekjk 

rqEgkjk Lo:Ik ;s n`’; ugha gS fdUrq nz”Vk czg~e gh gS AA bfrAA  

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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CD # 38 - Voice 12 

11 

 

 

 

vkRek vdeZ gS] loZdeZ izd`fr esa gSa 

 

 

 

Hkxoku ds Kku ls tho loZ nq%[kksa ls lnk ds fy;s NwV tkrk gS vkSj e`R;q ls Hkh eqDr gks 

tkrk gS] mldks dHkh fdlh izdkj dk nq%[k ugha vkrk vkSj e`R;q ugha vkrh blfy;s tho 

dks loZ nq%[kksa dh fuo`fRRk vkSj e`R;q ls eqDr gksus ds fy;s Hkxoku dk Kku ije vko’;d 

gSA Hkxoku ds Kku dk lk/ku osn gS vkSj osn dk gh foLrkj O;klth us egkHkkjr esa fd;k gS 

,oa jkek;.k esa fd;k x;k gS blfy;s ;s Hkh osn lEEkr gksus ds dkj.k osn Lo:Ik gh gS] 

izek.k:Ik ekus tkrs gSaA mifu”kn vkSj xhrk rks lEiw.kZ osnksa dk lkj gSa] Kkudk.M ga S blhfy;s 

bldks osnkUr dgrs gSa ij xhrk rks mifu”knksa dk Hkh lkj gS &  

 

^loksZ mifu”knks xkoks nksX/kk xksiky uUnu%] ikFkksZ oRl% lq/khj HkksDrk nqX/ka xhrkse`re~ egr~* 
 

Hkxoku xksiky uUnu Jhd`”.kpUnz us lEiw.kZ mifu”knksa dks xm,a cuk;k] ikFkZ dks cNM+k cuk;k 

vkSj mifu”knksa dk lkj nksgu fd;kA bl nqX/k dks vtqZu us rks iku fd;k gh gS ijUrq bl 

lalkj esa vkSj tks vf/kdkjh yksx gSa ‘kq) cqf) okys  ^lq/khj HkksDrk* og Hkh bl nw/k dk iku 

dj ldsaxsA ;s nw/k dSlk gS\ ^nqX/ka xhrk ve`re~ egr~* ;s egku ve`r gS lTtuksa! blds ihus 

ls e`R;q ugha gksrh gS D;ksafd xhrk esa ;FkkFkZ Kku dk fu:i.k fd;k x;k gS vkSj Kku ve`r 

gSA Kku dh e`R;q ugha gksrh gS ijUrq ‘kq) cqf) okys gh bldk iku dj ldrs gSaA 

Jhen~Hkxor~xhrk esa Hkxoku dgrs gSa fd gs vtqZu!  

 

 izd`fra   iq#”ka  pSo  fon~/;uknh mHkkofi] 

                    fodkjka’p xq.kk’pSo  fof) izd`frlEHkoku~    AA   BG - 13.19 AA 

                    dk;Zdj.kdr`ZRos      gsrq%   izd`fr#P;rs] 

                    iq#”k%  lq[knq%[kkuka  HkksDr`Ros   gsrq#P;rs    AA   BG - 13.20 AA 

                    iq#”k%   izd`frLFkks fg HkqaDrs izd`frtkUxq.kku~] 

                    dkj.ka   xq.klaxkssL;   lnl|ksfutUelq     AA   BG - 13.21 AA 

 

izd`fr vkSj iq#”k nksuksa vukfn gSa tSls Nk;k vkSj iq#”kA tSls iq#”k gS iq#”k dh Nk;k Hkh rHkh 

ls izdV gksrh gS lek;h gqbZ jgrh gS Nk;k] ijUrq Nk;k >wBh gksrh gS vkSj iq#”k lR; gksrk 

gSA iq#”k lr~-fpr~-vkuan gS] oks czg~e gS vkSj tks izd`fr gS oks vlr~-tM+-nq%[k:Ik foijhr :Ik 
gSA rks tSls Nk;k vlr~ gksrh gS tM+ gksrh gS Nk;k dks rks Kku gksrk ugha gS] Nk;k esa dksbZ 

lr~cqf) lq[kcqf) dj ysos rks oks nq%[kh gksrk gSA ijUrq tc ls iq#”k gS Nk;k >wBh t+:j gS 

ij mlesa lek;h gqbZ jgrh gS ugha rks fudys dgkWa ls >wBh Nk;k ;fn uk gksos\ izd`fr dks 

Nk;k crk;k gSA lhrk izd`fr gS vkSj jke iq#”k gSaA iq#”k dk vFkZ gksrk gS ^iw.kZRokr~ iq#”k%*] 

tks lR; ls] Kku ls] vkuan ls iw.kZ gks mldks iq#”k dgrs gSaA Hkxoku jke lR; Kku vkuan 

ls iw.kZ gSa &  
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jke lfPpnkuan fnus’kk] ufga rWag eksg fu’kk yoys’kkA  

 

jke iw.kZ iq#”k gSa vkSj iq#”k esa fdlh izdkj dk deZ ugha gksrk gSA deZ fdlesa gksrk gS\ izd`fr 

esa] ijUrq Lor% ugha gksrk gS tM+ izd`fr esa deZ] iq#”k izsjd gksrk gSA tSls e’khuksa esa Lor% 

deZ ugha gksrk gS] fctyh e’khuksa dh izsjd gksrh gSA fctyh djrh dqN ugha gS] dke lc 

e’khusa djrh gSaA ftl dke ds fy;s tks e’khu cuh gS & dksbZ vkVk ihlrh gS] dksbZ rsy 

fudkyrh gS] dksbZ ydM+h phjrh gS] dksbZ diM+k cqurh gS] ijUrq tc fctyh vkos rks 

fctyh dh izsj.kk ls e’khuksa esa gypy gksus yxrh gS] oks viuk viuk dke djus yxrh gSaA 

fctyh rks dsoy lRrk-LQwfrZ nsrh gS Lo;a rks dqN ugha djrhA ,sls gh iq#”k izsjd gksrk gS 

^ek;k izsjd f’ko*] ek;k dk izsjd gS drkZ ughaA deZ rks lkjs ds lkjs izd`fr esa gh crk;s x;s 

gSaA 

 

izd`R;So p dekZf.k fdz;ek.kkfu loZ’k%] 

       ;% Ik’;fr rFkkRekuedrkZja l Ik’;frAA   BG - 13.29 AA 

 

vtqZu! lEiw.kZ deZ izd`fr esa gSa vkSj vkRek vdeZ gS] ,slk tks tkurk gS oks Kkuh gS] ;FkkFkZ 

n’khZ gS blfy;s gs vtqZu! izd`fr vkSj iq#”k nksuksa vukfn gSaA ^izd`fra iq#”ka pSo fon~/;uknh 

mHkkofi*&bu nksuksa dks rqe vukfn tkuks] ^fodkjka’p xq.kk’pSo fof) izd`frlEHkoku~ &^lr~ 

jt re* ;s rhu xq.k vkSj ^vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh* ;s fodkj gSa tks izd`fr ls gksrs 

gSaA dk;Zdj.kdr`ZRos gsrq%    izd`fr#P;rs & dk;Z] dj.k vkSj dr`ZRo ;s izd`fr esa gh crk;s 

x;s gSaA dk;Z ekus ftruh fdz;k gksrh gS vkSj dj.k ekus deZ djus ds lk/ku & 5 desZfUnz;] 

5 KkusfUnz;] 5 izk.k] eu cqf) fpRr vgadkj] ;s dj.k gSa] dksbZ deZ ds lk/ku gSa vkSj dksbZ 

Kku ds lk/ku gSa] bu lk/kuksa dks dj.k dgk tkrk gS vkSj dr`ZRRo vUr%dj.k esa tks 

lkHkklcqf) gS mlesa gksrk gS&^lkHkklcq)s dr`ZRRoa*] ;kfu dk;Z] dj.k vkSj dr`ZRRo bu lcdk 

dkj.k izd`fr gh dgh x;h gS vkSj tks i`#”k gS oks lq[k-nq%[k ds Hkksxus esa gsrq dgk x;k gSA 

ijUrq vtqZu! bl ckr dks le>uk gS fd iq#”k vkSj izd`fr dk dHkh lax ugha gksrk gS rks fQj 

lq[k-nq%[k ds Hkksxus esa ;s gsrq D;ksa cusxk tc lEcU/k gh ugha gksrk gS\ D;ksafd lq[k-nq%[k eu 
ds /keZ gSa vkSj eu izd`fr dk dk;Z gSA tUe-ej.k LFkwy’kjhj dk /keZ gS] Hkw[k-I;kl izk.kksa ds 

/keZ gS vkSj lq[k-nq%[k eu dk /keZ gS] ;s izd`fr jkT; esa gSa fQj iq#”k dks ;gkWa dSls dgk x;k 

gS\ rks vkxs ds ‘yksd esa lek/kku dj jgs gSa Hkxou~ & iq#”k% izd`frLFkks fg HkqaDrs 

izd`frtkUxq.kku~] dkj.ka xq.klaxkssL; lnl|ksfutUelq & vtqZu! tc iq#”k izd`fr esa fLFkr gks 

tkrk gS ekus vius vki dks nsg] bfUnz;] eu] cqf)] izk.k gh eku cSBrk gS rc ;s izd`fr ds 

lq[k-nq%[k vkfn xq.kksa dk HkksDrk curk gS vkSj mwWap-uhp ;ksfu;ksa esa ;s tUe ysrk gS] ekus 

vius dks L=h-iq#”k eku fy;k] czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz eku fy;k] ;s LFkwy ‘kjhj esa gS 

lw{e ‘kjhj esa Hkh ugha gSA lw{e ‘kjhj esa deZ gSa] lw{e ‘kjhj dks viuk ‘kjhj eku fy;k ;s 

izd`fr esa fLFkr gksuk gS fd eSa LFkwy ‘kjhj gwWa] lw{e ‘kjhj gwWa] dkj.k ‘kjhj gwWa vkSj vKku 

dkj.k ‘kjhj esa gS] eSa vKkuh gwWa dqN ugha tkurk gwWa ;s izd`fr esa fLFkr gksuk gSA rc izd`fr ls 

fey djds izd`fr ds xq.kksa dk ;s HkksDrk curk gSA dkj.ka xq.klaxkssL; lnl|ksfutUelq & 

vtqZu! xq.kksa dk lax gh bldks vPNh-cqjh ;ksfu;ksa esa tUe ysus dk dkj.k cuk vkSj tc ;s 

bZ’oj d`ik] xq# d`ik] osn d`ik ls vius vlax Lo:Ik dks tku ysrk gS rc ;s eqDr gks 

tkrk gS fd izd`fr vkSj iq#”k dk dHkh lax gksrk gh ugha gSA ;s vKkurk ls vius dks L=h-
iq#”k eku cSBrk gSA L=h-iq#”k vkfn LFkwy ‘kjhj ds /keZ gSa lw{e ‘kjhj d s Hkh ugha gSa] vkRek 
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ds rks gSa gh ugha&^u L=h iqekUok “kaMks ok tho% loZZxrksssO;;k*A thokRek L=h iq#”k vkfn 

ugha gS fdUrq lcesa O;kid gS vkSj vfouk’kh gS] ;s vkRek dk Lo:Ik gSA ^czkg~e.;a dqyxks=s 

p ukelkSUn;Ztkr;% LFkwynsg xrk ,rs LFkwykn~fHkUuL; es ufg* vtqZu! czkg~e.kiuk] dqy] xks=] 

uke] lkSUn;Z vkSj ftruh tkfr;kWa gSa ;s LFkwy nsg esa gksrh gSa] ;s v/;kRe mifu”kn gSA L=h 

iq#”kiuk vkSj tUe ej.k vkfn LFkwy nsg esa gksrs gSa eSa rks LFkwy ‘kjhj ls fHkUu gwWa] LFkwy ‘kjhj 

dk nz”Vk-lk{kh gwWa blfy;s buds /keZ esjs /keZ dnkfi ugha gks ldrsA ftldk tks /keZ gksrk gS 

oks /kehZ esa gh jgk djrk gS] /kehZ dks NksM+ dj /keZ nwljs esa ugha tk ldrk gS rks ‘kjhj dk 

/keZ ‘kjhj esa gh jgsxk vkRek esa dSls pyk tk;sxk blfy;s vkRek ds /keZ ugha gS ;s lc] ;s 

rks ij/keZ gS&^ij/keksZ Hk;kog%*] nsg dk /keZ ij/keZ gS gekjs vkRek dk /keZ ugha gS vkSj 

ij/keZ Hk; nsus okyk gksrk gS] tUe-ej.k dk Hk; gksrk gSA vkRek dk rks lr~-fpr~-vkuan /keZ 

gS ekus LoHkko gS] mlesa tUe-ej.k vkfn ugha gSaA dke] dzks/k] yksHk] eksg] nEHk] en~] 

ekRl;Z] bZ”;kZ] }s”k ;s vklqjh lEifRr ftrus Hkh gSa ;s lc lw{e‘kjhj ds /keZ gSa vkSj nSoh; 

lEifRr Hkh lw{e’kjhj ds /keZ gSa D;ksafd tks deZ gSa oks lw{e’kjhj esa gh gSaa pkgs vPNs deZ 

djs pkgs cqjs deZ djs lc lw{e’kjhj esa gh gksrs gSaA LFkwy’kjhj rks ,d Hkou ek= gSA 18osa 

v/;k; esa Hkxoku us ;s crk;k gS &  

 

vf/k”Bkua  rFkk drkZ dj.ka p i`FkfXo/ke~] 

                    fofo/kk’p i`FkDps”Vk nSoa pSok= iapee~ AA   BG - 18.14 AA  

‘kjhjokaeuksfHk;ZRdeZ      izkjHkrs   uj%] 

       U;k;~;a ok foijhra ok iapSrs rL; gsro%AA  BG - 18.15 AA 

 

vtqZu! vf/k”Bku dk vFkZ ;gkWa LFkwy ‘kjhj gksrk gS tgkWa cSBdj tho deZ djrk gS] bl 

‘kjhj esa cSB djds gh (lkHkkl lw{e’kjhj tho dk Lo:Ik gS) oks deZ djrk gS] ogh drkZ 

gksrk gS lkHkkl vUr%dj.kA deZ djus ds tks lk/ku gSa mudks dj.k dgrs gSa ;kfu bfUnz;kaW 

dj.k gSa vkSj fHkUu fHkUu izdkj dh ps”Vk,Wa ekus fdz;k,Wa izk.kksa ls gksrh gSaA lHkh bfUnz;ksa ds 

vyx vyx nsork gSa tSls cqf) ds nsork czg~ek gSa] eu dk nsork pUnzek gS] fpRr dk nsork 

oklqnso gS] vgadkj dk nsork #nz gS] iSjksa dk nsork fo”.kq gS] gkFkksa dk nsork bUnz gS] us=ksa dk 

nsork lw;Z gSA lHkh bfUnz;ksa ds nsork vyx vyx crk;s x;s gSa] ;s bfUnz;ksa ds vuqxzkgd 

nsork gSaa] ;s lc izd`fr jkT; eas gSaaA ‘kjhj ls] ok.kh ls ;k eu ls tks dqN Hkh uj deksZa dk 

izkjEHk djrk gS] pkgs U;k; ls pkgs vU;k; ls] ml deZ ds ;s ikWap gsrq gSaaA  

 

r=Soa lfr drkZjekRekua dsoya  rq ;%] 

         Ik’;R;d`rcqf)RokUu l Ik’;fr nqeZfr%AA  BG - 18.16 AA 

 

vtqZu! buesa deZ gSa izd`fr jkT; esa ;s gksrs gq, Hkh vKkuh yksx tks nqeZfr gSa vius vki dks 

drkZ eku cSBrs gSaa tks izd`fr ls vyx gSaA bl izdkj ls D;k nSoh; lEifRr] D;k vklqjh 

lEifRr ;s nksuksa lw{e’kjhj esa gh gksrs gSaa vkSj bu ikWapksa ds }kjk gh gksrs gSa] vkRek vdrkZ gh 

jgrk gS & ;s lw{e’kjhj ds /keZ crk;s gSaA vc dkj.k ‘kjhj rks vKku:Ik gS] fiz;] eksn] 

izeksn vkSj vKku- vfo|k & ;s dkj.k nsg ds /keZ gSaA esjk tks fuR; lR; Lo:Ik gS oks 

fufoZdkj gS mlesa fdlh izdkj dk fodkj ughs gS] ;s lc vKku vfo|k ds /keZ gSaA ;s ewy 

izd`fr ds /keZ gSa eq> iq#”k ds ughaA bu rhuksa ‘kjhjksa ls eSa vyx gwWa] rhuksa voLFkkvksa ls 

vyx gwWaa & LFkwy-lw{e-dkj.k bu rhuksa nsgksa dk eSa nz”Vk lk{kh gwWa] vyx gwWaA tkxzr-LoIu-
lq”kqfIr bruh lc ek;k gS] blh esa deZ gS eq>esa ughaA rks vius vdeZ Lo:Ik dks tks tkurk 

gS oks fuR; eqDr gSA blfy;s Hkxoku us ,d gh ‘yksd esa ;s crk fn;k & izd`R;So p 
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dekZf.k fdz;ek.kkfu loZ’k%] ;% Ik’;fr rFkkRekuedrkZja l Ik’;fr] lEiw.kZ /keZ-deZ izd`fr esa 

gSa] vkRek vdrkZ gh gS vkSj tUe-ej.k dk dkj.k rks deZ gh gksrk gSA tc vkRek esa deZ gh 

ugha gS rks tUe-ej.k D;ksa gksxk\ tSls cht ls gh o`{k gksrk gS] cht fcuk o`{k rks ugha gks 
ldrk gS ,sls gh ‘kjhjksa ds tUe dk dkj.k deZ:ih cht gSA vkRek rks deZ:ih cht gS 

ugha] vkRek esa deZ gh ugha gSA tc deZ:ih cht gh ugha gS rks ‘kjhj :ih o`{k dgkWa ls 

gksxk\ blfy;s vkRek rhuksa nsgksa ls U;kjk gS vkSj ;s rhuksa nsg dk;Z-dkj.k :Ik izd`fr gSA 

lq”kqfIr dkj.k gS tkxzr-LoIu ds ;s LFkwy-lw{e ‘kjhj dk;Z gSaaA rks dk;Z-dkj.k :Ik izd`fr ls 

iq#”k psru vkRek vyx gSA tc vKkurko’k ;s vius dks izd`fr eku cSBsxk rc bls mwWap 

uhp ;ksfu;ksa esa tUe ysuk iM+sxk] pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa ds nq%[kksa dks Hkksxuk iM+sxkAA bfrAA  
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CD # 39 - 46 

12 

 

 

 

vkRek dk Lo:Ik  

*  v”Vkodz xhrk *   

 

 

Hkxoku ds Kku ls tho loZ nq%[kksa ls vkSj e`R;q ls Hkh eqDr gks tkrk gS vFkkZr~ mls dHkh 

fdlh izdkj dk nq%[k ugha gksrk vkSj dHkh e`R;q ugha vkrhA tho ek= ;gh pkgrk gS fd eq>s 

nq%[k u gks] e`R;q u gksA rks tho dh tks pkg gS oks dc iwjh gksxh\ dgk Hkxoku ds Kku ls! 

,slk tho D;ksa pkgrk gS\ D;ksafd ;s tho dk viuk LoHkko gS] vius LoHkko ds izfr 

lcdh izo`fRr gksrh gS tSls ty dk LoHkko gS uhps dks cguk] vfXu dk LoHkko gS mwij dks 

tyuk mwij gh mldh ykS mBrh gS oks mudk fut LoHkko gS] mldks dkSu feVk ldrk gS rks 

tho dk LoHkko lr~-fpr~-vkuan gS rks vius LoHkko dh rjQ f[kapko gksrk gSA tho dh 

e`R;q ugha gksrh ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~* ;s mldk LoHkko gS blfy;s vejrk dh rjQ 

mldk f[kapko gksrk gSA tho dk LoHkko lq[k gS] vkuan gS blfy;s vius LoHkko dh rjQ 

gh mldk f[kapko gksrk gS blfy;s lc tho ;gh pkgrs gSa fd fuR; lq[k ‘kkfUr jgs vkSj 

e`R;q u gksA D;ksafd ge vki vkRek gSa] thokRek gSa] thokRek dk LoHkko crk;k gS %& 

 

vkRek lk{kh foHkq iw.kksZ ,dks eqDr% fpnfdz;% A 

vlaxks fuLi`g% ‘kkUrks  Hkzekr~ lalkjoku~  bo AA  

;s gekjk rqEgkjk vkRek dk LoHkko gSA lk{kh&^nz”Vk lk{kh dsoyks fuxqZ.k’p* ;s LoHkko gS 

gekjk rqEgkjk] rks ge vius nz”Vkius dks rk s NksM+ ugha ldrs] ns[ksaxs D;ksafd LoHkko gSA tSls 

dku dk LoHkko gS lquuk] ukd dk LoHkko gS lwWa?kuk] vkWa[kksa dk LoHkko gS ns[kuk] iSjksa dk 

LoHkko gS pyuk rks vius LoHkko dh rjQ gh f[kapsaxs ,sls gh tho dk LoHkko gS lk{khA 

foHkq& ^O;kid* vkRek dk LoHkko gS] fuxqZ.k fujkdkj gS vkRek] vkdk’k ds leku O;kid gS 

blfy;s O;kid gekjk rqEgkjk LoHkko gS] Lo:Ik gS] LoHkko fl) Lo:Ik gSA iw.kZ%& ^iw.kZ* 

LoHkko gS] viw.kZrk vkRek esa gS gh ughaA fdl izdkj iw.kZ gS\ fdu oLrqvksa ls iw.kZ gS\ dgk 

lR; ls] Kku ls] vkuan ls iw.kZ gSA lR; ls iw.kZ gS blfy;s fd tUe-ej.k ugha gksrk lnk 
,d leku jgrk gS] Kku ls iw.kZ gS blfy;s dHkh mls vKkurk gksrh ugha] vkuan ls iw.kZ gS 

mlesa dHkh nq%[k ugha gksrk] vkuan gh vkuan gS] blfy;s vkRek dks iw.kZ dgrs gSaA tks 

viw.kZrk dk vuqHko gksrk gS] e`R;q dk] nq%[kksa dk - ;s vKkurk ls gS] vius Lo:Ik ds u 

tkuus ls gSA ,dks& vkRek ,d gS nks vkRek ugha gSa] lc ‘kjhjksa esa O;kid gS] lcdh vkWa[kksa 

ls ogh ns[k jgk gSA vkWa[k ugha ns[krh gS vkWa[k ls vkRek ns[krk gS] tSls p’ek ugha ns[krk gS 

p’ek ls ge vki ns[krs gSa] vkWa[k Hkh ,d p’ek gS vkSj p’ek mius= dgk tkrk gS] us= ds 

mwij tks yxk;k tk; mls mius= dgrs gSaA vkWa[k esjh gS] p’ek esjk gS vkSj p’esa ls vFkok 

vkWa[k ls eSa ns[krk gwWa vkWa[k ugha ns[krh blfy;s eSa nz”Vk gwWa blfy;s lcesa vkRe n’kZu djuk 

pkfg;s] lcesa ns[kus okyk eSa gh gwWa] lcesa cSBdj lcdh vkWa[kksa ls eSa gh ns[k jgk gwWa 

blhfy;s lc yksx dgrs gSa ^vga Ik’;kfe* eSa ns[krk gwWa ;gh dgrs gSa yksxA pkgs ckyd gks] 

pkgs o`) gks] L=h gks pkgs iq#”k gks lc dgrs gSa eSa ns[krk gwWaA fgUnq gks ;k eqlyeku gks ,d 

Loj ls ;gh dgrs gSa ^vga Ik’;kfe* eSa ns[krk gwWa] eSa ns[krk gwWa rks eSa lcesa ,d gh jgk nks eSa 

rks jgs ughaA vusd ‘kjhjksa esa cSBk gqvk vkRek ,d gS rks ge vki ,d gSa bldks vkRe n’kZu 
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dgrs gSaA lcesa vius nz”Vkius dk] vius vga rRRo dk n’kZu djks vkSj vga uke czg~e dk 

gS] egkokD; dgrk gS ^vga czg~ekfLe* eSa czg~e gwWa vkSj czg~e ,d vf}rh; gS] nks czg~e ugha 

gSaA eqDr% & vkRek LoHkko ls gh eqDr gS ekus tUe-ej.k ls] nq%[kksa ls NwVk gh gqvk gSA vjs 

tks NwVk gh gqvk gS mls NwVuk D;k gS] ;fn cU/ku gks rks mldh eqfDr crk;h tk;] NwVus 

dk mik; crk;k tk; vkSj tks NwVk gh gqvk gks vkSj Hkze ls dgrk gks fd eSa cWa/kk gqvk gwWa 

rks Hkze dh fuo`fRr gh drZO; gS cWa/kk rks gS ughaA Hkze ls] vKkurk ls vius dks dgrk gS fd 

eSa tUe ej.k okyk gwWa] eSa lq[kh-nq%[kh gwWwaA ‘kjhjksa dk tUe ej.k gksrk gS lcesa ns[kus okys dk 

rks ugha] ;s vKkurk ls vius dks dgrk gS blhfy;s xq# dh t+:jr gS mldks Kku nsdj ds 

mldk viuk fut Lo:Ik crk nsrs gSa fd ns[k rw ns[kus okyk gS vkSj ;s fn[kkbZ iM+us okyk] 

tUe ej.k okyk ;s ‘kjhj rw ugha gSA xq# dk bruk gh mi;ksx gS ^Kku ns nsuk* ekus mlds 

Lo:Ik dks mlh dks crk nsuk] bruk gh drZO; gS xq# dk] dksbZ ubZ pht+ xq# nsrk ughaA Kku 

xq# nsrk ugha gS Kku Lo:Ik rks ogh gS] vKku ls [kkyh <d x;k gS] vko`r gks x;k gS] 

vKku dk inkZ gh gVkuk gSA fpn~& fpn~ uke v[k.M Kku dk gS mldk Kku dHkh yksi gh 

ugha gksrk] ^ugha n`”Vks nz”Vs foifjyksiks fo|rs vfoukf’kRokr~* gekjh rqEgkjh vkRek dh n`f”V 

dk dHkh yksi ugha gksrk] D;ksa\ vfouk’kh gS] tUe-ej.k gqvk gh ugha gS blfy;s fpn~ gSA 

vfdz;% & vkRek esa fdlh izdkj dk fdz;k] deZ ugha gS] tks deZ gS oks nsg bfUnz; eu cqf) 

izk.kksa esa gS] n`’; esa deZ gS vkRek rks vdeZ gS tSls TV esa deZ ugha gksrk] TV esa vkus 

okys tks Nk;k fp= gSa muesa deZ gksrk gS] ogh ukprs xkrs gSa tUers ejrs gSa yM+kbZ yM+rs gSa] 

TV dk ‘kh’kk rks vpy jgrk gSA vkRek Hkh ^vpyks v;a lukru*] vkRek Hkh ,d niZ.k gS] 

‘kh’kk gSA  

 

fo’oa   niZ.kn`’;ekuuxjhrqY;a  futkUrxZre~A 

Ik’;UukRefu ek;;k cfgfjoksn~Hkwra ;Fkk funz;kAA  

gekjk rqEgkjk vkRek niZ.k gS vkSj ;s txr Nk;k fp= ds leku ;s lc uxj uxjh gSa] 

f=yksdh Nk;k fp= gSA bUgha esa nsork] nSR;] euq”;] Ik’kq-i{kh] o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz ;s lc 
Nk;k fp= gSa vkSj ;s lc gypy viuk dj jgs gSa ij vkRek :ih niZ.k dks rks Nwrs ugha gSa] 

Nw ugha ldrs tSls vkdk’k dks ok;q] vfXu] ty i`Foh Nw ugha ldrh] vkdk’k vlax gS] 

lcesa O;kid gSA ,sls gh vkRek vkdk’k ds leku vlax gS bldks dksbZ Nw ugha ldrk ekus 

nsg bfUnz; eu cqf) dh tks fdz;k gSa deZ gSa vPNs-cqjs] /keZ-v/keZ] iki-iq.; ;s vkRek dks 

Li’kZ ugha dj ldrs gSa] vdeZ gS vkRekA vlaxks& lax dHkh gksrk ugha gSA vfXu ls lax 

ugha gksrk rks vfXu tyk ugha ldrh] vfXu rks rHkh tyk;sxh tc vfXu dks Nqvk tk; lax 

gks Li’kZ gks] vkRek fdlh dks Nwrk ugha gS vkSj u vfXu gh vkRek dks Nw ldrh gS tSls 

vkdk’k dks vfXu Nwrh ugha rks tyk;sxh dSls\ ok;q pyrk vkdk’k esa gh gS ij Nwrk ugha 

vkdk’k dks rks mls fgyk;sxk Mqyk;sxk dSls\ ftruk ikuh dh o”kkZ gksrh gS oks vkdk’k esa gh 

gksrh gS] vkdk’k xhyk ugha gksrk gS D;ksafd Nwrk ugha gS blfy;s i`Foh ds cus gq, vL=-‘kL= 
lc vkdk’k esa gh pyrs gSa] Hkkyk cNhZ rhj ryokj xksyk xksyh vkdk’k dks Nwrs ugha 

blfy;s vkRek dks dkV ugha ldrsA vkRek rks vkdk’k ls Hkh vfr lw{e gS] vkRek dks rks 

vkdk’k Hkh ugha Nw ldrk] vkdk’k ds Hkhrj Hkh O;kid gSA ^fpnkdk’kekdk’kokla Hktsga*& 

gekjk rqEgkjk psru:ih vkdk’k vkdk’k ds Hkhrj Hkh izfo”V gS] bruk lw{e gS vkRekA 

vkdk’k dk rks vkRek ls tUe gksrk gS blfy;s vkdk’k dk rks uk’k Hkh gks tk;sxk D;ksafd 

tUek gS] vkRek dk rks tUe gh ugha gSA vkRek psru gS vkSj vkdk’k tM+ gS mldks Kku Hkh 

ugha gSA vkRek rks Kku Lo:Ik gS D;ksafd fpn~:ih] psru:ih vkdk’k gS blhfy;s gekjh 

rqEgkjh vkRek dks Hkxoku Jhd`”.k dgrs gSa tks vkdk’k ls Hkh vfr lw{e gS %& 

 



  65 

 

 

uSua fNUnfUr ‘kL=kf.k uSua ngfr ikod%A 

        u pSua Dysn;UR;kiks u ‘kks”k;fr ek#r%AA   BG - 02.23 AA 

vtqZu! ^,ua vkRekua* gekjs bl vkRek dks i`Foh ls mRiUu gksus okys yksgs ls cus Hkkyk cNhZ 

rhj ryokj xksyk xksyh dkV ugha ldrs] Nsnu ugha dj ldrsA ty dh tks o”kkZ gksrh gS oks 

vkRek dks Nwrh ugha gS blfy;s ty vkRek dks xhyk ugha dj ldrkA vkx tks tyrh gS 

vkRek dks Nwrh ugha gS blfy;s vkRek dks vkx tyk ugha ldrh gSA ok;q vkRek dks Nwrk 

ugha gS blfy;s vkRek dks lq[kk ugha ldrk] fgyk-Mqyk] mM+k ugha ldrkA vkdk’k iksy gS 

blfy;s vkdk’k vkRek dks Nwrk ugha gS vkSj vkRek lr~?ku fpr~?ku vkuan?ku gh jgrk gS] 

lfPpnkuan vkRek esa iksy ugha gks ldrh gSA vkdk’k iksy gS ns[kks edku ds Hkhrj] ?kM+s ds 

Hkhrj iksykbZ gSA vkRek rks TV ds ‘kh’kk ds leku Bksl gSA vkdk’k] ok;q] vfXu] ty] 

i`Foh vkSj lkjk lalkj ;s lc Nk;k fp= gSa] TV ds ‘kh’kk esa dksbZ izos’k ugha dj ldrk gS 

D;ksafd Bksl gSA ,sls gh gekjs rqEgkjs vkRek esa dksbZ Hkhrj izos’k ugha dj ldrk] mwij mwij 

Nk;k fp= nh[krs gSaA Nk;k fp= lc yksx tkurs gSa fd >wBs gqvk djrs gSa] lR; ugha gksrs 

D;ksafd tc ‘kh’kk Bksl gS rks TV ds ‘kh’kk ds Hkhrj lPph pht+sa dSls vk;saxh\ ge TV 
ns[krs gSa] ?kj ?kj esa vktdy TV gS mlesa egkHkkjr gks jgk gS] jke-jko.k dk laxzke gks jgk 

gS] d`”.k-dal dk ;q) gks jgk gS] vusd jk{klksa dk ;q) gks jgk gS] gkFkh ?kksM+k jFk nkSM+ jgs 

gSa] dksbZ vfXu ck.k pykrk gS rks vfXu tyus yxrh gS] o#.k ck.k pykrk gS rks o”kkZ gksus 

yxrh gS] ok;q ck.k pykrk gS rks vkWa/kh-rwQ+ku pyus yxrk gS ij TV ds ‘kh’kk esa dksbZ 

vlj gksrk gS\ D;k TV dk ‘kh’kk tyrk gS\ D;k xhyk gksrk gS\ D;k fgyrk-Mqyrk gS\ 

ugha] D;ksa\ >wBh vfXu gS oks] >wBh cjlkr gS] >wBh gok gS vkSj tks gkFkh ?kksM+s jFk fn[kkbZ 

iM+ jgs gSa oks >wBs gSaa] Nk;k fp= gSaA D;ksa\ ‘kh’kk esa rks lqbZ dh uksd Hkh ugha tk ldrh gS 

og Bksl gS u! rks lR; dk izos’k dSls gksxk\ blfy;s ;s lc lR; ugha >wBs gSaa] >wBs mwij 

mwij fn[kkbZ iM+rs gSa Hkhrj izos’k ugha djrsA lR; ds fy;s ns’k-dky-oLrq pkfg;s] >wBs ds 

fy;s ugha pkfg;sA tks lR; gkFkh ?kksM+k jFk gksosa rks mudks cukus ds fy;s le; 

pkfg;s&^dky* pkfg;s] lkexzh pkfg;s cukus ds fy;s&^oLrq* pkfg;s vkSj ^ns’k*&ekus mruh 

txg pkfg;s tgkWa ;s gkFkh ?kksM+k jg ldsaA bUgsa txg pkfg;s u jgus ds fy;s ijUrq TV ds 

‘kh’kk esa ge ns[krs gSa fd u ns’k gS ekus u muds jgus ds fy;s txg gS] u dky gS ekus 

le; gS rqjUr gh fn[kkbZ iM+us yxrs gSa bdV~Bk gh] ,slk ugha fd tc cuk;s tk;sa jFk oxSjg 

rc gh fn[kkbZ iM+sa] cus cuk;s nh[krs gSa nkSM+ jgs gSa vkSj u dksbZ lkexzh gS cukus dhA ns’k 

dky oLrq lkexzh fcuk tks mitrk gS oks feF;k gh gksrk gSA ;s lalkj Hkh fcuk lkexzh ds 

mRiUu gqvk gSA 

 

fcu lkexzh   mitr ;krs] 

tx iziap bfe feF;k rkrsAA 

tknwxj fcuk lkexzh ds gkFkh ?kksM+k cuk ysrk gS] flag O;k?kz cuk ysrk gS] esok ehBk eykbZ 

NIiu izdkj dk Hkkstu cuk ysrk gS lkexzh dqN ugha ysrk blfy;s mldh >wBh feBkbZ gS] 

>wBs vke ve:n vukj vaxwj gSa vkSj gt+kj gt+kj ds uksVksa dh o”kkZ Hkh djrk gS lkexzh ysrk 

ugha rqjUr] ns’k-dky-oLrq dh t+:jr ugha blfy;s mlds #i;s Hkh >wBs gSaA /kks[kk u [kk; 

fd mlds #i;ksa ds ykyp esa vk tk; vkSj mlls #i;s ys yssos] mldh oLrqvksa dks [k+jhn 

ysos ugha rks Bxk tk;sxkA lTtuksa! ;s lalkj Hkh tknwxj dk cuk;k gqvk gS] bZ’oj tknwxjksa 

dk Hkh tknwxj gS] ek;kifr dks bZ’oj dgrs gSa vkSj ge ek;k vkSj buls ijs gSa] gekjk Lo:Ik 

czg~e gS vkSj ek;k esa tks gekjk vkHkkl gS oks bZ’oj gS] oks tknwxj gS] txr dh mRifRr-
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ikyu-lagkj djrk jgrk gS [ksy-rek’kk Nk;kfp= ds lekuA tks ek;k ls cusxk fu’p; gh 

oks Nk;kfp= gksxk lR; ugha gksxkA ^ee ek;k lEHko lalkjk* ;s lkjk lalkj bZ’oj dh ek;k 

ls cuk gSA tSls tknwxj dh ek;k ls vke ve:n esok feBkbZ eykbZ cus gSa] fu’p; gh >wBs 

gSaaA ^czg~ek.M fudk;k fufeZr ek;k jkse jkse izfrosn dgS* vuar dksfV czg~ek.M lc ek;k ls 

curs gSa vkRek :ih niZ.k esa fn[kkbZ iM+rs gSaaA rks >wBh pkt+ksa ds fy;s] Nk;kfp=ksa ds fy;s 

ns’k-dky-oLrq dh t+:jr ugha iM+rh gSA oks TV ds ‘kh’kk esa mwij mwij fn[kkbZ iM+rs gSa 

mudk Hkhrj izos’k ugha gksrk gS] yxrk ,slk gS gedks vkidks fd TV ds ‘kh’kk ds Hkhrj gh 

fn[kkbZ iM+ jgs gSa tSls Hkhrj gh Hkjs gq, gSaSa a ijUrq ,slk ugha gS lc mwij gh mwij gS] ;s Hkh 

Hkze gS /kks[kk gS D;ksafd TV ds ‘kh’kk esa txg ugha gS oks tk ugha ldrs vkSj >wBh pht+ ds 

fy;s txg dh t+:jr ugha gSA gekjk vkRek Hkh TV dk ‘kh’kk gS] gekjh vkRek esa ;s txr 

fp= fn[kkbZ iM+ jgk gS D;ksafd ;s lc fp=dkjksa dk fp=dkj gS] tknwxjksa dk tknwxj gSA  

 

ds’ko dfg u tk; dk dfg;s 

ns[kr  rkaS  jpuk fofp= vfr 

leqf>   eufga   eu   jfg;s 

ds’ko dfg u tk; dk dfg; s 

fcuk lkexzh ds ;s Nk;kfp= txr fp= cukrk gSA ^‘kwU; Hkhfr ij fp= jax ufga* jax ds fcuk 

fp= cusxk rks og fuf’p; tknw gS] dksbZ fp= cusxk rks jax ls cusxkA ‘kwU; Hkhfr ekus 

vkdk’k esa] fp= vFkok ek;k ‘kwU; gS rks vkdk’k esa fp= dSls cusxk\ fp= rks cuk;s tkrs 

gSa dkxt+ esa] nhokj esa] diM+s esa] vkdk’k esa dSls fp= cusxk vkSj jax ds fcuk! jax ds fcuk 

dksbZ fp= ugha curk ijUrq oks tknwxj gS u >wBs fp= cu tkrs gSaaA ^ru fcu fy[kk fprsjs* 

vkSj tks fp=dkj gS mldk ‘kjhj ugha gS] ,slk dHkh lEHko gS\ ftrus fp=dkj gksrs gSa oks 

‘kjhj okys gksrs gSaa lkexzh gksrh gS fp= cukus dh L;kgh] dye] jax ij mlds ‘kjhj gh ugha 

gS dSlk fp=dkj gS\ ^/kks;s /kqyS u ejSa Hkhfr nq%[k* ;s Nk;k fp= tks bZ’oj us cuk;s gSa ;s 

pkgs nl ckj Luku djks ;s /kksus ls /kqyrs ugha gSa] ,slk fp= rks fdlh fp=dkj us cuk;k ughaA 

tks Hkh fn[kkbZ iM+rs gSa ;s fp= gSaA ge Luku jkst+ djrs gSa ijUrq ;s /kqy ugha tkrs] mM+ ugha 

tkrs vkSj ejrs Hkh gSaA ^/kks;s /kqyS u ejSa Hkhr nq%[k* vkSj Hk; Hkh yxrk gS bu fp=ksa dkss] 

nq%[k Hkh gksrk gS] ejrs Hkh gSaA rks lTtuksa! bu lc fp=ksa dk fp=dkj bZ’oj gS] ,slk fofp= 

fp= cuk;k gS fd ;s ns[krs gSa] lqurs gSaA nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa dks cuk fn;k gS] ;s lkjs 

deZ djrs gSa] fp=dkj vdeZ gSA lTtuksa! fu’p; gh ;s Nk;kfp= gSa cuk;k dgkWa 

gS&vkRek:ih niZ.k esaA igys D;k cuk;k fp=dkj us\ igys vkdk’k cuk;k] osn ea= dgrk 

gS %&  

 

               rLek}k  ,rLeknkReu vkdk’k%  laHkwr%A  vkdk’kk}k;q%A 

               ok;ksjfXu%A  vXus sjki%A vn~H;% i`fFkohA i`fFkO;k vks”k/k;%A  

               vks”k/khH;kssUue~A vUukRiq#”k%A l ok ,”k iq#”kkssUujle;%AA 
ijekRek ls vFkok vkRek ls (;gkWa ijekRek vkSj gekjk rqEgkjk vkRek dk ,dRo crk;k] ekus 

nksuksa ,d gSa) vkdk’k mRiUu crk;k] D;ksa \ lalkj ds cukus ds igys mlds jgus ds fy;s 

txg cukuk pkfg;sA vki dksbZ xkM+h ykvksxs rks mlds j[kus ds fy;s txg rks pkfg;s u! ;s 

‘kjhj :ih xkfM+;kWa pysaxh dgkWa tc txg ugha gksxh rks\ vr% lkjk lalkj cukus ds igys 

txg pkfg;s blfy;s vkdk’k cuk;k] lkjk lalkj blh vkdk’k esa jgsxk] ^vodk’ka nnkfr 

bfr vkdk’k%* tks lcdks jgus dh txg ns mldks vkdk’k dgrs gSaA vc bl vkdk’k esa tks 

jgus oky s gSa mudks cukrk gSA fQj ok;q dks cuk;k ;s vkdk’k esa pyrk fQjrk gS] txg 

igys gh cuk fn;k] fQj vfXu dks cuk;k] fQj vfXu ls ty dks cuk;k] fQj ty ls i`Foh 
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cukbZ] i`Foh ls fQj vkS”kf/k;kWa cukbZa (vke ve:n vukj vaxwj ;s lc vkS”kf/k;kWa gSa) bUgha 
vkS”kf/k;ks a ls vUu cuk;k (xsgwWa tkS puk Tokj cktjk ;s lc vUu gSa)] vUukRjsr%] jsr dgrs gSa 

oh;Z dks] vUu ls oh;Z cuk;k vkSj oh;Z ls iq#”kksa dks cuk;kA ogh ;s psru iq#”k vUu-jle; 
cu djds vk;kA vc ns[kks lTtuks! tks tgkWa ls mRiUu gksrk gS mls ogkWa gh yhu gksuk iM+rk 

gSA budk tUe gqvk u! vkRek ijekRek dk rks tUe crk;k ughaA ;s bZ’oj dh ok.kh osn gS] 

loZK gS bZ’oj] bZ’oj dh ok.kh dHkh vlR; gks ldrh ugha gS ^loZKRokr~* loZK gksus ls 

blfy;s bZ’oj dh ok.kh osn ije izek.k ekuk tkrk gSA  

 

JqR;k  fojks/ks  u  HkosRizek.ka] 

HkosRk~ vuFkkZ;  fcuk  izek.kaAA 

Jqfr fo#) fdlh tho ds opu izek.k ugha ekus tkrs gSa D;ksa\ ^vYiKRokr~* lkjs tho 

vYiK gSa bZ’oj loZK gS blfy;s vYiK gksus ls tho x+yr cksy ldrk gSA loZK gksus ls 

bZ’oj dHkh Hkh x+yr ugha cksy ldrk gSA rks vkRek ;k ijekRek dh mRifRr ugha crykbZA 

vkRek gekjk vkidk Lo:Ik gS] vkRek uke ^vga* dk gS] vga dk vFkZ gksrk gS ^eSa*] esjk 

Lo:Ik vtUek gSA eq>ls vkdk’k gqvk] vkdk’k ls ok;q gqvk] ok;q ls vfXu gqvk] vfXu ls 

ty gqvk] ty ls i`Foh Hk;h] i`Foh ls vkS”kf/k;kWa] vkS”kf/k;ksa ls vUu vkSj vUu ls ;s lc 

iq#”k mRiUu Hk;sA tc mRiUu Hk;s gSa rks & ^tkrL;fg /kzqoks e`R;q%* budks ejuk Hkh iM+sxk 

blfy;s lkjs gh lalkj ds iq#”k igys i`Foh esa fey tk;saxs] vkS”kf/k;kWa vUu vkSj vUu ls gqvk 

jsr vkSj ;s iq#”k egkizy; tc vk;sxh rks lc ;s i`Foh esa] ekVh esa fey tk;saxsA i`Foh ;k 

ekVh dh mRifRr gqbZ gS ty ls rks i`Foh fQj ty esa y; gks tk;sxh tc egkizy; vk;sxhA 

ty vfXu esa y; gks tk;sxk D;ksafd vfXu ls ty mRiUu gqvk gS vkSj vfXu ok;q ls mRiUu 

gqvk gS blfy;s vius dkj.k ok;q esa y; gks tk;sxkA ok;q vkdk’k ls mRiUu gqvk gS 

blfy;s ok;q vkdk’k esa y; gks tk;sxk vkSj vkdk’k gekjh rqEgkjh vkRek ls mRiUu gqvk gS 

oks vkRek esa y; gks tk;sxk fQj ge vki vdsys jg x;s u! ^lr~-fpr~-vkuan czg~e* ;s 

gekjk vkidk Lo:Ik gSA lr~ gS& D;ksafd mRifRr-uk’k ugha gk srs blfy;s lr~ dgrs gSa] fpn~ 

gS& vuar v[k.M Kku:Ik gS] vkuan gS&vkfn var jfgr vkuan dk flU/kq gS bldh mRifRr 

ugha Hk;h blfy;s fouk’k Hkh ugha gks ldrk] ^fouk’keO;;L;kL; u df’pRdrZqegZfr* fd 

gekjh rqEgkjh vfouk’kh vkRek dk fouk’k djus esa dksbZ leFkZ ugha gS D;ksafd tks dky gS oks 

gh lcdk uk’k djrk gS vkSj dky mldk uk’k djrk gS ftldh mRifRr gksrh gS ij ftldh 

mRifRRk ugha gqbZ mldk dky D;k uk’k djsxk\ ns’k dky oLrq Hkh vkRek ls mRiUu Hk;s g S a 

mUgha dk uk’k gksxk vkRek dk ughaA 

 

,desok};a czg~e usg ukukfLr fdapu 

,d vf}rh; czg~e gS ukukiuk dqN Hkh ugha gS vkSj ;s lc Nk;kfp= gh gSa] mudh mRifRr 

Nk;kfp= ds leku Hk;h gSA  

 

vukfn  ek;;k lqIrks ;nk tho% izcq/;rs] 

vta vfunza vLoIua  v}Sra cq);rs rnkAA 

vukfn ek;k ls] vKku ls lks;k gqvk ;s tho tc bZ’ojd`ik] xq#d`ik] osnd`ik ls vius 

vkRe Lo:Ik dk Kku gksrk gS ekus vius Lo:Ik esa tkxrk gS (vius Lo:Ik dks tkuuk gh 

tkxuk gS vkSj u tkuuk lksuk gS) ;s vKku funzk] eksg funzk esa lks jgk gS tho]  

 

eksg fu’kk lc lksougkjk] 

ns[ksa LoIu vusd izdkjkAA 
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eksg fu’kk esa lks;k gqvk tho vusd izdkj dk] tkxzr-LoIu dk liuk ns[k jgk gSA liuk 

dksbZ lR; ugha gksrk >wBk gksrk gSA vukfn ek;;k lqIrks ;nk tho% izcq/;rs] tc bZ’ojd`ik] 

xq#d`ik] osnd`ik ls ;s tho tkxrk gS fd eSa lfPpnkuan czg~e vkRek gwWa rc dSlk vuqHko 

mldks gksrk gS\ 

^vta*& u tk;rs bfr vta] esjk rks tUe gh ugha gqvk gS rks ejus dk Hk; D;k gS fQj tc 

tUe gh ugha gqvkA ^vfunza*& eSa rks dHkh lksrk gh ugha gwWa funzk dks Hkh eSa ns[krk gwWwa] funzk ls 

mRiUu gksrs gS a tkxzr vkSj LoIu] mudks Hkh ns[krk gwWaa] eSa lks tkmwWa rks tkxzr LoIu lq”kqfIr dks 

ns[ksxk dkSu\ ;s ns[krs ugha gSa rhuksa ek;k gSaA ^tkxzr LoIu lq”kqfIr =;e srRek;k ek=a*] eq> 

nz”Vk fcuk budh flf) Hkh ugha gksxh] dkSu fl) djsxk budks rks Kku ugha gSA Kku ls gh 

vKku dh flf) gksrh gS vkSj Kku Lor% fl) gS] vukfn vuar gS lks gekjk rqEgkjk Lo:Ik 

gS&vta vfunza vLoIua v}SraA eSa ,d vf}rh; gwWa] vdsyk gwWa&^vta vfunza vLoIua v}Sra 

cq);rs rnk*] tc Kku gksrk gS rks bl izdkj ls mldks cks/k gksrk gS] ,slk vius dks tkurk 

gS] lalkj dks LoIuor~ ns[krk gSA lc yksx tkurs gSa liuk >wBk gh gksrk gS] LoIuor~ ns[krk 

gS ekus >wBk ns[krk gSA ^Laklkj LoIua R;t eksg funzka*] lTtuksa bl eksg funzk ls mBks tkxks 

vkSj bl lalkj lius dk R;kx djks] bl eksg funzk dk R;kx djksAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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CD # 52 - May 23 

13 

 

 

 

:id }kjk vkRek dk fu:i.k  

 

  

 

lfPPnkuan?ku loZ’kfDreku lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku Jhd`”.k ls vtqZu us gkFk tksM+ dj 

izkFkZuk fd;k gs Hkxou~! Eksjs ije dY;k.k dk mik; crkosa] eSa vkidk f’k”; gwWa] vkidh 

‘kj.k esa gwWa] esjk ru eu cqf) izk.k vkids pj.kksa esa viZ.k gSA eq>s oks rRRo crkosa ftlls 

tUe-e`R;q ds n q%[kksa ls eq>dks NqVdkjk fey tk;A Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! lko/kku 

eu ls Jo.k djksA 

 

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%A 

       mHk;ksjfi n`”VkssUrLRou;ksLrRRonf’kZfHk%AA  BG – 02.16 AA 

vtqZu! nks gh rRRo gSa lalkj esa ,d lr~ gS nwljk vlr~ gS vkSj rhljk dqN Hkh ugha gSA ;s 

tks tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ds :Ik esa fn[kkbZ iM+ jgk gS ;s txr ;s vlr~ gS] ;s feF;k gSA ^czg~e 

lR;a txr feF;k* vkSj tks czg~e gS oks lr~ gS vkSj ;s tks n`’; fn[kkbZ iM+ jgk gS txr ;s 

feF;k gS] ;s gh osn dk fl)kUr gSA rks feF;k oks gS tks dHkh ugha gksrk gS] fn[kkbZ Hkys gh 

iM+s ij oks gksrk ugha gSA tSls iq#”k dh Nk;k fn[kkbZ iM+rh gS ij oks gksrh ugha gS] >wBh gk srh 

gS Nk;k iq#”k lR; gksrk gSA LoIu fn[kkbZ iM+rk gS ijUrq oks >wBk gksrk gS lc yksx tkurs gSa 

D;ksafd oks jgrk ugha gS vkSj tks nz”Vk gS oks rks lnk jgrk gSA jLlh esa lkWai fn[kkbZ iM+rk gS 

ij oks fu’p; >wBk gS] feF;k gS] Hkze:Ik gS] v/;kl :Ik gSA tks pht+ fn[kkbZ iM+rh gS oks 

feF;k gSvkSj tks ns[krk gS oks lR; gSA ns[kus okyk rks lnk jgrk gS tkxzr esa] LoIu esa] 

lq”kqfIr esa rhuksa dks ns[krk gSA ij ;s n`’; txr] tkxzr dk txr LoIu esa ugha jgrk] LoIu 

dk txr lq”kqfIr esa ugha jgrk] lq”kqfIr lekf/k esa ugha jgrh ij viuk vkRek ges’kk jgrk gS 

D;ksafd vkRek dk Lo:Ik gh lr~ gS] tks lr~ gS oks fpn~:Ik Hkh gS] vkuan :Ik Hkh gS rks oks 

lr~-fpr~-vkuan:Ik gS vkSj tks vlr~ gS oks tM+ Hkh gS vkSj nq%[k:Ik Hkh gS rks vlr~-tM+-
nq%[k:Ik ;s n`’; gS vkSj lr~-fpr~-vkuan:Ik n z”Vk gSA vtqZu! gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks lcdk 

nz”Vk gS] nz”Vk dHkh n`’; ugha gksrk gS vkSj n`’; dHkh nz”Vk ugha gks ldrkA osn dgrk gS %&  

 

vkReku Waw jfFkua fof)   ‘kjhj Waw  jFkeso  rqA 

cqf)a rq  lkjfFka  fof)  eu% izxzgeso  pAA 

bfUnz;k.kh   g;kukgqfoZ”k;k Waw Lrs”kq   xkspjku~A 

vkResfUnz;euks;qDra     HkksDrsR;kgqeZuhf”k.k%AA 

vtqZu! ;s ‘kjhj jFk gS vkSj vkRek jFkh gS tks jFk esa cSBk gS vkSj ns[krk gSA jFk dks rks Kku 

ugha gksrk gS vkSj jFk esa tks cSBk gS oks ns[krk gS oks Kkuoku gSA ;s ‘kjhj jFk gS vkSj vkRek 

jFkh gSA vkRek vFkkZr~ viuk vkik vr% ge jFkh gSaA lc yksx ns[kks vius vius ‘kjhj :ih 

jFk esa cSBs gSa vkSj ns[krs gSaA jFk dks pykus okyh cqf) lkjFkh gS cqf)a rq lkjfFka fof)] bl 

jFk dks cqf) pykrh gS blfy;s oks lkjFkh gSA eu% izxzgeso p] eu yxke gSA bfUnz;k.kh 

g;kukgq%] nl bfUnz;kWa bl jFk ds ?kksM+s gSa ‘kjhj :ih jFk dks nl bfUnz;kWa [khap jgha gSaa & 



  70 

 

okd~] ikf.k] ikn] ik;q] miLFk desZfUnz;kWa (okd~] gkFk ikWao o ey ew= R;kxus dh nks bfUnz;kWa)] 
Jks= (dku)] Ropk (peM+k), p{kq (vkWa[ksa)] ftg~ok (jluk)] ?kzk.k (ukfldk) ;s nl bfUnz;kWa bl jFk ds 

?kksM+s gSaa] ;s ?kksM+s gh bl jFk dks pykrs gSaaA fo”k;k WawLrs”kq xkspjku] ekxZ dkSu gSa tgkWa ij ;s jFk 

pyrk gS\ ‘kCn] Li’kZ] :Ik] jl] xU/k ;s iap fo”k; ekxZ gSa bUgha ekxksZa esa ;s jFk pyrk gSA 

vkResfUnz;euks;qDra HkksDrsR;kgqeZuhf”k.k%] vkRek] bfUnz; vkSj eu ;s lc fey djds HkksDrk 

curs gSa] vkRek rks dsoy nz”Vk lk{kh ek= gSA vkRek dk izfrfcEc bl cqf) esa iM+rk g S ogh 

lq[k nq%[k dk HkksDrk curk gSA vkRek rks ‘kq) T;ksa dk R;ksa bl jFk esa cSBk gqvk ns[krk gS 

tSls ge vki jsy eksVj gokbZ tgkt+ esa cSBrs gSa vkSj f[kM+dh [kksydj ns[krs gSaa ,sls gh ;s 

jFk esa vkRek cSBk gS vkSj bfUnz; :ih njokt+ksa ls] vkWa[k dku ukd ls ns[krs lqurs gSa] tSls 

jFk esa cSBus okyk jFk ugha gks tkrk oks rks lokj gh jgrk gSA ge vki jsy eksVj esa cSBrs gSa 

vkSj f[kM+dh [kksydj ns[krs gSa rks ge jsy eksVj gokbZ tgkt+ rks ugha cu tkrs! vyx gh 

jgrs gSa u! vkSj ;k=k iwjh gqbZ rks NksM+ nsrs gSa bu lokfj;ksa dks] ;k=k ds fy;s ;s lokfj;kWa gSa 

‘kjhj vkfnA ;s lalkj ;k=k iwjh gqbZ rks bu lokfj;ksa dks NksM+ nsrs gSa] vius /kke esa pys tkrs 

gSa vius ?kj pys tkrs gSaaA thokRek dk /kke ije/kke ijekRek gh gS] czg~e gh gSA ;s rks 

‘kjhjksa esa cSBdj lalkj ;k=k dks vk;s] ;k=k iwjh gqbZ rks ?kwe ?kke ds py fn;s vius ije 

/kke esa igqWap x;s] bu lokfj;ksa dks NksM+ fn;kA blfy;s vkRek dk vkSj lokfj;ksa dk dksbZ 

,slk lEcU/k ugha gS tks fdlh ls yx tk;] tqM+ tk; vkSj fQj vius vki dks ;fn lokjh 

gh eku ysos rks ?kksj vKkurk gSA ^vgadkj foew<+kRek drkZgfefr eU;rs* dkj dk lokj vius 

dks dkj gh eku ysos fd eSa dkj gwWa rks fo’ks”k:Ik ls ew<+kRek gS ekus vKkuh gSA tks dksbZ 

‘kjhj dks viuk Lo:Ik gh eku cSBrs gSa oks fo’ks”k:Ik ls ew<+kRek gSa D;ksafd lokj dHkh 

lokjh ugha gks ldrkA dkj dk lokj dkj ugha gks ldrk] ;k=k ds fy;s cSB tkrk gS dkj 

esaA ;k=k iwjh gqbZ ?kj igqWap x;k rks lokjh NksM+ fn;k] ;s osnea= crkrk gS lTtuksa! nwljk 

osnea= crkrk gS %&  

 

vkRek  Roa  fxfjtk  efr%  lgpjkizk.kk’kjhjax`ga] 

iwtk  rs   fo”k;ksiHkksxjpuk  funzklekf/kfLFkfr%AA 

lapkj%  ikn;ks   iznf{k.kfof/k%  L=ks=kf.klokZfxjks] 

;n~;n~deZ djksfe rn~rnf[kya ‘kEHkksrn~ vkjk/kuaAA 

vc bl ‘kjhj :ih eafnj ds vanj ‘kadj ikoZrh dk Lo:Ik crkrs gSaaA vkRek Roa  fxfjtk  

efr%  lgpjkizk.kk’kjhjax`ga] ; s ‘kjhj efUnj gS vkSj blesa tks vkRerRRo ekus ge vki cSBs 

gq, gSa ;s ^f’ko rRRo* gS] ^fxfjtk* efr ekus cqf) gS] lkFk esa pyus okys izk.k ^x.k* gSa vkSj 

‘kjhj ^efUnj* gSA ;s bfUnz;kWa] izk.k vkfn lc x.k yksx gSa lsok djrs gSa] lc bfUnz;kWa gh rks 

lsok djrh gSa lTtuksa! iwtk  rs  fo”k;ksiHkksxjpuk] ;s lalkj ds tks fo”k; Hkksx gSa ;s gh 

‘kadjth dh iwtk gSA funzklekf/kfLFkfr%] funzk gh lekf/k gSA lapkj%  ikn;ks  iznf{k.kfof/k%] 

iSjksa ds }kjk tks pyuk fQjuk gS ;s gh iznf{k.kk gS ‘kadj th dhA L=ks=kf.klokZfxjks] vkSj tks 

Hkh cksyrs gSa oks ‘kadj th dh Lrqfr gSA tks tks Hkh deZ djrk gwWa eSa gs ‘kEHkks! rqEgkjh gh 

vkjk/kuk gSA lTtuksa ! ‘kjhj:ih efUnj ds vanj ge vki vkRek ‘kadj th dk Lo:Ik gSa] 

cqf) ikoZrh gS] eu x.ks’k gS D;ksafd bfUnz;:ih x.kksa dk Lokeh eu gh g S lTtuksa! vkRek rks 

f’ko gS u! ckdh rks ;s lc lsod yksx gSaa blfy;s vius vki dks buls lcls ekus ‘kjhj 

:ih efUnj ls] cqf) ls] izk.kksa ls vyx tkuuk pkfg;sA ,d vkSj ea= gekjh vkRek dk 

okLrfod ‘kq) Lo:Ik crkrk gS %&  

 

vkRek lk{kh foHkq iw.kksZ ,dks eqDr% fpnfdz;% A 

vlaxks fuLi`g% ‘kkUrks  Hkzekr~ lalkjoku~  bo AA 

dgrs gSa vkRek lk{kh] vkRek ekus gekjk vkidk Lo:Ik nz”Vk lk{kh ek= gS ;s gh gekjk 
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Lo:Ik gSA foHkq] vkdk’k ds leku O;kid gS vkRek] loZ= d.k-d.k esa O;kid gSA L=h iq#”k 

euq”; i’kq i{kh o`{k ioZr tSls vkdk’k lc txg O;kid gS ,sls gh vkRek Hkh lc txg 

O;kid gS vkSj iw.kZ gS lTtuksa! vkRek esa viw.kZrk ugha gSA vkRek lR; ls] Kku ls] vkuan 

ls LoHkko ls gh iw.kZ gSA lfPPknkuan dh izkfIr ugha djuk gS ;s rks viuh vkRek dk Lo:Ik 

gSA ,dks] vkRek lc ‘kjhjksa esa ,d gh gS nks ugha gSa blfy;s vkRek esa dksbZ NksVk cM+k ugha 

gks ldrk gSA ge vki ns[kus okys ,d gh gSaa] NksVk cM+k rks rc gks tc vkRek nks pkj 

gksosaA dksbZ NksVk gksxk dksbZ cM+k vkSj tc ,d gh gks rks dkSu NksVk dkSu cM+k\ gekjk rqEgkjk 

Lo:Ik nz”Vk lk{kh vkRek lc ‘kjhjksa esa ,d gh gS blfy;s NksVk cM+k dksbZ ugha gS] NksVs cM+s 

tks gSa oks ‘kjhjksa esa gSaA L=h iq#”k euq”; Ik’kq i{kh o`{k ioZr lw;Z pUnz eD[kh ePNj bUgha esa 

NksVk cM+k iuk gS] vkRek rks lc esa ns[kus okyk gS u! oks rks ,d gh gSA eqDr%] vkSj 

LoHkko ls gh oks tUe ej.k ls NwVk gqvk gh gS] vkRek dks rks dksbZ cU/ku dj ugha ldrk] 

e`R;q Hkh ekj ugha ldrkA ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~* vkRek dk tUe ej.k gksrk gh ugha 

gS D;ksafd eqR;q Nw ugha ldrh vkRek dks] dky Nw ugha ldrk] D;k ekjsxk tc Nw ugha 

ik;sxk rk ekjsxk D;kA fpn~] fpn~ ekus vuar v[k.M Kku Lo:i gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik gh 

Kku gS nz”Vk gSA vfdz;%] vkRek esa fdlh izdkj dk deZ ugha gS] u vPNk u cqjk dksbZ deZ 

ugha gS deZ gS rks bfUnz;ksa esa gSA lkjs deZ bfUnz;ksa esa gksrs gSa] eu cqf) vkSj izk.kksa esa gksrs gSaa] 

vkRek rks bu lcds Hkhrj cSBk gS vkSj ns[krk gS lcdks] vkRek deZ ugha djrk blfy;s 

vfdz;A vkRek dk gh ;s lc Lo:Ik o.kZu gks jgk gSA vlaxks fuLi`g% ‘kkUrks] vkRek vlax 

gS ekus lcds lax jgrk gS ij fdlh dks Nwrk ugha gS blfy;s vlax gh jgrk gSA tSls 

vkdk’k lcds Hkhrj jgrk gS ij fdlh dks Nwrk ugha gS blfy;s vlax gh jgrk gS rks vkRek 

lc esa jg dj Hkh vyx gS] vlax gS] ,d vf}rh; gSA fuLi`g%] vkRek esa dksbZ bPNk ugha 

gS] bPNk;sa eu dk /keZ gSA vusd bPNk;sa eu fd;k djrk gS rks eu dh bPNk;sa dHkh iwjh 

ugha gks ldrhaA nks bPNk;sa iwjh gksrh gSa rks pkj bPNk;sa vkSj gks tkrh gSa eu esaA pkj iwjh gksa 

rks nl bPNk vkSj gks tkrh gSaA 100 #i;s dh bPNk gks vkSj oks iwjh gks tk; rks oks gt+kj 

dh bPNk djrk gS] gt+kj dh bPNk iwjh gks tk; rks oks yk[k dh bPNk djrk gS] yk[k dh 

bPNk Hkh iwjh gks tk; rks oks djksM+ dh bPNk djrk gS] djksM+ dh bPNk iwjh gks tk; rks oks 

nl djksM+ dh] ipkl djksM+ dh bPNk djrk gSA fdruk Hkh /ku fey tk; ij eu dh bPNk 

iwjh ugha gksrh] bldk isV dHkh ugha Hkjrk gSA ;s gekjk isV ;fn nks jksVh dh Hkw[k gks vkSj 

pkj jksVh [kkyks rks isV Hkj tkrk gS ijUrq eu dh Hkw[k dHkh ugha Hkjrh gSA fQj ;s jkT; 

pkgrk gS] i`Foh dk jkT; fey tk; rks fQj dgrk gS eq>s LoxZ dk jkT; pkfg;s] LoxZ dk 

jkT; fey tk; rks dgrk gS ikrky dk jkT; pkfg;s] f=yksdh dk jktk eSa cuwWa] rks eu esa ;s 

bPNk;sa gSa HkykA vkRek rks eu dh bPNkvksa dks ns[krk jgrk gSA vki ns[krs gks ftrus vlqj 

gSa] jk{kl gSa fdruh bPNk;sa djrs gSa] bPNk djrs djrs ej tkrs gSa vkSj bPNk;as iwjh ugha gksrh 

gSa vkSj ojnku ekWaxrs gSa fd ge f=yksdh ds fot; jktk cu tk;sa ijUrq budh bPNk;sa dHkh 

ugha iwjh gksrh gSa vkSj ej tkrs gSaa] ;s gky eu dk gS lTtuksa! ,d O;fDr us bPNk fd;k 

Hkxoku ls] dgk izHkq eq>s [ksr pkfg;s] i`Foh pkfg;s rks Hkxoku us dgkfd rw nkSM+ yxk 

ftruh i`Foh dh rq>s bPNk gks mruh i`Foh nkSM+ yxk djds ?ksj ys oks i`Foh rsjh gks tk;sxh 

rks oks nkSM+ yxkus yxk] ?ksjk Mkyus yxk i`Foh esaA ?ksjk Mkyrs Mkyrs vkSj FkksM+k ?ksjk dj ywWa] 

yEck ?ksjk Mkyrs Mkyrs ej x;k oks mldh bPNk iwjh u gqbZA rks lTtuksa ;s eu dk gky gS] 

ge rks eu ds ns[kus okys gSaa gedks rks dksbZ bPNk gS ughaA vlaxks fuLi`g%] vkRek esa dksbZ 

bPNk ugha gSA ‘kkUrks] vkRek dk LoHkko gh ‘kkUr gS] ‘kkUr egklkxj ds leku vkRek ‘kkUr 

gSA v'kkfUr Hkh eu esa gh gksrh gSA tks bPNk djs vkSj oks u feys rks eu v’kkUr gks tkrk 

gSA bPNkuqlkj tks pht+ fey tk; rks FkksM+h nsj ds fy;s ‘kkUr gks tk;sxk vkSj fQj tgkWa 

bPNk gks tk;sxh rks fQj v’kkUr gks tk;sxkA rks ;s ‘kkUr vkSj v’kkUr lc eu ds gh /keZ gSaa 

vkRek ds ugha] vkRek rks eu dh ‘kkfUr v’kkfUr dk nz”Vk gS lnk ‘kkUr gSA Hkzekr~ lalkjoku~ 
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bo] Hkze ls  vKkurk ls vius vki dks tks ‘kjhj eku ysxk rks tUe ej.k dk Hk; gks gh 

tk;sxk] vkSj ;fn eu] cqf) eku ysxk rks dke dzks/k yksHk eksg tks ;s lc eu ds /keZ gSa 

buds pDdj esa QWal tk;sxkA rks lTtuksa ;s Hkze gS] vKkurk gS] ukle>h gSA ge nsg bfUnz; 

eu cqf) izk.k vkfn ugha gSa] ge buds nz”Vk lk{kh ek= gSa rks buds /keZ Hkh ge ugha gSaA ge 

nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa dks ns[krs gSa vkSj buds vPNs cqjs deksaZ dks ns[krs gSa] budh lkjh 

bPNkvksa dks ns[krs gSa ij vyx jgrs gSaa] lcds lax jg dj Hkh lcls vyxA vkRek dk ;gh 

LoHkko gS %&  

 

jgrk lHkh ds lax ij djrk u fdafpr lax gS] 

gS jax iDds esa jaxk   p<+rk u  dPpk jax gSAA 

lcds lax ge jgrs gSa] lcdks ns[krs gSa ij fdlh dk lax ugha gS] vlaxks fg v;a iq#”k%] 

vkRek lnk vlax jgrk gS ij fdlh dks Nwrk ugha blfy;s vlax gh jgrk gSA lr~-fpr~-
vkuan ;s gh vkRek dk jax gS ^iDdk* vkSj ;s ek;k ds jax ^dPps* gSaA gj jax esa jgrk gS] 

L=h iq#”k euq”; Ik’kq i{kh dkx dks;y gal eksj] ;s ek;k ds jax gSa lTtuksa! gj ‘kjhj esa jax 

gksrs gSa] gj ‘kjhj ds Hkhrj jgrk gS vkRek ij ‘kjhjksa dk] lalkj dk] ek;k dk dksbZ Hkh jax 

vkRek dks Li’kZ ugha djrk] Nwrk ugha gS vyx gh jgrk gSA rks lTtuksa gekjk rqEgkjk vkRek 

dk Lo:Ik vlax gh gSA tks vkRek dks ugha tkurs oks gh vius dks ‘kjhj eku ysrs gSaa] bfUnz; 

eu cqf) eku ysrs gSaaA tc bfUnz; eu cqf) eku ysrs gSaa rks iq.;-iki ds drkZ cu cSBrs gSa 

vkSj tc drkZ cu cSBrs gSa rks budks HkksDrk Hkh cuuk iM+rk gSA vjs tc rqEgha Lohdkj 

djksxs fd eSaus vPNk fd;k cqjk fd;k rks fQj bZ’oj dks n.M nsus es a ck/; gksuk iM+rk gSA 

vc tc rqEgha dg jgs gks fd eSaus vPNk fd;k gS] eSaus ;s cqjk dke fd;k gS rc fQj bZ’oj 

D;k djs mldks n.M nsrk gSA ijUrq lTtuksa ;s nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa ds /keZ gSa] ‘kjhj 

dk tUe-ej.k vkSj bfUnz; eu cqf) izk.kksa ds /keZ] ‘kqHk v’kqHk deksaZ dk drkZ vkSj drkZ gksus 

ls ‘kqHk nq%[k dk HkksDrk vkSj tUe-ej.k dk /krkZ] ;s lc vKkurk ls vius dks ‘kjhj ekuus 

ls] bfUnz; eu cqf) ekuus ls gksrk gSA blfy;s lTtuksa! vius dks vlax o dsoy nz”Vk 

lk{kh ek= tkuksA ;s gh Hkxoku d`”.k dk mins’k gSA ;FkkFkZ mins’k Hkxoku nsrs gSa] lR; 

oDrk gSa] tks gekjk rqEgkjk lPpk Lo:Ik gS ogh crk jgs gSaAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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CD # 12 - VOICE 60 

14 

 

 

 

Hkxoku jke dk guqekuth dks Kkuksins’k 

* ijekRek vkRek vukRek *

 

 

drZqa vdrZaq vU;Fkk drZqa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] 

ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan?ku loZK loZ’kfDreku] lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku 

JhjkepUnz th ls guqekuth us gkFk tksM+ dj izkFkZuk fd;k gs Hkxou~!  

 

                     Ron~zwia KkrqfePNkfe  rRRorks jke eqDr;s 

vuk;klsu  ;sukga  eqaaps;a Hko  cU/kukr~ 

  d`Ik;k on es jke  ;su eqDrks HkokE;ge~AA 

gs jke! ‘kkL=ksa esa eSa vkids nks Lo:Ik lqurk gwWa fuxqZ.k-fujkdkj vkSj lxq.k-lkdkj] lxq.k-lkdkj 

dh rks eSa lsok djrk gwWwa ijUrq eSa vkids fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik dks ugha tkurk gwWa] vkSj ;s 

lqurk gwWa fd vkids fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik ds tkkuus ek= ls tho Hko lkxj ls eqDr gks tkrk 

gS] NwV tkrk gS blfy;s gs izHkq! vki viuk fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik crkosa] vkids crk;s fcuk 

;s tho tku ugha ldrk gSA rks Hkxoku Jhjke cksys gs guqeku! Lkko/kku eu ls Jo.k djks &  

 

rrks jke%  Lo;a izkgk  guqeUre~ mifLFkre~ 

J`.kq rRRoa izo{;kfe vkRekukRe ijkReuke~A 

gs guqeku! lquks eSa rqedks vkRek] vukRek vkSj ijekRek bu rhu dk Lo:Ik crkrk gwWaaA  

                   vkdk’kL; ;Fkk Hksnks n`’;rs f=fo/kks egku~ 

                   tyk’k;s  egkdk’kLFk  rnofPNUu  ,ofg  

                   izfrfcEck[;eije~  n`’;rs  f=fo/ka uHkk%AA 

                   cqn~/;ofPNUu  pSrU;e~  ,da iw.kZeFkk ije 

 vkHkklLRo ijefcEc Hkwr ,oe f=/kk frfr%AA 

                   lkHkkl cq)s% dr`ZRoa vfofPNUus vfodkj.kh 

  lkf{k.;k :I;rs HkzkUR;k thoRoa p rFkk cq/kS%AA  

;s dFkk v/;kRe jkek;.k esa izFke lxZ dh gSA v/;kRe jkek;.k ds izFke lxZ esa ^jke g`n;* 

uked izlax gS mlh esa ;s jketh vkSj guqekuth dk lEokn vkrk gSA rks Hkxoku jke cksys gs 

guqeku! ,d rks vkRek gS] nwljk ijekRek gS vkSj rhljk vukRek gS] cl bruk gh lEiw.kZ Kku 

gSA igys ,d n`”VkUr nsrs gSa ml n`”VkUr ds vuqlkj fQj nk”VkUr le>krs gSa] fl)kUr le>krs 

gSaA gs guqeku! tSls tyk’k; esa rhu izdkj dk vkdk’k fn[kkbZ iM+rk gS& 

 

tyk’k;s  egkdk’kLFk  rnofPNUu  ,ofg  

izfrfcEck[;eije~  n`’;rs  f=fo/ka uHkk%AA 

tSls ty ls iwfjr ?kV esa] ftl ?kV esa fueZy ty Hkjk gqvk gS ml ?kV ds  Hkhrj ,d rks 

?kVkofPNUu vkdk’k gS ftrus ns’k esa ?kV gS mruh ns’k esa vkdk’k f?kjk gqvk gS] vkdk’k ?kM+s 

ds Hkhrj ftruh iksykbZ gS u! mldks ?kVkofPNUu vkdk’k dgrs gSa vkSj mlh iksykbZ esa ty 
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Hkjk tkrk gS ?kV ds Hkhrj tks iksy gS txg gS mlh esa ty Hkjk tkrk gS ml ty esa vkdk’k 

dk izfrfcEc iM+rk gS vkSj u{k=ksa ds lfgr iM+rk gSA ty ls Hkj ds vki ?kM+k j[k nks rks fnu 

esa mlesa lw;Z Hkh fn[kkbZ iM+sxk vkSj uhyk uhyk vkdk’k Hkh fn[kkbZ iM+sxk ml ?kM+s ds ty ds 

HkhrjA rks ,d rks vkdk’k gks x;k ?kM+s ds Hkhrj ftruh iksykbZ gS ftlesa ty Hkjk x;k gS vkSj 

nwljk vkdk’k oks gks x;k tks ml ty esa izfrfcEc iM+ jgk gS u{k=ksa ds lfgrA jkf= ds le; 

pUnzek vkSj rkjkx.kksa dk izfrfcEc mlesa iM+sxk vkdk’k ds lfgr] vkdk’k Hkh fn[kkbZ iM+sxk 

vkSj mlesa u{k= vkSj rkjkx.k Hkh fn[kkbZ iM+saxs] rks ;s vkdk’k dk izfrfcEc gSA vkSj rhljk 

vkdk’k ?kM+s ds ckgj okyk vkdk’k tks egkdk’k ds leku gS oks fdlh ifjPNsn ds Hkhrj ugha 

vk;k tks ?kM+s ds ckgj vkdk’k gS] blizdkj ls rhu vkdk’k gks x;sA vc vkRek] vukRek] 

ijekRek dh ckr crkrs gSa ;kfu n`”VkUr ds }kjk fl)kUr crkrs gSaaA ;s ‘kjhj:ih ?kV gSa vkSj 

buesa cqf):ih ty Hkjk gqvk gSA 

 

cqn~/;ofPNUu  pSrU;e~  ,da iw.kZeFkk ije 

  vkHkklLRo ijefcEc Hkwr ,oe f=/kk frfr%AA 

,d rks ‘kjhj ds Hkhrj] cqf) ds Hkhrj ftruk O;kid psru vk x;k gS (D;ksafd tSls vkdk’k 

O;kid gS ,sls gh psru uke KkuLo:Ik ijekRek dk gS oks Hkh O;kid gS vkSj vkdk’k ls Hkh 

vfr lw{e gS blfy;s vkdk’k esa Hkh O;kid gS ^fpnkdk’kekdk’k okla Hktsga*] ;s tks psru 

vkdk’k gS ;s Kku:ih vkdk’k ijekRek gS vkSj ;s fpnkdk’k i`Foh ty rst ok;q vkdk’k esa 

tks Hkwrkdk’k gS mlesa Hkh O;kid gS bruk vf/kd lw{e gS] rks oks fpnkdk’k ftruh esa cqf) gS 

ml cqf) ns’k esa ;k ‘kjhj ns’k esa vk x;k) mldks dgsaxs ?kVkdk’k ds leku ;s vkRek gS] 

gekjk rqEgkjk lc thoksa dk ;s Lo:Ik gS vkRek tks cqf) ns’k ds Hkhrj ge vk x;s gSaaA ge 

cqf) dks tkurs gSa] ‘kjhj dks tkurs gSa vkSj bfUnz;ksa dks Hkh tkurs gSa lcdks tkurs gSa] bldks 

vkRek dgrs gSaa vkSj tks cqf):ih ty esa izfrfcEc iM+ jgk gS mldks vukRek dgrs gSaa] oks 

lR; ugha gksrk D;ksafd dksbZ Hkh izfrfcEc lR; ugha gqvk djrs gSa] fcEc gh lR; gksrk gS rks 

vkRek lR; gS vkSj cqf) esa iM+k gqvk tks izfrfcEc gS ml cqf) ds izfrfcEc esa Hkh FkksM+k Kku 

gksrk gS vkSj oks fpnkHkkl ‘kCnkfn fo”k;ksa dks bfUnz;ksa ds }kjk fudy djds tkurk Hkh gS vkSj 

oks ‘kCnkfn fo”k;ksa dh vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk ls lq[k-nq%[k Hkh ekurk gS] oks deksZa esa 

vgadkj Hkh djrk gS] ;s fpnkHkkl dk /keZ gSA cU/k eks{k Hkh blh fpnkHkkl dk gS] vkRek dk 

ijekRek dk cU/k eks{k ugha gS oks rks fuR; eqDr gSA fpnkHkkl dks gh vKku gS vkSj vKku dh 

vkoj.k vkSj fo{ksi ‘kfDr&;s Hkh fpnkHkkl dh 7 voLFkk,aa crkbZ x;h gSaA 

   

fpnkHkkl dh 7 voLFkk,aa  

1- vKku 2- vkoj.k 3- fo{ksi 4- Kku (ijks{k Kku) 5- vKku-vkoj.k dh fuo`fRRk (vijks{k Kku)   

6- fo{ksi dh fuo`fRr (loZnq%[k ,oa e`R;q dh) 7- g”kZ] fuR; lq[k-‘kkfUr] ijekuan dh izkfIrA 

 

;s lkr voLFkk,aa fpnkHkkl dh gh gSa] u rks vkRek dh gSa vkSj u gh ijekRek dh vkSj 

egkdk’k ds leku ijekRek gS tks bl nsg ls vkSj cqf) ls ckgj O;kid gS oks czg~e gS] 

ijekRek gSA rks egkdk’k ds leku ijekRek gks x;k tks fdlh ifjPNsn esa ugha vk;k gS vkSj 

tks cqf) esa izfrfcfEcr gks x;k oks vukRek gks x;kA rks vkRek vkSj ijekRek rks LoHkko ls 

,d gSa tSls ?kVkdk’k vkSj egkdk’k] os rks Lo:Ik ls ,d gSa muesa dksbZ [k.M [k.M Hkko ugha 

gqvk gS D;ksafd O;kid oLrq tks gksrh gS oks v[k.M gh jgrh gSA vkdk’k esa ?kV cu x;k] eB 

cu x;k D;ksafd vkdk’k gh rks txg nsrk gS u! ?kV eB cusaxs rks jgsaxs dgkWa vkSj ?kV eB cusaxs 

dgkWa\ ;s iksykbZ ds vUnj gh rks cusaxsA ;s tks edku cuk gS blds Hkhrj Hkh iksykbZ gS vkSj 

ckgj Hkh iksykbZ gS rks ckgj okyk rks egkdk’k gS vkSj bl eB ds Hkhrj okyk tks iksykbZ gS ;s 
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eBkdk’k gks x;k] ijUrq Hkhrj vkSj ckgj dk vkdk’k v[k.M gh gSA bu nhokjksa dh oks ‘kfDr 

lkeF;Z ugha gS tks vkdk’k dks [k.M [k.M dj nsos] VqdM+k VqdM+k dj nsosA ;s tks nhokjsa gSa 

buds Hkhrj Hkh vkdk’k dk izos’k gS] nhokjksa ds Hkhrj okyk vkdk’k vkSj ckgj okyk vkdk’k 

fcYdqy feys gq, gSa D;ksafd pkgs yksgs dh nhokj gks oks vkdk’k dks Nw ugha ldrh] vkdk’k 

muds Hkhrj Hkh O;kid jgsxk vkSj ckgj Hkh] bruk oks lw{e gSA rks ijekRek rks bl vkdk’k ls 

T+;knk lw{e gS ^fpnkdk’kekdk’k okla Hktsga*] tks psru :ih vkdk’k gS oks rks bl vkdk’k esa 

Hkh O;kid gS] oks rks vR;Ur gh lw{e gS blfy;s egkdk’k ds leku rks ijekRek gks x;k vkSj 

tks nsg bfUnz; eu cqf) ds Hkhrj vk x;k gS] mldk vkRek uke iM+ x;k ijUrq v[k.M gh gS] 

uke ek= dk gh Hksn gqvk] uke gh nks gks x;s gSaA vkRek] tks ‘kjhj ds Hkhrj ^eSa* ^eSa* bl :Ik 

ls LQqfjr gks jgk gS] ;s ^vga* ^vga* ^vga Ik’;kfe* eSa ns[k jgk gwWa] ;s vkRek gS vkSj tks ckgj 

O;kid gS oks ijekRek gS] oks egkdk’k ds leku gSA rks vkRek vkSj ijekRek bu nks dk rks nks 

uke ek= dk Hksn gS] okLrfod vHksn gS vkSj v[k.M gSA ijekRek gh vkdk’k ds leku bu 

‘kjhjksa ds Hkhrj lk{kh :Ik esa vkSj cqf) ds Hkhrj ijekRek gh fojkteku gSA blfy;s lkjs 

thokRek ftrus Hkh gSa] vkRek uke ls dgs tkrs gSa ;s Lo:Ik ls ,d gh gSaa] buesa Hksn ugha gSA 

vc tks vkHkkl gS] fpnkHkkl gS mldk Hkh ck/k lekukf/kdj.k ls vHksn gks tkrk gSA ns[kks tc 

vHksn gksrk gS fpnkHkkl dk ck/k djds rc mlh dks eks{k dgrs gSaa] fpnkHkkl uked tks tho gS 

mldk eks{k ck/k djds gksrk gS rks ns[kks] igys rks ftrus Hkh fpnkHkkl gSa tho dgus ls blesa 

vkRek:ih vf/k”Bku Hkh vk tkrk gS ekus tks ‘kq) psru gS] cqf) vkSj cqf) esa fpnkHkkl dk 

tks lk{kh psru gS oks vf/k”Bku gS vkRek ekus vf/k”Bku vkRek] cqf) vkSj cqf) esa fpnkHkkl ;s 

rhuksa feydj ds tho in dk okP;kFkZ dgykrk gSA rks lR; vkSj feF;k nksuksa feys gSa blesa] 

blesa cqf) vkSj fpnkHkkl rks feF;k gSa vkSj tks psru vkRek gS oks lR; gS] ij vkRek ds fcuk 

cqf) dgkWa gksxh\ vkSj psru ugha gksxk rks vkHkkl fdldk iM+sxk\ tSls ge viuk eq[k ns[kus 

ds fy;s niZ.k ysrs gSa rks ge Lo;a gSa vkSj ,d niZ.k gS vkSj fQj ml niZ.k esa gekjk eq[k Hkh 

gS] rhuksa gSa rhuksa ds fcuk gekjk tks izfrfcEc gS oks fn[kkbZ ugha iM+sxkA blh izdkj ls ge psru 

gSa vkSj cqf):ih niZ.k gS vkSj mlesa ge psru dk vkHkkl Hkh iM+ jgk gS] ;s rhuksa feyk gqvk 

tho dgykrk gSA blesa feF;k Hkkx dk R;kx djds] ck/k djds lR; vkRek ds lkFk esa ,dRo 

fd;k tkrk gS D;ksafd vkRek vf/k”Bku lR; oLrq gS vkSj cqf) vkSj cqf) esa vkHkkl feF;k 

oLrq gS] ;s tho dk y{;kFkZ dgykrk gS] lR; vFkZ dgykrk gS vkSj rhuksa feydj ds okP;kFkZ 

dgykrk gS blhfy;s ^Roa* in dk ‘kks/ku fd;k tkrk gSA blhizdkj ls bZ’oj esa Hkh rhu pht+ 

gSa] ,d rks egkek;k ‘kfDr gS tks ‘kq) lRoxq.k iz/kku gS fo|k ftldk uke gS vkSj czg~e psru 

gS vkSj mlesa iM+k gqvk vkHkkl gSA rks czg~e psru vf/k”Bku gks x;k vkSj ek;k feF;k gks x;h] 

v/;kl:Ik gks x;h vkSj mlesa iM+k gqvk tks izfrfcEc gS oks Hkh feF;k gh gS rks bl ^rr~* in 

dks ^rRRoefl* egkokD; esa bZ’oj dgrs gSa vkSj ^Roa* dks tho dgrs gSaa vkSj ^vfl* in ls 

nksuksa dh ,drk dh tkrh gSA okP;kFkZ esa ,drk ugha gksrh gS] y{;kFkZ esa ,drk gksrh gS D;ksafd 

okP;kFkZ esa oks tks fpnkHkkl iM+k gS ek;k esa oks loZK gS vkSj tks cqf) esa vkHkkl iM+k gS oks 

vYiK gS D;ksafd cqf) vYi gS vkSj oks fo|k:Ik ek;k egku gS blfy;s bZ’oj loZK gS] 

loZ’kfDreku gS vkSj txr dh mRifRr ikyu lagkj djrk gS rFkk tho vYiK vkSj 

vYi’kfDreku gS] oks txr dh mRifRr ikyu lagkj ugha djrk gS ;s Hksn mikf/k Hksn ls gS 

okLrfod ugha gSA blfy;s rr~ in ekus bZ’oj in dk okP;kFkZ gqvk ^ek;k vkSj vkHkkl ds 

lfgr vf/k”Bku czg~e* ;kfu rhuksa feydj bZ’oj in dk okP;kFkZ gSA vkSj tc rr~ in vkSj Roa 

in dk ‘kks/ku djrs gSa rks tks feF;k Hkkx gS mldk R;kx djrs gSa] lR; dk R;kx gks ugha 

ldrk gS vr% ek;k vkSj mlesa iM+k gqvk vkHkkl] mldk R;kx gks tkrk gS] ck/k gks tkrk gS 

rks lR; jg x;k ^og bZ’oj-lk{kh vf/k”Bku:Ik tks czg~e gS* vkSj feF;k ek;k vkSj mlesa 

fpnkHkkl bu nksuksa dh fuo`fRr vf/k”Bku esa gks tkrh gSA blh izdkj ls tho esa Hkh okP;kFkZ esa 

tks rhuksa gSa&vkRek] cqf) vkSj vkHkkl] rks cqf) vkSj vkHkkl dk R;kx djds blesa Hkh tks 
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psru Hkkx gS tho esa y{;kFkZ esa oks lR; gS rks bZ’oj vkSj tho esa tks psru Hkkx y{;kFkZ gS 

oks rks czg~e gh gS] ‘kq) czg~e gS vkSj tks okP;kFkZ gS mldk mlesa ck/k djds ekus v/;kl dh 

fuo`fRr djds vf/k”Bku :Ik gks tkrs gSaa blfy;s ek;k] vfo|k vkSj fpnkHkkl ;s Hkh 

v/;kl:Ik] Nk;k:Ik] izfrfcEc:Ik gksus ls fcEc esa fey tkrs gSaa] vf/k”Bku esa fey tkrs gSa bl 

izdkj ls tho  vkSj bZ’oj ds okP;kFkZ dk ck/k djds lekukf/kdj.k ,dRo gks tkrk gSA bl 

izdkj ls tho dks rks vKkurk gS] tho ls iwNks HkkbZ rw czg~e dks dc ls ugha tkurk gS\ rks ;s 

dgrk gS fd eSa dHkh ls Hkh ugha tkurk gwWaa] rks ;s tho dks vKkurk gS czg~e dks tkurk ugha 

gSA tho dh n`f”V ls ;s vKku tho ds fy;s vukfn gS D;ksafd dgrk gS u fd eSa dHkh ls Hkh 

ugha tkurk gwWa rks vukfn fl) dj jgk gS] rks vukfn vKku ls tho lEeksfgr gks jgs gSaaA ,d 

rks ;s vKku gks x;k vkSj nwljh vKku dh vkoj.k vkSj fo{ksi ‘kfDr gS] mldk Lo:Ik D;k 

gS\ vkoj.k ‘kfDr ds nks Hksn gSa&^u vfLr] u Hkkfr bfr O;ogkj gsrq vkoj.k ‘kfDr%*A ^czg~e 

ugha gS* ,d rks ;s vkoj.k ‘kfDr gS] bldks vlRokiknd vkoj.k dgrs gSa fd czg~e ugha gS 

vkSj ^czg~e Hkklrk ugha gS* ;s vHkkukiknd vkoj.k gSA tho dgrk gS fd eSa czg~e dks ugha 

tkurk ;s rks vKku gks x;k vkSj czg~e gS ugha vkSj Hkklrk ugha] ;s nks izdkj dh vkoj.k 

‘kfDr Hkh blh tho esa gSa fpnkHkkl esa gSaA blh vkoj.k ‘kfDr ls fQj fo{ksi ‘kfDr dh mRifRr 

gksrh gSA fo{ksi ‘kfDr dk D;k Lo:Ik g S\ iapegkHkwrkfn iziap & vkdk’k ok;q vfXu ty 

i`Foh ;s iapegkHkwr] vkSj iapegkHkwrksa ls LFkwy‘kjhj (tks fn[kkbZ iM+ jgk gS vkWa[kksa ls) vkSj blds 

Hkhrj 19 rRRoksa dk lw{e‘kjhj (ikWap KkusfUnz;] ikWap desZfUnz;] ikWap izk.k] eu cqf) fpRr 

vgadkj) vkSj fQj bl fpnkHkkl esa bfUnz;ksa ds }kjk tc fo”k;ksa dks xzg.k djrk gS rks dksbZ 

fo”k; vuqdwy gS dksbZ izfrdwy gSa] vuqdwy ls lq[k ekuuk vkSj izfrdwy ls nq%[k ekuuk ;s 

nq%[k vkSj deksZa esa vfHkeku djuk D;ksafd vKkurko’k ;s lw{e vkSj LFkwy‘kjhj dks viuk 

Lo:Ik eku ysrk gSA rks LFkwy’kjhj dks viuk Lo:Ik ekurk gS rks LFkwy’kjhj ds tUe-ej.k ls 
viuk tUe-ej.k ekurk gS] LFkwy’kjhj L=h iq#”k gS rks vius dks Hkh L=h iq#”k ekurk gSA 

lw{e’kjhj ds vfHkeku ls drkZius dk vfHkeku djrk gSA bl dr`ZRo vfHkeku ^eSa vPNs cqjs 

deksZa dk drkZ gwWa* ds dkj.k vPNs cqjs deksZa dk Qy Hkksxus ds fy;s bldks tUe-ej.k pkyw gks 

tkrk gS] ;s tUe /kjrk gS vkSj vius deksZa dk Qy Hkksxrk gS] rks bl izdkj dk nq%[k bldks 

izkIr gks tkrk gS] bl lcdks fo{ksi dgrs gSaa] bruk ;s fo{ksi dk Lo:Ik gks x;k&;s rks vKku] 

vkoj.k vkSj fo{ksi dk Lo:Ik crk;k] vc Kku gksuk&,d rks ijks{k-Kku] nwljk vijks{k-Kku 
vkSj fQj nq%[k fuo`fRRk fQj vR;Ur g”kZ dh izkfIr bl izdkj tho dh ;s lkr voLFkk;sa gSaaA rks 

ns[kks ;s rhu rks geus crk;k u! vc ijks{k vkSj vijks{k Kku dh ckr lquksA tc ;s foosd] 

oSjkX;] “kV`d lEifRr] eqeq{kqrk&prq”V~; lk/ku ls lEiUu gksdj xq# dh ‘kj.k esa tkrk gS rks 

xq# bldks osnksa ds vokUrj-okD; vkSj egk-okD; lqukrs gSa] tks okD; czg~e vkSj tho dk 

Lo:Ik crkrs gSa oks vokUrj okD; dgykrs gSaA gs oRl! gs tho! gs f’k”;! czg~e dk Lo:Ik gS 

^lR;a Kkua vuara czg~e*] vuar lR;] vuar Kku] vuar vkuan ;s czg~e dk Lo:Ik gSA bl 

vokUrj okD; ls vlRokiknd vkoj.k dh fuo`fRr gks tkrh gSA tks tho ,slk tkurk Fkk fd 

czg~e ugha gS rks bl vokUrj okD; ls blus tkuk fd ugha! Ckzg~e gS vkSj lfPpnkuan Lo:Ik gS] 

vokUrj okD; ds }kjk ijks{k-Kku gks x;k fd czg~e gSA vc vijks{k Kku ds fy;s xq# egkokD; 

lqukrs gSa ^rRRoefl*] gs f’k”;! tks czg~e gS ogh rw gSA bl izdkj ls lqukus ij ;s vius vkidks 

czg~e:Ik tkurk gS fd eSa lfPPnkuan czg~e gwWa] bl izdkj dk bldks Kku gksrk gSA tc vius dks 

blus czg~e:Ik tku fy;k rks nsgkfHkeku pyk x;k bldkA igys L=h iq#”k vius dks tkurk Fkk 

vkSj lw{e’kjhj dks viuk :Ik tkudj Lo;a dks drkZ HkksDrk ekurk Fkk vc bldks ;s Kku gks 

x;k fd eSa ‘kq) lfPPnkuan?ku czg~e gwWa ;s nksuksa nsg ugha gwWaA LFkwynsg ugha gwWa blfy;s L=h iq#”k 

ugha gwWa] czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz ugha gwWa] lw{e’kjhj ugha gwWa blfy;s eq>esa vPNs cqjs dksbZ deZ 

ugha gS bl izdkj ls blus tku ysus ij blds fo{ksi dh fuo`fRr gks tkrh gS D;ksafd tUe ej.k 
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vkSj nq%[k bu ‘kjhjs-}kS ds ekuus ls gh Fkk u! vc blus czg~e:Ik vius dks tkuk rks igys 

vKku pyk x;k] fQj vkoj.k ‘kfDr pyh x;h vokUrj okD; vkSj egkokD; ls] mlds ckn 

fo{ksi ‘kfDr Hkh pyh x;h rks lkjk nq%[k fuo`Rr gks x;k czg~eKku ls vkSj fQj bldks g”kZ dh 

izkfIr] ‘kkfUr dh izkfIr gqbZA bl izdkj ls ;s lkr voLFkk;sa fpnkHkkl dh osnkUr esa crkbZ x;h 

gSaA fpnkHkkl] bZ’oj vkSj tho dk tks feF;k Lo:Ik Fkk] v/;kl :Ik Fkk oks vf/k”Bku esa fey 

x;k] ,dRo gks x;kAA bfr AA 
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CD # 07 - 21.04.07 [P] 

15 

 

 

 

vkRe-----vukRe foosd ,oa voLFkk=; ijh{k.k 
 

 

 

vtqZu us Hkxoku Jhd`”.k ls vius ije dY;k.k dk mik; iwNk] ije dY;k.k tgkWa nq%[k u gks 

lq[k gh lq[k gks] fuR; lq[k gks vkSj nq%[k dHkh u gks] tgkWa vuar v[k.M Kku gks vKku u gks 

vkSj tgkWa ve`rRRo gks e`R;q u gks] mls gh ije dY;k.k dgrs gSa] mls gh eks{k dgrs gSa tgkWa 

vKku ls NqVdkjk gks] e`R;q ls NqVdkjk gks vkSj nq%[k ls NqVdkjk gksA eks{k uke NwVus dk gSA eSa 

vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gwWaA vtqZu bl Kku ds fy;s f’k”; curk gS ugha rks Hkxoku 

dks HkkbZ ekurk gS vkSj Hkxoku Hkh vtqZu dks viuh cqvk dk yM+dk HkkbZ le>rs gSa vFkok 

vtqZu Hkxoku dks viuk o;Ld fe= gh ekurk gS] xq# ugha ekurkA blhfy;s Hkxoku us Hkh bls 

Kku dk mins’k fn;k ughaa D;ksafd ^xq# fcu gks; fd Kku* xq# ds fcuk Kku ugha gksrkA HkkbZ esa] 

fe= eas Kku ds lEcU/k eas dksbZ J)k-HkfDr ugha gksrh vkSj ;s Kku J)k-HkfDr dh pht+ gSA xq# 

esa J)k-HkfDr gksrh gSA J)k-HkfDr u gksxh rks HkkbZ ;k fe= ds opuksa dks vius esa /kkj.k ugha 

djsxk blfy;s ftrus Hkh lk/ku osnkUr eas crk;s x;s gSa & foosd] oSjkX;] “kV~d lEifRr] 

eqeq{kqrk muesa J)k iz/kku gS ^J)koku~ yHkrs Kkua*A J)k ik= :Ik gS] tSls ik= esa gh oLrq j[kh 

tk ldrh gS ;fn ik= u gksos rks oLrq dgkWa j[kh tk;sxh\ oLrq j[kus ds okLrs ik= pkfg;s] 

xaxk ty ysuk gS fdlh dks rks ik= dh vko’;drk gS] ,sls gh ;s Kku tks gS ;s ve`r gS] 

ve`r Hkjus ds fy;s ik= pkfg;s rks J)k dks ik= crk;k gS] ;fn J)k gksxh rks xq# ds opuksa 

dks vius esa /kkj.k djsxk] Jo.k djsxk vkSj mldk euu djsxk vkSj fufn/;klu djsxk rks Kku 

mldks lE;d izdkj ls gks tk;sxkA vc vtqZu ns[krk gS fd eSa rks nq%[kh gwWa ij esjs HkkbZ] esjs 

fe= dks dksbZ nq%[k gh ugha gS og izlUu fpRr gS ,sls j.kHkwfe] ;q) LFky esa Hkh! blls tkuk 

tkrk gS fd bUgsa dksbZ fo’ks”k oLrq feyh gS] Hk; dk dksbZ dke gh ugha gSA rks vius ls 

fo’ks”krk dqN ns[k jgk gSA bueas vusd izdkj ds vn~Hkqr~ deZ gSa tks eSa ugha tkurk ml leL;k 

dks ;s {k.kek= esa lqy>k nsrs gSaA rks fo’ks”krk vo’; gSA rks vius ls d`”.k esa fo’ks”krk tkudj 

mUgsa bZ’oj:Ik ls Lohdkj fd;k fd izHkq vki bZ’oj gSa vkSj loZleFkZ gSa] vki esjs ije dY;k.k 

dk mik; tkurs gSa] crk ldrs gSa blfy;s dgk vki xq# gSa] eSa vkidh ‘kj.k esa gwWaA vc 

Hkxoku xhrk Kku dk mins’k nsrs gSa] vHkh rd ugha fn;k ges’kk lkFk jgrs jgsA rks Kku D;k 

gS\ vtqZu lcdks ns[kuk] lcdks tkuuk Kku gSA gs vtqZu! Lkks Kku gekjk] rsjk vkSj lc thoksa 

dk Lo:Ik gS] Kku izkIr ugha djuk gSA NksVs ls ckyd dkss iwNks fd csVk rqe ns[krs gks fd ugha 

ns[krs gks\ oks dgrk gS eSa ns[krk gwWa] rks ns[kuk rks Kku esa gh gksrk gS vKku rks fn[kkbZ iM+ 

ldrk gSA ;s tkxzr dk txr] lEiw.kZ L=h-iq#”k Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz ;s gedks rqedks 

fn[kkbZ iM+ jgs gSa vkSj ge ns[k jgs gSa] tks fn[kkbZ iM+ jgs gSa budks Kku ugha gSA lcdks ge 

tkurs gSa] ns[krs gSa ij ;s lc gedks ugha tkurs gSa rks gekjk Lo:Ik Kku gS ugha rks Kku fcuk 

dSls ns[k ldrs gSaA fdl ekWa-cki us vius csVs dks ;s Kku fn;k gS fd csVk rw ns[kus okyk gS\ 

fdl xq# us Kku fn;k gS\ fdlh us ughaA ‘kjhj dks tUe fn;k gS ekWa-cki us] mlesa tks ns[kus 
okyk gS] Kku Lo:Ik gS mldk tUe rks gqvk ughaA ‘kjhj tUek vkWa[ksa [kqyha vkSj oks Kku rks 

vuar-v[k.M czg~e gh gS] lcesa O;kid gS & ns[kus yxkA blfy;s lTtuksa dksbZ Hkh vKkuh 



  79 

 

ugha gSA tks vius dks vKkuh dgrs gSa muls iwNks rqe vius vKku dks dSls tkurs gks\ vKku 

dks rks Kku ugha gS] rqe vKkuh dSls gks\ rqe fnu dks tkurs gks] jkr dks tkurs gks] L=h-iq#”kksa 
dks tkurs gks] rqe LoIu ns[krs gks tkxzr dks ns[krs gks] rqe vKkuh dSls gks HkkbZ\ ;fn rqe 

vKkuh gksrs rks dqN Hkh u tkurs ij rqe lc tkurs gksA rks lalkj ds tks L=h-iq#”k] euq”;] 
Ik’kq-i{kh] o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz gSa & ;s ek;k ds dk;Z gksus ls vKku :Ik gSa] vfo|k :Ik gSa] 

n`’; :Ik gSa budks fdlh dks Kku ugha gS A bu lcesa cSBk gqvk D;k L=h esa] D;k iq#”k esa] 

D;k ckyd esa] D;k o`) esa] D;k iafMr esa] D;k ewj[k esa cSB ds tks ns[kus okyk gS oks ,d 

lfPpnkuan czg~e gh gSA lcesa O;kid gSA rks lTtuksa lc Kkuh gSa] dksbZ vKkuh ns[kus esa vkrk 

ugha gSA fdlh dks ,slk Hkh la’k; ugha gS fd eSa dHkh jgrk gwWa fd ugha jgrk gwWa blfy;s lc 

ve`r :Ik gSa] lc vej gSa] lc ln~ :Ik gSa] fuR; :Ik gSaA fdlh dks ,slk la’k; ugha gS fd 

^vga vfLe] uokfLe\* eSa fnu esa gwWa fd ugha gwWa ,slk la’k; fdlh dks ugha gS] eSa jkr esa gwWa fd 

ugha gwWa ,slk Hkh la’k; fdlh dks ugha gS] la’k; jfgr ;s Kku gS fd eSa fnu esa gwWa vkSj jkr esa gwWa 

& ;s lr~iuk gS] jkr fnu esa ugha jgrh vkSj fnu jkr esa ugha jgrk ij eSa jgrk gwWa rks ;s esjk 

ln~:Ik gqvk] esjk vHkko rks u gqvkA ,sls gh ^vga Ik’;kfe] uoki’;kfe* & eSa ns[krk gwWa fd 

ugha ns[krk gwWa ;s Hkh la’k; ugha gSA eSa fnu esa gwawaW ;s esjk lr~:Ik gS vkSj eSa fnu dks ns[krk gwWa ;s 

esjk fpn~:Ik gS  ekus Kku:Ik gSA eSa jkr esa gwawaW ;s esjk lr~:Ik gS vkSj eSa jkr dks ns[krk gwWa ;s esjk 

fpn~:Ik gS ekus Kku:Ik gSA vkSj ;s n`’; ftl fnu dks eSa ns[krk gwWa] ftl jkr dks eSa ns[krk gwWa 

;s vlr~:Ik gS] D;ksa\ D;ksafd fnu jkr esa ugha jgrk gS blfy;s fnu jkr esa vlr~ gks x;k] eSa 

rks vlr~ dHkh u gqvk u fnu esa u jkr esaA vfLr bfr lr~] lr~ fdldks dgrs gSa\ eSa gwWa = 
vfLrA viuk vHkko dksbZ dHkh vuqHko djrk gh ugha gSA pkgs iafMr gks pkgs ew[kZ gks] ckyd 

gks pkgs fo}ku gks] fdldks vKkuh dgsa\ vkSj ;s Kku rks vuar v[kaM czg~e gh gS u] lcesa 

O;kid gS ,d vf}rh;A ,sls gh bl jkr-fnu ds Hkhrj tkxzr LoIu lq”kqfIr rhu voLFkk;sa chr 

tkrh gSaA dgks eSa tkxzr esa gwWa fd ugha ,slk la’k; fdlh dks ugha gS] bl le; orZeku esa 

tkxzr voLFkk gSA lc vuqHko djrs gSa fd eSa tkxzr esa gwWa ;s esjk lr~:Ik gS] vkSj eSa tkxzr 

voLFkk dks ns[krk gwWa ;s esjk fpn~:Ik gS ekus Kku:Ik gSA ns[kuk Kku esa gh gksrk gS vKku esa 

ugha gksrk gS vKku ges’kk n`’; jgrk gS vkSj Kku gh nz”Vk jgrk gSA vc ;s tkxzr voLFkk jkf+= 

esa tc lksus yxsaxs rc ;s ugha jgsxh LoIukoLFkk vk tk;sxhA ekus tkxzr tSlk gh ,d lw{e 

lalkj fn[kkbZ iM+sxk mldks LoIu dgrs gSaA rks eSa LoIu esa gwWa fd ugha\ ;fn eSa ugha gksmWaxk rks 

lius dks ns[ksxk dkSu\ D;ksafd Kku:Ik rks eSa gh gwWa] lius dks rks Kku ugha gS blfy;s lius esa 

eSa gwWa vkSj lius dks eSa ns[krk gWwwaA eSa lius esa eSa gwWa ;s esjk ln~:Ik gS] lius dks eSa ns[krk gwwaW ;s 

esjk fpn~:Ik gS ekus Kku:Ik gS] nz”Vk:Ik gS rks lius esa Hkh esjk vHkko ugha gS vkSj esjh Kku 

n`f”V dk vHkko ugha gSA ufga nz”Vks n`”Vs foijyksiks fo|rs vfoukf’kRokr~ & lTtuksa gekjh 

LoHkko fl) Lo:IkHkwr Kku n`f”V dk dHkh yksi gksrk gh ugha gS] D;ksa\ vfouk’kh gksus lsA Kku 

dh mRifRr ugha gS blhfy;s ;s vfouk’kh gSA bldk fouk’k dnkfpr~ Hkh ugha gksrk gSA rks eSa 

tkxzr dks ns[krk gwWa] LoIu dks ns[krk gwWa] eSa nksuksa voLFkkvksa esa gwWaA LoIukoLFkk ds ckn xk<+ 

funzk easa LoIukoLFkk Hkh ugha jgrh gS] ?kksj vKku-va/kdkj gksrk gS] re gh re ekus va/kdkj gh 

va/kdkj gksrk gS] tkxzr-LoIu dk lalkj ugha gksrk gS ij eSa jgrk gwWaA rks tkxzr dk lalkj rks 

LoIu esa vlr~ gks x;k D;ksafd u jgk vkSj LoIu dk lalkj rks lq”kqfIr esa vlr~ gks x;k D;ksafd 

u jgk lq”kqfIr esa vkSj eSa cjkcj rhuksa voLFkkvksa esa ekStwn gwWa o tkxzr-LoIu ds vHkko dks 

ns[krk gwWa vkSj vKku-va/kdkj:Ik xk<+ funzk ^lq”kqfIr* ds Hkko dks ns[krk gwWaA esjk vHkko u gqvkA 

rks & tkxzrLoIulq”kqIR;kfn iziap a ;Rizdk’krs] rn~ czg~ekgfefr KkRok loZcU/kS% izeqP;rsAA Tkks 

tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks izdk’krk gS] ns[krk gS] tkurk gS og czg~e gS] vtqZu ogh rRRo eSa gwWa] 

ogh czg~e eSa gwWa D;ksafd tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks eSa gh ns[k jgk gwwWaA esjk  vHkko dnkfpr~ Hkh 

ugha gksrk gS blfy;s eSa gh czg~e gawWaaA czg~e lfPpnkuan Lo:Ik LoHkko ls gSA rks lr~ vkSj fpr~ 
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dks rks vki le> x;s vc vkuan dks le>ksA lq”kqfIr voLFkk esa tkxzr-LoIu dk lalkj ugha gS 

vkSj L=h-iq#”k vkfn fo”k; ugha gSa] ‘kCn-Li’kZ-:Ik-jl-xa/k ;s ikWapksa fo”k; Hkh ugha gSa vkSj ikWapksa 

fo”k;ksa dks xzg.k djus okyh bfUnz;kWa Hkh ugha gSa vkSj lq[k-nq%[k dk HkksDrk ;s eu Hkh ugha gS 

rFkk ru Hkh ugha gS blfy;s lq”kqfIr voLFkk esa fdruk vkuan gS & ^;= lqIrks u dapu dkea 

dke;rs u dapu LoIua i’;fr rRlq"kqIre~A lq"kqIrLFkku ,dhHkwr% izKku?ku ,okuUne;ks ákuUnHkqd~ 

psrkseq[k% izkKLr`rh;% ikn% & ek0m0AA ml le; gekjs rqEgkjs vkRek dk uke izkK gksrk gS 

vkSj ml le; og vkuane; gh gksrk gS] ml le; dsoy vkuan dk gh Hkksx gksrk gS] nq%[k 

dk rks ys’k ugha gS & rks ;s vkRekuan gh gSA ijUrq bl vkRekuan dk ml lq”kqfIr esa] vfo|k 

esa] vKku esa vkHkkl lq[k gS D;ksafd n`’; :Ik ls] vuqHko :Ik ls oks ekywe iM+ jgk gSA vkuan 

viuk Lo:Ik gS vkSj tks gekjs vuqHko esa vk jgk gS oks viuk gh izfrfcEc gSA oks funzk:Ik 

vfo|k esa izfrfcEc iMrk gS] ml vkuan dk ge vuqHko djrs gSa rks og vkRekuan gh gS] 

vkRekuan dk izfrfcEc vkRek gh gSA oks lR; ugha gS D;ksafd funzk VwVh rks oks vkuan dk 

izfrfcEc xk;c gks tkrk gS vkSj lekf/k eas\ Lkq”kqfIr ds vkxs lekf/k gS mleas ,djl vkuan 

jgrk gSA Lkq”kqfIr Hkh lnk jgrh ugha gS oks fQj tkxzr-LoIu dks mRiUu dj nsrh gSA blh Lkq”kqfIr 

dks gh ek;k dgrs gSa] izd`fr dgrs gSa] vfo|k-vKku dgrs gSa D;ksafd ;s lalkj ek;k ls mRiUu 

gksrk gS] ;s Hkxoku dk dguk gS & ^ee ek;k lEHko lalkjk*] ^czg~ek.M fudk;k fufeZr ek;k 

jkse jkse izfrosn dgsA ek;k dk n’kZu djks] ek;k dks le>ks] ek;k gS D;k\ bl va/kdkj:Ik 

funzk dks] lq”kqfIr dks gh ek;k dgrs gSa vkSj blh ls tkxzr-LoIu dk lalkj mRiUu gksrk gSA 

lalkj uke dh vkSj rks dksbZ pht+ ugha gS ;gh tkxzr-LoIu dks gh lalkj dgrs gSa vkSj ge 

ns[kus okys gSaA rks ;s funzk ls gh mRiUu gksrs gSaA blfy;s ;s izd`fr nq%[k:Ik] nq%[k dk leqnz:Ik 

bl txr dks tUe nsrh gS] ;s txr tuuh gS] fQj txr iSnk dj nsrh gSA ;fn funzk lnk cuh 

jgs rks tho dks nq%[k dgkWa\ fdruk Hkh jksxh gks] ‘kjhj dk jksxh gks rM+Ik jgk gks] nq%[kh gks vkSj 

‘kkjhfjd nq%[k gks jksx chekjh dk] vkSj ekufld nq%[k gks dke dzks/k yksHk eksg fpUrk r`”.kk dk] 

;s eu esa gksrh gSa ij tc uhan vk tk;s rks! Uk ‘kkjhfjd jksx chekjh dk nq%[k gS] u fpUrk dk] 

r`”.kk dk] dke dzks/k yksHk eksg dk nq%[k gS] D;ksa\ ru vkSj eu nksuksa ugha jgrs ;s txr ds 

vUrxZr~ gSaA funzk rks dkj.k gS u] oks dkj.k esa y; jgrs gSa] LFkwy vkSj lw{e ‘kjhj nksuksa gh 

blfy;s ns[kuk] lquuk] cksyuk] g”kZ] fo”kkn] bPNk] }s”k dqN Hkh ughaA rks ru ugha rks jksx-
chekjh dk nq%[k ugha] eu ugha rks dke dzk s/k yksHk eksg r`”.kk fpUrk vkfn ls tks nq%[k gksrs gSa 

oks Hkh ugha] rks lq[k gh lq[k dk vuqHko gksrk gSA     

 

                uhan tc rw dHkh vkrh gS]  th dh cspSuh tkrh gS A 

 jktk jad u eu esa /kjrh] lc ij d`ik cjkcj djrhAA 

 dadM+ Qwy lst cu tkrs]   tc rsjs Msjs My tkrs A 

;fn vkRek vkuan :Ik u gksrk] fo”k;ksa esa gh lq[k gksrk rks funzk esa rks vkSj nq%[k gh gksuk 

pkfg;s D;ksafd ogkWa fo”k; dksbZ ugha gSA L=h] iq=] /ku esa lq[k gksrk rks funzk esa rks u L=h gS] u 

iq= gS] u /ku gh gS rks bldks nq%[kh gh jguk pkfg;sA lTtuksa! ;s lU;kl dk lq[k gS] ;s R;kx 

dk lq[k gSA foosd fopkj ls ;s funzk dh HkkWafr L=h-iq=-/ku vkfn dks nq%[k:Ik tku ds igys ls 

R;kx nsos fd ;s nq%[k dk leqnz gSA Hkxoku ds Hkh opu gSa fd txr ^nq%[kky; v’kk’ore~*] 

vtqZu! ;s lalkj rks nq%[k dk gh leqnz gS vkSj e`R;q dk leqnz gSA nq%[k ds leqnz ls lq[k pkgrk 

gS! Ek`R;q ds leqnz bl lalkj esa {k.k-{k.k esa lcdh e`R;q gks jgh gS mlls vejrk pkgrk gS 

fdruh uknkuh gSA ued fepZ vkVk nky pkoy dh nqdku ls feBkbZ [kjhnuk pkgrk gS tgkWa 

ued fepZ elkyk feyrk gS] ogkW feBkbZ feysxh\ vjs feBkbZ rks  feBkbZ dh nqdku esa gh fey 

ldrh gS vkSj feBkbZ dh nqdku ls dksbZ ued fepZ elkyk pkgs rks ogkWa ugha feysxhA lTtuksa! 

vkRek ;k ijekRek ,d oLrq gS] ;s feBkbZ dh nqdku gSA lq[k gh ehBk gS lcdks] vkuan gh 
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lcdks ehBk gSA rks vkRek rks vkuan flU/kq gS] lq[k flU/kq gSA ;gkWa dM+ok inkFkZ ;s nq%[k] 

uedhu dqN ughaA Hkxoku esa nq%[k fey ugha ldrk dgkWa ls nsaxs tc gS gh ughaA lalkj esa lq[k 

ugha gS] lalkj rks nq%[k dh nqdku gS] e`R;q dh nqdku gSA nksuksa gh mnkj gSa] lalkj nq%[k nsus esa] 

e`R;q nsus esa mnkj gS vkSj Hkxoku lq[k] vkuan nsus esa vkSj vejrk nsus esa mnkj gSa vc ethZ rsjh 

gS vtqZu ^;FksPNfl rFkk dq#*] tSlh rsjh bPNk gks pkgs vkuan ds leqnz esa Luku dj vkSj pkgs 

nq%[k ds leqnz esa Luku djA eSaus rq>s crk fn;k nq%[k dk leqnz vkSj lq[k dk leqnz] bPNk rsjh 

gS crk nsuk xq# dk dke gSA rks lfPpnkuan flU/kq lTtuks! gekjk LoHkko-fl) Lo:Ik gS vkSj 

vlr-tM+-nq%[k:Ik (vlr~ ekus e`R;q:Ik] tM+ ekus vKku:Ik vkSj nq%[k:Ik) ;s lalkj dk Lo:Ik 

gS vkSj viuk vkRek lfPpnkuan Lo:Ik gS & ;s nksuksa dk Lo:Ik gSA viuk Lo:Ik rks LoHkko 

fl) gSA dksbZ ijo’krk ugha gS] L=h iq= /ku ikus esa ijo’krk gS feys fd u feys] funzk vkos 

fd u vkos mlesa Hkh ijo’krk gS ij lekf/k esa D;k ijo’krk gS] vius vkRe Lo:Ik ds fpUru 

djus esa dkSu ijo’krk gSA dkSu nwljs dh ‘kj.k ysrk gSA vjs eSa lfPpnkuan Lo:Ik gwWa] 

lfPpnkuan:iksge~] lfPpnkuan:iksge! vius Lo:Ik esa fLFkj gksuk gh rks lekf/k gSA vkRek dh 

rks fuR; gh lekf/k gS] ;s nq%[kh eu ds fy;s vkRe-fpUru lekf/k gS D;ksafd cU/k-eks{k vkRek 

dk ugha ;s eu dk gSA eu ;fn lq[k pkgs] eks{k pkgs] nq%[kksa ls NqVdkjk pkgs rks eq> vkRerRRo 

dk fpUru djsA lekf/k vkSj fo{ksi nksuksa eu ds gh /keZ gSaA cU/k-eks{k eu dk gh gS] eSa rks fuR; 

eqDr gWwa vkSj fuR; vius Lo:Ik esa lekfgr gwWa eq>esa dHkh fo{ksi gS ughaA bl izdkj ls lTtuksa 

Hkxoku Jhd`”.k dk fn;k gqvk ;s Kku vius vuqHko ls fopkj djks fd eSa lnk jgrk gwWa tkxzr-
LoIu-lq”kqfIr esa blh okLrs eSa lr~ gwWa vkSj rhuksa dks ns[krk gWwa blhfy;s eSa fpn~:Ik gwWa vkSj tgkWa 

dksbZ ugha gksrk gS eSa vius vki vdsyk gksrk gwWa rks eSa vius vkRekuan dk gh vuqHko djrk gwWa 

vkSj ije izsekLin Hkh gwWa] ije izhfr dk fo”k; Hkh eSa gh gwWa blfy;s eSa vkuan:Ik Hkh gwWaA rks 

vius fopkj ls Hkh vkSj Hkxoku ds opu izek.k ls Hkh ;s gh fl) gksrk gS fd vkRek esa e`R;q 

ugha gS] vKkurk ugha gS] nq%[k ugha gS vkSj lalkj esa vejrk ugha gS] lq[k ugha gS vkSj Kku ugha 

gS vKku:Ik gS] nksuksa fo#) gSa & eSa vkRek ;s lalkj vukRekAA bfr AA 

  

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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mifu”knksa dk lkj 

 

 

 

vtqZu mokp %& gs Hkxou~ vKkurk ds dkj.k esjk LoHkko u”V gks x;k gS vkSj /keZ dks Hkh 

lE;d izdkj ls ugaha tkurk gwWa blfy;s ftl izdkj ls eq>s fuR; lq[k ‘kkfUr dh izkfIr gks] 

vkR;fUrd nq%[kksa dh fuo`fRr gks vki eq>s og mik; crkvks eSa vkidk f’k”; gwWa] vkidh 

‘kj.k esa gWwwa] esjk ru eu cqf) izk.k vkids pj.kksa esa viZ.k gSA rks Hkxoku Jhd`”.k cksys] gs 

vtqZu! lko/kku eu ls Jo.k dj %&  

  

eSa gh ,slk gwWa] eSa ln~:Ik fpn~:Ik vkuan:Ik gwWa] eSa gh ije dY;k.k:Ik gwWaawW vkSj eSa O;kid 

fo”.kq gh uj-ukjk;.k ds :Ik esa vorkj ysrk gwWaA vtqZu rw uj gS eSa ukjk;.k gwWaA bZ’oj 

ukjk;.k gS vkSj tho uj gSA bZ’oj dh mikf/k lef”V ek;k gS vkSj tho dh mikf/k O;f”V 

ek;k gSA bu O;f”V lef”V :Ik mikf/k ek;k esa oks tks O;kid lfPPnkuan czg~e gS mlh dks 

fo”.kq dgrs gSa oks bu nksuksa esa vorkj ysrk gS izfrfcEc:Ik lsA rks fo|k:Ik ek;k esa] lef”V 

ek;k esa tks O;kid fo”.kq dk izfrfcEc iM+ x;k mldk uke ukjk;.k gqvk oks pjkpj txr 

dh mRifRRk ikyu lagkj djrk gS vkSj vius ‘kq) czg~e Lo:Ik ls budks /kkj.k Hkh djrk gS] 

vf/k”Bku:Ik Hkh gS vkSj O;f”V mikf/k vfo|k vFkok cqf) mikf/k;ksa esa ogh O;kid fo”.kq 

izdV gqvk gS lks mldks tho dgrs gSa] mldks uj dgrs gSa rks O;f”V l`f”V vkSj lef”V l`f”V 

;s nksuksa uj-ukjk;.k djrs gSaA uj rks vius Lo:Ik dks Hkwy tkrk gS vkSj tks bZ’oj:Ik 

ukjk;.k gS oks vius czg~e Lo:Ik dks] fo”.kq Lo:Ik dks dHkh ugha Hkwyrk gSA tho:ih tks uj 

gS oks vius czg~e Lo:Ik dks Hkwy tkrk gS vkSj blfy;s ;s ‘kjhjksa esa vgark-eerk dj ysrk 

gSA bl lalkj esa O;kid fo”.kq Hkh ns[kks vkSj uj-ukjk;.k ekus tho-bZ’oj Hkh ns[kksA tks lr~-
fpr~-vkuan:Ik ls vkdk’k ds leku ,d vf}rh; O;kid gS mldks ijekRek tkuuk pkfg;s] 

mldks czg~e tkuuk pkfg;s vkSj tks ?kVkdk’k ds leku mu ?kV:ih ‘kjhjksa esa O;kIr gS] nsg 

bfUnz; eu cqf) izk.kksa ds Hkhrj tks buls ifjfNUu gks x;k gS cqf) vofPNUu pSrU;] mldks 

vkRek tkuuk pkfg;s vkSj tks cqf) esa izfrfcEc iM+k gS mldks tho tkuuk pkfg;s] mldks 

vukRek tkuuk pkfg;sA vc buesa ns[kuk pkfg;s fd drZ`RRo-HkksDr`RRo fdlesa gS\ vkRek esa] 

ijekRek esa fd tho esa\ lkHkkl cqf) dks tho dgrs gSaA rks Hkxoku jke lss jkekorkj esa 

guqekuth us ;gh iz’u fd;k Fkk fd esjs dY;k.k dk mik; crkvks rks Hkxoku jke us 

guqekuth dks ,slk crk;k Fkk %&     

         

                rrks jke% Lo;aizkgk guqeUre~ mifLFkrEk~]  

                f’korRRoe~ izo{;kfe vkRekukReks ijkReuke~AA 

                vkdk’kL; ;Fkk Hksnks n`’;rs f=fo/kks egku~]  

                tyk’k;s egkdk’kLrn~ofPNUu ,ofg%AA 

                izfrfcEck[;eije~ n`’;rs f=fo/ka uHkk%AA  

;s n`”VkUr fn;kA rks Hkxoku jke us dgk guqeku rqe lquks vius dY;k.k dh ckrA vkRek] 



  83 

 

ijekRek vkSj vukRek ;s rhu rRRoksa dks eSa crkrk gwWa] rhuksa ckrksa dks vPNh rjg le>yksA 

rks vkdk’k dk mnkgj.k fn;k& ^vkdk’kL; ;Fkk Hksnks n`’;rs f=fo/kks egku~*] gs guqeku tSls 

vkdk’k ds egku~ rhu Hksn fn[kkbZ iM+rs gSa oks rhu Hksn dkSu gSa\ dgk ,d rks egkdk’k 

izfl) gh gS] izFke egkdk’k gS vkSj fQj ?kV eB vkfn cu x;s rks muds Hkhrj Hkh oks 

O;kid vkdk’k Hkhrj Hkh gks x;k vkSj ckgj Hkh gks x;kA rks tks ?kV ds Hkhrj gks x;k gS 

mldk uke ?kVkdk’k iM+ x;k vkSj fQj ml ?kV esa tc ty Hkjk x;k rks ty esa Hkh u{k=ksa 

ds lfgr egkdk’k dk izfrfcEc iM+k bldks izfrfcEckdk’k dgrs gSaA rhu vkdk’k gks x;s] 

,d rks egkdk’k vkSj ,d tks ?kV cu x;k rks ?kV ds Hkhrj tk s vkdk’k gqvk mldks 

?kVkdk’k dgk vkSj tks ?kV esa ty Hkjk x;k rks ?kVty esa tks vkdk’k dk izfrfcEc iM+k 

lw;Z pUnz rkjkx.kksa lfgr] D;ksafd vkdk’k esa ;s lc fn[kkbZ iM+rs gSaA mrus ls ty esa lc 

fn[kkbZ iM+saxs] oks rks cgqr cM+s cM+s gSa vkdk’k esa tks lw;Z pUnz rkjkx.k gSa oks bl i`Foh ls 

Hkh dbZ dbZ xquk cM+s gSa ij brus NksVs ls ty ds Hkhrj lc fn[kkbZ iM+ jgs gSa] bldks 

izfrfcEckdk’k dgrs gSaA Ckl n`”VkUr dks vPNh izdkj le>yks fQj vkRek] ijekRek vkSj 

vukRek dh ckr crkuk gSA ;s n`”VkUr le>yks rks nk”VkZUr] fl)kUr le>esa vk tk;sxkA rks 

vki le> x;s u egkdk’k] ?kVkdk’k vkSj izfrfcEckdk’k rhu vkdk’k gks x;sA blesa tks 

?kVkdk’k vkSj egkdk’k gS oks rks lR; gS dsoy ?kV mikf/k ds Hkhrj vk x;k gS cl blfy;s 

?kVkdk’k ukeHksn gks x;k gS ij mldh egkdk’k ds lkFk v[k.Mrk esa dksbZ ck/kk ugha vkbZA 

?kV us egkdk’k dks vius Hkhrj izdV djds dksbZ [k.M [k.M ugha dj fn;k] vkdk’k 

v[k.M jgk ckgj Hkh egkdk’k vkSj ?kV ds Hkhrj Hkh v[k.M gh jgk vkSj tks ?kV dh nhokjsa 

gSa muds Hkhrj Hkh gSA nhokjsa Bksl fn[kkbZ iM+rh gSa u! tSls eB dh nhokjsa Bksl gSa rks 

EkBkdk’k fdldks dgsaxs\ tks egkdk’k gS u! ;s eB dh nhokjksa ds Hkhrj Hkh izfo”V gS bu 

lc nhokj [kEHkksa ds Hkhrj Hkh vkSj ;gkWa iksykbZ ds :Ik esa Hkh gS rks v[k.M gh jgkA 

egkdk’k nhokj ds Hkhrj Hkh gS vkSj edku ds Hkhrj HkhA viuh v[k.Mrk esa dksbZ ck/kk 

fodkj ugha vk;kA fdlh dks Nqvk Hkh ugha vkSj lcds Hkhrj-ckgj ,djl jgkA blfy;s 

?kVkdk’k] eBkdk’k vkSj egkdk’k rks ,d gh gSa] budh v[k.Mrk esa dksbZ ck/kk ugha vk;hA 

vc jgk izfrfcEckdk’k rhljk] oks lR; ugha gS] D;ksa\ D;ksafd og ty:ih mikf/k ds dkj.k 

gS] ty esa izfrfcfEcr gqvk gSA ;fn ?kM+s esa ty u gksos rks lw;Z pUnz rkjkx.k dgkWa ls fn[kkbZ 

iM+saxs\ oks >wBs gSa] oks lR; ugha gSaA ;s tho:ih izfrfcEc gS] ;s vukRek gS] tho dks 

izfrfcEc dgk Hkxoku usA rks egkdk’k ds leku rks ijekRek gS vkSj ?kVkdk’k ds leku 

vkRek gS tks cqf) ds Hkhrj f?kjk gqvk gS] ;s ‘kjhj:ih ?kV ds Hkhrj cqf) gS] cqf) ds Hkhrj 

cqf) ns’k esa tks Hkhrj gS mldks vkRek dgrs gSa vkSj tks cqf) esa izfrfcfEcr gqvk gS mldks 

vukRek dgrs gSa vFkok tho dgrs gSaA rhu Hksn gks x;s u! buesa vkRek ijekRek rks v[k.M 

gh jgs dsoy ‘kjhj] cqf):ih ?kV mikf/k gh Hksn gS okLrfod rks vHksn gSA fo”.kq O;kid gS 

czg~e mldh v[k.Mrk esa dksbZ ck/kk bl cqf) us] ‘kjhj us dqN ugha fd;kA Hkhrj ckgj 

,dne ifjiw.kZ gS blfy;s vkRek vkSj ijekRek rks guqeku! fcYdqy ,d gh jgkA vkRek 

ijekRek dk eq[;-lekukf/kdj.k gS] fufoZdkj fcYdqy ekus eq[;:Ik ls ,dRo gS vkSj tks 

tho gS mldk vkRek ds lkFk esa ck/k-lekukf/kdj.k gS ekus izfrfcEc dks ck/k djds] 

izfrfcEc >wBk gS D;ksafd cqf) esa iM+k gS] cqf):ih ‘kq) ty gS vkSj ;s ‘kjhj:ih ?kM+k gS 

mlesa O;kid fo”.kq dk izfrfcEc iM+ jgk gS] rks mldks vukRek dgrs gSaA ml tho dk czg~e 

ds lkFk] vkRek ds lkFk ck/k-lekukf/kdj.k gS] feF;k dks ck/k djds lR; ds lkFk ,dRo 

gksuk ;kfu vius izfrfcEcius dks gVkds fcEc ds lkFk esa ,drk djuk D;ksafd feF;k pht+ 

dks rks gVkuk gh iM+sxk] lR; ds lkFk feykus esa feF;k gV tk;sxh rks lR; vkRek ls ;s 

izfrfcEc:Ik tho dk ck/k-lekukf/kdj.k gS] ckf/kr djds  gVk djds ,dRo gks x;k vkSj 

vkRek ijekRek dk rks eq[;-lekukf/kdj.k gS ghA bl izdkj ls ;s izfrfcEc:Ik tho vius 
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vki dks ^vga czg~ekfLe* dg ldrk gSA ekus vius tho Hkko dks] izfrfcEc Hkko dks vius 

dwVLFk vkRek ds lkFk esa ck/k djds ^eSa dwVLFk psru vkRek gWwa*&igys bl izdkj ls vkSj 

dwVLFk psru vkRek dk ijekRek ds lkFk rks eq[;-lekukf/kdj.k gS gh] ,dRo gS gh] fQj 

bl izdkj ls vius vki dks ^vga czg~ekfLe* dgrk gSA igys dwVLFk :Ik gqvk cqf) 

lk{kh:Ik] vkRek:Ik vkSj fQj ijekRek ds lkFk esa ,dRo djrk gS vga czg~ekfLe] vga 

czg~ekfLe] vga czg~ekfLeA rks ;s tks vga gS ^fpnkHkkl* bl vga dks mlus cqf) esa ugha 

yxk;k] eu esa ugha yxk;k mlds lkFk ugha tksM+k D;ksafd mlesa rks og [kkyh izfrfcfEcr 

gqvk gS u! tSls gekjk eq[k niZ.k esa izfrfcfEcr gks rks oks gekjk izfrfcEc gks x;k] lPps 

eq[k dk ‘kh’kk esa izfrfcEc iM+k vkSj eSa fcEc jgk lPpk eq[k rks ml izfrfcEc dk ‘kh’kk rks 

Lo:Ik gks ugha ldrk mldk tks lPpk Lo:Ik gksxk oks fcEc:Ik gekjk lPpk eq[k gh gksxkA 

ftl niZ.k esa izfrfcEc iM+k gS oks niZ.k mldk Lo:Ik ugha gksxk vkSj ;fn oks izfrfcEc vius 

dks niZ.k eku cSBs rks mldh ukle>h gS] vKkurk gSA cqf):ih niZ.k dHkh curk gS vkSj 

dHkh feVrk gS rks oks Hkh tUe ej.k okyk gksxk] cqf) jgsxh rc izfrfcEc jgsxk vkSj cqf) 

ugha jgsxh funzk esa] lekf/k esa rks izfrfcEc:Ik tho Hkh [kzzRe gks x;k rks blfy;s izfrfcEc 

dk Lo:Ik cqf):Ik niZ.k ugha gks ldrk] eu ugha gks ldrkA cqf) ls eu gksrk gS vkSj eu 

ls bfUnz;kWa gksrh gSa vkSj fQj bfUnz;ksa ls ;s ckg~; lalkj gksrk gS & ‘kCn Li’kZ :Ik jl xU/k] 

;s iap fo”k;:Ik ckgj dk lalkj gS vkSj Hkhrj dk lalkj bfUnz;kWa gSa] eu gS] cqf) gS vkSj 

cqf) esa iM+k eSa izfrfcEc gwWa vkSj fQj cqf) ls mwij ogh ‘kq) vkRek gS tks ?kVkdk’k ds 

leku gS ;s cqf) dks Nwrk ugha gS&^;ks cq)s% ijrLrq l%*] rks tks vkRek gS mldk izfrfcEc 

cqf) esa iM+k blfy;s ml izfrfcEc dk lPpk Lo:Ik rks eSa vkRek jgk] u rks cqf) gqvk] u 

eu gqvk] u bfUnz;kWa vkSj u bfUnz;ksa ds }kjk tks lalkj ns[k jgk gS iap fo”k; u oks gq,A 

mldk ,d lPpk Lo:Ik gS rks eSa psru vkRek gh gwWa fufoZdkj dwVLFkA ;fn ;gh tho vius 

vki dks cqf)] eu] bfUnz; vFkok LFkwy ‘kjhj L=h-iq#”k vkfn eku cSBsxk rks bldks tUe-
ej.k dk Hk; gksxk] ;s tho cU/ku esa vk tk;sxkA vkRek rks fuR; eqDr gS tho dk] cqf) 

dk lk{kh gS mldks rks cU/k-eks{k gS ugha] bl tho dk gh cU/k-eks{k gS ij oks Hkh tc oks 
vius dks cqf)] eu] bfUnz; vFkok LFkwy ‘kjhj eku cSBs rc vkSj tks vius dks Hkh ogh 

ekurk jgs fd esjk] eq> izfrfcEc dk lPpk Lo:Ik rks fcEc gS] fcEc ls eSa izdV gqvk gwWa 

blfy;s esjk lPpk Lo:Ik rks fcEc gh gks ldrk gS vkSj ftlesa eSa izfrfcEc iM+k gwWa ;s rks 

esjs izdV gksus dk dsoy lk/ku ek= gS] niZ.k ek= gS rks eSa niZ.k dSls gks ldrk gwWaA niZ.k 

tM+ gS vkSj eSa psru dk izfrfcEc psru :Ik gWwWa blhfy;s tho esa FkksM+k Kku gksrk gS oks Kku 

dk izfrfcEc gS u! vkRek cqf) dk lk{kh gS blfy;s Kku:Ik gS vkSj cqf) rks tM+ gS oks 

niZ.k:Ik gS] rks tho dk Lo:Ik tM+ cqf) ugha gks ldrh psru vkRek gh gks ldrk gS] 

psru dk izfrfcEc psru gS blfy;s tho tc eu eas] cqf) esa] bfUnz;ksa esa vkSj ‘kjhj esa 

vfHkeku djrk gS ekus ;gh cu cSBrk gS fd eSa nsg bfUnz; eu cqf) izk.k gwWa rc bldks 

tUe-ej.k dk cU/ku gksrk gSA D;ksa] O;f”V cqf) gh lc lalkj jprh gS eu bfUnz; vkSj ckgj 

dk lalkj vkSj lef”V cqf) lef”V lalkj dh jpuk djrh gSA lef”V cqf) esa tks izfrfcEc gS 

oks rks bZ’oj gS oks lef”V lalkj dh jpuk djrk gS vkSj ,d ,d tks O;f”V cqf);kWa gSa blesa 

tks izfrfcEc gS ;s uj gS ekus tho gS vkSj lef”V cqf) mikf/k okyk ukjk;.k gS ekus bZ’oj 

gS] ;s uj-ukjk;.k ds vorkj Hkxoku fo”.kq gh tho vkSj bZ’oj ds :Ik esa gSa izfrfcEc:Ik lsA 

bu tho vkSj bZ’oj:ih nksuksa izfrfcEcksa dk lPpk Lo:Ik rks ukjk;.k czg~e gh gSA ;s lef”V 

O;f”V tks ek;k gS] cqf) gS ;k eu gS ;s rks mikf/k;kWa gSa buesa rks [kkyh izdV gqvk gS] 

vorkj fy;k gS ekus izfrfcEc:Ik ls mrj vkuk] izdV gks tkuk] ;gh vorkj gSA blfy;s 

bZ’oj-tho O;kid fo”.kq ds gh uj-ukjk;.k vorkj gSaA vtqZu tho gS] uj gS rks lHkh tho 

vtqZu:Ik gSa] uj:Ik gSa vkSj lef”V ek;k mikf/k okys Jh d`”.k bZ’oj gSa] oks lef”V cqf):Ik 
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mikf/k okys gSa mudks ukjk;.k dgk tkrk gSA rks uj vkSj ukjk;.k ;s nksuksa O;kid fo”.kq ds 

vorkj gSa] O;kid fo”.kq&lfPPnkuan czg~e ds izfrfcEc:Ik vorkj gq,A vc tc vUr/kkZu 

gksaxs rks dgkWa gksaxs\ mlh O;kid czg~e esaA vjs tSls mikf/k gV x;h] ‘kh’kk gV x;k rks oks 

izfrfcEc dgkWa tk;sxk gekjk rqEgkjk\ tks eq[k fn[kkbZ iM+rk gS ‘kh’kk esa ;fn oks ‘kh’kk gV 

tk;s rks oks dgkWa tk;sxk\ oks ge gh esa lek tk;sxk] oks viuk gh izfrfcEc Fkk oks rks 

‘kh’kk mikf/k ls mlesa izdV Hk;k Fkk tc mikf/k gVh rks eq>esa lek x;kA eSa O;kid fo”.kq 

lc mikf/k;ksa esa izdV gks jgk gwWa] lef”V O;f”V lc mikf/k;ksa esa] rks eSa gh uj gwWa vkSj eSa gh 

ukjk;.k gWwa izfrfcEc:Ik ls vkSj ‘kq) Lo:Ik ls lfPpnkuan?ku czg~e gwWaA rks lPpk vFkZ tho 

dk vkSj bZ’oj dk ekus izfrfcEcksa dk O;kid fcEc:Ik fo”.kq gS ftldks lfPpnkuan czg~e 

dgrs gSaA rks ‘kq) Lo:Ik rks czg~e gqvk vkSj tho bZ’oj nksuksa dks ck/k djds D;ksafd 

izfrfcEc:Ik gSa] tho dk dwVLFk ds lkFk o bZ’oj dk czg~e ds lkFk ck/k lekukf/kdj.k gSA 

blh dks Hkkx-R;kx y{k.kk djrsa gSa] feF;k Hkkx dk R;kx djds lR; ds lkFk esa ,dRo gksrk 

gSA pwWafd izfrfcEc feF;k gS mldk ck/k gks ldrk gS vkSj fcEc rks lR; gS oks rks gVk;k 

ugha tk ldrk] mldk rks ck/k ugha gks ldrk gS] feF;k dk gh ck/k gks ldrk gS rks ftu 

ek;k:Ik mikf/k esa] ek;k-vfo|k:Ik] cqf):Ik mikf/k;ksa esa ;s izdV Hk;k gS oks Hkh feF;k gh 

gSa tks tho vkSj bZ’oj dh ifRu;kWa dgykrh gSa] O;f”V-lef”V ek;k] fo|k-vfo|k ek;k] bUgha 

ifRu;ksa ls rks ;s tho iSnk djrk gS ;s lalkj vkSj bZ’oj HkhA tSls cqf) esa tks izfrfcEc 

izdV gqvk rks cqf) esa cy vk x;k] gypy vk x;h ugha rks tM+ gS cqf)] mlus eu:ih 

iq= iSnk dj fn;k vkSj eu esa Hkh rks izfrfcEc cjkcj iM+k gS tSls cqf) esa rSls eu esa] eu 

esa Hkh izsj.kk gqbZ] gypy gqbZ mlus bfUnz;kWa iSnk dj fn;k ekus vki gh curs pys tk jgs gSa 

;gh iSnk djuk gS vkSj dgkWa ls iSnk djsaxs\ cqf) gh eu cu x;h] eu esa Hkh eSa O;kid gwWa 

izfrfcfEcr gWwa rks eu us bfUnz; :Ik /kj fy;kA vc bfUnz;ksa esa Hkh eSa cjkcj O;kid gwWa 

izfrfcEc:Ik ls Hkh] bfUnz;ksa us fo”k; :Ik /kj fy;kA lc ^‘kCn Li’kZ :Ik jl xU/k* ftrus Hkh 

fo”k; gSa ;s bfUnz;ksa us :Ik /kkj.k dj fy;k gS blfy;s fo”k;:Ik lalkj dk dkj.k bfUnz;kWa gSa] 

bfUnz;ksa dk dkj.k eu gS] eu dk dkj.k cqf) gS vkSj cqf) dk Hkh izsjd:Ik dkj.k ;s tho gS 

vkSj tho dk vf/k”Bku:Ik dkj.k vkRek dwVLFk gS fQj vkRek dk dksbZ dkj.k ugha gSA lcls 

mwij vkRek gS vkSj cqf) ds ckgj mlh dks ijekRek dgrs gSaA ^lkHkkl cq)s dr`ZRRoe~*] 

vKkurko’k ;s tks lkHkkl cqf) gS blh esa drZ`RRo gS cqf) esa Hkyk! vkHkkl rks izsjd ek= 

jgk vkSj drkZiu cqf) esa jgk ijUrq cqf) esa vgark djds ;s izfrfcEc:Ik tho Lo;a drkZ cu 

cSBkA nsg esa eu esa cqf) esa vgark dj fy;k blus tks fd bldk Lo:Ik ugha gS] bldk 

Lo:Ik rks dwVLFk psru vkRek gSA vc muesa tks vgark fd;k rks muds deksZa esa Hkh vgark 

dj fy;k dgk ^vga djksfe*&eSa djrk gwWa] vc nsf[k;s Hkze ls bldkss ;s cU/ku vk;kA vc 

tc drkZ rw cu cSBk rks HkksDrk fQj dkSu cusxk\ Hkze ek= >wBk gh drkZ cuk gS rw tcfd 

rw oks gS ughaA cqf) esa] eu esa] bfUnz;ksa esa deZ gSa rq> izfrfcEc esa Hkh ugha gSaA rwHkh tSlk 

fcEc gS rSlk izfrfcEc gS] cqf) dh gypy ls rsjh gypy FkksM+h gksrh gS tSls rkykc ;k 

unh ds fdukjs dksbZ o`{k [kM+k gS rks o`{k rks vpy gS oks rks pyrk ugha gS ty cg jgk gS] 

ty py jgk gSA unh dk ty pyrk gS] fgyrk jgrk gS vFkok rkykc dk Hkh ty fgyus 

yxrk gS tc gok pys rks] rkykc dk ty Hkh ygjsa ysus yxrk gS Hkyk! Rkks o`{k rks vpy 

gS vkSj o`{k dk izfrfcEc ty esa mYVk iM+ jgk gS o`{k lh/kk gSSA vki ty ds Hkhrj ns[kksxs 

ml o`{k dk izfrfcEc rks ,d o`{k vkSj fn[kkbZ iM+sxk ij oks mYVk gS] uhps dks ‘kk[kk gS mwij 

dks ewy gS] tM+ mldh mwij vkSj i`Foh ds mwij tks [kM+k gS o`{k mldh ‘kk[kk mwij gS vkSj 

ewy vFkok tM+ uhps gSaA rkykc ds fdukjs [kM+s o`{k dk ty esa tks izfrfcEc iM+k mldh 

tM+ mwij vkSj ‘kk[kk uhps gS vkSj tc ty fgyrk gS u! rks oks izfrfcEc Hkh fgyrk gqvk 

fn[kkbZ iM+rk gS ty ds fgyus lsA vlyh esa tSls o`{k vpy gS rSls mldk izfrfcEc Hkh 

vpy gS vr% o`{k fgys-Mqys rks izfrfcEc dks fgyuk pkfg;s vkSj tc o`{k vpy gS rks 
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izfrfcEc Hkh vpy gSA rks fgyrk dkSu gS\ ty] vkSj ty ds fgyus ls izfrfcEc fgyrk 

gqvk fn[kkbZ iM+rk gS] ns[kus okys ns[krs gSa fd izfrfcEc Hkh fgy jgk gSA fopkj djdss ns[kks 

rks ty gh fgyrk gS izfrfcEc ugha fgyrk gS] u fcEc:Ik o`{k fgyrk gS u mldk izfrfcEc 

gh fgyrk gSA ty ds fgyus ls izfrfcEc esa fgyukiuk ekywe iM+rk gS vkSj o`{k esa rks 

fcYdqy ugha ekywe iM+rk oks rks vpy gh gS ij izfrfcEc Hkh vpy gS Hkze ls ty ds 

fgyus ls izfrfcEc fgyrk gqvk ut+j vkrk gSA ,sls gh cqf):ih ty esa gh deZ gSa] nsg 

bfUnz; eu cqf) izk.kksa esa gh ;s lc gypy gS deZ gSa vkSj ;s izfrfcEc:Ik tho esa Hkh 

gypy ugha gS ;s Hkh vpy gSA ijUrq Hkzeo’k ;s fgyrs gq, ty ds leku tks cqf)] eu] 

bfUnz; gSa budks tc blus viuk :Ik ekuk vkSj vius vkRek Lo:Ik dks Hkwyk rks vukRek tks 

viuk Lo:Ik ugha gS mudks viuk Lo:Ik eku cSBk rks muds deksaZ dk vki drkZ cu cSBk 

ekus vfHkekuh cuus ls] drkZ rks oks gS ugha drkZ rks nsg] bfUnz;] eu] cqf) gh gaS ;s rks 

dsoy vfHkeku dj fy;k fd eSa drkZ gwWa] ij dr`ZRRo blesa gS ugaha izfrfcEc esa HkhA vc 

Hkyk crkb;s tks tkucw> djds dgs fd eSa vPNk-cqjk deZ fd;k gwWa rks fQj ;ejkt mldks 

Qy nsaxs tc rw gh Lohdkj dj jgk gS HkkbZA nwljk dksbZ dgrk] rsjs ij vkjksi yxkrk rks ml 

ij fopkj fd;k tkrk] eqdnek pyrk fd HkkbZ blus vPNk-cqjk deZ fd;k gS fd ugha fd;k 

gS\ lk{kh xokgh ls mldh iwNrkN gksrh] ij tc oks eqyft+e Lo;a dgrk gS fd eSaus fd;k 

gS rks D;k djs n.M nsus okys dks Hkh ykpkjh gSA ;ejkt Hkh D;k djsa\ oks dgrk gS fd eSus 

;s vPNk fd;k bruk cqjk fd;k rks O;FkZ esa tkucw> djds ;s drkZ-HkksDrk cuk gS ;s tho ;s 
bldh ew[kZrk cuh tks 84 yk[k ;ksfu;ksa dk nq%[k mBkus yxk] vki gh drkZ-HkksDrk cu 
x;k] ^vga djksehfr o`FkkfHkekuk*&eSa drkZ gwWa ;s O;FkZ dk vfHkeku blus djds tUe-ej.k ds 

cU/ku esa ;s vk x;k ugha rks ;s lkjs deZ-/keZ tSls ty fgyrk gS ok;q ls oSls gh ek;k ls 

nsg bfUnz; eu cqf) ;s gh lc deZ dj jgs gSa fgyMqy jgs gSa] izfrfcEc Hkh T;ksa dk R;ksa gS] 

oks Hkh vpy gSA mldks vfHkeku djuk pkfg;s dc oks NwVs cU/ku ls\ tc ^dwVLFkksga*] 

^vkRekga*a] eSa vkRek gWwa] lfPpnkuan Lo:Ik czg~e gwWa&;s vga Hkko djs] vius vkidks czg~e:Ik 

tkus rks eqDr gks tk;s vkSj nsg bfUnz; eu cqf):Ik vius dks tkusxk vkSj buds deksZa dks 

vius deZ ekusxk rks tUe-ej.k ls ugha NwV ldrk gS pkgs vuar tUe chr tk;saA cl Kku-
vKku ls gh cU/k-eks{k gS lTtuksa! ;s tho dh Hkwy gS] ;s vKkurk gS tks vius dks nsg 

bfUnz; eu cqf) eku cSBk gSA u`R; dk ns[kus okyk rks dsoy ns[krk gh gS oks rks vyx 

jgrk gS oks rks Lo;a ugha ukprk ijUrq ;s tks tho Fkk ;s vk;k rks rek’kk ns[kus ds fy;s] 

nsg bfUnz; eu cqf) izk.k ;s uVuh gS] ek;k gS] ;s vius ukuk izdkj ds deZ:Ik u`R; dj jgh 

gSA vc ;s ns[kus okyk cqf) ds lkFk gh ?kqyfey x;k ugha rks ns[krk Fkk cqf) ds fu’p;-
vfu’p; dks] eu ds ladYi-fodYi dks] ;s lc ns[kus okyk Fkk ijUrq ;s Lo;a Hkh bl 

uVuh ds lkFk esa ns[krs ns[krs ,slk eksfgr gqvk fd vki Hkh ukpus yxk buds lkFkA buds 

deksaZ ds lkFk viuk Hkh ogh deZ djus yxk ekus eSa Hkh dj jgk gWw ,slk ?kqyfey x;kA vc 

blds fiVus-fiVkus dk ckt+kj xeZ gks x;k tUe ej.k dk nq%[k ikus dkA vc ;s dSls NwVs 

tkucw> ds rks QWalk gS rw] rw ns[kus vk;k Fkk & 

 

^rek’kk ns[krk rw gS] rek’kk [kqn u cu cSBuk*A 

vc crkb;s rw ns[kus vk;k Fkk uVuh dk rek’kk] cqf) jk/kk gS oks lc jkl jpkrh gSA vjs rw 

cqf) esa vk;k] cqf) esa cSBdj ns[k gh rks jgk gS ;s izfrfcEc:Ik ls pkgs dwVLFk:Ik ls] cqf) 

rks ugha gks ldrk gSA ;s cqf) esa ,slk vklDr gqvk] ;s d`”.k gS vkRek] ;s jk/kk ds lkFk 

?kqyfey djds Lo;a jk/kk cu cSBk vkSj bfUnz;:ih lf[k;ksa ds lkFk esa jkl [ksyus yx x;kA 

^‘kCn] Li’kZ] :Ik] jl] xU/k* tks ;s iap fo”k; gSa vc oks lf[k;kWa ;s gh Hkksx yxkus yxha] ;s 

Hkksx djus yxkA vc ;s vkRek:ih d`”.k gh crkb;s cqf) ds lkFk] bfUnz;ksa ds lkFk] fo”k; 
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Hkksxksa ds lkFk feydj ;s jklyhyk esa QWal dj vius Lo:i dks x;k Hkwy fd eSa ns[kus 

vk;k Fkk rek’kk ij eSa rks bl uVuh ds lkFk QWaldj eSa Hkh uVuh ukpus yx x;kA rks 

fiVus-fiVkus dk ckt+kj xeZ rHkh gqvk ugha rks D;ksa fiVrk\ ns[kus okys dks D;k fiVuk gSA rks 

;fn ges’kk ;s nz”Vk jgs rks yk[kksa rek’kk ge ns[k Mkys T;ksa ds R;ksa gSa ge D;ksa buds lkFk 

esa ukpus xkus yxsa\ D;ksa fey tk;sa\ vyx gksdj ns[kuk pkfg;s dksbZ cU/k ughaA vc ;s 

uVuh gS cqf) FkksM+h nsj ukpsxh fQj funzk esa lks tk;sxh] ukVd lalkj [kre] jklyhyk [kreA 

eSa rks lnk gh gWaw] d`”.k rks lnk gh gS] vkRek d`”.k gS] cqf) jk/kkjkuh gS] bfUnz;kWa lf[k;kWa gSa] 

‘kCnkfn fo”k;-Hkksx gSa ij ;s lkjh jklyhyk rks cqf) jk/kkjkuh dh gh gS u! d`”.k rks ns[kus 

okyk Bgjk] vkRek rks ns[kus okyk gh BgjkA bldk rks n`’; ls dksbZ lEcU/k ugha gSA vc 

blus ,slk C;kg fd;k jk/kkjkuh ls] cqf) ls fd jk/kk gh cu cSBkA vc ;s jklyhyk esa vki 

gh ukpus-xkus yx x;k] fey?kqy x;k lc lf[k;ksa ls] fo”k;ksa ls lclsA ;s drkZ-HkksDrk cu 
cSBk fd eSa ukprk gwWa] xkrk gwWa] ctkrk gwWa] vPNs-cqjs deZ djrk gwWa fQj HkksDrk dkSu cus HkkbZ! 

Tkks drkZ gS oks gh HkksDrk gS vkSj tks drkZ ugha oks HkksDrk Hkh ugha] ;s gh U;k; gS&  

 

              djs tks deZ ikvks Qy lksbZ] fuxe uhfr bldk lc dksbZAA  

lc o sn] ‘kkL=] iqjk.k] jkek;.k] jktuhfr] cgqer lc ;gh dgrs gSa fd HkkbZ tks deZ djs rks 

mldk Qy Hkksxs vc D;k fd;k tk;s tks vius vki gh Lohdkj djs fd eSaus fd;k gS rks 

nwljh xokgh dh Hkh t+:jr ugha gS blfy;s cykr~ mldks deksZa dk Qy Hkksxuk iM+rk gh gS 

tks drkZ cuk gS ugha rks okLro esa u lk{kh dwVLFk psru drkZ gS vkSj u bldk izfrfcEc:Ik 

tho gh drkZ gS] vdrkZ gSa nksuksaA rks tkucw> djds vKkurko’k buls fey cSBs] ,sls eksfgr 

gks x;s bl n`’; esa] bl yhyk esa] blfy;s drkZ cu cSBs&nsgkfHkeku] cqf) esa vfHkeku] eu 

esa vgadkj] rks HkbZ blhfy;s deksZa dk HkksDrk ;s cukA vHkh Hkh dqN fcxM+k ugha gS] vHkh Hkh 

;s tho vius Lo:Ik vkRek d`”.k dks tku ysos&^d`”.kksaga] d`”.kksaga* eSa d`”.k gwWa] D;ksa\ d`”.k 

dk izfrfcEc gwwa blfy;sA ^eeSoka’kks thoyksds*& Hkxoku d`”.k Hkh eqDr daB ls dgrs gSa fd 

vjs tho! rw esjk gh va’k gS] esjk :Ik gS] esjk izfrfcEc gS] D;ksa buds lkFk fey djds nsg] 

bfUnz;] eu] cqf) cu jgk gSS tUe ej.k ds pDdj esa QWalus ds fy;s\ vc Hkh dqN ugha 

fcxM+k gS] tc gh tkxs rc gh lgh cgqr lks;s vkSj lksus esa ;s lius dk nq%[k mBk;kA vkRek 

d`”.k dks u tkuuk lksuk gS] rks ;s lius dk lalkj rS;kj gqvk vkSj bldk nq%[k ge lius esa 

Hkksxrs jgsA tc gh tkx tkvks rc gh nq%[k nwj] fcuk tkxs rks nq%[k nwj ugha gksus okyk&  

        

                ftu lius flj dkVs dksbZ] fcu tkxs nq%[k nwj u gksbZA 

                Tksfg tkus tx tk; gsjkbZ] tkxs ;Fkk LoIu Hkze tkbZAA 

;s tkxzr txr Hkh liuk gS blesa gekjk rqEgkjk Lo:Ik nsg] bfUnz;] eu] cqf) ugha gS D;ksafd 

blds ge ns[kus okys gSa rks tkxks! tks ns[kus okyk gS oks d`”.k dgrk gS ^eSa*a gwWa] rks vius 

nz”Vk Lo:Ik esa tkxksA tkxks rks nq%[k nwj vkSj lksvks rks lius dk nq%[k gSA 

 

Ekksg fu’kk lc lksou gkjk] ns[ksa LoIu vusd izdkjkAA  

Ekksg funzk esa] ekus vKku funzk esa ;s tho lks jgs gSa] ukuk izdkj ds ;s lalkj liuk ns[k jgs 

gSa vkSj lius ds ‘kjhj esa vgark-eerk djds nq%[k ik jgs gSa ugha rks bldks ;s ek;k dgkWa 

nq%[k nsxh] ek;k rks Nwrh ugha nz”Vk dksA vc ;s tkucw> dj ek;k lss NsM+[kkuh djs] ek;k 

dks Nq, rks ek;k dk Hkh blesa D;k nks”k gSA vjs vfXu dks dksbZ tkucw> dj Nq, vkSj tys 

rks blesa vfXu dk D;k nks”k gS\ vkSj mwij ls ;s dgs fd vfXu us eq>dks tyk;k gS] vjs 

HkkbZ rw D;ksa Nwrk gS vfXu dks\ rwus Nqvk rw gh tykA vfXu us nkSM+ dj tyk;k D;k rsjs 

dks\ O;FkZ mlds mwij nks”k yxkuk! vjs rwus idM+k vkSj rw gh tyk gS rks rq>dks NqM+kus okyk 
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dksbZ ugha gS] ;fn rq>dks nq%[k gks jgk gS rks vfXu dks NksM+ dj rw lq[kh gks tk HkkbZA rw 

LorU= gS] rwus idM+k gS vkSj tyrk gS] vjs rks NksM+ ds rw gh lq[kh gks tkA ,sls gh ek;k 

vkSj ek;k ds yM+ds cPps dke dzks/k yksHk eksg ;s rks tM+ gSa fdlh dks idM+rs ughaA vc 

dksbZ dgs ek;k tks gS cgqr [kjkc gS] QWalkrh gS] vkSj ;s dke dzks/k yksHk eksg cgqr [kjkc gSa] 

lrkrs gSa ekus nq%[k nsrs gSa ;s >wBs gh dguk gS bl thokRek dkA ;s tM+ inkFkZ gSa] fdz;k:Ik 

gSa ;s fdlh dks idM+rs ugha gSaA rks ;s ek;k dks vkSj ;s dke dzks/k yksHk eksg dks rw idM+rk 

gS vkSj rw gh nq%[k ikrk gS rks rw Lo;a NksM+ ds lq[kh gks ldrk gS] rsjs dks vkSj dkSu 

NqM+kos\ tks nwljk dksbZ ckWa/krk rks NqM+k Hkh ldrk Fkk ij tc rw Lo;a idM+k gS rks rw Lo;a 

NksM+ ds lq[kh gkstk] rw Lora= gS D;ksafd tM+ ek;k ugha idM+rh gSA psru gh tM+ ek;k dks] 

dke dzks/k dks idM+rk gS oks Hkh Hkze ls D;ksafd psru esa Hkh deZ ugha gS nz”Vk ek= gS] ;s 

deZ rks Hkze ls gh gSA  

 

Lo;a deZ djksR;kRek Lo;a rRQya v’uqrs] 

Lo;a  Hkzefr lalkjs Lo;a rLekr~ foeqP;rsAA 

 

Lo;a gh tkucw> dj ;s deZ djrk gS] mldk Qy Lo;a Hkksxrk gS] Lo;a lalkj esa 84 yk[k 

;ksfu;ksa esa HkVdrk gS vkSj Lo;a muls vius vki gh NwVrk gSA nwljk dkSu bldks cU/ku 

Mkyrk gS\ dksbZ ughaAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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CD # 39 - Aug 05 

17 

 

 

 

lkekU; vkSj fo’ks”k vkuan 

 

 

 

Hkxoku Jh d`”.k ls vtqZu us gkFk tksM+ dj izkFkZuk fd;k fd gs Hkxou! esjs ije dY;k.k dk 

mik; crkosa] eSa vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gWwa] esjk ru eu cqf) izk.k vkids pj.kksa 

esa viZ.k gS rks Hkxoku Jhd`”.k cksys fd gs vtqZu! lko/kku eu ls Jo.k djks %&  

 

 Ikztgkfr  ;nk dkekUlokZUikFkZ euksxrku~A 

        vkReU;sokReuk rq”V% fLFkrizKLrnksP;rsAA BG – 02.55AA 

vtqZu! ftruh Hkh dkeuk;sa gSa] bPNk;sa gSa oks lc eu esa mBk djrh gSa vkSj ,d dkeuk dh 

iwfrZ ds ckn nwljh mB x;h bl izdkj ls bPNk;sa mBrh gh jgrh gSa rks Hkxoku dgrs gSa fd 

eu esa mBus okyh ftruh Hkh dkeuk;sa gaS lcdks R;kx djds ;s ftKklq vf/kdkjh viuh 

vkRek ls viuh vkRek esa lUrq”V gksrk gS] ,d vkREkk dk vFkZ gS viuk vUr%dj.k eu vkSj 

nwljk vkRek dwVLFk psru gS tks eu dk lk{kh gSA rks tc vius eu ds }kjk vius lk{kh 

Lo:Ik vkRek esa lUrq”V gksrk gS fpUru djrs djrs] pkjksa rjQ ls fo”k;ksa ls eu dks gVk 

djds viuh vkRek dk fpUru djrk gS] ;s fuR; lq[k-‘kkfUr dks izkIr gksrk gS rc bldh 

lkjh dkeuk;sa iw.kZ gks tkrh gSa vkRek ds ikus ls D;ksafd eu dk nkSM+uk rks lq[k ds fy;s 

gksrk gS] fo”k;ksa ds fy;s tho dkeuk djrk gS rks lq[k ds fy;s gh djrk gS vkSj bfUnz; vkSj 

fo”k; ds lEcU/k ls tks lq[k gksrk gS oks lc izs;lq[k izrhfr ek= {kf.kd gSA fo”k; lq[k dk 

vUr nq%[k esa gh gksrk gS] tgkWa fo”k; lq[k lekIr gqvk rgkWa nq%[k gh gksrk gSA blhfy;s 

fo”k; lq[kksa ls fdlh Hkh izk.kh dks r`fIr ugha gksrh] mRrjksRrj ;s fo”k;kfXu] dkekfXu c<+rh 

gh pyh tkrh gS vkSj r`fIr gksrh ughaA blh fo”k;:Ik vfXu dh Tokyk esa izk.kh ty tkrk 

gS D;ksafd fo”k; fo”k ds leku gSaA ijUrq tc vkRek dk fpUru djrs djrs eu Hkh lr~-fpr~-
vkuan:Ik gks tkrk gS] rks vkR;fUrd nq%[kksa dh fuo`fRr gks tkrh gS D;ksafd vkRek lr~-fpr~-
lq[k:Ik gS vkSj ;s lalkj ds fo”k; vlr~ gSa] tM+ gSa] nq%[k:Ik gSa] rks tSlk fpUru eu djrk 

gS oSlk gh cu tkrk gS] fo”k; fpUru djrk gS rks fo”k;:Ik gks tkrk gS vkSj fo”k; vlr-
tM-nq%[k:Ik gSa rks eu Hkh vlr~-tM+-nq%[k:Ikrk dks izkIr gksrk gS vkSj tks czg~e gS viuh 

vkRek gS oks lr~-fpr~-vkuan:Ik gS] lr~-fpr~-vkuan dk fpUru djrs djrs eu Hkh lr~-fpr~-
vkuan:Ik gks tkrk gS vkSj fuR; lq[k-‘kkfUr dks izkIr gksrk gSA 

@@ vtqZu! gekjk rqEgkjk tks okLrfod Lo:Ik gS oks lr~-fpr-vkuan Lo:Ik vkRek gh gS] 

viuk Lo:Ik gh gS D;ksafd vkRek lr~ gS mldk tUe-ej.k gksrk ugha blhfy;s lr~ dgrs gSaa] 

vkRek fpr~ gS vuar v[k.M Kku:Ik gS] lnk ,d leku Kku izdk’keku~ jgrk gS ,slk gh 

vkuan gS vkfn-vUr jfgr vkuan dk flU/kq gSA vkRek rks Lo:Ik ls gh LoHkko ls gh dY;k.k 

Lo:Ik gS] dsoy vkRek ds u tkuus ls tho nq%[k dk vuqHko djrk gSA vkRek esa nq%[k gS 

ugha fdUrq tc vkRek dks Hkwy tkrk gS rc nq%[k dk vuqHko djrk gSA tSls dksbZ jktk lq[kh 

gS] /kuh gS] fdlh izdkj dk nq%[k ugha gS ijUrq funzk ds dkj.k vius Lo:Ik dks Hkwy tk;s 
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vius jktkius dks D;ksafd funzk tks gS oks vkoj.k djrh gSA tkxzr esa jktk gS ijUrq funzk us 

bl jktkius ds Kku dks vkoj.k dj fn;k ekus <kWad fn;k] ;s vkoj.k ‘kfDr gS funzk dhA 

funzk dh ‘kfDr vkoj.k vkSj fo{ksi gSA rks ,d rjQ rks Kku <kWad fn;k] eSa jktk gwWa ;s Kku 

ugha jgk mldks vkSj nwljh fo{ksi ‘kfDr gS ftlus LoIu dk lalkj rS;kj dj fn;kA ;s 

vfo|k dh ‘kfDr;kWa gSa vkoj.k-‘kfDr vkSj fo{ksi-‘kfDrA rks fo{ksi ‘kfDr ls vc oks jktk 

dk ‘kjhj ogkWa fHk[kkjh dk ‘kjhj cu x;k vkSj ^eSa jktk gwWa* ;s Hkwy djds ^eSa fHk[kkjh gwWa* 

,slk gks x;kA vc oks fdlh ‘k=q ladV esa iM+ x;k vkSj dksbZ ‘k= q mldk flj dkV jgk gSA 

‘k=q ogha funzk ls cuk gS u lius esa vkSj viuk fHk[kkjh dk ‘kjhj Hkh lius esa cuk gS 

D;ksafd ogkWa u jktk dk ‘kjhj gS vkSj u dksbZ ‘k=q dk ‘kjhj gSA tkxzr ds rks ‘kjhj gSa gh 

ugha u ogkWa lius esa & ^ftu lius flj dkVs dksbZ] fcu tkxs nq%[k nwj u gksb*] lius esa 

dksbZ flj dkV jgk gS] nq%[k gks jgk gS rks lius dk flj] lius dk nq%[k vkSj oks ‘k=q ;s rks 

funzk ls cus gSa u! fo{ksi ‘kfDr ls cus gSa u! lpeqp esa rks os ugha gSaA funzk us vius jktk 

Lo:Ik dks Hkqyk j[kk gS vkSj fo{ksi ‘kfDr ls liuk fn[kk j[kk gS] oks fo{ksi ‘kfDr gh nq%[k 

nsrh gSA O;kdqy gks jgk gS] rM+QM+k jgk gS tc dksbZ flj dkV jgk gS rksA ;fn dksbZ ikl esa 

iM+k gqvk ekrk firk HkkbZ cgu mldks txk nsos rks txrs gh nq%[k nwj gks tkrk gS D;ksafd 

txrs gh mlus vius jktk Lo:Ik dks tku fy;k] oks jktk dk tks ‘kjhj gS oks fey x;k u! 

lius dk viuk ‘kjhj tks fHk[kkjh dk Fkk oks rks [kre gks x;k] lius dk ‘k=q [kre gks 

x;k] lius dk nq%[k Hkh [kre gks x;k tkxrs gh] fdruh nsj yxh nq%[k nwj gksus esa\ oks rks 

lq[k:Ik Fkk gh dsoy vius Lo:Ik dks Hkwyus ls gh mldks fo{ksi ‘kfDr us nq%[k fn;k FkkA 

blh izdkj jktk ds leku gekjk rqEgkjk Lo:Ik lr~-fpr~-vkuan gSA lnk lq[k:Ik gS] lnk 

ve`r:Ik gS dksbZ ekj ldrk ugha gS & ^u e`re~ bfr ve`re~*A vkRek dHkh ejrk gh ugha gS 

& ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~*] vkSj vuar v[k.M Kku:Ik gS ijUrq vukfn vfo|k us 

tho ds vius okLrfod Lo:Ik dks Hkqyk j[kk gS vkSj fo{ksi ‘kfDr us ;s tkxzr dk lalkj 

iSnk dj fn;k gSA ge gSa vkRek ‘kjhj rks gSa ugha] ;s rks ek;k us cuk j[kk gS] izd`fr us Hkqyk 

j[kk gSA ;s funzk gh izd`fr gS] funzk gh LoIu dks iSnk djrh gS] funzk gh tkxzr dks Hkh iSnk 

djrh gSA vc vius Lo:Ik dks Hkwy djds ge ;s tkxzr ds L=h-iq#”k ds tks ‘kjhj gSa budks 

geus viuk Lo:Ik eku fy;k gSA nsg] bfUnz;] eu] cqf) ;s lc ‘kjhj gh gSaA LFkwy ‘kjhj] 

lw{e ‘kjhj] tkxzr vkSj LoIu ds ‘kjhj ;s nksuksa gSa] funzk us gh cuk;s gSa ;s nksuksa ‘kjhj vkSj 

gekjs vkRe Lo:Ik dks funzk:ih vfo|k us Hkqyk j[kk gSA vc ;s dksbZ txk nsos] ekrk-firk] 
HkkbZ-cU/kq] dksbZ lUr] egkRek] Kkuh] lk/kq-czkg~e.k bldks txk nsos ekus vius Lo:Ik dks crk 

nsos fd rw lr~-fpr~-vkuan czg~e gSA ^vukfn ek;;klqDrks ;nktho% izcq/;rs* & vukfn ek;k 

ls ;s tho lks;k gqvk gSA ek;k vukfn gS irk ugha dc ls ;s tho vius Lo:Ik dks Hkwyk 

gqvk gS A dksbZ lUr egkRek xq# dh d`ik ls tc ;s vius Lo:Ik esa tkxrk gS fd eSa lr~-
fpr~-vkuan Lo:Ik vkRek gwWaA (tkuuk gh tkxuk gS] u tkuuk Hkwy tkuk gS] vKku gS) rc 
og D;k tkurk gS tc tkxk vius Lo:Ik esa\ ^vta vfunza vLoIua v}Sre~ cq/;rs rnk*& 

fd eSa rks vt gwWa] ^v* ekus u] ^t* ekus tUe] esjk rks tUe gh ugha gqvk gS] ftldk tUe 

ugha gqvk mldks ekj dkSu ldsxk\ e`R;q rks mldks gh vkrh gS ftldk tUe gksrk gS] ^u 

tk;rs fez;rs ok dnkfpr~* & vkRek dk rks tUe gh ugha gqvk gS rks e`R;q dSls gksxh] fdUrq 

ugha gks ldrhA vfunza] eSa rks vfunz gwWa vjs funzk dks eSa ns[krk gwWa] vKku vU/kdkj:Ik funzk gS 

& lq[ka lqLokIre~ u fdafpr~ vosfnre~] eSa lq[k ls lks;k dqN Hkh u tkurk gqvk] rks funzk 

ds lq[k dks eSa tkurk gwWa vkSj funzk ds vKku dks eSa tkurk gwWa rks eSa dgkWa lksrk gwWa\ blfy;s 

eSa vfunz gwWaA  vLoIu gwWa] eSa LoIu ugha gwWa D;ksafd eSa lius dks ns[kus okyk gwwa] tkx tkrk gwWa 

rks liuk ugha jgrk gS] lius dk eSa nz”Vk gwWa eSa liuk ugha gwWa] lius ls vyx gwWa] liuk rks 

funzk ls gksrk gS iqu% funzk esa yhu Hkh gks tkrk gS ijUrq eSa rks lnk gh jgrk gwwWa rks eSa dgkWa 
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lks;k\ v}Sre~] vkSj eSa v}Sr~ ekus vdsyk gwW] lc tkxzr-LoIu-lq”kqfIr vkSj LFkwy-lw{e-dkj.k 

;s rhu ‘kjhj gSaA lkjs lalkj ds ‘kjhjksa esa cSBdj eSa gh ns[k jgk gwwaW blfy;s eSa v}Sr~ ekus 

vdsyk gh gwWaA ekus gj ‘kjhj esa lc ‘kjhjksa dh vkWa[kksa ls cSBdj eSa ns[krk gwWa blhfy;s lc 

yksx D;k dgrs gSa\ ^vga Ik’;kfe* eSa ns[krk g wWa rks eSa rks ,d gh jgk gj ‘kjhj esa ns[kus 

okykA D;k ckyd D;k o`)] D;k L=h D;k iq#”k] D;k fgUnq D;k eqlyeku lc yksx dgrs 

gSa u ^eSa ns[krk gwWa*] ;s tks ^eSa* uked rRRo gS ;s eSa gh rks gWwaA eSa rks ,d gh jgk lc ‘kjhjksa 

esa vkSj ;s vusd ‘kjhj ;s funzk ls cus gSa tkxzr ds Hkh vkSj LoIu ds HkhA fQj funzk esa yhu 

gks tkrs gSa] funzk izd`fr gS] funzk ek;k gS vkSj funzk dksbZ pht+ ugha gS ,d vKku va/kdkj gS 

mlh ls ;s mRiUu gksrk gS tkxzr-LoIu dk lalkj vkSj eSa rhuksa dks ns[krk gwWaaA rks lc ‘kjhjksa 

esa cSBdj ns[kus okyk ,d ek= eSa gh gwWa blfy;s vkRek v}Sr gS] nks vkRek ugha gSa D;ksafd 

lc yksx dgrs gSa fd eSa ns[krk gwWaA vius ns[kus esa fdlh dks la’k; ugha gS] viuk nz”Vkiuk 

lcdks izR;{k gS] vijks{k gS ijks{k ugha gSA izR;{k gS fd eSa ns[krk gwWa ,slk lcdks vuqHko gS 

u! fdlh dks la’k; Hkh ugha gS fd eSa ns[krk gwWa fd ugha ns[krk gwWaA lcdks ;s iDdk Kku gS 

fd eSa ns[krk gh gwWaA rks lTtuksa nks vkRek rks gSa ugha ,d gh vkRek gSA vc ;s vkRek 

LoHkko ls lRk~ gS D;ksafd tkxzr-LoIu-lq”kqfIr rhuksa esa ;s jgrk g S] bldk vHkko dHkh gksrk 

gh ughaA fpn~ gS D;ksafd rhuksa voLFkkvksa dks ns[krk gS] fpn~ uke Kku dk gS vkSj vkuan 

Lo:Ik gSA  

@@ ,d ^lkekU; vkuan* gksrk gS ,d ^fo’ks”k vkuan* gksrk gSA rks lkekU; vkuan rks esjk 

Lo:Ik gh gks x;k] mlesa nz”Vk n`’; Hkko ugha cusxk ysfdu tkxzr esa tks bfUnz;ksa vkSj fo”k;ksa 

ds lEcU/k ls lq[k feyrk gS mlesa D;k gksrk gS tc eu okWafUNr fo”k; feyrs gSa eu dks u 

rks FkksM+h nsj ds fy;s eu ‘kkUr gks tkrk gS] ml ‘kkUr eu esa gekjs fuR;kuan vkRek dk 

vkHkkl iM+ tkrk gS mldks fo”k;kuan dgrs gSaA ;s fo”k;kuan gekjs rqEgkjs vkRek dk vkHkkl 

gSA vkHkkl FkksM+h nsj fn[kkbZ iM+rk gS tc rd eu ‘kkUr jgrk gS vkSj tgkWa eu papy gqvk 

fQj oks vkHkkl [kRe gks tkrk gSA fLFkj eu esa viuh vkRek dk vkuan izR;{k fn[kkbZ iM+rk 

gS ijUrq oks vkHkkl gS lR; ugha gS] lR; rks viuk vkRekuan gh gSA tSls mnkgj.k ls le> 

ldrs gks] niZ.k esa ge tks viuk eq[k ns[krs gSa rks niZ.k eas gekjk lPpk eq[k rks tk ugha 

ldrk D;ksafd viuh xnZu dks NksM+dj ;fn gekjk eq[k niZ.k esa pyk tk;sxk rks ;s ‘kjhj 

veaxy gksdj fxj tk;sxk] e`R;q dks izkIr gks tk;sxk fQj ns[ksxk dkSu\ blfy;s ;s iDdk gS 

fd gekjs ‘kjhj dks NksM+dj gekjk ;s bruk flj ftlesa vkWa[k ukd dku eqWa[k lc dqN gS 

vkSj ;s eWaq[k flj esa tqM+k gqvk gS rks bruk cM+k flj ;fn gekjk ‘kjhj NksM+ dj ‘kh’kk esa 

pyk tk;sxk rks ;s ‘kjhj /kM+ fxj ugha tk;sxk\ rks lPpk flj tk ldrk gS niZ.k esa\ dHkh 

ugha tk ldrk] ,d ckr rks ;s gS fdlh Hkh izdkj ls vius ‘kjhj dks NksM+dj viuk flj 

nwljh txg tk gh ugha ldrk vkSj nwljh ckr ;s gS fd niZ.k Bksl gS mlesa rks lqbZ dh uksd 

Hkh tkus dh txg ugha gS rks bruk cM+k flj dgkWaa lek;sxk\ fQj ;gh fu’p; gqvk fd 

fu’p; gh oks >wBk eq[k gS gekjk tks niZ.k esa ge ns[krs gSaA lPpk eq[k viuk ‘kjhj NksM+dj 

tk;sxk ugha vkSj niZ.k es a txg Hkh ugaha gS] fdlh Hkh jhfr ls viuk lPpk flj vius ‘kjhj 

esa gh jgsxkA rks tks ge viuk eq[k ns[krs gSa ‘kh’kk esa og D;k gS\ Nk;k gS] izfrfcEc gh gS] 

;s fu’p; gqvk u! ijUrq oks niZ.k ;fn fgyrk gks rks gekjk Nk;k eq[k Hkh mlesa Bhd 

fn[kkbZ ugha iM+sxk vkSj ;fn <dk gqvk gks rks Hkh viuk eq[k fn[kkbZ ugha iM+sxkA fLFkj ‘kh’kk 

esa gh gekjk Bhd eq[k fn[kkbZ iM+sxk blh izdkj ls vUr%dj.k:ih niZ.k gS] eu cqf) fpRr 

vgadkj ;s vUr%dj.k gS] ;s niZ.k gS HkykA ;s eu tks ‘kkUr gksxk rks vkRek dk vkuan:ih 

vkHkkl] izfrfcEc fn[kkbZ iM+sxk Nk;k ds leku vkSj ge gh ns[ksaxs D;ksafd vkuan dks Kku 

ugha gSA Kku Lo:Ik rks ge gh gSa rks vius vkuan dks Hkh ge gh ns[ksaxs ijUrq ml 

izfrfcEc:Ik vkuan dks ns[ksaxs] lPpk vkuan rks vius lPps eq[k ds leku vius ikl gSs oks 

rks m/kj tk;sxk ugha vkHkkl gh tk;sxkA rks tks fo”k;kuan gS oks Hkh viuh lR; vkRek ds 
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vkuan dk vkHkkl:Ik vkuan gS vkSj oks Hkh {k.kHkj ds fy;s tc eu ‘kkUr gksrk gS eu pkgk 

fo”k; ds feyus ij] rks ml ‘kkUr eu esa vkHkkl iM+ tkrk gS] rks vius izfrfcEckuan dks] 

vkHkkl ds vkuan dks ge gh ns[krs gSaA nwljs {k.k tgkWa eu fQj papy gks tkrk gS rks fQj 

oks vkHkkl:Ik vkuan Hkh xk;c gks tkrk gSA blfy;s tkxzr esa] LoIu esa ftrus vkuan gSa oks 

vkRek dk gh vkuan gSA lq”kqfIr esa eu gksrk ugha gS vfo|k vKku jgrk gS] oks FkksM+h fLFkj 

jgrh gS] mlesa fLFkj vkuan dk vkHkkl iM+ tkrk gS vfo|k dh o`fRr esa] oks FkksM+h nsj fLFkj 

jgrk gS blfy;s ogkWa cgqr vkuan feyrk gS funzk tc vk tkrh gS cgqr lq[k fey tkrk gS 

xk<++ funzk vk tk;s rksA fdruk Hkh nq%[kh izk.kh gks uhan vk tk;s rks lq[kh gks tkrk gSA  

 

                uhan tc rw dHkh vkrh gS]  th dh cspSuh tkrh gS A 

  jktk jad u eu esa /kjrh] lc ij d`ik cjkcj djrhAA 

 dadM+ Qwy lst cu tkrs]   tc rsjs Msjs My tkrs A 

fdruk Hkh th cspSu gks uhan vk tk;s lc cspSuh [kre gks tkrh gSA fdruk Hkh nq%[k gks lc 

nq%[k pyk tkrk gS D;ksafd ‘kjhj dk nq%[k gksrk gS jksx chekjh ls vkSj ekufld nq%[k gksrk gS 

dke dzks/k yksHk eksg] rks funzk esa u ‘kjhj jgrk gS u eu jgrk gS blfy;s ‘kjhfjd vkSj 

ekufld nq%[k rks ogkWa gksrs gh ughaA ru eu nksuksa gh funzk ls mRiUu gksrs gSa] ru eu dh oks 

tuuh gSA funzk ds ikl nq%[k gS gh ugha] lq[k gh lq[k gS vkuan gh vkuan gS blfy;s funzk 

dks txr tuuh ekrk dgk x;k gSA      

 

                 ;k nsoh loZHkwrs”kq funzk:is.k lafLFkrkA 

                 ueLrL;S% ueLrL;S% ueLrL;S% ueks ue%AA  

;s nsoh txr tuuh lc esa fLFkr gS funzk :Ik esaA funzk lcdks leku lq[k nsrh gS pkgs jktk 

gks pkgs jad gks] xjhc gks pkgs vehj gks] euq”; gks pkgs Ik’kq-i{kh gksA ekrk ds fy;s rks lHkh 

iq= cjkcj gSa oks lcdks lq[k:ih nw/k fiykrh gS blfy;s ml le; lHkh lq[kh jgrs gSa L=h 

iq#”k euq”; vkSj Ik’kq i{kh HkhA ijUrq ;s uhan dk tks lq[k gS oks fQj funzk dh o`fRr ls] 

vfo|k dh o`fRr esa oks Hkh ,d izfrfcEc gh gS ij oks fLFkj jgrk gS D;ksafd funzk FkksM+h nsj 

fLFkj gS vkSj gekjk tks vkuan gS oks rks vkRe Lo:Ik gh gS] oks rks izfrfcEc:Ik ls m/kj n`’; 

:Ik esa tk ugha ldrk gS] u tkxzr eas] u LoIu esa] u lq”kqfIr esa] vkRek dk izfrfcEc gh 

muesa tkrk gS blfy;s vkRekuan n`’; ugha gksrk lTtuksa] oks lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik O;kid 

gS vkSj vn`”V gSA ijUrq blls tkuks fd ;fn fuR; vkuan ugha gksrk rks ;s vkHkkl:Ik vkuan 

dgkWa ls vkrk\ ;fn gekjk lR; flj-eq[k ugha gksrk rks Nk;k:Ik vkHkkl:Ik niZ.k esa dgkWa ls 

vk;sxk\ rks ftrus lalkj esa ‘kjhj gSa oks gekjs ^lr~* :Ik dh Nk;k gSa] vkSj ftruh lalkj esa 

lcdh cqf);kWa gSa muesa tks Kku izdV gks jgk gS oks Hkh gekjs ^fpn~~* Lo:Ik vkRek dk 

vkHkkl gS ftldks tho dgrs gSa oks fpnkHkkl gS] fpn~ viuk Lo:Ik gS] fpn~ uke Kku dk gS 

vkSj ftrus vkuan gSa oks gekjs vkuan Lo:Ik ds vkHkkl gSaA blfy;s lkjs ‘kjhj vkSj lc 

cqf);kWa vkSj cqf);ksa esa tks Kku gS oks vkSj ftrus fo”k;kuan gSa ;s lc gekjs vkRenso ds 

vkHkkl ;k Nk;k gh gSa] izfrfcEc gh gSa vkSj iq#”k ds leku viuk lfPpnkuan Lo:Ik gSA 

iq#”k uke iw.kZ dk gS] lR; Kku vkuan ls gekjk vkRek iw.kZ gS blfy;s ;fn eu ‘kkUr gks 

ldrk gS rks ;s lalkj ds lq[kksa dks NksM + djds tc vkRek esa fLFkj gksxk rHkh eu ‘kkUr gks 

ldrk gS mls ^fLFkrizK* dgrs gSa ftldh cqf) fLFkj gks x;h gS viuh vkRek esa] lalkj esa 

fLFkj gks gh ugha ldrh {kf.kd vkuan esa] papy gh jgsxk eu AA bfr AA  

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

&000& 
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vIkjk & ijk izd`fr vkSj czg~e  

 
 

 
 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kko#.kky; drZqa vdrZqa vU;Fkk drZqa leFkZ fuR; ‘kq) cq) 

eqDr% Lo:Ik vuar dksfV czg~ek.M uk;d ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ije czg~e lfPpnkuan?ku 

loZ’kfDreku lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku Jhd`”.k ls vtqZu us gkFk tksM+ dj izkFkZuk fd;k gs 

Hkxou~! Eksjs ije dY;k.k dk mik; crkosa vFkkZr~ vkR;fUrd nq%[kksa dh fuo`fRr fuR; lq[k 

‘kkfUr dh izkfIr] e`R;q dh fuo`fRr ve`rRRo dh izkfIr fdl izdkj ls gksxh] eSa vkidk f’k”; 

gwWa] vkidh ‘kj.k esa gwWa] esjk ru eu cqf) izk.k vkids pj.kksa esa viZ.k gS] vki esjs ije 

dY;k.k dk mik; crkosaA  

 

rks Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! ,d rks eSa gwWa vkSj nwljh esjh ek;k gS cl nks gh pht+ gSaA eSa 

LoHkko ls gh lfPPnkuan?ku czg~e gwWa vkSj esjk va’k gksus ls tho Hkh esjk Lo:Ik lfPpnkuan 

czg~e gSA tks czg~e gS] ^rRRoefl*] ogh rw Hkh gSA rw tho gS eSa bZ’oj gwWa] gekjk rqEgkjk tks 

okLrfod Lo:Ik gS oks czg~e gSA jgh esjh ek;k] oks rks Nk;k ds leku >wBh gS] oks n`’; :Ik 

gSA ek;k vusd :Ik /kkj.k djrh gSA vc rqe ek;k dk Lo:Ik lquks %&   

   

Hkwfejkikssuyks ok;q% [ka euks cqf)jso p] 

                     vgadkj brh;a es fHkUuk izd`frj”V/kkAA BG - 07.04AA 

 

vijs;ferLRoU;ka izd`fra fof) es ijke~] 

                     thoHkwrka egkckgks ;;sna /kk;Zrs txr~AA BG - 07.05AA 

                     

                     ,r|ksuhfu Hkwrkfu  lokZ.khR;qi/kkj;] 

                     vga d`RLuL; txr% izHko% izy;LrFkkAA BG - 07.06AA 

vtqZu nks izdkj dh esjh egkek;k ‘kfDr gS mlh dks izd`fr Hkh dgrs gSaaA tM+ vkSj psru] psru 

dgus ls eq> lfPPnkuan czg~e dk vkHkkl le>uk] izfrfcEc le>ukA mldks Kku gksrk gS] 

psru gksrk gS u tho! izfrfcEc Hkh psru gksrk gSA tSls eSa psru gwWa oSls gh esjk izfrfcEc Hkh 

psru gksrk gSA rks i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk’k] eu] cqf)] vgadkj ;s vkB gks x;sA 

Hkwfejkikssuyks ok;q%[ka & Hkwfe (i`Foh)] vkiks (ty)] vuy (vfXu)] ok;q%] [ka (vkdk’k)] eu] 
cqf) vkSj vgadkj]  ;s vkB gks x;sA vgadkj brh;a es fHkUuk izd`frj”V/kk& vkB Hkkxksa esa 

foHkDr Hk;h ;s esjh v”V/kk izd`fr gSA bldks vijk dgrs gSaA ^vijs;ferLRoU;ka izd`fra fof) es 

ijke~*& blls tks fHkUu gS oks esjh ijk izd`fr gS D;ksafd oks psru gS vkSj ;s tM+ gSA bl vijk 

izd`fr dks dqN Kku ugha gS ij tks ijk izd`fr gS oks tho :Ik gS ekus esjk izfrfcEc :Ik gS] og 

esjh ijk izd`fr gS D;ksafd psru gSA esjh ;s psru izd`fr vijk tM+ izd`fr dh izsjd gSA oks tM+ 

izd`fr dks izsj.kk nsrh gS rks tM+ izd`fr esa gypy gksrh gS] lRrk LQwfrZ vkrh gS vkSj tM+ 

izd`fr txr dk :Ik /kkj.k dj ysrh gS vkSj psru izd`fr] tho tks gS oks izsjd ek= gSA mldh 
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izsj.kk fcuk tM+ izd`fr dqN ugha dj ldrhA ,d rks psru rRRo gS oks rks esjk Lo:Ik gS lr~-
fpr~-vkuan&^lR;a Kkua vuara czg~e*] oks rks esjk Lo:Ik ‘kq) gS] tho dk okLrfod Lo:Ik gS 

vkSj tks izfrfcEc gS oks >wBk gSA izfrfcEc dksbZ lPpk ugha gksrk gSA tSls ge vki ‘kh’kk esa 

viuk eq[k ns[krs gSa rks oks tks eq[k ‘kh’kk esa fn[kkbZ iM+rk gS oks >wBk gqvk djrk gS] oks lPpk 

ugha gksrk gS vkSj gekjs ‘kjhj esa tks eq[k gS ;s lPpk gksrk gSA vkSj tks ‘kh’kk esa fn[kkbZ iM+rk 

gS eq[k oks >wBk gksrk gS D;ksafd lPpk eq[k rks ge viuh vkWa[kksa ls ns[k ugha ldrsA ;|fi 

gekjh vkWa[ksa Hkh gekjs eq[k esa gh gSa ijUrq vkW a[kksa dh tks ns[kus dh ‘kfDr gS] power gS oks 
cgqr ut+nhd dh ugha gS vkSj cgqr nwj dh Hkh ugha gSA cgqr ut+nhd dh pht+ gedks gekjh 

vkWa[kksa ls ugha nh[krh tSls gekjk eq[k vkWa[k dku ukdA u eq[k fn[kkbZ iM+rk gS viuk vkSj u 

viuh vkWa[k] ukd] dku fn[kkbZ iM+rk gS viuh vkWa[kksa lsA D;k fn[kkbZ iM+rs gSa fdlh dks 

vius dku] ukd] vkWa[k\ ugha fn[kkbZ iM+rs gSa D;ksafd vkWa[kksa dh ‘kfDr lhfer gS] cgqr ikl 

dk ugha ns[k ikrhaA rks ge lPpk eq[k rks ns[k ugha ldrs viuh vkWa[kksa ls vkSj cgqr nwj dk 

Hkh vkWa[kksa ls ugha fn[kkbZ iM+rk gS D;ksafd nwj ns[kus esa Hkh lhfer power gS vkWa[kksa dh] fdruh 

nwj rd ns[k ldrs gSa\ tSls ;gkWa ls cSBs cSBs ge xaxk ds bl ikj dk gky ns[k ldrs gSa dqN 

nwj rd vkSj ml ikj dk gky gedks vkWa[k ls ugha fn[kkbZ iM+sxk fQj gj}kj vkSj mlds vkxs 

dk rks nh[ksxk gh dSls\ fQj mlds vkxs tks ns’k gSa oks dSls fn[kkbZ iM+saxs\ rks cgqr nwj dk Hkh 

ugha nh[krk gS vkSj cgqr ut+nhd dk Hkh ugha nh[krk gSA yksx dgrs gSa fd rqEgkjk eq[k cgqr 

lqUnj gS ijUrq lkjk thou chr x;k ge vius eq[k dks u ns[k ik;sA tc yksxksa ls ge mik; 

iwNrs gSa vius eq[k ns[kus dk] dqN mik; rks crkvks\ rks yksx mik; crkrs gSa fd viuk eq[k 

rqe ‘kh’kk esa ns[k ldrs gks] niZ.k esa ns[k ldrs gks rqe viuk eq[k] ;s yksx mik; crkrs gSa 

cM+s cw<+s lcA ftUgksaus ‘kh’kk esa ns[kk gS vius eq[k dks oks cPpksa dks Hkh crkrs gSa fd rqe ;fn 

viuk eq[k ns[kuk pkgrs gks rks ‘kh’kk esa ns[kks] fn[kkbZ iM+sxk] rc ge lTtuksa! ‘kh’kk ysrs gSa] 

‘kh’kk esa viuk eq[k ns[krs gSaA oks ‘kh’kk Hkh lkQ gksuk pkfg;s] eSyk ugha gksuk pkfg;s] papy 

ugha gksuk pkfg;s vkSj fdlh oL=kfn ls <dk gqvk ugha gksuk pkfg;sA ^ey-fo{ksi-vkoj.k*] ey 

ekus eSyk] fo{ksi ekus papy] vkoj.k ekus <dk gqvk vkxs ls dksbZ diM+s ls ekus ‘kh’kk eSyk 

Hkh u gks lkQ gksos vkSj fgyrk gqvk Hkh u gksosA ;fn fgyrk gqvk gksxk rks Hkh gekjk Bhd 

eq[k ugaha fn[kkbZ iM+sxk vkSj tks <dk gqvk gksxk rc rks dqN nh[ksxk gh dSls] rhuksa nks”kksa ls 

jfgr gksos rc gekjk eq[k ‘kh’kk esa fn[kkbZ iM+sxk ijUrq oks lPpk eq[k ugha gksxk] D;ksa ugha 

gksxk lPpk eq[k\ lPpk eq[k gekjh xnZu dks NksM+ djds ‘kh’kk esa dSls pyk tk;sxk\ vlEHko 

gS u! ;fn gekjs ‘kjhj dks NksM+ dj iwjk flj pyk tk;sxk ‘kh’kk esa rks ;s /kM+ dSls lWaHkysxk\ 

/kM+ rks fxj tk;sxk u veaxy gks djds] e`rd gksdj fxj tk;sxk u ;fn flj dV tk;sxk rksA 

rks vki le> x;s gksaxs fd lPpk eq[k rks ‘kh’kk esa ugha tk ldrkA vc jgh ckr ‘kh’kk dh 

rks lPpk eq[k ‘kh’kk esa vk Hkh ugha ldrk] D;ksa\ D;ksafd ‘kh’kk Bksl gS] iksykbZ ugha gSA flj 

lfgr brus eq[k dks ‘kh’kk esa vkus ds fy;s iksykbZ rks pkfg;s] ij ‘kh’kk esa rks lqbZ dh uksd 

tkus dh Hkh txg ugha gS blfy;s lPpk eq[k ugha tk ldrkA rks fu’p; gks x;k u fd lPpk 

eq[k ugha gS niZ.k esa >wBk eq[k gS ijUrq lPpk eq[k tSlk gh oks Hkh gSA lPPkk rks ugha gS ij 

lPPkk eq[k tSlk gSA ge >wBs eq[k dks ns[kdj Hkh vius eq[k dh lqUnjrk tku ysrs gSaA tSlk 

gekjk eq[k gS u! oSlk gekjk izfrfcEc gS] oks Nk;k gS mldks izfrfcEc dgrs gSa] Nk;k dgrs gSaA 

QksVks Hkh Nk;k gaS gekjs eq[k dh] gekjs ‘kjhj dh QksVks Hkh >wBh gaS] lPps eq[k o ‘kjhj dh 

igpku djkrs gSa ;s QksVks] oks lPps ugha gSa ij QksVks lPps tSls gksrh gSaA jke] d`”.k] fo”.kq dh 

ge QksVks ns[k djds jke d`”.k dks ge tku ysrs gSa fd ,sls gh gksaxs oksA vius xq#tuksa dh] 

ekrk-firk dh QksVks dks ns[k djds ge tku ysrs gSa fd ,sls gekjs ekrk-firk ds ‘kjhj Fks] ,slk 

:Ik FkkA dksbZ oj-dU;k dk fookg djuk pkgrs gSa vkSj oj Hkh nwj gks vkSj dU;k Hkh nwj gks rks 

[kkyh QksVks Hkst nsrs gSa dU;k dh oj ds ikl vkSj oj dh QksVks dU;k okyksa ds iklA ml 
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QksVks dks ns[k djds oks oj vkSj dU;k dh lqUnjrk dks tku ysrs gSaaA lPph dU;k rks gS ugha oks 

QksVks ;k lPpk oj rks gS ugha] ij lPph dU;k tSlh rks oks QkVks gS mlesa rks QdZ ugha gSA 

blh jhfr ls lTtuksa! gekjk tks eq[k fn[kkbZ iM+rk gS niZ.k esa oks >wBk gSA ge ,d gSa gekjh 

QksVks gt+kjksa gks ldrh gSa fdruh Hkh yksx mrkj ysaA Hkxoku jke ;k d`”.k ,d gSa ij mudh 

QksVks fdruh gSa\ fxus tk ldrs gSa lalkj esa mu Hkxoku jke ds] Hkxoku d`”.k ds fdrus HkDr 

gSa\ txg txg QksVks yxk j[ks gSa] dksbZ efUnj cuk j[ks gSa rks efUnj esa ekVh dh ;k iRFkj dh 

vkSj dksbZ lksus pkWanh dh ewfrZ cuk j[ks gSa ij oks Hkh QksVks tSlh gh gSa u! lPPks rks ugha gSaA 

lPps jke ;k d`”.k rks ,d gSa vkSj muds efUnj vusd gSa vkSj ewfrZ vusd gSa] rks lPpk rks ,d 

gh gksxk tSls ge vki ,d lPps gSa rks ,d gh gSa ij gekjs QksVks rks vusd gSa] gekjh dksbZ ewfRkZ 

cukys rks vusd gks ldrh gSaA ,d rks lPpk gksrk gS vkSj vusd >wBk gqvk djrs gSa] lPps ugha 

gqvk djrs gSa bl ckr dks vPNh izdkj ls le> yks lTtuksaA blh izdkj ls v”V/kk tks izd`fr 

gS ^vkdk’k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh] eu] cqf) vkSj vgadkj* ;s Nk;k gS tSls iq#”k dh Nk;k 

gksrh gS] rks iq#”k dh Nk;k Hkh iq#”k tSlh gksrh gSA iq#”k lPpk gksrk gS Nk;k >wBh gksrh gSA ,sls 

gh ;s nsg] bfUnz;] eu] cqf)] izk.k ;s lc gekjs lr~ Lo:Ik dh Nk;k gSaA gekjk rqEgkjk Lo:Ik 

gS lr~-fpr~-vkuan] bldks czg~e dgrs gSa] ogh gekjk rqEgkjk Lo:Ik gS czg~eA ;s tks ‘kjhj 

fn[kkbZ iM+rs gSa ;s lr~ dh Nk;k gSaa vkSj tks cqf);ksa esa izfrfcEc iM+ jgk gS oks gekjs fpn~ :Ik 

dh Nk;k gSA psru ekus Kku] Kku ds izfrfcEc esa Hkh FkksM+k Kku gksrk gS tSls lw;Z ije izdk’k 

:Ik gS ij lw;Z dk tks izfrfcEc iM+rk gS ‘kh’kk esa FkksM+k izdk’k rks mlesa Hkh gksrk gS u! ekus 

‘kh’kk esa tks izfrfcEc iM+rk gS u mlesa Hkh FkksM+k izdk’k gSA ml lw;Z dk izdk’k ckgj ds 

‘kh’kk esa ys djds vkSj Vs<+k djds fdlh vW/ksjs dejs esa ;fn f[kM+dh ;k njokt+s ls Mkyks rks 

oks nhokj esa iM+sxk tkdj izdk’k xksy xksy] rks ogkWa Hkh mft;kyk dj nsxk nhokj esa tk djds 

vkSj ;fn vkfrlh ‘kh’kk esa iM+sxk izdk’k rks (lw;Z rks cgqr xje gS ij mldk tks izfrfcEc 

iM+k gS ‘kh’kk esa oks Hkh xje gS) ;fn ml ‘kh’kk ds izfrfcEc dks vki fdlh #bZ esa Mkyks ;k 

diM+s esa Mkyks rks oks Hkh tyus yxsxk bruh xehZ gS mlesaA blh izdkj ls gekjs tks psru dk 

izfrfcEc gS Kku dk mlesa Hkh FkksM+k Kku jgrk gSA ‘kCn] Li’kZ] :Ik] jl] xU/k ikWap fo”k;ksa dk 

;s Kku dj ysrk gS] vuqdwyrk-izfrdwyrk esa lq[k-nq%[k Hkh eku ysrk gSA ;fn ikWapksa fo”k; mls 

vuqdwy jgs rks mls lq[k ekurk gS vkSj izfrdwy Hk;s rks nq%[k Hkh ekurk gS vkSj ;s fo”k;ksa esa 

tks lq[k ekywe iM+rk gS u oks gekjs vkuan Lo:Ik dk izfrfcEc gSA ‘kCn] Li’kZ] :Ik] jl] xU/k 

;s ikWap fo”k; gSa buesa gekjk izfrfcEc iM+rk gS rFkk eu vkSj cqf) esa vkuan dk izfrfcEc 

iM+rk gSA tc eupkgk fo”k; fey tkrk gS] tSls eu us pkgk fd gedks L=h fey tk;s vkSj 

L=h lqUnj gekjs eu dh fey x;h] rks FkksM+h nsj ds fy;s gekjk eu ‘kkUr gks tkrk gSA ml 

‘kkUr eu esa vkuan Lo:Ik dk izfrfcEc iM+ tkrk gS mlh dks fo”k;kuan dgrs gSaA gekjs vkuan 

Lo:Ik vkRek dk izfrfcEc ‘kkUr eu esa iM+rk gS] ;wWa rks eu papy jgrk gS ij ftl fo”k; dh 

bPNk gks vkSj oks pht+ gesa fey tk; (tSls cgqr cf<+;k dksbZ [kkus ds inkFkZ esa gekjk eu gS 

vkSj oks pht+ gesa fey tk;s [kkus dks) rks FkksM+k lk eu ‘kkUr gks tk;sxk vkSj tgkWa eu ‘kkUr 

gqvk rks cM+k vkuan vkrk gS] dgrs gSa okg HkbZ cgqr vkuan vk;k ;s pht+ [kkus esaA vkuan 

fn[kkbZ rks iM+rk ugha gS vkWa[kksa ls] dksbZ iwNs dSlk vkuan vk;k fn[kkvks ge dks Hkh\ rks D;k 

fn[kk;k tk;] ij ge Kku Lo:Ik vkRek gSa u! ml vkuan dks ge gh tkurs gSa D;ksafd og 

vkWa[kksa ls ugha fn[kkbZ iM+rkA gekjs lr~ :Ik dh Nk;k ;s LFkwy ‘kjhj gSa lc] ;s rks vkWa[kksa ls 

fn[kkbZ iM+rs gSaa vkSj fpn~ :Ik dk tks izfrfcEc gS cqf) esa oks Hkh fn[kkbZ ugha iM+rk gS] oks nsg] 

bfUnz;] eu] cqf) dk izsjd gksrk gS] buesa gypy mlh ls feyrh gS] oks tho fudy tk; rks 

;s eqnkZ gks tk;sxk ‘kjhj] dksbZ bfUnz; dke ugha djsxhA oks izfrfcEc gS mlesa bruh ‘kfDr- 
lkeF;Z gS fd oks gh ‘kCnkfn fo”k;ksa dks ns[krk gS] tkurk gS] oks gh vku an dk HkksDrk Hkh gksrk 

gS vkSj fo”k;ksa ds feyus ls papy eu ,dkxz gksrk gS rks gekjs vkuan Lo:Ik dk izfrfcEc FkksM+h 
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nsj iM+ tkrk gS rks dgrs gSa cM+k vkuan vk;kA vc lTtuksa le>ks] gekjs lr~ Lo:Ik dh Nk;k 

;s lc LFkwy ‘kjhj gSa vkSj fpn~ :Ik dk izfrfcEc lcdh cqf);ksa esa Kku :Ik ls gS] ogh lc 

tkurk gS ‘kCnkfn fo”k;ksa dks vkSj vkuan Lo:Ik dk izfrfcEc ,dkxz eu esa iM+rk gS ftldks 

fo”k;kuan dgrs gSaA lr~-fpr~-vkuan gekjk rqEgkjk Lo:Ik lR; gksxk ij ;s Nk;k :Ik ‘kjhj ,oa 

cqf) esa iM+k Kku:Ik izfrfcEc (ftruh cqf);ksa ds Kku gSa oks lc izfrfcEc gSa) rFkk ftrus 

fo”k;kuan gSa (oks Hkh izfrfcEc gaS) oks lc >wBs gh gksaxsA bl :Ik ls lkjk lalkj] ‘kjhj Nk;k gksus 

ls >wBs gSa] vkSj ftrus cqf) esa Kku gSa oks gekjs psru ds (Kku:Ik ds) izfrfcEc gksus ls >wBs gSa] 
vkSj ftru s fo”k;ksa esa vkuan gSa oks izfrfcEc gksus ls >wBs gSaaA {k.k Hkj ds ckn esa tgkWa fQj eu 

papy gks x;k] nwljs fo”k; dh bPNk djus yxk] papy eu esa izfrfcEc xk;c gks x;k] fQj 

,dkxz eu gqvk rks fQj gekjs vkuan Lo:Ik dk izfrfcEc iM+ x;kA vKkuh yksx ftudks viuh 

vkRek dk Kku ugha gS fd ;s lkjs izfrfcEc >wBs gSa vkSj eSaa vkuan :o:Ik lR; gwWaa LoHkko ls 

gh] oks D;k tkurs gSa fd ;s fo”k;kuan lPpk gS] ;s ‘kjhj lPps gSa] ;gh eSa gwWa ,slk le>rs gSa] 

izfrfcEc dks viuk Lo:Ik eku ysrs gSaA Kkuh vKkuh esa ;gh QdZ gSA izfrfcEc lPps gks ugha 

ldrs oks >wBs gh jgrs gSa] ftlds izfrfcEc gSa oks gh lR; gS rkss gekjs izfrfcEc gSa ;s rhuksa] 

lalkj esaA ;s lc >wBs gSaA rks vKkuh tc vius dks ;s Nk;k:Ik ‘kjhj dks viuk Lo:Ik eku 

ysxk rks oks tUe ej.k ds nq%[kksa ls oks dSls cp ldsxk\ Nk;k rks lc >wBh gksrh gSa oks curh 

fcxM+rh jgrh gSaA tks ‘kjhj gh vius dks eku cSBsxk rks mlds tUe ej.k dks dkSu cpk 

ldsxk\ gekjs lr~ Lo:Ik dh Nk;k ;s ‘kjhj rks mRiUu uk’k gksaxs ij gekjk lr~ Lo:Ik rks lr~ 

gh gS] lnk gh jgsxkA tks cqf) esa izfrfcEc gS vius dks cqf) gh eku cSBSaxs fd eSa cM+k 

cqf)eku gwWa] eSa cM+k Kkuh gwWa] cM+k fo}ku gwWa] oks izfrfcEc esa gh ;s lc Kku gksrk gS] cqf) esa 

Kku gksrk gSA vc FkksM+k lk u’kk [kk ysos rks cqf) dk Kku u”V gks tkrk gS ij lk{kh dk Kku 

rks u”V ugha gksrk gS] okLrfod tks gekjk psru Lo:Ik gS oks Kku rks vfouk’kh gSA rks tks 

vius dks cqf) gh eku ysxk rks tkusxk eSa lcls T;knk cqf)eku gWwa] eSa cM+k fo}ku gwWaA cqf) esa 

gh rks fo|k ;kn dh tkrh gS] dqN [kkys rks lc Hkwy tkrk gS] foLe`fr gks tkrh gSA cM+s cM+s 

fo}ku] ;kn jgrk gS ij le; ij Hkwy tkrs gaSA ;s cqf) dk Kku tks gS izfrfcEc dk Kku gS] 

;kn vk tkuk fQj Hkwy tkuk ij gekjk lk{kh dk Kku rks v[k.M gSA ,sls gh vkuan] 

fo”k;kuan] fo”k; feys eu ,dkxz gqvk rks vkuan vk;k vkSj eu papy gqvk rks vkuan [k+Re 

gks x;kA rks tks fo”k;kuan dks lPpk ekurs gSa oks fo”k;kuan dks gh [kkstrs jgrs gSa] blh esa vius 

izk.k Hkh NksM+ nsrs gSa D;ksafd L=h] iq=] /ku ;s ftrus fo”k; gSa ;s lnk rks ugha jgsaxs ;s rks Nk;k 

:Ik gSaaA ;s lnk ugha jgsaxs rks ;s nq%[kh gks tk;sxk muds u jgus lsA L=h u jgh] nq%[kh gksdj 

fdrus gh izk.k NksM+ nsrs gSaaA vjs oks rks Nk;k gh Fkh tks xbZ] oks lnk dSls jg ldrh gSA rks tks 

Nk;k dks gh dksbZ viuk Lo:Ik eku cSBs gSa oks vKkuh gSa] mudks nq%[kksa ls dksbZ dSls cpk 

ldrk gS\ tUe ej.k ls dSls cpk ldrk gS tc vius dk s L=h;ksga] iq#”kksga] czkg~e.kksaga] 

{kf=;ksga] oS’;ksga] ‘kwnzksga ;s gh ekus cSBs gSa\ tkfr o.kkZfn Hkh LFkwy ‘kjhj esa gh gSaa vkSj ftrus 

Hkh deZ gSa vPNs-cqjs oks lw{e ‘kjhj esa jgrs gSaa D;ksafd bfUnz;kWa] eu] cqf)] izk.k lw{e ‘kjhj esa 

gSaA oks vius dks drkZ ekurs gSa ekus vPNk dke fd;k gS cgqr [kq’k! dgrs gSa eSaus iq.; fd;k 

gS] eq>s LoxZ feysxk vkSj tks fo#) deZ gks x;k] v’kqHk deZ gks x;k rks dgrk gS eSa cgqr 

ikih gwWaA tc rw gh ikih vius dks ekus cSBk gS rks rq>s udZ ls dkSu cpk;sxk\ bZ’oj Hkh dg sxk 

dksbZ xokg gh ugha rw Lo;a dg jgk gS fd eSa ikih gwWa] rw Lo;a dg jgk gS eSaus cgqr iq.; 

fd;k gS rks rq>s ejus ls dkSu cpk;sxk\ ;fn vius dks iq.;kRek ekurk gS] iq.; fd;k gS rks 

rq>s tUe ysuk iM+sxk LoxZ esa] nsork cuuk iM+sxk ij ejuk ogkWa Hkh iM+sxk cpsxk ugha vkSj tks 

ikih ekurk gS rks udZ esa tkuk iM+sxk ;k Ik’kq-i{kh] o`{kkfn dh ;ksfu;ksa esa tkuk iM+sxkA tUe 

ej.k u iq.; ls feVsxk] u iki ls feVsxkA drkZ vius dks ekusxk rks t+:j ;k rks iq.;kRek 

ekusxk ;k ikikRek ekusxk vkSj ;s lc lw{e ‘kjhj esa gh gS aaA rw rks iki-iq.; dk n`”Vk-lk{kh gSA 
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eu esa gh vkrs gSa igys iki-iq.;] eu ds fopkjksa dks rw igys gh tku ysrk gS fd rsjs eu esa 

iq.; vk;k gS fd iki vk;k gSA rw rks vyx gS u eu ls vkSj eu vkSj bfUnz;ksa ds deksZa lsA 

igys eu esa gh iki-iq.; vkrk gS fQj bfUnz;ksa ls oks iki-iq.; djrk gSA bl izdkj ls 

lTtuksa! ;s thokRek gS izfrfcEc] ;s izd`fr gS bldks ijk izd`fr dgrs gSa D;ksafd blesa FkksM+k 

Kku gSA blds jgus ls ‘kjhj thfor jgrk gS] izfrfcEc u jgs rks ‘kjhj ej tkrk gSA ;s nksuksa 

Hkxoku us izd`fr crk;k] ek;k crk;k vkSj bu nksuksa dk tks vf/k”Bku tks iq#”k gS lks ‘kq) 

czg~e gSA rks lalkj dh mRifRr-ikyu-lagkj] dgk ;s nksuksa izd`fr;ksa dk dke gS vf/k”Bku vkRek 

dk ugha] czg~e dk ughaA czg~e rks nksuksa izd`fr;ksa dk nz”Vk-lk{kh gS] ogh ge gSa lTtuksa! nksuksa 
izd`fr;ksa dks tkurs gSa] iap egkHkwr eu cqf) vgadkj dks Hkh tkurs gSa vkSj drkZ-HkksDrk :Ik 
tho dks Hkh tkurs gSaa vkSj blds lq[k-nq%[k dks Hkh tkurs gSa rks ge vyx u gks x;s\ bu 

nksuksa izd`fr ls vyx rhljs u gks x;s\ blfy;s gekjk rqEgkjk Lo:Ik &  

 

^izd`rs% ijk iq#”k% lkdk”Bk lk ijk xfr%* 

nksuksa izdkj dh izd`fr ls ijs gS] vk/kkj vf/k”Bku gSa] gekjs vk/kkj vf/k”Bku esa gh bu nksuksa 

izd`fr;ksa dk [ksy pyrk jgrk gS vkSj ge T;ksa ds R;ksa nz”Vk :Ik jgrs gSa lk{kkr~ blfy;s ge 

nksuksa izd`fr;ksa ls ijs gSaaA ;s Jhd`”.k Hkxoku bZ’oj ds opu gSa budks ckjEckj lquus ls iDdk 

gksrk gS KkuA Lo;a Hkh euu djuk pkfg;s lqu djds vkSj ;s ckr >wBh rks gks ugha ldrh 

D;ksafd loZK bZ’oj dk ;s mins’k gS] tho rks vYiK gksus ls tku ugha ldrkA bZ’oj loZK 

gksus ls viuh lc ek;k dks tkurk gSA Hkxoku Jhd`”.k dgrs gSa ;s nksuksa ek;k gSa esjh ekus >wBh 

pht+ gS eSa gh lR; gwWaA esjs crkus ls esjh ek;k dks tku yksAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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CD # 5 - 28.08.06                                                            

19 

 
 
 

{kj v{kj ,oa mRre iq#”k 

*  Hk0xh0 Ikapn’kksss/;k;% * 
‘yksd 16 - 20 

 
 
lfPpnkuan loZ’kfDreku Hkxoku Jhd`”.k ls vtqZu us gkFk tksM+ dj izkFkZuk fd;k & 

  

dkiZ.;nks”kksigrLoHkko%         i`PNkfe  Roka  /keZlEew<+psrk%] 

       ;PNss;% L;kfUuf’pra czwfg rUes f’k”;rssga ‘kkf/k eka Roka iziUue~AA   BG – 02.07 AA  
gs Hkxou! vKkurk ds dkj.k] vKku tfur eksg ds dkj.k esjk LoHkko u”V gks x;k gS] /keZ 

dks Hkh lE;d izdkj ls ugha tkurk gwWa] esjk ije dY;k.k fdl izdkj ls gksxk ml mik; dks 

Hkh ugha tkurk gwWa blfy;s eSa vkidk f’k”; gwWa] vkidh ‘kj.k esa gwWa] esjk ru eu cqf) izk.k 

vkids pj.kksa esa viZ.k gS] vki esjs ije dY;k.k dk mik; crkosaA rks Hkxoku Jhd`”.k cksys 

gs vtqZu! lko/kku eu ls Jo.k dj %& 

 

                      }kfoekS iq#”kkS  yksds  {kj’pk{kj ,o p] 

                      {kj% lokZf.k  Hkwrkfu dwVLFkksss{kj mP;rs AA   BG – 15.16 AA                       
                      mRre%  iq#”kLRoU;%   ijekResR;qnkg`r%] 

                      ;ks yksd=;ekfo’;  fcHkR;ZO;; bZ’oj% AA   BG – 15.17 AA                

                      ;LekR{kjerhrkssge{kjknfi     pksRre%] 
                      vrksssssfLe yksds osns p izfFkr% iq#”kksRre% AA   BG – 15.18 AA                     
                      ;ks ekesoelEew<ks  tkukfr  iq#”kksRree~] 

                      Lk loZfon~Hktfr eka   loZHkkosu  Hkkjr AA   BG – 15.19 AA 
gs vtqZu! {kj vkSj v{kj nks iq#”k gSaA lEiw.kZ Hkwr rks {kj gSa] tks {k.k {k.k esa {kh.k gksosa] 

fouk’kh gksosa mudks {kj dgrs gSaA iapegkHkwr vkSj iapegkHkwrksa dk dk;Z LFkwy lw{e ‘kjhj ;s 

lc {kj gSa vkSj tks dwVLFk gS] diV:Ik ls fLFkr gS oks funzk:Ik ek;k] izd`fr v{kj gS D;ksafd 

izd`fr ls tkxzr-LoIu dk lalkj] iapegkHkwr vkSj iapegkHkwrksa dk dk;Z mRiUu gksrk gS 

blfy;s LFkwy lw{e ‘kjhj vFkok tkxzr-LoIu dk lalkj] bldks {kj dgrs gSa] ;s {k.k {k.k esa 

fouk’k gksrk jgrk gS vkSj tks funzk:Ik izd`fr gS mldks v{kj dgrs gSa oks vius dk;Z dh 

vis{kk ls v{kj gS vkSj dwVLFk ekus tks diV :Ik ls fLFkr gS] tho dks eksfgr djrh gS] 

/kks[kk nsrh gS ;gh diV gSA gS Lo;a vlr~-tM+-nq%[k:Ik ;s dk;Z-dkj.k :Ik izd`fr vkSj vius 

vkidks lfPPnkuan:Ik fn[kk djds tho dks eksfgr dj jgh gS] tho bl lalkj dks lr~:Ik 

lq[k:Ik eku cSBk gS vkSj ;s lc izd`fr dk dk;Z gSA izd`fr us ;s :Ik /kkj.k fd;k gS 

iapegkHkwr Hkh vkSj LFkwy-lw{e ‘kjhj Hkh blfy;s bldk uke dqgd gS] diV gS] Ny gS] 

Nn~e gS] ek;k gS] /kks[kk gS eryc tSls fd oks ekjhp jk{kl Fkk oks ek;k dk e`x cu x;] 

;s lc /kks[kk gh nsuk gS vkSj lksus dk e`x cu x;k Fkk rks oks diV gS] diV:Ik gS D;ksafd 

lpeqp esa lksus dk e`x gS ugha ij Ny ls diV ls Ny fy;k lhrk dks vkSj jke dks Hkh 

vius ihNs nkSM+k fy;k] /kks[kk fn;k mlusA rks ;s lalkj ek;k e`x gS] funzk:Ik ek;k us] 
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vKku:Ik ek;k us (vKku dks vlqj dgrs gSa) vkSj mlus tkxzr-LoIu dk lalkj cuk fy;k 

vius vki dks] ;s rks fQj ek;k dk e`x gS lalkj vkSj lcdh cqf) :ih lhrk dks eksfgr 

dj jgk gS ekus vius dks lr~:Ik lq[k:Ik vkSj lqUnj fn[kk jgk gS fd ns[kks eSa dSlk lqUnj gwWaA 

;s diV gS] tkxzr-LoIu dk lalkj u lr~:Ik gS] u lq[k:Ik gS cfYd vlr~-tM+-nq%[k:Ik gSA 
;s /kks[kk nsuk gSA ukjn Hkxoku ds HkDr Fks vkSj oks jktk ‘khyfuf/k] mlds jkT; vkSj mldh 

dU;k ;s lc ek;k Fkh] ek;k us ;s lc :Ik /kkj.k fd;s Fks vkSj ukjn mlesa eksfgr gks x;sA 

;s ek;k e`x gS vkSj ukjn dks mlus eksfgr dj fy;k oks rks dgks Hkxoku us cpk fy;k ugha 

rks eksfgr rks dj gh fy;k FkkA oks dU;k ek;k dk e`x gS igys rks dke gqvk] ek;k e`x dks 

ikus dh dkeuk gqbZ bPNk gqbZ vkSj chp esa fo?u Mkyk Hkxoku us rks Hkxoku ds mwij dzks/k 

fd;k] rks brus ek= ls oks cp rks x;k ek;k e`x ls] Bx fy;k mlus /kks[kk fn;k] dqN Fkh 

ugha ek;k ijUrq eksfgr dj fn;k budks] budk lc Kku /;ku Hkwy x;k] Hkxoku dh HkfDr 

Hkwy x;hA lhrk Hkxoku jke dh HkDr Fkh] jke ds ihNs lhrk us ekrk-firk dks NksM+k] l[kh 

lgsfy;ksa dks NksM+k] vkSj v;ks/;k dk jkT; vkSj lkl-Lolqj dks NksM+k vkSj jke ds lkFk ou 

ou HkVdh] nq%[k lgk ij ,d ek;k e`x ds ihNs eksfgr gks x;h fQj jke dh HkfDr dgkWaa 

pyh x;h tks lksus ds e`x esa eu pyk x;k\ D;k lksus dh deh Fkh mlds firk ds ;gkWa ;k 

lkl Lolqj ds ;gkWa] v;ks/;k esa ;k tudiqjh esa D;k deh Fkh\ mudks lc NksM+ fn;k vc 

;s FkksM+s ls lksus ds e`x esa eu pyk x;kA Hkxoku us Hkh dgk rsjk eu lksus-pkWanh esa x;k gS 
rks tk rw lksus dh yadk esa tgkWa lksuk gh lksuk gSA ;s rks FkksM+k lksuk gS] ;s e`x lksus dk rks 

FkksM+k gh gS rks ,slh txg esa igqWap tk tgkWa ft/kj fugkjsxh ogkWa lksuk gh lksuk ut+j vk;sxk] 

iwjh yadk lksus dh cuh gSA tSlh HkDr dh bPNk gks Hkxoku ogh izhfr iwjh djsaxsA lhrk 

HkfDr dk Lo:Ik gSa mUgksaus bPNk fd;k lksus ds e`x dh Hkxoku us lksus dh yadk esa Hkst 

fn;k ijUrq ;s lc nq%[k nk;d gS] >wBk gSA u rks lksus dk e`x feyk vkSj b/kj jke Hkh NwV 

x;k] u ek;k feyh u jkeA blfy;s ek;k dks diV dgrs gSa] /kks[kk ns jgh gS tho dks] yqHkk 

jgh gS eksfgr dj jgh gS fcYdqy >wBh gSA tkxzr dk lalkj >wBk] LoIu dk lalkj >wBk vkSj 

lq”kqfIr esa ;s nksuksa fNi tkrs gSa] ogh ek;k gS tks dHkh izdV gks tk; vkSj dHkh fNi tk;] 

mlh dks ek;k dgrs gSaA rks funzk ls ;s izdV gks tkrk gS vkSj fQj ;s funzk :Ik vKku-
va/kdkj esa fNi tkrk gS] ;s ek;k gSA rks funzk vius dk;Z dh vis{kk ls v{kj gS] vfouk’kh 

gS vkSj diV :Ik gSA diV :Ik gS blfy;s bls dwVLFk dgrs gSa vkSj tkxzr-LoIu dh vis{kk 

ls funzk dqN vfouk’kh ,oa v{kj dgh tkrh gS D;ksafd ckjEckj funzk ls lalkj fudyrk gS 

vkSj funzk esa yhu gksrk gS] funzk vfo|k vKkurk cuh jgrh gSA funzk vkSj tkxzr-LoIu dk 

lalkj ;s nksuksa bZ’oj vkSj tho dh mikf/k gSaaA bUgha mikf/k;ksa ls &  

 

dk;ksZikf/kj;a tho% dkj.kksaikf/kjh’oj%] 

 dk;Zdkj.krkaa fgRok iw.kZcks/kkssssssof’k”;rsAA 
dk;Z dh mikf/k ls ekus iapegkHkwr vkSj iapegkHkwrksa dk dk;Z LFkwy-lw{e ‘kjhj ;s dk;Z gSa] 

bu mikf/k;ksa ls czg~e dks tho dgrs gSa vkSj dkj.k mikf/k tks funzk gS ml funzk mikf/k ls 

czg~e dks gh bZ’oj dgrs gSaaA ;s ek;k dh dYiuk gS] tho bZ’oj dh dYiuk dj fn;k bl 

ek;k usA ‘kq) czg~e dk bu mikf/k;ksa ds Hkhrj vkus ls bZ’oj vkSj tho uke iM+ x;k rks 

bZ’oj tho Hkh bUgha esa vk x;s {kj-v{kj esaA vc jgk iq#”kksRre oks bu nksuksa ls fHkUu jgk] 

dk;Z-dkj.k ek;k ls vkSj mikf/k;ksa esa tks tho-bZ’oj uke iM+s gSa buls tks ‘kq) czg~e tks 

fu#ikf/kd czg~e gS oks fHkUu gh jgkA rks &  

 

mRre%  iq#”kLRoU;%  ijekResR;qqnkg`r%] 



  100 

 

         ;ks yksds=;ekfo’; fcHkR;ZZO;; bZ’oj%AA   BG – 15.17 AA  
Hkxoku cksys gs vtqZu! tks mRre iq#”k gS oks bu nksuksa ls fHkUu gS] mldks czg~e dgrs gSaaA 

^mRre% iq#”k% rq vU;%*] mldk uke D;k gS\ dgk ^ijekRek bfr mnkg`r%* oks ijekRek uke 

ls iqdkjk tkrk gS] tks dk;Z-dkj.k :Ik ek;k ls ijs gS] ij gS lks mls ije dgk tkrk gS og 

lcdh vkRek gS blfy;s vkRek dgk tkrk gS blfy;s mls ijekRek dgrs gSa] lcls ijs] 

dk;Z-dkj.k :Ik ek;k ls ijs ekus bZ’oj tho ls Hkh ijs D;ksafd dk;Z-dkj.k mikf/k ls ;s nksuksa 

uke gSa tho vkSj bZ’ojA dk;Z-dkj.k ls tks ijs gS oks ijekRek dgk tkrk gSA ;s viuk gh 

Lo:Ik gS dk;Z-dkj.k ekus tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ls ijs] vkRek gh gS viuk gh Lo:Ik gSA rhuksa 

ds izdk’kd gSa ge vkSj bUgha rhuksa esa tho bZ’oj txr ek;k lc dqN vk x;kA tkxzr-
LoIu-lq”kqfIr ek;k gks x;h vkSj bu mikf/k;ksa  ls] dk;Z mikf/k ls tho o dkj.k mikf/k ls 

bZ’oj ;s lc vk x;s bl n`’; dksfV esa] pkSFkk vkRek ekus vIkuk Lo:Ik gS mldks ijekRek 

dgrs gSaA ^;ks yksds=;ekfo’;*&tks rhuksa yksdksa esa izfo”V gks djds] ^fcHkfRkZ*&tks rhuksa yksdksa 

dks /kkj.k djrk gS vkSj rhuksa yksdksa esa izfo”V Hkh gS] ^bZ’oj%*&ml ijekRek dk uke gh 

bZ’oj gSA ;ks yksd% =;e~ vkfo’; & rhu yksd dkSu gSa ;s tkxzr-LoIu-lq”kqfIr] ;s rhuksa 
yksd gSa budks Kku ugha gS] budks tks ns[krk gS voyksdu djrk gS oks Kku Lo:Ik czg~e gSA 

rks tks ns[kus esa vkrs gSa oks lc yksd gSaA tkxzr-LoIu-lq”kqfIr gekjs rqEgkjs ns[kus esa vkrs gSa] 

;s rhuksa yksd gSaA i`Foh gedks ns[kus esa vkrh gS ;s yksd gSa] iapegkHkwr ns[kus esa vkrs gSa ;s 

yksd gSa] iapegkHkwrksa dk dk;Z ;s fi.M gSa ;s ‘kjhj gSa ns[kus esa vkrs gSa ;s lc yksd gSaA lw;Z 

pUnz rkjkx.k ;s lc gedks fn[kkbZ iM+rs gSa ;s lc yksd gSa ijUrq ;s yksd Lo;a rks ns[krs 

ugha] bu yksdksa dks ns[kus okyk rks eSa psru vkRek gwWwA vusd yksd ek;k ls cu tkrs gSaA 

bUgha yksdksa dks czg~ek.M dgrs gSa & czg~ek.M fudk;k fufeZr ek;k jkse jkse izfr osn dgsA 

vuUr dksfV czg~ek.M ;s lc yksd ek;k ls ,d feuV esa cu tkrs gSaA oks loZ yksdksa esa 

izfo”V gS dkSu\ ftldks ijekRek dgk x;k gS] lcls ijs Hkh gS vkSj lcds Hkhrj izfo”V Hkh 

gS vkSj lcdks vius esa /kkj.k djrk gS] vkdk’k ds leku lcds Hkhrj gS vkSj tSls vkdk’k 

lcds Hkhrj gS vkSj vkdk’k esa lc dksbZ lalkj jgrk gS] ok;q vfXu ty i`Foh vkSj pjkpj 

txr vkdk’k esa gh jgrk gS D;ksafd lcdks tks jgus dh txg ns] vodk’k ns mldks 

vkdk’k dgrs gSa&^vodk’ka nnkfr bfr vkdk’k%*A lc vkdk’k esa jgrs gSa euq”; Ik’kq i{kh 

o`{k ioZr lw; Z pUnz lc vkdk’k esa jgrs gSa] vkdk’k esa pyrs -fQjrs gSa vkSj vkdk’k lcds 

Hkhrj jgrk gS rks Hkh vlax gS] fuysZi gS] ‘kq) dk ‘kq) gSA ,sls gh bZ’oj] ijekRek vkdk’k 

ls Hkh vfr lw{e vkSj egku gS] vkdk’k esa Hkh izfo”V gS vkSj lcdks vius esa /kkj.k djrk 

gS tSls vkdk’k esa lc jgrs gSa ,sls gh fpnkdk’k esa lc jgrs gSaa ijUrq ;s ijekRek vlax gS] 

lcesa jgrk gS lc vius esa gSa rks Hkh lax gksrk ugha D;ksafd ek;k vkSj ek;k dk dk;Z >wBk 

gS] dfYir gS] dfYir oLrq lR; dks Li’kZ ugha djrhA tSls Nk;k fp= >wBs gSa] dfYir g Sa 

vkSj TV ds ‘kh’kk esa fn[kkbZ Hkh iM+rs gSa ijUrq lR; ugha >wBs gSa] O;ogkj n’kk esa ‘kh’kk 

lPpk gS vkSj Nk;k fp= >wBs gSaA Nk;k fp=ksa ds euq”;] Ik’kq] i{kh] o`{k] ioZr] lw;Z] pUnz] 

vfXu] gkFkh] ?kksM+k] jFk vkSj oks tks ohj egkHkkjr esa ;q) dj jgs gSa TV ds ‘kh’kk esa lc 

fn[kkbZ iM+rs gSa ;s lc >wBs gSa] Nk;k fp= gSa vkSj TV ds ‘kh’kk esa lc fn[kkbZ iM+ jgs gSa rks 

lR; vkSj >wB dk dksbZ lEcU/k rks u gqvkA TV dk ‘kh’kk lPpk vkSj ;s lc >wBs] lc 

fn[kkbZ Hkh iM+rs gSa ij rks Hkh ‘kh’kk esa izos’k ugha gksrkA mwij mwij fn[kkbZ iM+s fQj ykirk 

gks x;s] blh dks ek;k dgrs gSa Nk;k fp= dks] ‘kh’kk ‘kq) dk ‘kq) cuk jgkA ,sls gh vkRek 

:ih niZ.k esa ;s txr fp= fn[kkbZ iM+rk gS] tkxzr-LoIu dk txr vkSj lq”kqfIr HkhA ijUrq 

vkRek :ih niZ.k dks ;s ^txr fp=* Nk;k fp= gksus ls Nwrs ugha blfy;s vfXu tyrh gS] 

ok;q pyrh gS] o”kkZ gksrh gS ij vkRek :ih vkdk’k dk dqN gksrk ugha] niZ.k dk dqN 
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curk fcxM+rk ughaA  

 

                      uSua fNUnfUr ‘kL=kf.k uSua ngfr ikod%] 

           u pSua Dysn;UR;kiks u ‘kks”k;fr ek#r%AA   BG – 02.23 AA 
bl vkRek dks vfXu] ok;q] ty dksbZ Li’kZ ugha djrs blfy;s vkRek vfXu ls tyrk ugha] 

ok;wq ls fgyrk-Mqyrk ugha vkSj lw[krk ugha] ty ls xhyk gksrk ugha] i`Foh ds dk;Z vL=-
‘kL= ls dVrk ugha u”V ugha gksrk gS D;ksafd dksbZ lEcU/k gksrk gh ugha gS] ‘kq) dk ‘kq) 

jgkA lR; vkSj >wBs dk D;k lEcU/k gks] vkRek lR; gS] txr Nk;kfp= >wBk gS fQj D;k 

lEcU/k blfy;s ugha tyrk tSls TV ds ‘kh’kk esa vkx Hkh tyrh gS] vkWaa/kh pyrh gS] o”kkZ 

gksrh gS ij oks Nk;k dh vfXu gS] Nk;k dh cjlkr gS rks lR; ‘kh’kk ls dksbZ lEcU/k ugha 

,sls gh lR; vkRek ls ;s Nk;k fp= dh vfXu] ok;q] ty dk vkRek ls dksbZ lEcU/k ugha 

gS] vkRek ‘kq) dk ‘kq) gh jgrk gSA blfy;s gs vtqZu! vkRek esa pjkpj txr gS vkSj 

pjkpj txr esa vkRek lek;k gqvk gS] O;kIr gS ij rks Hkh vlax gSA 

 

jgrk lHkh ds lax ij djrk u fdafpr lax gSA 

gS jax iDds  esa  jaxk  p<+rk u dPpk jax gSAA 

;s tkxzr ds lalkj esa lek;k gS lc L=h-iq#”kksa esa] LoIu ds lalkj esa lek;k gS] lcesa lek;k 

gSA lq”kqfIr esa lek;k gS] nsg bfUnz; eu cqf) esa lek;k gS] ns’k-dky-oLrq esa lek;k gS] 
nsork-nSR;ksa esa lek;k gS vkSj e`R;q ;ejkt o dky esa Hkh lek;k gS ijUrq fdlh dks Nwrk gh 

ughaA vfXu dks Nq, rks tykosxh vfXu] ge ugha Nq,a rks D;k tyk;sxh ;k rks vfXu Nq, rks 

tykosA u rks vfXu gedks Nw ldrh gS D;ksafd Nk;k fp= gS mlesa D;k ‘kfDr lkeF;Z vkSj 

u ge Nw ldrs gSa ge Hkh vdeZ gSa] nz”Vk ek= gSa vfXu ds] O;kid gSa vfXu esa ij vfXu 

dks ns[krs gSaA brus lw{e gSa fd vfXu Nw ugha ldrh] rks lcds lax gSa fQj Hkh vlax gSaA ;s 

lc dPps jax gSa & tkxzr ds jax LoIu esa mM+ tkrs gSa] LoIu ds jax lq”kqfIr esa mM+ tkrs gSa] 

viuh vkRek esa dksbZ jax u p<+k vkSj jgs Hkh lcds lkFkA tkxzr ds yksxksa esa jgs LoIu ds 

yksxksa esa jgs ij fdlh dk jax viuh vkRek esa ugha p<+kA lfPpnkuan viuk Lo:Ik T;ksa dk 

R;ksa ‘kq) gh jgkA lq”kqfIr dk ,d ne vKku:Ik  va/kdkj dkyk jax gS oks Hkh u p<+k] T;ksa 

ds R;ksa ‘kq)]  TV  ds ‘kh’kk ds leku fcYdqy fuysZi fufoZdkjA rks gt+kjksa ckj lalkj curk 

fcxM+rk gS] tkxzr-LoIu dk lalkj lq”kqfIr ls fudyrk gS o iqu% lq”kqfIr esa yhu gksrk gS ij 

vkRek T;ksa dk R;ksa jgrk gSA ^;ks yksd=;ekfo’;  fcHkR;ZO;; bZ’oj%* & blh dks bZ’oj 

dgrs gSa] blh dks ijekRek dgrs gSa] ;gh lc ‘kjhjksa esa O;kid gksdj tho Hkh dgykrk gS 

ijUrq rks Hkh ;s mikf/k;kWa Nwrh ugha gSa lcds Hkhrj jgus ij Hkh & ^vlaxks fg v;a iq#”k%* ;s 

iq#”k vlax gh jgk blfy;s dksbZ mldk ?kkrd ugha gS] uk’kd ugha gS vkRek dkA ek;k 

^>wBh* Nk;k ds leku gS vkSj czg~e ^lR;* iq#”k ds leku gSA tSls iq#”k dks iq#”k dh Nk;k 

uk’k ugha dj ldrh] Nk;k gh mRifRr-fouk’k’khy gS iq#”k ughaA ,sls gh Kku dks iq#”k dgrs 

gSa] bu ‘kjhjksa dks Nk;k dgrs gSaA tks fn[kkbZ iM+s lks Nk;k vkSj tks ns[ks lks iq#”kA rks ‘kjhj 

Hkh fn[kkbZ iM+rs gSa] Nk;k Hkh fn[kkbZ iM+rh gS] cjkcj gSa vkSj lc ‘kjhjksa ds Hkhrj vkSj ckgj 

;s ns[kus okyk iq#”k Hkh cjkcj gS] ,d tSlk gh gS Hksn ugha gS] rks dksbZ lEcU/k ugha gksrkA 

iq#”k dks D;k Hk; gS Nk;k ls\ ;s mRiUu gksrh gS fQj foyhu gksrh gS blfy;s bldks ek;k 

dgrs gSa] dHkh fn[kkbZ iM+ x;h dHkh ugha fn[kkbZ iM+hA ;s lalkj Hkh ,slk gh gS dHkh nh[krk 

gS dHkh ugha nh[krk gSA vkRek rks lHkh voLFkkvksa esa] tkxzr esa LoIu esa lq”kqfIr fufuZes”k 

n`f”V ls ns[krk gh jgrk gSA vkRek dh Kku n`f”V dk dHkh uk’k ugha gksrk] Kku v[k.M gSA 

;s Kku gh vlyh us= gS bl us= dks dkSu uk’k djs] ;s ges’kk ,d leku izdk’keku jgrk 

gS] ns[krk gh jgrk gSA ;s dHkh lksrk ugha] lks tk;s rks funzk dks] vKku-va/kdkj dks dkSu 
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ns[ksxk\ vkSj tkxzr-LoIu ds lalkj ds vHkko dks dkSu ns[ksxk\ tkxzr-LoIu ugha gSa lq”kqfIr 
esa] bldks vHkko dgrs gSa bl vHkko dks dkSu ns[ksxk\ vkSj lq”kqfIr ds vKku ds Hkko dks 

dkSu ns[ksxk\ D;ksafd ns[kus okyk ,d eSa psru vkRek iq#”k gh gwWaa] iq#”k lc ‘kjhjksa esa ,d 

gSA ;s ek;k ds jps gq, ‘kjhj :ih iqj rks vusd gSa] NksVs cM+s ;s iqj gSa&euq”;] Ik’kq-i{kh] 
o`{k-ioZr] dhM+s-edksM+s ;s lc ‘kjhj iqj gSa vkSj bu lcds Hkhrj ‘k;u djus okyk] jgus 

okyk iq#”k gS tks iqj esa jgs lks iq#”kA eSa Kku vkRek lcesa cjkcj cSBdj ns[k jgk gwWa le 

Hkko ls vkSj ;s iqj rks curs fcxM+rs gSa] ‘kjhj rks curs fcxM+rs gSa ij eSa T;ksa dk R;ksa jgrk 

gwWa blfy;s bl iq#”k dk fouk’kd dksbZ gS ughaA >wBk lalkj lR; iq#”k dk dSls uk’k dj 

ldrk gSA gt+kjksa ckj vki gh mRiUu gksrk gS vkSj vki gh uk’k gksrk gS] vkRek T;ksa dk 

R;ksa gh jgrk gSA fdrus lius ns[k pqds vkSj fdrus tkxzr Hkh ns[k pqds vkSj ge ogh ds ogh 

gSa dqN fxurh gS D;k\ tc ls bl ‘kjhj dk tUe gqvk fdrus LoIu] fdrus tkxzr vkSj 

fdrus fnu jkr eghus vkSj o”kZ ge ns[k pqdsA ;s tkxzr LoIu lq”kqfIr lc vk;s vkSj pys 

x;s] ;s fnu eghus vkSj o”kZ Hkh fdrus vk;s vkSj pys x;s thou Hkj esa gekjs ns[krs ns[krs 

ijUrq ge ogh ds ogh gSa] u vk;s u x;sA  

 

  Ekk”kkCn;qxdYis”kq   xrkxE;s“ousd/kkA 

  uksnsfr ukLresfr lafons”kk Lo;a izHkkAA    

fdrus gh ekl o”kZ ;qx dYi] ns’k dky oLrq] tkxzr LoIu lq”kqfIr voLFkk;sa chr x;ha ijUrq 

;s psru vkRek dh Kku n`f”V u mn; gqbZ u vLr gqbZ] ,d leku izdk’keku jgh] dksbZ 

fodkj ugha vk;k] bl us= esa dksbZ nks”k u vk;k] dksbZ tkyk u vk;k] ek;k tky ugha 

vk;k] ek;ktky dks izdk’kus okyk ;s Kku T;ksa dk R;ksa cuk gh jgkA ;s ek;k dks tky D;ksa 

dgrs gks\ vKkuh tho blesa QWal tkrk gS] tkxzr LoIu ds L=h iq#”kksa dks ns[kdj QaWal tkrk 

gS blfy;s ek;k dks tky dgrs gSaA dSlk tky fcNk j[kk gS QWalkus ds fy;s thoksa dks tSls 

if{k;ksa dks QWalkus ds fy;s tks cf/kd gksrs gSa oks tky fcNk nsrs gSa] nkuk Mky nsrs gSa tky 

esa] i{kh QWal tkrs gSa mlh yksHk esaA ,sls gh ek;k us ;s tky fcNk j[kk gS vkSj fo”k;:ih 

nkuk Mky fn;k gS & ‘kCn Li’kZ :Ik jl xU/k] ;s fo”k; -Hkksx ds fy;s vkSj bUgha fo”k;-Hkksxksa 
ds ihNs ;s tho :ih iaNh bl tky esa QWal tkrk gS fQj oks cf/kd gS ekj ds [kk tkrk gS] 

;s dky budks ekj ekj ds [kk tkrk gS lalkj dks gh ekjrk [kkrk jgrk gSA tho bl izdkj 

ls Hkze ls vKku ds dkj.k 84 yk[k ;ksfu;ksa esa tUerk ejrk jgrk gS bl ek;k esa QWal 

djdsA ;fn fo”k; :ih pkjk dk] nkuk dk yksHk u gks rks ugha QWalsA vkSj buesa lr~-cqf) 

lq[k-cqf) u gks bl lalkj esa rks Hkh ugha QWals ij ;s lr~-cqf) lq[k-cqf) djds blesa QWal 

tkrk gS vkSj fo”k; lq[k:Ik gSa ;s esjk Hkkstu gS blfy;s QWal tkrk gSA rks Hkxoku txkrs gsa] 

ek;k dks ek;k crkrs gSa] iq#”k dks iq#”k crk jgs gSaA vius dks iq#”k czg~e tkuks o ek;k dks 

>wBh ek;k tkuks] lc ek;k esa rqe lek;s gks vkSj ek;k rqe esa [ksy dj jgh gS ij rqedks 

Nwrh ugha gS] tkxzr LoIu lq”kqfIr dk [ksy dj jgh gS] rqe nz”Vk cudj ns[kks rqedks rks Nwrh 

ugha tks rqEgkjk uk’k djsA ^ mRre%  iq#”kLRoU;%  ijekResR;qqnkg`r%] ;ks yksd=;ekfo’; 

fcHkR;ZZO;; bZ’oj%] ;LekR{kjerhrkssge{kjknfi pksRre%] vrksssssfLe yksds osns p izfFkr% 

iq#”kksRre%* gs vtqZu! D;ksafd eSa {kj vkSj v{kj nksuksa ls vrhr gwWa] ijs gwWaA ^{kj* ekus tkxzr 

LoIu dk lalkj ;s dk;Z ek;k vkSj lq”kqfIr dkj.k ek;k oks ^v{kj*] bu nksuksa ls eSa ijs gwWa] 

vrhr gwWa ^;LekR{kjerhrkssge{kjknfi pksRre%* vkSj v{kj ls Hkh mRre ekus mwij gwWa ekus 

lq”kqfIr ls Hkh mwij gwWaA rks {kj ls (tkxzr-LoIu ls) v{kj (lq”kqfIr) ls Hkh mwij gwWwa blfy;s eq>s 

iq#”kksRre dgrs gSa yksd esa Hkh] osn esa Hkh - iq#”kksRre uke ls eSa izfl) gWwwaA eSa psru iq#”k 

lcls mRre ekus lcls mwij gwWa] ;s lc uhps gSaA czg~e ls uhps lq”kqfIr] lq”kqfIr ls uhps LoIu] 

LoIu ls uhps tkxzr] lcls mwij eSa jgkA lw;Z ds leku bl f=yksdh dks eSa izdkf’kr dj jgk 
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gwWa] ^tkxzr LoIu lq”kqfIr* ;s ek;k dh f=yksdh gSA tSls lw;Z lcls mwij gS lcdks izdk’krk gS 

ij fdlh dks Nwrk ugha gS ,sls gh eSa lcds mwij gks djds lcdks izdk’krk gwWa ij fdlh dks 

Nwrk ugha vkSj fdlh ds iki-iq.; deZ-/keZ ls eq>s dksbZ eryc ugha] [kkyh izdk’krk gwWaA  

 

 

  ;Fkk izdk’k;R;sd% d`RLua yksdfeea jfo%] 

                     {ks=a  {ks=h  rFkk  d`RLua izdk’kfr Hkkjr AA   BG – 13.33 AA  
gs Hkkjr! Kkujr vtqZu! tSls lw;Z loZ yksdksa dks izdk’krk gS vkSj loZ ykdksa ls fHkUu gS] 

vyx gS ,sls gh eSa psru vkRek lc lalkj dks izdk’krk gwWa ij ek;k ls ijs gwWaA 

^;LekR{kjerhrkssge{kjknfi pksRre%] vrksssssfLe yksds osns p izfFkr% iq#”kksRre%* blfy;s yksd 

osn esa esjh iq#”kksRre uke ls izflf) gSA ^;ks ekesoelEew<ks  tkukfr  iq#”kksRree~] Lk 

loZfon~Hktfr eka   loZHkkosu  Hkkjr*&vtqZu tks dksbZ tho Hkh bl izdkj ls eq>dks tkurk 

gS iq#”kksRre :Ik ls] vius vki dks Hkh iq#”kksRre tkurk gS oks loZfon~ gS] oks lcdks tkurk 

gSA ^tkxzr LoIu lq”kqfIr* dks tku fy;k bruh ek;k gS vkSj ^tkxzr LoIu lq”kqfIr* dh mikf/k 

ls tho vkSj bZ’oj dks Hkh tku fy;k vkSj tho-bZ’oj ls o ^tkxzr LoIu lq”kqfIr* ls ijs 
vius vki eq> ijekRek dks Hkh tku fy;k vius vkRek ds :Ik esa] oks loZfon~ gSA mlus 

lcdks tku fy;k] mldks vc dqN tkuuk ckdh u jgkA oks loZHkkoksa ls esjk gh Hktu djrk 

gSA mldk ns[kuk] cksyuk] lquuk] pyuk lc esjk gh Hktu gS] esjk gh iwtu dj jgs gSa ;s 

lcA fQj muds nsg bfUnz; eu cqf) ;gh lc iwtk dj jgs gSa D;ksafd ns[kuk lquuk bUgha esa 

gSA esjh iwtk djrs gSa esjh HkfDr djrs gSa ;s Hkh eq>esa yhu gks tk;saxsA tho bZ’oj vkSj ;s 

lc txr Hkh] bfUnz; eu cqf) izk.k Hkh ^iqtkjh yksx* esjh iwtk djrs djrs eq>esa gh lek 

tk;saxs] esjk gh :Ik gks tk;saxs D;ksafd tks Nk;k gSa vkf[kj dgkWa tk;sxh iq#”k dks NksM+ dj] 

iq#”k esa iSnk Hk;h] iq#”k us ns[kk] iq#”k esa gh lek tk;sxhA ,sls ;s ek;k iq#”k (czg~e) ls 
mRiUu Hk;h vk Sj czg~e gh ns[krk gS vkSj czg~e esa gh ;s lek tkrh gSA iq#”k dks NksM+dj ;s 

Nk;k:Ik ek;k vU;= jg ldrh ugha gS] iq#”k ls vyx gksdj ;s ugha jg ldrh] iq#”k ds 

v/khu gS cl fQj ‘kq) czg~e gh jg x;kA  

 

bfr   xqg~;rea  ’kkL=feneqDra   e;ku?kA 

        ,srn~cqn~/ok cqf)ekUL;kRd`Rkd`R;’p HkkjrAA   BG – 15.20 AA 
vtqZu! ;s xqg~;re~ ‘kkL= gS bldks tku djds oks rRRoosRrk gks tkrk gS] gs vu?k! gs fu”iki 

vtqZu! ;s eSaus rq>dks lquk;k] ^,srn~cqn~/ok cqf)ekUL;kRk~*&bldks tku ysus ls cqf)eku gks 

tkrk gS] oks d`Rkd`R; gks tkrk gS] mldks dqN djuk ckdh u jgk] dqN tkuuk ckdh u jgk] 

dqN ikuk ‘ks”k ugha jgk] lc dqN ik fy;k] lc dqN tku fy;k ] lc dqN dj fy;k vc 

oks fu”drZO; gqvk gSA vius dks iq#”k tkurk gS ‘ks”k tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ;s ek;k gS] izkjC/k 
Ik;ZUr ;s Nk;k:Ik esa fn[kkbZ iM+rh gS izkjC/k lekIr gksrs gh ;s Nk;k Hkh iq#”k esa yhu gks 

tkrh gS fQj dHkh fn[kkbZ Hkh ugha iM+rhA vc iq#”k rks lR; gS oks rks jg gh tk;sxk T;ksa 

dk R;ksaA rks gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks iq#”k czg~e gS vkSj iw.kZ gS] lR;-Kku-vkuan ls iw.kZ dks 

iq#”k dgrs gSaA ,slk czg~e Lo:Ik viuk vkRek gSAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

&000& 
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CD # 06 - 12.09.06 

20 

 

 

 

Tkhou eqDr dh xfr ,oa fLFkfr 

 

 

 

lokZ/kkj lokZf/k”Bku Jhd`”.k ls vtqZu us iwNk gs Hkxou~! vkR;fUrd nq%[kksa dh fuo`fRr vkSj 

ijekuan dh izkfIr dk vki eq>s mik; crkosaA e`R;q dh fuo`fRr ve`rRRo dh izkfIr] vKku dh 

fuo`fRRk vuar v[k.M Kku dh izkfIr fdl izdkj ls gksxh mldk mik; vki crkosa] eSa vkidk 

f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gwWaa] rks Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! lko/kku eu ls Jo.k djks %&  

 

,d ‘kfDr gS nwljk ‘kfDreku gSA ftruk Hkh lalkj gS oks ‘kfDr ls gh gksrk gS] ‘kfDreku 

dsoy nz”Vk-lk{kh ek= jgrk gSA ‘kfDr lc lalkj dk dke dj jgh gS vkSj tSls vfXu vkSj 

vfXu dh ‘kfDr gksrh gS rks vfXu rks dqN dke ugha djrh oks O;kid gS] vf}rh; gS] ,d gS 

vkSj mlesa fdlh Hkh izdkj dk deZ ugha gSA vfXu dh ‘kfDr D;k gS\ mw”.kRo] izdk’kdRo] ;s 

nks vfXu dh ‘kfDr gSa mw”.krk vkSj izdk’kA mw”.krk xehZ dks dgrs gSa] izdk’k tks us=ksa ls ns[kus 

esa vkrk gS] mldk vkdkj gksrk gSA blh dks lxq.k vkSj lkdkj Hkh dgrs gSaA xeZ mldk xq.k gS 

vkSj izdk’k vkdkj gSA vkdkj vkWa[kksa ls nh[krk gS vkSj mw”.k xq.k Ropk ls vuqHko gksrk gS] 

Ropk esa] peM+s esa xehZ yxrh gSA B.Mh yxh gks rks vfXu ds xeZ xq.k ls B.Mh nwj gks tkrh 

gS] Hkkstu id tkrk gS mlh xehZ ls vkSj tks izdk’k gS oks vWa/ksjk gVkrk gSA rks izdk’k rks 

vkdkj gqvk vkSj mldk tks xq.k gS mw”.k xq.k gqvk] ;s vfXu dh ‘kfDr gSA vuar ‘kfDr;ksa ds 

:Ik esa ;s izdV gks jgk gS] ?kj-?kj esa nhid ty jgs gSa] ?kj-?kj esa pwYgs ty jgs gSa] lw;Z esa Hkh 

izdV gks jgk gSA ;s vfXu dh nks ‘kfDr gSa&mw”.kRo vkSj izdk’kdRoA vfXu ,d gS] O;kid gS] 

‘kfDr;kWa dgkWa ls izdV gksrh gSa\ ‘kfDr vfXu ls gh izdV gksrh gS] mw”.krk vkSj izdk’k O;kid 

vfXu ls izdV gks x;sA blh izdkj ls O;kid vfXu ds leku rks ‘kq) lfPpnkuan czg~e gS] ,d 

vf}rh; gS] loZ= O;kid gSA vc ogh cqf):Ik mikf/k esa izdV gksrk gS rc mldks tho dgrs 

gSa vkSj funzk:Ik lq”kqfIr esa izdV gksrk gS rks mldks bZ’oj dgrs gSaA O;kid czg~e tc funzk:Ik 

mikf/k esa izdV gqvk rks O;f”V dks izkK vkSj lef”V izkK dks bZ’oj dgrs gSa vkSj O;f”V-lef”V 
dk ,dRo gksrk gS Hksn ugha gksrk gS rks bZ’oj vkSj izkK ,d gh gq,A gj cqf);ksa esa tks izdV gks 

jgk gS ogh O;kid psru tks vfXu ds leku gS mldk uke tho gqvk gS&;s izdV Kku gS] 

izdV psru gS] ;s ‘kfDRk gSA bUgha bZ’oj vkSj tho ls lc lalkj Hkj dk dke py jgk gSA 

bZ’oj txr dh mRifRr-ikyu-lagkj dk dke djrk gS vkSj tho\ bZ’oj ds crk;s gq, tks /keZ-
v/keZ gSa mudk ikyu djrk gSA bZ’oj loZK gS vkSj tho vYiK gSA bZ’oj dks vius Lo:Ik 

dk Kku gS vkSj tho dks vius Lo:Ik dk Kku ugha gS rks nsg esa gh vfHkeku  djrk gS fd eSa 

L=h gwWa] eSa iq#”k gwWa] bfUnz; eu cqf) esa vfHkeku djrk gS blfy;s drkZ cu tkrk gS fd eSa 

iq.;-iki dk drkZ gwWaA tSls bZ’oj esa dksbZ vfHkeku ugha gS drkZiu dk] mldks loZKrk 

gS&vius Lo:Ik czg~e dks tkurk gS ij tho vKkurk ds dkj.k ugha tkurk gS rks nsg esa 

vfHkeku djrk gS&eSa L=h gwWa] eSa iq#”k gwWa] bfUnz;ksa esa vfHkeku djrk gS rks drkZ-HkksDrk curk gSA 
deZ rks lc bfUnz; eu cqf) izk.kksa esa gh gSa tho esa ugha gSa ij vius vki dks lw{e‘kjhj 

ekudj drkZ cu x;k vkSj LFkwy‘kjhj ekudj tUe-ej.k okyk gks x;k D;ksafd LFkwy‘kjhj gh 
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tUerk-ejrk gS] lw{e‘kjhj ugha tUerk ejrkA mlh esa dr`ZRRo gS] lw{e‘kjhj mikf/k okyk ;s 

tho gS tks lw{e‘kjhj esa] cqf) esa izdV gqvk gSA mlesa iwjs 19 rRRo gSa] mldk tUe-ej.k ugha 
gksrk gS&ikWap desZfUnz; $ +ikWap KkusfUnz; $ ikWap izk.k $ eu $ cqf) $ fpRr $ vgadkj] ;s 19 

gks x;sA blh esa cqf) gS mlh esa izdV gqvk gS fpnkHkklA gekjs-rqEgkjs O;kid psru dk tks 

vkHkkl gS oks gh tho gS] ogh lw{e’kjhj esa vfHkeku djds drkZ cuk fd eSa /keZ-v/keZ dk 

drkZ gwWa ugha rks deZ rks mlh lw{e‘kjhj esa gSa] fpnkHkkl esa ugha gS oks rks dsoy izsjd ek= gSA 

deZ rks cqf) esa] bfUnz;ksa esa] eu esa] izk.kksa esa gS ijUrq ;s vius vkidks eu cqf) bfUnz; izk.k 

eku djds vki gh drkZ cu cSBk] LFkwy nsg esa vfHkeku djds L=h-iq#”k eku cSBk vkSj 

LFkwy’kjhj ds tUe-ej.k ls viuk tUe-ej.k eku fy;k] ugha rks tho dk Hkh tUe-ej.k ugha 
gksrk D;ksafd lw{e’kjhj ogh dk ogh jgrk gSA dsoy LFkwy’kjhj gh tUerk-ejrk gSA LFkwy’kjhj 

rks ,d edku ds leku gSA edku gh cnyrs jgrs gSa] tho rks vius ifjokj ds lfgr ;kfu 

cqf)] bfUnz;] eu] izk.k bu lcds lfgr (tSls eu esa mlds laLdkj gSa] tgkWa bldk izse gS] 

tgkWa okluk gS) mu nwljs ‘kjhjksa dks izkIr djsxk vkSj LoxZ] oSdq.B vkfn yksdksa esa pyk tk;sxk 

viuh oklukvksa ds vuqlkj] [kkyh LFkwy’kjhj :ih Hkou gh NwVkA  

 

eeSoka’kks thoyksds thoHkwr% lukru%] 

          Eku% “k”BkuhfUnz;kf.k izd`frLFkkfu d”kZfrAA BG - 15.07 AA 

‘kjhja ;nokIuksfr ;PpkI;qRdzkerh’oj%] 

         Xk`ghRoSrkfu la;kfr ok;qxZU/kkfuok’k;kr~AA BG - 15.08 AA 

vtqZu! ;s tho esjk va’k gSA bfUnz; eu cqf) izk.k vkfn dks ys djds ,d ‘kjhj ls nwljs ‘kjhj 

esas ysdj pyk tkrk gS] ,d yksd ls nwljs yksd dks pyk tkrk gS tSlh bldh okluk gksrh gS] 

[kkyh LFkwy‘kjhj gh NwVrk jgrk gS vkSj LFkwy‘kjhj gh feyrk jgrk gS] tSls tks ljdkjh 

vf/kdkjh gSa mudh tc cnyh gksrh gS rks os iRuh] iq=] ifjokj dks ysdj ds ml cWaxys dks rks 

NksM+ nsrs gSa vc tgkWa ftl ftys esa] ftl uxj esa tk;saxs mudks nwljk cWaxyk fey tk;sxk] 

vf/kdkfj;ksa ds cWaxys cus cuk;s gSa ml cWaxys esa jgsxk tkdj dsA fQj cnyh gksxh fQj ml 

cWaxys dks gh NksM+sxk] viuh iRuh] iq=] ifjokj dks rks lkFk gh ys tk;sxkA ,sls gh ;s tho 

cqf):ih iRuh] eu:ih iq=]  bfUnz;:ih iqf=;ksa vkSj ifjokj dks lkFk ys tkrk gSA tgkWa tk;sxk 

ogkWa nwljk ‘kjhj feysxk rks oks nwljs cWaxys ds leku gqvk] rks [kkyh LFkwy’kjhj gh NwVrk jgrk 

gS] lw{e’kjhj ogh dk ogh jgrk gSA blh lw{e’kjhj esa fpnkHkkl tho gS bldks tc ;s Kku 

gksrk gS fd eSa cqf) dk lk{kh psru dwVLFk vkRek gwWa rks ;s L=h-iq#”kius dk] ‘kjhj dk vfHkeku 

NksM+ nsrk gS rks fQj tUe-ej.k [kRe gks tkrk gS vkSj lw{e’kjhj dk vfHkeku NksM+ nsrk gS rks 

drkZ-HkksDrkiuk ugha jgrkA tc drkZiuk ugha jgsxk rks nwljk ‘kjhj ugha feysxk D;ksafd tUe dk 

cht rks dEkZ gh gS] ;fn deZ ugha rks tUe ughaA cht gS rHkh o`{k gksrk gS vkSj tks cht ugha 

gS rks o`{k dgkWa ls gksxkA rks tc bldks drkZiu dk vfHkeku NwV x;k vHkh blh tkxzr 

voLFkk esa] blh tUe esa ekus LFkwy’kjhj dk vfHkeku NwVk rks drkZius dk vfHkeku NwV x;k 

rks tc rd ;s lw{e ‘kjhj gS] LFkwy’kjhj gS rHkh rd gS izkjC/k Ik;ZUr vkSj tc ;s LFkwy’kjhj 

NwVsxk rks lw{e’kjhj Hkh bldk u”V gks tk;sxkA ^u rL; izk.kk mRdzkefUrs=So lekSfy;Urs* & 

blds izk.kksa dk mRdze.k ugha gksrk ekus bfUnz;] eu] cqf)] izk.k vkfn 19 rRRo (lw{e’kjhj) 
fQj nwljs ‘kjhj ;k nwljs yksd esa ugha tk;saxs] ;gkWa gh foyhu gks tk;saxs vkSj czg~e :Ik ls 

fLFkr gks tk;saxs] tks fpnkHkkl izfrfcEc gS oks fcEc:Ik gks tk;sxk vkSj tks nsg] bfUnz;] eu] 

cqf)] izk.k gSa oks Hkh tSls Nk;k iq#”k esa fey tkrh gS ,sls ;s Hkh lc mlh psru iq#”k esa fey 

tk;saxs] tUe-ej.k [kRe gqvkA ;|fi izkjC/k Ik;ZUr Kkuh ds Hkh nsg] bfUnz;] eu] cqf)] izk.k 

fn[kkbZ iM+rs jgsaxs tc rd izkjC/k gS ekus ;s ‘kjhj fey pqdk gS mrus fnu ;s jgsxk rqjUr gh 
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uk’k ugha gksxk ugha rks tc vKku tkrk jgk D;ksafd dkj.k ds vHkko gksus ls] u”V gks tkus ls 

vKku rks Kku:ih vfXu ls nX/k gqvk rks funzk:Ikh vKku ds dk;Z ;s nsg] bfUnz;] eu] cqf)] 

izk.k vkfn LFkwy-lw{e ‘kjhj Hkh ugha jguk pkfg;s ;s dSls jg x;s\ dgk ;s izkjC/k ds dkj.k jg 

x;s gSaA izkjC/k deksZa ls ;s ‘kjhj cu pqdk gS vc vkSj bZ’oj dk ladYi gS fd bl ‘kjhj esa 

brus deksZa dk Hkksx gksxkA deZ rhu izdkj ds crk;s x;s gSaA bl tho us tks vuar tUeksa esa tks 

deZ fd;s gSa u! rks cgqr deZ lafpr gSa blds] izd`fr esa oks lafpr jgrs gSa vkSj bZ’oj loZK 

jgrk gS thoksa ds lc deksZa dks tkurk gS iwjs thou ds fd D;k D;k blus ‘kqHk-v’kqHk deZ 

fd;s gSa ij tho ugha tkurk D;ksafd ;s vYiK gS vkSj oks lc izd`fr esa gh gSa A eku yks 

izd`fr dkxt+ gS vkSj lc thoksa ds deZ lw{e:Ik esa mlesa fy[ks gq, gSa] Nis gSa rks oks rks tku 

ysxkA tSls yksd esa dksbZ Mkdw-cnek’k gSa] pksj gSa vkSj dksbZ dRy djus okys gSa ,sls yksx 

LFkwy:Ik ls rks deZ dj pqds ij muds eu esa lw{e:Ik ls ^eSaus ,slk cqjk dke fd;k gS* oks jg 

tkrs gSaA deZ rks Hk;adj Fks u! LFkwy ‘kjhj o bfUnz;ksa ls fd;s Fks u! oks ekjus dkVus ds LFkwy 

deZ rks u”V gks x;s ij eu esa mlds laLdkj jg x;s oks ugha Hkwyrs mldks thou Hkj] vc oks 

gh tUe dk dkj.k cusaxsA ml cnek’k ds ekjus dkVus ds LFkwy deZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds 

dkxt+ esa Hkh uksV gks tkrs gSa lw{e:Ik ls muds jftLVj esa fd veqd uke dk O;fDr veqd 

fdlh dk dRy fd;k gSA oks O;fDr rks LFkwy gS vkSj mlds deZ Hkh LFkwy Fks Hk;adj Fks tks 

mlus fd;s Fks ijUrq mldk uke vkSj mlds deZ 2-3 iafDr esa ljdkjh jftLVj esa flikgh vkSj 

njksxk yksx fy[k ysrs gSaA vc mlds idM+us dk vk/kkj Hkh ogh cuk tks dkxt+ esa fy[kk gqvk 

gS D;ksafd ml O;fDr dks rks mUgksaus ns[kk ugha gS vkSj mlds ekjus dkVus ds LFkwy deZ Hkh ugha 

ns[ks rks mldks dSls idM+saxs\ vc tgkWa ekjk dkVk x;k gS] ftlus ns[kk gksxk mu xokfg;ksa ds 

vk/kkj ij mldk uke [kkyh tkurs gSa vkSj :Ik rks ns[kk ugha mlus rks mldk uke [kkyh fy[k 

fy;kA bl O;fDr us ;s deZ fd;k gS] veqd xkWao ds veqd uke okys O;fDr dks blus ekjk gS 

;s rks nks ykbu esa fy[k fy;k u dkxt+ esa] bldks okluk dgrs gSa ;kfu mlds deksZa dks vius 

dkxt+ esa clk fy;k] vc mlds idM+us dk vk/kkj ;gh okluk cuh tks dkxt+ esa fy[kk gqvk 

gSA vc mlds uke] mlds xkWo dk uke] mlds ekWa-cki vkSj tkfr ds uke ds vk/kkj ij oks 

<wWa<k tk;sxk tgkWa dgha gksxk] taxy esa fNis jgrs gSa cnek’k yksx] mlh vk/kkj ij oks idM+k 

tk;sxkA mlds deZ LFkwy Fks vkSj dkxt+ esa clk;s x;s deZ ;kfu okluk lw{e gSa rks mlds lw{e 

deZ vFkok okluk gh mlds idM+us dk vk/kkj cusA vc deksZa dk Qy Hkksxus ds fy;s oks 

lw{e okluk gh jgh] mlds vk/kkj ij oks idM+k tk;sxk] mldks izk.k n.M fn;k tk;sxk D;ksafd 

nwljs dk izk.k fy;k gS mlusA vc ;fn ml cnek’k dk dksbZ cM+k vf/kdkjh ifjfpr gksos vkSj 

cM+s vf/kdkjh }kjk mldh izkFkZuk Lohdkj dh tk;s vkSj oks vf/kdkjh mldks NqM+kuk pkgs rks 

;fn oks dkxt+] ftlesa ml cnek’k dk uke vkSj deZ fy[kk gS] tyk fn;k tk; rks oks 

cnek’k ugha idM+k tk ldrk D;ksafd idM+us ds vk/kkj mldk uke vkSj deZ rks ty x;s rks 

oks cp x;k u vc! blh izdkj ls Kku :ih vfXu ls ;s lc vusd tUeksa ds deZ HkLe gks 

tkrs gSaA vusd tUeksa ds deZ izd`fr:ih ek;k:ih dkxt+ esa lc cls gq, gSa] bZ’oj us lc 

fy[k j[ks gSa vkSj bZ’oj gh Kku Hkh nsrk gSA bZ’oj dh ‘kj.k esa tc dksbZ tkrk gS rks tc 

bZ’oj Kku nsrk gS rks vKku] vfo|k] ek;k ftlds uke gSa oks dkxt+ ty tkrk gSA vc ty 

x;k rks ;ejkt Hkh tks idM+rs gSa thoksa dks vkSj LoxZ ;k udZ esa ys tkrs gSa] mlds deksZa ds 

vk/kkj ij gh rks ys tkrs gSa u! fp= vkSj xqIr uke ds muds xqIrpj jgk djrs gSaA gj jktk ds 

jkT; eas xqIrpj jgk djrs gSa vkSj lc txg oks fNis jgrs gSa xqIrpj] mudks tYnh dksbZ igpku 

ugha ldrk] fNis gq, os’k esa jgrs gSaA lk/kkj.k euq”;ksa esa cSBk gks xqIrpj rks vki ugha tku 

ldrs gks] tSls lc yksx cSBs gSa ,sls gh oks Hkh cSBk lqu jgk gS ij ftldks mldks idM+uk gS] 

dksbZ dkfry vkneh ;k MdSr ;gkWa cSBk gks rks mldh [kkst esa gS oks] ml ij fuxkg djds 

ns[ksaxs vkSj rqEgkjs lkFk lrlaxh cuk cSBk gSA ckt+kj esa tSls vusd vkneh gSa oSls oks Hkh ,d gS 
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D;k igpku\ vjs cktk+j esa vusd ;k=h vkrs tkrs gS dkSu C.I.D. gS D;k irk yxs\ fdlh dk 

uke irk rks dksbZ iwNrs ugha vkSj oks crkrs Hkh ugha viuk uke irk fdlh dks C.I.D. yksx] 

,sls Hks”k cny cny djds oks jgk djrs gSaA blh izdkj ls ;ejkt] ftldks /keZjkt dgrs gSa] 

tks thoksa dks deksZa dk n.M nsrk gS LoxZ ;k udZ] LoxZ esa lq[k vkSj udZ esa nq%[k nsrk gSA 

vPNs deZ fd;k gS iq.; deZ fd;k gS rks mldks rks LoxZ Hkstsxk vkSj ftlus cqjs deZ fd;k gS 

mldks udZ esa n.M nsxkA ;s dke ;ejkt dks bZ’oj dh rjQ ls lkSaik x;k gS] deZpkjh gS oks 

HkhA tSls ljdkjh vf/kdkjh iqfyl okys gSa mudks idM+us dk dke lkSaik tkrk gS blh izdkj ls 

bZ’oj ds ;gkWa budks Hkh vf/kdkjh cuk;k x;k gS fd rqe idM+ks mudks vkSj vPNk dke fd;k 

gS rks LoxZ vkSj cqjk deZ fd;k gS rks udZ esa mldks n.M nks ijUrq lTtuksa ;fn thoksa ds deZ 

HkLe gks tk;sa rks ;ejkt ds nks xqIrpj jgrs gSa fp= vkSj xqIr os thoksa ds] gj euq”; ds da/kksa 

esa cSBs jgrs gSa] rks eu esa tks vPNk-cqjk deZ lksprk gS tho oks ^xqIr* uke dk xqIrpj mldks 

fy[k ysrk gS vkSj tks fp= ekus izdV deZ gSa] lcds ns[kus esa vk jgs gSa mldks ^fp=* us fy[k 

fy;k vc oks pkgs eu esa lksps oks deZ Hkh fy[ks tk jgs gSa] ;s xqIrpj ls cpsaxs ughaA dksbZ 

lksps fd eSaus fNi ds dke dj fn;k] mldks ;s irk ugha gS fd ;ejkt ds xqIrpj cSBs gSa esjs 

ikl esa] ;s lc thoksa dks irk gh ugha gSA iztk ds yksxksa dks irk ugha jgrk ljdkjh xqIrpjksa 

dk] ,sls gh bZ’oj ljdkj gS mlds xqIrpj lcds dU/kksa esa cSBs gq, gSa] tho dks irk gh ugha gS 

fd dksbZ xqIrpj gksxk] oks tkurk gS fd dksbZ ns[krk ugha gSA rqEgkjs eu esa vk;k vkSj ogkWa gh 

^xqIr* uke ds xqIrpj us ns[k fy;k vkSj tks ckgj rqeus izdV fd;k mldks fp= us fy[k fy;k] 

vc rqe dgkWa cpksxs oks rks fy[ks tk pqdsA vc ogh deZ ;ejkt dks is’k fd;s tkrs gSa mlh 

ds vk/kkj ij oks LoxZ ;k udZ nsrk gS ugha rks ;ejkt dks D;k irk ;fn xqIrpj [kcj u nsosa] 

dqN fy[kk-i<+h u nsosa\ tSls jktk dks D;k irk dkSu D;k dj jgk gS\ tc ;s xqIrpj [kcj 

nsrs gSa rc jktk dks irk yxrk gSA bl izdkj ls fQj mldks n.M fn;k tkrk gS ftl n.M 

yk;d gqvk & LoxZ ds] udZ ds ;k euq”; yksd ds] dkSu lh ;ksfu esa tku s ds fy;s\ ;s ‘kjhj 

D;k gSa ;s tsy[kkus ds dejs gSa] 84 yk[k ;ksfu;ksa dh tsy gS] tho bl ‘kjhj:ih dejksa esa 

dSn fd;s tkrs gSaA  ijUrq lTtuksa ;fn deZ tyk fn;s tk;saxs rks ;ejkt D;k djsaxs vc\ 

bZ’oj lalkj dk ekfyd gS oks Kku ns nsos fd tho tks HkDr gksos Hkxoku dh ‘kj.k tk;s vkSj 

Hkxoku ,slk Kku ns nsosa fQj oks deZ rks HkLe gks tk;saxs fQj ;ejkt ds xqIrpj fy[ksaxs D;k\ 

deZ rks HkLe gks x;s vkSj ;ejkt Hkh D;k i<+saxs dkxt+ ty x;k u! vKku esa gh fy[ks jgrs 

gSa] vKku HkLe gqvk] Kku dk dke gh ;s gS fd vKku:ih dkxt+ gh HkLe dj nksA vusd 

tUeksa ds deZ bl vKku esa fy[ks jgrs gSa] Nis jgrs gSa lw{e :Ik ls ftldks laLdkj dgrs gSa] 

okluk dgrs gSaA vKku gh HkLe gqvk] vc dksbZ loky ugha gS blds tUe ej.k dk & 

^KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkRdq#rs rFkk*] vtqZu! Kku:ih vfXu ls vKku lfgr vKku ls 

ftrus desZafUnz;kWa] KkusfUnz;kWa lc gksrh gSa vkSj buds deZ gksrs gSa oks lHkh HkLe gks tkrs gSaA vc 

tc HkLe gks x;s lc deZ rks tUe ej.k dk dksbZ loky ugha gksrk D;ksafd cht gh o`{k dk 

dkj.k gksrk gSA cht dks ;fn Hkwu fn;k tk;] puk gS xsgwWa gS budks Hkwu fn;k tk; vkSj fQj 

cks;k tk; rks D;k oks vadqj ns ldsaxs\ Hkwuk gqvk cht vadqj vc ns ugha ldsxk] o`{k iSnk 

ugha dj ldsxk ij vHkh oks cht vkWa[kksa ls rks fn[kkbZ iM+sxk xsgWwa tkS puk vkSj pckus ds dke 

Hkh vk ldsaxs u! tUe rks ugha gksxk] ikS/ks rks ugha gksaxs] l`f”V rks ugha djsaxs vkxs ijUrq orZeku 

esa oks Hkqus gq, xsgwWa tkS pus [kkus ds dke esa vk ldrs gSaA mldks ihl djds lRrw cuk ldrs 

gks vkSj ?kksy djds ih ldrs gks] lRrw [kk ldrs gks] rks dqN nsj ds fy;s Hkw[k rks feV tk;sxh 

dh ugha\ pus ,sls gh pck ds ,d yksVk ty ih yksxs rks {kq/kk dh fuo`fRr gksxh fd ugha 

gksxh\ bruk dke oks dj ldrs gSa ,sls gh Kkuh tuksa ds tks ‘kjhj gSa oks Kku:ih vfXu ls 

mudk cht tUe ej.k dk tks nsg esa vgark eerk Fkh u lw{e ‘kjhj esa oks rks HkLe gks x;h 

D;k safd mUgksaus tkuk ds LFkwy lw{e ‘kjhj eSa gwWa ugha bu rhuksa ls ijs eSa ‘kq) lfPPnkuan czg~e gwWa 

vkSj ;s rhuksa ‘kjhj ek;k ek= gSa] Nk;k ek= gSaA tSls Nk;k fp= Vh0oh0 ds ‘kh’ks esa nh[krs gSa 
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,sls gh ;s gSaA ;s esjk Lo:Ik ugha gS tc esjk dksbZ ‘kjhj gh ugha gS rks eSaus dksbZ deZ fd;k gh 

ugha u vHkh u dHkh] eq>eas deZ gS gh ugha & ;s Kku gqvk rks deZ HkLe gq,A vKkuhtuksa dk 

‘kjhj nh[krk gS] drkZiu dk vfHkeku tc ‘kjhj dk vfHkeku djrs rHkh gksrk u! nsgkfHkeku u 

jgus ls deZ u jgs rks [kkyh LFkwy ‘kjhj izkjC/k Ik;ZUr jgsxk] vc oks tUe dk dkj.k rks ugha gaS 

Kkuhtuksa o lUr egkRekvksa ds ‘kjhj ijUrq tSls Hkqus pus ls dqN {kq/kk dh fuo`fRr gksrh gS] 

yksxksa dh tks {kq/kk gS vuar vkuan:ih Hkkstu dh fd ,slk vkuan:ih Hkkstu feys tks esjh {kq/kk 

feV tk;] lq[k dh tks I;kl gS oks feV tk;] rks bruk dke rks ;s Kkuhtuksa ds ‘kjhj dj 

ldrs gSa] vkxs tUe rks ugha gksxkA yksxksa dh {kq/kk vkSj fiiklk feVk ldrs gSaA vkuan dh] lq[k 

dh tks Hkw[k-I;kl gS bruk dke bu ‘kjhjksa ls gks ldrk gS vkSj ;s ‘kjhj tc NwVsxk] [kRe gks 

tk;sxk] vjs Hkqus gq, pus dc rd jgsaxs\ tyh gqbZ jLlh dc rd jgsxh\ jLlh dks tyk nks rks 

FkksM+h nsj oSlh gh yxrh gS oks rks jk[k gks x;h gS u! gok pyh rks oks jk[k Hkh mM+ tk;sxh 

rSls gh ;s Hkqus gq,] tys tyk;s ‘kjhj Hkh dc rd jgsaxs\ tgkWa izkjC/k iwjk gqvk] izkjC/k:ih 

gok [kRe rgkWa ;s ‘kjhj mM+ x;sA vc ;s ‘kjhj izkjC/k Ik;ZUr jgsaxs ij vkxs tUe dk gsrq ugha 

gksaxsA nwljksa dh Hkw[k-I;kl feVk ldsaxs] vkxs tUe gksuk ugha gSA bZ’oj ladfYir gSa ;s ‘kjhj] 

bZ’oj us brus fnuksa ds fy;s izkjC/k deksZa dk Qy Hkksxus ds fy;s tUe fn;k Fkk vkSj chp esa gh 

;s Kku gks x;k rks vkxs okys deZ HkLe gks x;s] ihNs okys tks lafpr Fks oks lc HkLe gks x;s] 

izkjC/k deZ Hkh HkLe gks x;s gSa ysfdu vc tys tyk;s FkksM+h nsj fn[kkbZ iM+ jgs gSaA izkjC/k deksZa 

dk gh ;s ‘kjhj gS u! ;s tys tyk;s le>ks] Hkqus Hkquk;s le>ksA bl izdkj ls Hkxoku Jhd`”.k 

dgrs gSa fd gs vtqZu! ;s lkjk O;ogkj ;s esjh ‘kfDr esa gks jgk gS eSa ‘kfDreku gwWaA deZ-
mikluk-Kku Hkh ‘kfDr gh gS D;ksafd psru vkRek rks ‘kfDreku gS u! tSls m”.kRo izdk’kdRo 

‘kfDr ls vfXu tqnk gh gS rSls gh ;s tho bZ’oj txr ;s lc ‘kfDr gSA oks ‘kq) lfPpnkuan 

gekjk rqEgkjk Lo:Ik tks bZ’oj dks] tho dks] txr dks tks ns[krk gS] tkurk gS] lk{kh gS oks 

rks tqnk gh gS] mlesa rks dksbZ O;ogkj ugha gSA u oks loZK] u vYiK vkSj u dksbZ txr :Ik] 

u ‘kjhj :IkA ftruk Hkhs O;ogkj gS ;s lc ek;k jkT; esa gh gSA bZ’oj tho txr lc ek;k 

gS] ;s lc ‘kfDr gS] gekjk rqEgkjk Lo:Ik ‘kq) lfPPnkuan?ku czg~e ‘kfDreku gSA rks dke rks 

dsoy ‘kfDr;kW adj jgh gSa&bZ’oj tho txr] ‘kfDreku rks budk] viuh ‘kfDr dk ns[kus 

okyk gSA ge bZ’oj tho txr rhuksa ds lk{kh ek= gSa] izdk’kd ek= gSa vkSj rhuksa ls vyx gSaAA 

bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

&000& 
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CD # 38 - VOICE 27    

21 

 

 

 

vkRek ijekRek -vukRek 

 

 

 

drZqa vdrZaq vU;Fkk drZqa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] 

ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan?ku loZK loZ’kfDreku] lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku 

JhjkepUnz th ls guqekuth us gkFk tksM+ dj izkFkZuk fd;k gs Hkxou~!  

 

Ron~ :ie~ KkrqfePNkfe rRRor% jke eqDr;s 

vuk;klsu  ;s  ukga  eqDrs;a Hko  cU/kukr~ 

 d`Ik;k on~ es jke   ;s u eqDrks HkokE;ge~AA 

 

gs jke! ‘kkL=ksa esa eSa vkids nks Lo:Ik lqurk gwWa fuxqZ.k-fujkdkj vkSj lxq.k-lkdkj] lxq.k-lkdkj 

dh rks eSa lsok djrk gwWwa ijUrq eSa vkids fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik dks ugha tkurk gwWa] vkSj ;s 

lqurk gwWa fd vkids fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik ds tkkuus ek= ls tho loZ nq%[kksa ls vkSj e`R;q ls 

Hkh lnk ds fy;s eqDr gks tkrk gS blfy;s vki viuk fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik crkosaA rks 

Hkxoku jke cksys gs guqeku! Lkko/kku eu ls Jo.k djks &  

 

rrks jke%  Lo;a izkgk  guqeUre~ mifLFkre~ 

J`.kq rRRoa izo{;kfe vkRekukRe ijkReuke~A 

 

gs guqeku! vc eSa vkRek] vukRek vkSj ijekRek dk Lo:Ik crkrk gwWaa rks rqe lko/kku eu ls 

Jo.k djks vkSj /kkj.k djks & 

 

vkdk’kL; ;Fkk Hksnks n`’;rs f=fo/kks egku~ 

tyk’k;s  egkdk’kLFk  rnofPNUu  ,ofg  

izfrfcEck[;eije~  n`’;rs  f=fo/ka uHkk%AA 

 

gs guqeku ! tSls vkdk’k ds rhu Hksn ns[kus esa vkrs gSa & ty ls Hkjs ?kM+s ds Hkhrj ,d rks 

izfrfcEckdk’k gksrk gS tks ty esa izfrfcEc iM+rk gS] tSls ?kM+k Hkjds vki j[kks rks ml ty esa 

vkdk’k dk izfrfcEc iM+rk gS mldks izfrfcEckdk’k dgrs gSaa vkSj ?kM+s esa ty Hkjus ds fy;s 

ftruh iksykbZ gS ;kfu ty Hkjus ds fy;s tks vodk’k nsrk gS mldks ?kVkdk’k dgrs gSa vkSj 

tks ?kM+s ds ckgj ifjiw.kZ vkdk’k gS mldks egkdk’k dgrs gSa] rhu vkdk’k gks x;s u! ?kM+s ds 

ckgj okyk vkdk’k ^egkdk’k*] ?kM+s ds Hkhrj okyk vkdk’k ^?kVkdk’k* vkSj ?kV ty esa tks 

izfrfcEc iM+ jgk gS vkdk’k dk mldks ^izfrfcEckdk’k* dgrs gSaa] u{k=ksa ds lfgr ?kM+s ds ty 

esa lTtuksa vkdk’k dk izfrfcEc fn[kkbZ iM+rk gSA dFkk gS Jhen~Hkkxor~ esa & ,d fnu Hkxoku 

d`”.k pUnzek dks f[kykSuk [ksyus ds fy;s eS;k ls ekWaxus yxs] ^eS;k eSa rks pUnz f[kykSuk yfg;kSa] 
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/kkSjh dks Ik; iku u dfjgkSa pksVh flj u xqWaFkfg;kSa*] /kkSjh xS;k dk nw/k ugha fi;waxk pksVh ugha 

xqWaFkkmaxk ,slk dg ds epy x;s vkSj jksus yxsA vc eS;k ;’kksnk Hkyk pUnzek dks dSls eWaxkos\ 

dgkWa vkdk’k esa pUnzek vkSj dgkWa ;s /kjrh esa] dSls oks vk;sxk vkSj dSls eWaxk;k tk;\ ijUrq 

dUgS;k dgrk gS ugha eSa rks vHkh ywWaxk eq>s eWaxk ns tYnhA vc ;s cky gB gS lTtuksa! vFkZ 

rks ckyd le>rs ugha fd pUnzek cgqr nwj gS ;gkWa ugha vk ldrk] vFkZ dk Kku ckydksa dks 

gksrk ugha] ckydksa dks rks ftl fy;s epys gSa oks pht+ pkfg;s cl dqN Hkh gksA brus esa ,d 

l[kh iM+ksl ls vk x;hA dUgS;k dks epyk gqvk ns[k djds oks xksih cksyh fd vjh ;’kksnk! ;s 

ykyk dks D;ksa #yk j[kh gS\ ;’kksnk dgrh gS l[kh rw gh lksp ;s dgrk gS fd pUnz f[kykSuk 

eaWaxk ns [ksyus ds fy;s] rw gh crk dSls eSa eWaxk nwWa mldks\ xksih us dgk blesa dkSu lh cM+h 

ckr gS] dUgS;k jks er! eSa vHkh eWaxk nsrh gwWa ,d feuV esaA xksih us dgk ;’kksnk oks pkWanh dk 

Fkky ysrh vk] pkWanh dk Fkky ys vkbZ ;’kksnkA dgk oks ;equk ty Hkjk gqvk ?kM+k j[kk gS u 

oks Hkh ys vk] oks Hkh ys vkbZA vc pkWanh ds Fkky esa ty Mky fn;k] dgk dUgS;k! eSaus eWaxk 

fn;k pUnzek dks] [ksy vc blds lkFkA tks dUgS;k us ns[kk ml Fkkyh esa rks u{k=ksa ds lfgr 

pUnzek fn[kkbZ iM+us yxk vkSj uhyk uhyk vkdk’k fn[kkbZ iM+k] mlesa pUnzek fn[kkbZ iM+k] 

rkjkx.k Hkh fn[kkbZ iM+s] vc cksys [ksy ys th Hkj dsA dUgS;k us QkSju gkFk Mkyk idM+us ds 

fy;s ijUrq oks idM+ esa rks vkrk gh ugha gS] fn[kkbZ rks iM+rk gS ij idM+ esa ugha vkrk] fQj 

gkFk gVkrs gSa rks fQj fn[kkbZ iM+rk gS ij idM+ esa ugha vkrk gSA ;s izfrfcEckdk’k gS lTtuksa! 

;s >wBk vkdk’k gS izfrfcEckdk’k] ;s lR; ugha gSA ?kVkdk’k vkSj egkdk’k lR; gSa D;ksafd tks 

?kV ds Hkhrj iksykbZ gS ogh ?kV ds ckgj gS] vkdk’k dk [k.M [k.M rks gksrk ugha gS] vkdk’k 

v[k.M gSA rks Hkxoku Jhjke dgrs gSa guqekuth ls fd guqeku! & 

 

cqn~/;ofPNUu  pSrU;e~ ,da iw.kZesFkk ije 
izfrfcEck[;eije~  n`’;rs  f=fo/ka frfr%AA 

 

,d rks ;s ‘kjhj ds Hkhrj cqf) gS] cqf) esa vkRek dk izfrfcEc iM+rk gS mlh dks tho dgrs 

gSaa] tho dk ;s feF;k vFkZ gS HkykA tks ?kVkdk’k ds leku vkRek gS] pSrU; gS mldks vkRek 

dgrs gSa vkSj tks ‘kjhj ds ckgj ifjiw.kZ gS mldks ijekRek dgrs gSaaA vkdk’k ls Hkh vfr lw{e 

gS psru ijekRek blfy;s v[k.M gS] ogh ‘kjhj :ih ?kM+ksa ds ckgj ijekRek dgykrk gS vkSj 

ogh ‘kjhjksa ds Hkhrj lcesa cSB djds ns[k jgk gS mldks vkRek dgrs gSa vkSj tks cqf) esa 

izfrfcEc iM+ jgk gS ijekRek dk mldks tho dgrs gSa] ;s tho dk feF;k vFkZ gS tho dk 

lR; vFkZ rks vkRek gSA rks tks vkRek gS oks ijekRek gS vkSj tks ijekRek gS oks gh vkRek gS 

& ^v;a vkRek czg~e] lks v;a vkRek*] ;s vkRek gh czg~e gS vkSj czg~e gh vkRek gSA  

 

 Lkkssgaa vfLe bfr o`fRr v[k.Mk] 

                        nhi f’k[kk  lksbZ ije izp.MkAA 

                        vkre  vuqHko  lwr  izdk’kk] 

                        rc Hko  ewy  Hksn Hkze uk’kkAA 

 

;s tks vkRek dk vuqHko gS ogh ijekRek dk vuqHko gS rks vkRek vkSj ijekRek rks ,d gks 

x;s D;ksafd v[k.M gSa vkSj tks izfrfcEc iM+ jgk gS cqf) esa oks feF;k gSA vc ;s Kku fdldks 

fn;k tkrk gS\ rks 7 voLFkk;sa bl fpnkHkkl dh crkbZ x;h gSaa D;ksafd tks lkekU; Kku gS oks 

rks vkRek vkSj ijekRek gS lTtuksa! oks O;kid Kku gS] okss lkekU; Kku dgykrk gS mles a 

tkuuk :ih fdz;k ugha gS] tkuus dh tks fdz;k gS oks cqf) esa iM+s gq, bl fpnkHkkl esa gS] ;gh 

bfUnz;ksa ds }kjk ‘kCnkfn fo”k;ksa dk Kku djrk gS] dkSu\ ;gh fpnkHkkl vkSj deZ fdlesa gksrs 

gSa\ nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa esa deZ gksrs gSaa vkSj ;s gh nsg bfUnz; eu cqf) dk izsjd Hkh gksrk 
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gS] ;gh izfrfcEckdk’k Ekkus fpnkHkkl] D;ksafd vkRek ijekRek esa fo’ks”k Kku ugha gksrk gS] oks 

O;kid Kku gksrk gSA fo’ks”k Kku fpnkHkkl gh esa gS tSls vfXu ds nks :Ik crk;s x;s gSa] ,d 

lxq.k-lkdkj vkSj ,d fuxqZ.k-fujkdkj] fuxqZ.k-fujkdkj vfXu esa izdk’k ugha gksrk] oks O;kid 

gksrh gS vkSj tks lxq.k-lkdkj vfXu gS oks dk”B esa] dks;yk esa] bZa/ku esa] nhid esa izdV gksrh 

gS] mlesa fo’ks”k izdk’k gksrk gS ogh ?kj ds va/kdkj dks nwj djrh gS] lkekU; vfXu rks ges’kk 

O;kid gS oks vU/kdkj dk uk’k ugha djrh lTtuksa! vkSj ogh vfXu lw;Z esa izdV gksrh gS rks 

lkjs czg~ek.M dk vU/kdkj nwj djrh gSA bl fo’ks”k vfXu esa gh vU/kdkj uk’k djus dh ‘kfDr 

gS vkSj O;kid vfXu esa ugha gSA O;kid vfXu ,d gS vkSj izdV vfXu & ?kj-?kj esa pwYgs ty 

jgs gSa] ?kj-?kj esa nhid ty jgs gSa] lw;Z izdV gksrk gS lkjs fo’o dk vU/kdkj nwj djrk gSA 

blh izdkj ls lTtuksa! tks O;kid czg~e gS mlesa fo’ks”k Kku ugha gS tks vKku dk uk’k dj 

lds blfy;s osnkUr ‘kkL= esa bl izfrfcEc dh 7 voLFkk;sa crkbZ x;h gSaa%& 

 

1- vKku  2- vkoj.k  3- fo{ksi  4- ijks{k Kku  5- vijks{k Kku  6- loZnq%[kksa dh ,oa 

e`R;q dh fuo`fRr 7- ijekuan dh izkfIrA 

 

;s lkr voLFkk;sa fpnkHkkl dh gSaA tks psru gS mlesa rks vKku dk dksbZ dkj.k gh ugha gS] 

lkekU; Kku gS oks rksA O;kdj.k esa fon~Kkus ,d /kkrq gS] osfRr for% fonfUr mlds :Ik pyrs 

gSaA osn ekus Kku] Kku nks izdkj dk gksrk gS&,d izdV Kku gksrk gS vkSj nwljk O;kid Kku 

gksrk gS] O;kid vkSj izdV vfXu ds lekuA tks O;kid Kku gS mlds fy;s Hkh fon~ /kkrq gS oks 

fon~lRRkk;ke~ gS] fon~ /kkrq dk vFkZ gS Kku vkSj Kku dSlk gS lRRkk:Ik] lkekU;] O;kid vkSj 

fo’ks”k Kku ds lEcU/k esa ,d /kkrq gS fon~fopkj.ks] ;s tks fopkj gksrk gS ;s fo’ks”k Kku gksrk gS] 

;s bZ’oj esa gksrk gS vkSj tho esa gksrk gSA bZ’oj loZK gksrk gS vkSj tho esa vYi Kku gksrk gS 

^bZ’oj loZK% tho vYiK%*] ;s fo’ks”k Kku gSA bZ’oj dks lkjs lalkj dk Kku gS] lkjs thoksa dk 

Kku gS] thoksa ds deksZa dk Kku gS vkSj deksZa ds Qyksa dk Kku gSA dekZsa ds vuqlkj bZ’oj gh 

thoksa dks Qy iznku djrk gS blfy;s bZ’oj loZK gSA Hkxoku d`”.k dgrs gSa vtqZu! & 

 

Oksnkga   lerhrkfu   orZekukfu   pktqZu] 

        Hkfo”;kf.k p Hkwrkfu eka rq osn u d’puAA   BG - 07. 26 AA 

 

vtqZu! fdrus gh lr;qx }kij =srk dy;qx chr x;s] vkxs Hkh vkosaxs] mu lc ;qxksa dk gky 

eSa tkurk gwWa Hkwr ds] Hkfo”; ds vkSj orZeku ds Hkh vkSj mu Hkwrdky esa ftrus tho gks x;s gSa 

u mudks eSa tkurk gwWaa] orZeku esa tks gSa mudks tkurk gwWaa vkSj Hkfo”; esa tks gksosaxs mudks Hkh 

tkurk gwWa A eSa lHkh thoksa ds deksZa dks Hkh tkurk gwWa] deksZa ds Qyksa dks Hkh tkurk gwWa fQj 

thoksa ds dekZuqlkj eSa bZ’oj gh mudks Qy iznku djrk gwWaA fdlh ds lkfRod deZ gSa] fdlh ds 

jktl deZ gSa] fdlh ds rkel deZ gSa] fQj pkj o.kZ dh l`f”V eSa thoksa ds dekZuqlkj djrk gwWw 

blfy;s eq>esa fo”kerk dk nks”k ugha gksrk gS fd ‘kwnz D;ksa cuk fn;k] oS’; D;ksa cuk fn;k\ 

lcdks czkg~e.k gh D;ksa ugha cuk;k\ ;s fo”kerk dk nks”k eq>esa blhfy;s ugha gksrk D;ksafd 

dekZuqlkj eSa l`f”V djrk gwWaaA 

 

pkrqoZ.;Za   e;k l`”Va  xq.kdeZfoHkkx’k% 

        rL; drkZjefi eka fon~/;drkZjeO;;e~AA   BG - 04. 13 AA 

 

vtqZu! pkj o.kZ dh l`f”V eSa djrk gwWa ij thoksa ds xq.k vkSj dekZuqlkj gh djrk gwWa blfy;s eSa 

fu”i{k gwWa] eq>esa fdlh izdkj dk i{kikr~ ;k fo”kerk dk nks”k ugha gSA bZ’oj loZK gqvk u! 

tho vYiK gksrk gS lTtuksa D;ksa] bZ’oj dh mikf/k fo|k:Ik ek;k gS vkSj tho dh mikf/k 
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vfo|k:Ik ek;k gSA Hkxoku jke y{e.k ls dgrs gSa fd y{e.k ek;k dk Hksn lquks& 

 

xks xkspj tWag yx eu tkbZ lks lc ek;k tkusm HkkbZ] 

rkdj Hksn lquks rqe lksbZ]  fo|k vij vfo|k nksbZ AA 

 

,d gh ek;k ds nks Hksn gSa fo|k vkSj vfo|k] lRoxq.k dh iz/kkurk ls fo|k dgykrh gS ogh 

ek;k vkSj jtksxq.k dh iz/kkurk ls vfo|k dgykrh gSA ,d gh ek;k ds nks Hksn gks x;sA fo|k 

esa Hkh izfrfcEc iM+rk gS O;kid czg~e dk vkSj vfo|k esa Hkh iM+rk gS ijUrq tks fo|k esa 

izfrfcEc iM+k oks loZK gksrk gS] oks bZ’oj gksrk gS vkSj tks vfo|k esa iM+k oks vYiK gksrk gS] 

mls FkksM+k Kku gksrk gSA czg~e dk Kku rks bls gksrk gh ugha gS] lalkj dk Hkh FkksM+k Kku gksrk gS 

D;ksafd blds Kku ds lk/ku bfUnz;kWa gSa] eu vkSj cqf) gaS vkSj bZ’oj ds Kku dk lk/ku lk{kkr~ 

fo|k:Ik ek;k gSA bfUnz;kWa rks lhfer gSa FkksM+k gh Kku dj ldrh gSaA vkRek ijekRek dk Kku 

tho dks gksrk ugha blfy;s & 

 

 ,d  nq”V vfr’k; nq%[k:ik 

 Tkk cl tho  ijk HkodwikAA 

 

,d vfo|k:ih tks ek;k gS ml vfo|k ds o’k esa ;s tho gks tkrk gS cspkjk vkSj (^Hkofr 
bfr Hko* ;s lalkj Hkodwi gS) ckjEckj tUerk gS fQj ejrk gS] tUerk gS ejrk gS vkSj nwljh 

tks fo|k:ih ek;k gS & 

 

,d  jpS  tx  xq# o’k tkds 

izHkq izsfjr ufga fut cy rkdsAA 

 

oks txr dh mRifRr-ikyu-lagkj dk dke djrh gS ijUrq bZ’oj tks izfrfcEc gS oks izsjd gksrk 

gS bl izdkj ls lTtuksa ;s fo’ks”k Kku gS ;s fon~fopkj.ks /kkrq ls crk;k x;k gSA rks ftrus Hkh 

izfrfcEc gksrs gSa oks lR; ugha gksrsA ;s tho:ih tks izfrfcEc gS u bZ’oj dh d`ik ls] bZ’oj 

ds crkus ls vFkok bZ’oj ds d`ik ik= tks lk/kq gSa czkg~e.k gSa buds crkus ls tho dks czg~eKku 

;k vkReKku gksrk gSA 

 

lks  tkus  tsfg  nso  tukbZ 

tkur rqEkfg rqefg gksbZ tkbZAA 

 

bl izdkj ls vkRek vkSj ijekRek rks ,d gh gks x;s mlesa rks Hksn ugha gS vkSj tks izfrfcEc gS 

oks tho Hkh izfrfcEc gS vkSj bZ’oj Hkh izfrfcEc gSA bZ’oj ds crkus ls tho dks vius 

okLrfod Lo:Ik vkRek-ijekRek dk Kku gks tkrk gSA bl izdkj ls Hkxoku us guqeku dks 

vkRek] vukRek vkSj ijekRek dk Hksn crk;k rks vkRek ijekRek dks rks ,d crk;k vkSj tks 

vukRek gS oks lR; ugha gSa pkgs oks bZ’oj :Ik dk izfrfcEc gks ;k oks tho :Ik dk izfrfcEc 

gksA pkgs lw;Z esa vfXu izdV gks vkSj lkjs lalkj dks izdk’ks vkSj pkgs nhid esa izdV gks] rks 

lw;Z ds leku ekuks bZ’oj gS T+;knk Kku gS vkSj nhid ds leku tho gS ekus FkksM+k Kku gS 

ijUrq izdV vfXu lR; ugha gSA  

 

 

 /kjk  dks   izek.k   ;g   gS  rqylh 

 Tkks Qjk lks >jk  vkSj cjk lks cqrkukAA 
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;s izdV vfXu dks rks cq>uk gh iM+sxk] rks tks izdV Kku gSa ftl fuxqZ.k fujkdkj ls ;s izdV 

Hk;s gSa fo|k vfo|k esa mlesa rks yhu gksuk gh iM+sxk lTTkuksa! Rkks la{ksi esa geus vkidks 

Hkxoku us guqekuth dks tks mins’k fn;k oks crk;kA fQj guqekuth ls jketh us iwNk fd rqeus 

Bhd Bhd le>k fd ugha\ D;k le>k rqeus vius vki dks\ rks guqekuth crkrs gSa viuh 

le> & 

 

nsg  n`”V~;k  Ronklkssga] Tkho  cqn~/;k Rona’kd% 

oLrq  rLrq  Roesoksga]  bfr es fu’pyk efr%AA 

gs izHkq! nsg n`f”V ls] lxq.k lkdkj dh n`f”V ls vki Lokeh gks eSa lsod gwwaW] vkidk nkl gwwaaW 

vkSj tho n`f”V ls ^Rona’kd%*&^bZ’oj va’k tho vfouk’kh] psru vey lgt lq[k jk’kh* 

vkSj okLrfod n`f”V ls tks rqEgkjk Lo:Ik gS oks gh esjk Lo:Ik gS] ;s esjh fu’py efr gSAA bfr 

AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  114 

 
CD # 02 - 11.05.06 

22 

 

 

 

Kku ;ksx 

dk;Z-dkj.k fopkj 

*  NkUnksX;ksifu”kn * 

 

Tkc ‘osrdsrq dks mlds firk mn~nkyd _f”k us ;s dgk fd ,d ds Kku ls lc dqN tku fy;k 

tkrk gS ’o srdsrq dks cM+k vk’p;Z gqvk fd dSlh ;s vn~Hkqr fo|k gS fd ,d dks tku yks 

vkSj dqN tkuuk ckdh u jgsA bZ’oj] tho] txr] czg~e] vkRek] dwVLFk ekus ,d dks tku ysus 

ls ;s lc dqN tku fy;k tk;A ,slh fo|k ;s cM+h vn~Hkqr gSA ‘osrdsrq us dgk firkth eq>s 

ogh fo|k crkvksA rks mn~nkyd cksys gs lkSE;! Lk`f”V ds vkfn esa ;s tks n`’;eku txr gesa-
rqEgs nh[k jgk gS ;s igys ,d ln~czg~e:Ik gh Fkk ekus ;s uke-:Ik O;Dr ugha Fks] vO;Dr FksA 

tSls ?kV-eB vkfn viuh mRifRr ds igys ?kV-eB :Ik esa O;Dr ugha gSa fdUrq vius dkj.k 

ekVh :Ik gSa] rjaxsa viuh mRifRr ds igys ty :Ik gSa - ,d :Ik gSa] vfXu dh fpxkfj;kWa 

viuh mRifRr ds igys ,d vfXu:Ik gSaA eqdqV dq.My daxu daBk dkWaNh viuh mRifRr ds 

igys Lo.kZ:Ik gSa - ,d:Ik gSaA ,sls gh gs lkSE; ;s uke:Ik txr mRifRr ds igys ,d ln~:Ik 

Fkk] tks lnk jgrk gS mldks ln~ dgrs gSaA lr~~ dgus ls fpn~ vkSj vkuan Hkh xzg.k djuk pkfg;s 

ekus ;s czg~e dk Lo:Ik gSA l`f”V ds vkfn esa ,d czge gh FkkA lr~ ls gh txr dh mRifRr 

gksrh gS mlh esa fLFkfr gksrh gS vkSj mlh esa y; gks tkrk gS blfy;s og txr dkj.k gSA rks 

dkj.k ds Kku ls dk;Z tkuk gqvk gks tkrk gS tSls lqo.kZ ds Kku ls eqdqV dq.My vkfn 

ftruk Hkh dk;Z gS lc tkuk gqvk gks x;kA D;ksafd lqo.kZ lR; gS vkSj mlesa tks vkHkw”k.k 

vkfn uke:Ik dh dYiuk gS oks lqukj dh viuh ekul dYiuk gS] oks lR; ugha gSA 

 

n`f”V-l`f”V okn 
 

blh izdkj ls ;s tks uke:Ik iziap fn[kkbZ iM+ jgk gS gs lkSE;! ;s Hkh lc ekul dYiuk gh gSA 

pjkpj txr eu dk gh foykl ek= gSA lqo.kZ rks ,d nzO; gS] ns[kus esa vkrk gS vkSj lqukj 

mldks ysdj ds ml lqo.kZ esa vius ekul eqdqV dq.My daxu daBk vkfn uke:Ik cuk nsrk gSA 

ijUrq tks lfPpnkuan czg~e gS og fuxqZ.k-fujkdkj gS] eu mldks idM+ djds txr :Ik cuk ugha 

ldrk rks eu Lo;a gh mldh n`f”V iM+us ls pjkpj txr dk :Ik /kkj.k dj ysrk gS D;ksafd 

lfPpnkuan czg~e dks ;s Nw ik;k ugha fd mldks gh txr ds :Ik esa cukrkA czg~e fuxqZ.k-
fujkdkj gS] eu cqf) dk vfo”k; gS] eu cqf) ls tkuus esa vkrk ugha gS oks czg~e blfy;s 

mldh n`f”V iM+us ls ;s vki gh fodkl dks izkIr gksrk gSA ;s vn~Hkqr txr eu dh ek;k gSA  

 

‘kjhj ,d vfpUR; jpuk 

 

ek;k v?kVu ?kVuk iVh;lh gS] vfpUR; jpuk gS] tkuk ugha tk ldrk gS] cqf) dke ugha 

djrhA dSls ;s LFkwy-lw{e lalkj ‘kjhj cu x;s\ crkb;s ,d cwWan Hkj jt-oh;Z esa (ifr-iRuh 
dk lEcU/k gqvk o jt-oh;Z D;k gS ,d ikuh dk cqYyk gS) mrus ls ty eas dSls rks ;s ‘kjhj 

cus gksaxs] fdlus cuk;k gksxk] dkSu ls vkSt+kj fy;s gksaxs] blesa gkFk-ikWao cu x;s] isV cu x;k 
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ihB cu x;h] eq[k vkWa[k dku ukd eq[k esa ;s lc cu x;s vkSj blesa thoRo Hkh izfo”V gSA 

;s cuk cuk;k isV esa ckgj fudyk] dSls bldks le>k tk ldrk gS\ vius ‘kjhj dk ;s gky 

gS] gekjk rqEgkjk ‘kjhj ekrk firk ds jt-oh;Z ds mrus ty ls cuk gSA fdldh le> esa ;s vk 

ldrk gSA blh izdkj ls vius ls ckgj cV cht esa bruk cM+k cV dk o`{k] ihiy ds cht esa 

bruk cM+k ihiy dk o`{k cht ds Hkhrj ls dSls fudyk gksxk\ cht rks bruk NksVk gS vkSj 

o`{k bruk fo’kky gSA dSls cuk;k gksxk blesa vadqj] ‘kk[kk] Mkyh] iRrs] Qwy] Qy ;s ckr Hkh 

le> esa ugha vkrh gSA u rks Mkyh iRrs cukus okyk dksbZ nh[k jgk gS vkSj ns[kus okyk eSa gh 

gwWaA ,d ek= czg~e gh psru gSA oh;Z Hkh tM+ gS vkSj cht Hkh tM+ gS mudks Hkh Kku ugha gSA 

ge vki Kkuoku gSa fd ;s cht dSls cu jgk gS o`{k dk :Ik /kkj.k dj jgk gS ;s Hkh ugha 

le> esa vkrkA blfy;s dgk fd ;s ek;k vn~Hkqr gSA tks ckr le> esa ugha vk;s oks ckr ;wWa 

gh NksM+ nh tkrh gS fd eSa ugha tkurk gWwaA ;s vKkurk gh ek;k gSA tks ,d ‘kjhj dk gky gS 

ogh lkjs lalkj dk gky gS D;ksafd ,d ,d ‘kjhj fey dj gh lalkj dgykrk gSA vr% lalkj 

uke dh pht+ ,d O;f”V ‘kjhj ls dqN T;knk ughaA ;s ‘kjhj jt-oh;Z ls cus fQj buesa psrurk 
vk x;h nsf[k;s vk’p;ZA ;s ‘kjhj ns[krk gS] lqurk gS] dke djrk gS] xkrk g S] dHkh [ksyrk gS] 

dHkh jksrk gS] iRuh-iq= ifjokj esa je.k djrk gSA ;s ,sls vn~Hkqr fp= eSa gh ns[k jgk gwWa ekus ;s 

tM+ vkSj psru] tho vkSj txr & ;s ‘kjhj tM+ gSa o tho psru gS bu ‘kjhjksa esa] oks tho 

cqf) esa iM+k gqvk psru dk vkHkkl gS vkSj nsg] bfUnz;] eu] cqf) ;s tM+ gSa vn~Hkqr [ksy ;s 

ek;k dk gSA gs ‘osrdsrq! bl izdkj ls ml lfPpnkuan czg~e esas txr cu x;k fQj dqN nsj 

jgk fQj mlh esa yhu gks x;kA rks ;s vkfn esa Hkh ;s txr ugha Fkk ln~ czg~e gh Fkk vkSj var 

esa Hkh ln~ czg~e gh gSA tks O;Dr txr gS mRifRr ds igys Hkh vO;Dr gS vkSj fu/ku ds ckn 

esa Hkh vO;Dr gS chp esa O;Dr ekywe iM+ jgk gS ij ;s dSls O;Dr gqvk dqN nh[krk rks gS 

ughaA dYiuk djrs gSa fd ;s eu Hkh O;Dr gqvk gS vkSj fQj eu gh ukuk :iksa esa O;Dr gks 

x;k gS] vki gh cu x;k D;ksafd vkf[kj ge ;gh ns[krs gSa fd tc eu gksrk gS rks ;s txr 

cu tkrk gS vkSj tc eu ugha gksrk rks lalkj lq”kqfIr esa] ewNkZ esa] lekf/k esa xk;c gks tkrk gS] 

ge nz”Vk rks ,d tSls gh jgrs gSa ges’kk] u mRifRr u gh uk’kA rks eSa ;s gh ns[krk gwWa fd tc 

eu gksrk gS rHkh lalkj gksrk gS] eu ugha gksrk rks lalkj ugha gksrkA tSls ge vius ,d O;f”V 

eu ls ns[krs gSa ;s lalkj] rks lef”V eu D;k gS\ lef”V eu gSa lcds eu vkSj lcds eu dk 

;gh gky gSA  

 

n`Xk~-n`’; foosd 

 

ge ,d gSa eu vusd gSa O;f”V vkSj lef”V ij ns[kus okyk rks eSa ,d vdsyk gh lcds eu esa 

cSB dj ns[k jgk gwWa D;ksafd ns[kus okyk nz”Vk tks lfPpnkuan czg~e gS oks ,d gh gSA rks lHkh 

eu esa cSBdj vkf[kj ns[k eSa gh jgk gWwA rks ;s lalkj eu ls curk gS bldk lk{kh eSa gWw D;ksafd 

Kku:Ik eSa gh gWww] Kku gh xokgh gks ldrk gSA eSa gh bldh xokgh gwWa fd tc eu gksrk gS rHkh 

lalkj fn[kkbZ iM+rk gS bdV~Bk gh cuk gqvk] dksbZ dze ugha nh[krkA lkjk lalkj tc eu mn; 

gksrk gS funzk ls rks ge-vki lalkj cuk-cuk;k gh ns[krs gSA dksbZ dze ugha nh[krk fd igys 

L=h cuk fd iq#”k cuk] fd igys i’kq-i{kh cuk] igys firk cuk fd igys iq= cuk ;s ugha 

ns[kus esa vkrkA tc ge tkxrs gSa rks firk-iq=] ifr-iRuh vkSj euq”;] Ik’kq-i{kh] o`{k-ioZr] 
lw;Z-pUnz bdV~k gh lc cus cuk;s ns[kus esa vkrs gSaA buesa dksbZ T+;knk mej ds gSa vkSj dksbZ de 

mej ds gSa] dksbZ dkj.k gS vkSj dksbZ dk;Z gSa & firk dkj.k gS vkSj iq= dk;Z gS ijUrq lTtuksa 

tkxus ij eu us bdV~Bs gh dk;Z-dkj.k lcdh  dh dYiuk dj fn;kA lc ,d mej okys gSa 

D;ksafd lc ,d lkFk Hk;s gSa fdldh mej T+;knk dgks fdldh de dgks\ vkSj tc eu lks;k 

rks igys de mej okyk uk’k gqvk ;k igys cqM~<k gh ejk gS] u cqM~<k cps u toku u 
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ckydA uhan vk x;h] ewNkZ vk x;h] eu ej x;k vFkok vkRe fpUru djrs djrs] czg~e 

fpUru djrs djrs eu czg~ekdkj gksx;k rc lalkj ugha gS] blls tkuk tkrk gS fd ;s eu dh 

ek;k gS bldk xokgh eSa gh gwWaA ‘kkL= izek.k gS ^pjkpje~ Hkkfr euks foykle~ fpRr ,o fg 

lalkj% rr~ iz;Rusu~ ‘kks/k;sr~*A fpRr gh lalkj gS] fpRr dgks] eu dgks] cqf) dgks ,d gh ckr 

gSA ^eu cqf) fpRr vgadkj* ;s lc ,d gh ckr gS] ;s lc vUr%dj.k dh o`fRr;kWa gSaA dgrs 

gSa iz;Ru ls fpRr dk gh ‘kks/ku djks vius vki dks tkuus ds fy;sA  

 

fpr~ ,oa fpRr esa Hksn & ,d nz”Vk] ,d n`’; 

 

rqEgkjk Lo:Ik rks fpr~~ gS vkSj eu dk Lo:Ik gS fpRr blesa ,d ^r* vkSj vk x;k] blesa tks 

nwljk ^r* gS ogh lalkj cuk gS mlh dks ge ns[k jgs gSa] fpRr~ ds cus lalkj dks fpr~ gh ns[k 

jgk gSA rks ^r* dks gVk nks rks fpr~ gh ‘ks”k jgsxkA fpr~ uke vuar v[kaM Kku dk gS tks 

lfPpkuan czg~e dk Lo:Ik gSA fpr~ fpRRk ds lkFk gh gS] fpRk~ ns[krk gS fd ;s lc fpRr dh gh 

jpuk gS] fpRr ugha jgrk funzk esa ;k oks esjk fpUru djrk gS vkSj eq> fpr~ dk fpUru djrs 

djrs fpn~:Ik gh gks tkrk gS rc Hkh lalkj ugha jgrkA fpRr] eu ;k cqf) ds u jgus dh ;s 

gh voLFkk;sa ns[kh tkrh gSa lalkj esa & ewNkZ] ej.k] lq”kqfIr] lekf/k ij eSa jgrk gwWa ns[kus okykA 

rks lalkj dks xk;c djus ds fy;s fpRr dks xk;c djuk gS rks czg~e fpUru esa blds yxus dh 

Lora=rk gS bldhA fpRr esa esjk vkHkkl iM+k gqvk gS mlh dk uke tho gSA fpRr eu cqf) esjs 

vkHkkl ds lfgr gS blfy;s muesa psrurk gS] dqN Kku gS og fpn~ dk izfrfcEc gSA lalkj dks 

xk;c djus ds fy;s ewNkZ ;k ej.k vk tk; ;k funzk vk tk;rks ijo’krk gS] funzk Hkh ej.k 

rqY; gh gS D;ksafd mlesa Hkh eu ughsa gS] eu ugha rks lalkj ughaA bu lce sa ijo’krk gS] buesa 

eu ugha jgsxk rks lalkj ds nq%[k Hkh ugha jgsaxsA LFkwy lw{e nksuksa ‘kjhj vkSj mlesa fpnkHkkl&;s 

gh lalkj gS vkSj eSa fpr~ Hkh lkFk gh gWw budsA cqf) esa fpnkHkkl gS vkSj eSa fpn~ Hkh lkFk gh gWwa 

budsA  

 

^lekf/k* & vkRe fpUru 

 

 

ijUrq lekf/k esa D;k ijo’krk gS] fpn~:Ik rks eSa gh gwWa u] ;s eu esjk gh fpUru djs (EkSa gh 
fpn~ :Ik gwWa] vkuan:Ik gwWa) blesa funzk] ewNkZ] ej.k fdlh dh ijo’krk ughaA bruk gh u gS fd 

ckgj u fugkj djds tjk vUreqZ[k gks tk;s rks vUrj rks eSa gh fey tkmaxk u vuar izdk’k 

:i tks eu-cqf) dks Hkh izdk’k jgk gSA bldks ckgj rks dgha tkuk gh ugha gS lq[k ‘kkfUr dks 

ikus ds fy;sA viuh gh rjQ bl fpRr dk] eu dkss ykSVkyuk gS D;ksafd ;s lkjk lalkj eu 

dk gh foykl gS] viuh rjQ ykSV vk;k] vkRe fpUru djuss yx x;k rks cl lalkj xk;c] 

eu ‘kkUr & ;s vkRe ;ksx gS] ;s czg~e ;ksx gS] ;s Kku ;ksx gS lTtuksa! bl Kku ;ksx ls l|% 

eqfDr feyrh gS ekus rqjUr ‘kkfUr fey tkrh gS] ;s lekf/k gSA funzk rd fpRr yhu gksrk gS 

vkSj lekf/k esa Kku:i] psru:Ik] czg~e:Ik gks tkrk gS blfy;s vkxs tUe-ej.k dk pDdj feV 

tkrk gS vkSj funzk ls rks fQj tUe gksrk jgrk gS bl fpRr dkA lekf/k ls fQj tUe ugha 

gksrk] vkRe fpUru djrs djrs vkRek esa yhu gksrk gSA Hkxoku d`”.k us Hkh ;gh ckr crkbZ & 

vtqZu! eu gh tho gS] fpRr gh tho gS lEiw.kZ lw{e‘kjhj ds lfgr ;s fpnkHkkl gh tho gS 

ij vf/k”Bku psru ds lfgr gh gSA  

 

 

cU/k vkSj eks{k dk Lo:i 
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cU/k vkSj eks{k D;k gS\  

• fo”k; fpUru cU/k gS]  

• vkRe fpUru eks{k gS] 

dgk ckgj dh rjQ ns[kuk vkSj ckgj gh nkSM+s pys tkuk lq[k ’kkfUr ds fy;s & eu lq[k 

‘kkfUr pkgrk gS] nq%[kh gS D;k safd eu ds gh /keZ gSa lq[k-nq%[kA vukfn dky ls ;s eu papy gS 

rks vtqZu bldks /khjs-/khjs cqf) ds }kjk le>k-cq>k ds fd lalkj esa tkvksxs rks nq%[k ikvksxs 

blfy;s vkRe fpUru djks rks rqe lq[k ikvksxsA lalkj ds nks”k crkvks fd lalkj nq%[k:Ik gS 

ogkWa nq%q[k feysxk vkSj vkRek rks lq[k:Ik gh gS blfy;s vkRek esa rqe lq[k ikvksxsA vkRe 

fpUru Loo’k dke gS] ckgj tkvksxs lalkj esa L=h-iq=-/ku esa yqHkkvksxs rks rqEgkjk lq[k ijo’k 

gks tk;sxkA L=h-iq=-/ku feys fd u feys] L=h-iq=-/ku feys rks eSa lq[kh gksmW vkSj ugha feys rks 

nq%[khA  

 

oSjkX; 

 

rqEgkjs Hkhrj gh vkuan dk leqnz Hkjk gS rqe vius Hkhrj gh D;ksa ugha ykSVrs\ ckgj <WWaw< jgs gks 

&  ^nq%[kky;e’kk’ore~* nq%[k ds leqnz esa] bl eu dks le>kvksA le>yks fd cqf) ekrk gS 

vkSj eu iq= gS vkSj ge-rqe vkRek blds firk gSa rks cqf) ekrk dks ;s ;ksX; gS fd iq= ds 

nq%[k dks feVkos] iq= eu ds mwij n;k djs vkSj firk dh xksn esa Mkys] firk rks vkRek gSA cqf) 

iRuh gks x;h gekjh ge ifr gks x;s] cqf) ls eu iq= iSnk gqvk gS blfy;s og iq= gqvkA cqf) 

cgqr ikl gS gekjs-rqEgkjs] vkRek ds cgqr ikl gS cqf)] rkss cqf) dks pkfg;s fd /khjs-/khjs eu 
dks lalkj ds nks”k crkos vkSj vkRek ds xq.k crkos fd rqe lq[kh gks tkvksxs rqe vkRe fpUru 

djksA lalkj rks nq%[k dk leqnz gS nqq%[k gh ikvksxs D;ksafd rqEgkjk eu lalkj esa gksxk rks L=h-iq=-
/ku feys rks rqe lq[kh gksvksxs ugha rks nq%[kh gh cus jgksxs vkSj oks gSa ijo’k feysa fd u feysa 

vkSj feysa Hkh rks rqEgkjs eu dh u feysaA lq[k rks ogkWa <wWa<uk pkfg;s tgkWa gksos] oLrq tgkWa gksxh 

ogha u feysxh vkSj tgkWa ugha gksxh ogkWa dSls feysxh lkspks rks lghA rks cqf) dks ;s pkfg;s fd 

vius csVs dks I;kj ls le>kos fd csVk pht+ tgkWa gksrh gS ogkWa gh feyrh gSA feBkbZ rks feBkbZ 

dh nqdku esa gh feysxh gYnh ued /kfu;k fepZ dh nqdku esa ugha] vjs tc gS gh ugha rks dSls 

feysA feBkbZ ysuh gS rks feBkbZ dh nqdku esa tkvksA feBkbZ dh nqdku esa gh feBkbZ feyrh gS 

D;ksafd feBkbZ dh nqdku eas ued fepZ elkys dk vR;Ur vHkko gSSA rks lTtuksa ;s vkRek 

ijekRek czg~e feBkbZ dh nqdku gS ekus vkuan gh vkuan dh feBkl gS lq[k gh ehBk yxrk gS 

lcdksA tho ek= dks lq[k pkfg;s] eu gh tho gS] feBkbZ pkgrk gS vkSj ;s lalkj & blesa 

vkVk nky pkoy ued fepZ elkyk gh feyrk gS vkSj buesa nq%[k Hkjk gS] nq%[k dh nqdku gSA 

Hkxoku d`”.k us dgk fd nq%[k dk leqnz gS ;s lalkj vkSj e`R;q dk Hkh leqnz gS] {k.k-{k.k esa 
lalkj dh e`R;q gks jgh gS vkSj ;s eu nq%[k gh ik jgk gS & xHkZ nq%[ke~] tUe nq%[ke~] vkf/k 

nq%[ke~] O;kf/k nq%[ke~] fo;ksx nq%[ke~] tjk nq%[ke~] e`R;q nq%[ke~ iqu% iqu%] dksbZ nq%[k dh Fkkg gS 

bl lalkj esa\ ;s eu vFkkg nq%[k ds leqnz esa Mwc jgk gS tks [kkst jgk gS lq[kA Hkkjh ew[kZrk 

gS] Hkkjh vKkurk gSA  

 

vH;kl 

 

gs iq=! ;s cqf) eu dks le>kys fd rsjk firk vkRek ijekRek gS oks esjk ifr gS vkSj rw esjk 

iq= gS rks rq>s pkfg;s fd rw vius firk dk fpUru dj] vkRe fpUru djA tks vkRek gS lksbZ 

ijekRek gS] tks ijekRek gS ogh lcdk vkRek gS ekus gekjk rqEgkjk Lo:Ik gSA ,sls le>k-cq>k 
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djds vkRe fpUru esa yxkosA vkRek ^lr~-fpr~-vkuan* Lo:Ik gS ,slk le>kosA ;gkWa nq%[k vkSj 

e`R;q dk ys’k ek= Hkh ugha gS lq[k gh lq[k gS] vejrk gh vejrk gSA bl izdkj ls ckjEckj 

mldks le>k-cq>k ds vkRe fpUru esa yxkos ;s cqf) dk dke gS] fo”k; fpUru ls gVkos] czg~e 

fpUru esa yxkosA fQj Hkh vuar tUeksa ls bldk ,slk gh vH;kl iM+k gS & ^cfgeqZ[k* ckgj 

?kweus dk vH;kl iM+ x;k gS fQj Hkh ;fn pyk tk; ckgj eu rks cqf) dks pkfg;s fd os eu 

dks fuxkg esa j[ks tSls ekWa ckyd dks fuxkg esa j[krh gSA ,sls gh ;s vKkuh NksVk ckyd gksrk 

gS o Kkuh l;kuk ckyd gksrk gS rc fpUrk ugha djuh iM+rhA bl vKkuh ckyd dks tc 

firk dk Kku gks tk;sxk rc ;s vkx ugha idM+sxk] lalkj vkx gS] lalkj liZ gS vkSj lq[k 

le>dj ;s mls idM+us tk jgk gSA lTtuks ckyd dks dqN irk ugha gksrk okss vKkuh gSA ;s 

eu Hkh vKkuh gS fcuk le>k;s ugha le>sxkA  

 

Kku dh nqyZHkrk 

 

;s vKku vukfn gS ges’kk dk vKku Hkjk iM+k gS] ;s Kku dk ekSdk rks dnkfpr~ vkrk gS oks 

Hkh uj ‘kjhj esa] vkSj uj ‘kjhj esa Hkh dc vkrk gS tc larksa ds ikl tk; vkSj lrlax djs 

rc vkrk gSA ;s eu gj ckj vaxkjs dks idM+us dks tkrk gS vkSj ges’kk ty dj ej tkrk gS 

& ^lalkj tyrh vkx gS bl vkx ls >V Hkkx dj] vk ‘kkUr ‘khry ns’k esa gkstk vtj gks 

tk vej*A cqf) dks pkfg;s fd bl izdkj ls ckyd dks le>kos fd tc Hkh ;s fo”k;ksa dh 

rjQ] lalkj dh rjQ tkos rks bldks crkos fd csVk ftrus Hkh fo”k; gSa lalkj esa ;s fo”k gh 

gSa] fo”k [kkus ls ejrk gh gS , slk Hk;adj fo”k gSA  

 

Lkalkj leqnz dk fopkj :ih eUFku 

 

lalkj Hkh ,d leqnz gS fopkj :ih eFkkuh ls tc eUFku fd;k x;k rks nks pht+ fudyha & 

fo”k vkSj ve`rA ‘kCn Li’kZ :Ik jl xU/k ;s lalkj lkjk fo”k; gS & ;s fo”k fudyk] fo”k; 

fo”k gS vkSj ve`r D;k gS\ lc ‘kjhjksa ds Hkhrj tks psru vkRek cSBk gS oks ve`r gS D;ksafd 

mldh e`R;q ugha gksrhA bl ‘kjhj dk eUFku fd;k rks blds Hkhrj eSa cSBk gwWa vkSj bldks ns[k 

jgk gwWa] eSa ve`r gw WaA tks ,d ‘kjhj esa feysxk ogh lkjs lalkj esa feysxkA rks ;s lalkj fo”k; 

fo”k gS vkSj bldk nz”Vk lk{kh psru vkRek ve`r gSA bl izdkj ls cqf) dks pkfg;s fd eu dks 

Hkyh-HkkWafr le>k-cq>k djds vkRe fpUru esa yxkosA rc D;k gksxk\ ;s tc vkRek dk vkuan 

jl ikus yxsxk u] rks /khjs-/khjs fQj bldks vkuan tc feysxk rks Lo;a ;s #d tk;sxk ckgj ds 

fo”k; bldks le> esa vk;saxs fd buesa nq%[k gksrk gS vkSj e`R;q gksrh gS rks fQj ;s vkRe lq[k 

dk] czg~e lq[k dk vuqHko djsxk] r`Ir gks tk;sxk] bldh Hkkx-nkSM+ [kRe gks tk;sxh] fQj ;s 
vkuan flU/kq esa Mwcsxk] lekf/k esa MwcsxkA tc ;s vuar vkuan ik;sxk rks fQj lalkj dh rjQ 

D;ksa tk;sxk vkSj blesa fQj nq%[k rks gS ugha vkRek esaA rks ,d rks lq[k dk leqnz gS ;s vkRek-
ijekRek tks vkuan flU/kq lq[k dh jkf’k gS leqnz gS] vkuan ds leqnz dks ik;k ;gkWa rks nq%[k dk 

ys’k ugha gS] e`R;q gS ugha  lq[k gh lq[k gSA ;gkWa vkdj ;fn dksbZ fo”k; lq[k ekWaxs] fo”k ekWaxs] 

nq%[k ekWaxs rks oks ;gkWa dgkWa ls feys\  

 

vkRe-vukRe foosd 

 

;s lalkj nq%[k dk leqnz gS vkSj vkRek lq[k flU/kq gS vc csVk rw Mqcdh yxkds ns[k ys] lalkj 

esa Hkh rw ?kwe dj ns[krk gS vkSj vc rw vkRe fpUru djds ns[k] nksuksa viuh viuh txg 

mnkj gSa & lalkj Hkh vkSj Hkxoku@vkRek HkhA lalkj nq%[k  vkSj e`R;q nsus esa mnkj gS D;ksafd 
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lalkj ds ?kj esa nq%[k vkSj e`R;q gS vkSj Hkxoku ds ;gkWa lq[k gS vkSj ve`rRRo gS ogkWa nq%[k 

ugha gS vkSj e`R;q ugha gS ,slk eu dks le>kuk pkfg;s & Hkxoku d`”.k Hkh ;gh dgrs gSa vtqZu 

ls] gs vtqZu! Tkks eSa rq>dks le>k jgk gwWa vkRek vukRek dk foosd lks rw vPNh izdkj ls 

fopkj djys] lEiw.kZrk ls fopkj djys fQj tSlh rqEgkjh bPNk gks oSlk djksA  

 

ijks{k o vijks{k Kku  

                                (9 ckj rRRoefl mins’k ) 
 

lHkh thoksa dh bPNk rks lq[k dh gh gqvk djrh gS lq[k dh ckr Hkxoku us crk fn;k fd lq[k 

viuk vkRek gh gS ckgj ugha] vkSj rqEgkjh vkRek eSa gh gwWa Hkxoku d`”.k us crk;k rks eq>s rqe 

viuh vkRek tkuksA eq> ijekRek dk u tUe gS u ej.k gS u dksbZ nq%[k gS u dksbZ vKkurk gSA 

bl izdkj ls mn~nkyd _f”k us vius iq= ‘osrdsrq dks vusd vusd i zdkj ds n`”VkUr ns ns 

djds vius vkRe rRRo dks czg~e:Ik crk;k vkSj ckn esa ;g dgrs gSa ^rRRoefl] rRRoefl*] 

csVk! ogh czg~e tks ‘kkL=ksa esa crk;k lalkj dk vkfn dkj.k] tgkWa jTtq esa liZ ds leku ;s 

lalkj mRiUu gksrk gS] jgrk gS vkSj y; gksrk gS & rRRoefl] ogh czg~e rw gSA rw czg~e gS vkSj 

czg~e rw gS ekus ,d gh ckr gS - ijks{k ugha] rw viuh vkRek dks ns[k ys ;gh czg~e gSA rw Kku 

Lo:Ik gS czg~e Kku Lo:Ik gS] vius ls gh czg~e dh igpku djA eSa Kku:Ik gwWa Kku:Ik gh 

czg~e gS ftldks ijks{k dgk x;k gS fd ^lR;a Kkua vuara czg~e* oks rw gh gSA ;gh vijks{k Kku 

gS vkSj czg~e gS lfPpnkuan gS ;s ijks{k Kku gS] rRRoefl ogh czg~e csVk rw gS ;s vijks{k Kku 

gSA }Sr x;k ugha rks irk ugh fd lfPPnkuan czg~e dgkWa gS] dgkWa ge <wWa<rs fQjrsA dgk rw gh 

lfPpnkuan czg~e gS mlds y{k.k vius esa ?kVk] rw fnu esa jgrk gS] jkr esa jgrk gS] tkx`r-
LoIu-lq”kqfIr esa jgrk gS blfy;s rw ^lr~* gS] dksbZ euk dj ldrk gS fd eSa ugha jgrk fnu esa 

fd jkr esa] fdlh dks la’k; Hkh gS D;k\ fdlh dks ugha vkSj eSa fnu dks] jkr dks] tkx`r-
LoIu-lq”kqfIr lcdks ns[krk gwWa blesa Hkh fdlh dks la’k; ugha] rks eSa ^Kku:Ik* Hkh gWwaA tgkWa dksbZ 

ugha gksrk funzk vkSj lekf/k esa rgkWa eSa viuk gh vkuan Hkksxrk gwWa] vius vkuan dks gh ns[krk 

gwWaA rqe bl izdkj ls lfPPnkuan :Ik gksA eq>s gh czg~e dgrs gSa vkSj bl ‘kjhj ds Hkhrj eq>s gh 

dwVLFk dgrs gSa ekus fufoZdkj gh jgrk gwWaA ,slk ugha fd ‘kjhj ds Hkhrj vkus ls eq>esa dksbZ 

fodkj vk tk;A vkdk’k ds leku O;kid vkSj fufoZdkj jgrk gwWa] ‘kjhj ds Hkhrj vkus ij Hkh 

nsg] bfUnz;] eu] cqf)] izk.k dk lk{kh gh jgrk gwwaW blfy;s esjk uke dwVLFk gS ekus dwVLFk 

czg~e gh gekjh rqEgkjh vkRek ds :Ik esa fojkteku gSA blfy;s ogh rw gSA lTtuks! NkUnksX; 

mifu”kn~ esa ukS ckj bl izdkj ls min s’k fn;k gS] gedks vkidks pkfg;s fd bldks ges’kk 

nksgjkrs jgsa ;s mn~nkyd dk fn;k gqvk Kku] ‘osrdsrq ekus lHkh thoksa ds fy;s ;s mfpr gS fd 

bldks nksgjkrs jgsa euu djrs jgsa ekus &   

 

Jo.ka  rks  xqjks% iwoZe~ euua rnuUrje~ A 

fufn/;klufeR;sr~ iw.kZ cks/kL; y{k.ke~ AA  

tc mins’kdrkZ 9 ckj mins’k djrk gS rks f’k”; dks pkfg;s fd 100 ckj euu djs fd eSa 

vkRek gwwWa vkSj ;s lalkj vukRek gS] eSa czg~e gwWa ;s lalkj n`’; ek;k gS & ckjEckj bldks 

nksgjk;k tk;sA eSa psru gwWa ;s lalkj tM+ gS] eSa lnk jgrk gwWa ij ;s lalkj lnk ugha jgrk] 

ckjEckj ;gh fopkj djs fd ;s lalkj ^vlr~-tM+-nq%[k:i* gS eSa lfPpnkuan:Ik gwWa esjk lalkj ls 
dksbZ lEcU/k ugha gSA eSa vlr~-tM+-nq%[k:Ik lalkj esa O;kid gwWa rks Hkh vlax gwWa] dwVLFk gwWa ekus 

fufoZdkj gwWaA bl izdkj ls lkS ckj euu djus ls ;s Kku vk tk;sxk] ij gt+kj ckj ;gh euu 

djsxk] fopkj foosd djsxk rks fQj ;s Bgj tk;sxk Hkwysxk ugha vkSj yk[k ckj bldk euu 

djsxk rks fufn/;klu esa vk tk;sxk rks bl tUe eas arks ;s Kku Hkwyus dk gS ugha dnkfpr~ fdlh 
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izkjC/k ‘ks”ko’k nwljk tUe gks Hkh x;k rks nwljs tUe esa Hkh bl tUe dk Kku ugha Hkwysxk bruk 

iDdk gks tk;sxkA  

 

‘krsu Kkua vk;kfr lgL=s.k p fr”Bfr A 

Yk{;okja tisR;Lrq izsR;psR; p fr”Bfr AA  

rks Kku dks iDdk djus ds fy;s ,d ckj xq# ls lqus gq, mins’k dks ckj ckj euu vkSj 

fufn/;klu djuk pkfg;s] ;gh lk/ku gS Kku et+cwr djus dkA ges’kk vkRek] ijekRek] vukRek 

ds foosd gsrq xhrk jkek;.k lqurs jguk pkfg;s fQj euu djrs jguk pkfg;s] fufn/;klu djuk 

pkfg;s] dksbZ iwNs dc rd & vjs tc rd iDdk u gks tk;s vkSj dc rdAA bfr AA  

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  121 

 
CD # 37 - Jun 27 

23 

 

 

 

Ikzd`fr - iq#”k foHkkx 
*  ek;k-czg~e fu:i.k * 

 

 

 

Hkxoku Jhd`”.kpUnzth ls vtqZu us gkFk tksM+ dj izkFkZuk fd;k fd gs Hkxou~! Eksjs ije dY;k.k 

dk mik; crkosa] eSa vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gwWa] esjk ru eu cqf) izk.k vkids pj.kksa 

esa viZ.k gSA Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! lko/kku eu ls Jo.k djks &  

 

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%] 

        mHk;ksjfi n`”VkssUrLRou;ksLrRRonf’kZfHk%AA BG – 02.16 AA 

 

vtqZu ,d lr~ gS nwljk vlr~ gS] cl nks gh inkFkZ lalkj esa gSaA tks lr~ gS oks lnk jgrk gS 

vkSj tks vlr~ gS og dHkh ugha jgrk gS] ;|fi fn[kkbZ iM+rk gS rks Hkh oks jgrk ugha gS >wBk 

gksrk gSA tSls liuk fn[kkbZ rks iM+rk gS ijUrq oks tc fn[kkbZ iM+rk gS rc Hkh ugha gS] tkxks rks 

fQj fn[kkbZ Hkh ugha iM+rk blfy;s oks >wBk dgykrk gSA iq#”k dh Nk;k fn[kkbZ iM+rh gS ijUrq 

oks gS ugha iq#”k gh lR; gSA Nk;k rks >wBh gqvk djrh gS lR; ugha gksrhA jLlh esa lkWai Hkh 

fn[kkbZ iM+rk gS Hkze ls] ijUrq jLlh esa izrhr gksus okyk liZ lR; ugha gksrk gS >wBk gksrk gS] 

jLlh gh lR; gksrh gSA tc izdk’k djds ns[krs gSa rks jLlh gh lR; fudyrh gS] lkWai ogkWa 

ugha fn[kkbZ iM+rk D;ksafd lkWai ogkWa Fkk gh ughaA jLlh dks u tkuus ls yksx jLlh dks gh lkWai 

ns[k jgs FksA blh izdkj ls vtqZu! vc rd fn[kkbZ Hkys gh iM+s ijUrq oks gksrk ugha gS] oks rks 

>wBk gh gksrk gS] >wBs dh rks fxurh gksrh ugha gS lR; dh gh fxurh gksrh gSA tks gekjk rqEgkjk 

vkRek gS oks lr~ gS D;ksafd lnk jgrk gS iq#”k ds leku tSls iq#”k lnk jgrk gS vkSj ;s 

n`’;eku~ txr] ;s fn[kkbZ iM+rk gS] ;s Nk;k ds leku gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik LoIu nz”Vk ds 

leku gS] LoIu nz”Vk lr~ gS vkSj LoIu feF;k gSA LoIu fn[kkbZ iM+rk gS ij oks >wBk gSA blh 

izdkj gekjk rqEgkjk Lo:Ik jTtq ds leku gS vkSj ;s n`’;eku~ lalkj liZ ds leku gS] ;s >wBk 

gSA ;s >wBk lalkj brus :iksa esa fn[kkbZ iM+rk gS&tkxzr ds :Ik eas] LoIu ds :Ik eas] lq”kqfIr ds 

:Ik eas] brus :iksa esa fn[kkbZ iM+rk gS&;s rhuksa :Ik >wBs gSa blds tkxzr Hkh] LoIu Hkh] lq”kqfIr 

Hkh vkSj bUgha rhu voLFkkvksa esa 3 ‘kjhj gksrs gSa] LFkwy ‘kjhj] lw{e ‘kjhj] dkj.k ‘kjhjA vkWa[kksa 

ls fn[kkbZ iM+us okys ;s L=h-iq#”k Ik’kq-i{kh] o`{k-ioZr lw;Z-pUnz ds tks :Ik gSa ;s LFkwy-‘kjhj gSa] 
bUgha dk tUe gksrk gS] bUgha dk ej.k gksrk gSA bUgha esa L=h-iq#”kiuk gS&czkg~e.k {kf=; oS’; 

‘kwnziuk gSA tkfr-o.kkZJe vkfn lc bUgha LFkwy ‘kjhjksa esa gSa] lw{e ‘kjhj esa Hkh ugha gSaA ;s LFkwy 

‘kjhj gh xHkZ esa vkrs gSa] ;s gh tUers gSa] ;s gh c<+rs gSa] ;s gh cnyrs gSa] ;s gh {kh.k gksrs gSa] 

;s gh c<+rs gSa] ;s gh ej tkrs gSaA bl ‘kjhj ds Hkhrj nwljk lw{e-‘kjhj gS mlesa 17 vFkok 19 

rRRo gSa& ikWap KkusfUnz;] ikWap desZfUnz;] ikWap izk.k] eu] cqf)] fpRr] vgadkjA bu 19 rRRoksa 

dk lw{e ‘kjhj gS] blh esa lc vPNs-cqjs deZ gSa] bUgha esa /keZ vkSj v/keZ gS D;ksafd bfUnz;kWa blh 

esa gSa vkSj bfUnz;ksa ls gh deZ gksrk gSA LFkwy ‘kjhj rks lw{e ‘kjhj ds jgus dk LFkku ek= gS] ?kj 

ek= gS] Hkou ek= gS vkSj blh lw{e‘kjhj esa vkRek dk izfrfcEc iM+rk gS oks psru gS u] psru 
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vkRek gS tks lR; gSA lR; dk tks izfrfcEc gS] Kku dk] mlesa Hkh FkksM+k Kku gksrk gSA lw{e 

‘kjhj esa cqf) Hkh gS mlh cqf) esa izfrfcEc iM+rk gS] oks cgqr ‘kq) gS blfy;s lw{e ‘kjhj esa 

Kku gksrk gS vkSj ogh lw{e ‘kjhj dk] bfUnz;ksa dk izsjd Hkh gksrk gSA oks izfrfcEc u gkssoss rks 

bfUnz;kWa viuk viuk dke ughaa dj ldrhaA tSls fctyh ds jgus ls e’khuas dke djrh gSa] 

fctyh pyh tk; rks e’khusa dke ugha djrhaA ,sls gh oks fctyh ds leku gS tks psru dk 

vkHkkl gS] izfrfcEc gS] mlds jgus ls lc bfUnz; eu cqf) izk.k viuk viuk dke djrs gSa 

vkSj mlds fudy tkus ls ;s lc csdkj gks tkrs gS] lc viuk dke ugha djrsA rks lw{e ‘kjhj 

esa gh lc deZ gSaA Hkw[k-I;kl Hkh mlh esa yxrh gS D;ksafd izk.k gSa u mleas] izk.kksa dks gh Hkw[k-
I;kl yxrh gSA lq[k-nq%[k tks gSa oks eu ds /keZ gSa] eu Hkh gS lw{e ‘kjhj esa (eu cqf) fpRr 

vgadkj) blfy;s lq[k-nq%[k Hkh lw{e ‘kjhj ds /keZ gSa gekjh-rqEgkjh vkRek ds ughaA vkRek rks 

eu dks ns[krk gS vkSj eu ds lq[k-nq%[k dks Hkh ns[krk gSA eu dHkh lq[kh gksrk gS dHkh nq%[kh 

gksrk gS vkSj vkRek\ ns[kus okyk rks vyx gh gqvk djrk gS uA n`’; ls nz”Vk vyx gh gqvk 

djrk gS] n`’; esa ugha feyrk gS blfy;s nz”Vk vkRek eu vkSj eu ds /keZ ^lq[k-nq%[k* ls 
vyx gSA cU/k-eks{k Hkh blh eu dk gS] eu gh vKkurk ls cU/ku esa gS vkSj tc vkRek dk 

Kku gksrk gS rc eu gh eqDr gksrk gSA vkRek dks rks dksbZ cU/ku ugha gS rks eqfDr Hkh D;k 

gksuh gSA cU/k-eks{k eu dk gS vkSj vkRek mldks ns[kus okyk gS blfy;s cU/ku okys eu dks Hkh 

ns[krk gS vKkuh dks vkSj Kkuh eu dks Hkh ns[krk gSA vc ;s eqfDr vkSj lq[k-‘kkfUr dk 

vuqHko djrk gSA vkRek rks ^lk{kh psrk dsoyks fuxZq.k’p*A vtqZu! ;s lw{e ‘kjhj gS] gekjk 

rqEgkjk vkRek rks lw{e ‘kjhj ls vyx gSA rhljk dkj.k-‘kjhj gS] ^viuh vkRek dks u tkuuk* 

mldks dkj.k-‘kjhj dgrs gSaA vKku&dkj.k blfy;s dgrs gSa fd LFkwy-lw{e ‘kjhj mlh ls 
mRiUu gksrs gSaA lw{e-‘kjhj Hkh dkj.k vKku ls gh mRiUu gksrk gS vkSj LFkwy-‘kjhj Hkh] vkSj 

fQj dkj.k esa yhu Hkh gksrs gSaA LFkwy-‘kjhj] lw{e-‘kjhj] dkj.k-‘kjhj fQj vKku esa yhu gks 

tkrs gSa tSls tkxzr LoIu lq”kqfIrA tkxzr esa LFkwy ‘kjhj gksrs gSa] LoIu esa lw{e ‘kjhj gkssrs gSa 

vkSj lq”kqfIr dkj.k ‘kjhj gS] oks vKku:Ik gS mlh esa tkxzr LoIu lc yhu gks tkrs gSaA vtqZu! 

bruh ;s ek;k gS ekus >wBh pht+ dk uke ek;k gS] Nk;k ds leku gS] LoIu ds leku gS] jTtq 

esa liZ ds leku gSA bl >wBh pht+ dk uke ek;k gksrk gSA ;s f=iqVh Hk;h] LFkwy-lw{e-dkj.k 

rhu feydj f=iqVh dgykrh gSA ,sls gh tkxzr-LoIu-lq”kqfIr] fo’o-rStl-izkK (tkxzr dk 

vfHkekuh fo’o] LoIu dk vfHkekuh rStl] lq”kqfIr dk vfHkekuh izkK) ;s lc f=iqVh ek;k 
jkT; esa gSaA Kkrk-Kku-Ks;] ;s vUr%dj.k esa gh gksrk gSA eu cqf) fpRr vgadkj esa gh gksrk gS 

Kkrk-Kku-Ks;] /;krk-/;ku-/;s;] izekrk-izek.k-izes;] nz”Vk-n’kZu-n`’;] ;s f=iqVh gSa] ;s lc ek;k 
jkT; esa gSaA nsorkvksa esa eq[; nsork czg~ek-fo”.kq-egs’k] budh ifRu;kWa mek-jek-czg~ek.kh] ;s 
f=iqVh ek;k jkT; esa gh gS D;ks afd ;s lc n`’; gS cl ,d nz”Vk tks gS oks bu rhuksa ls vyx 

gS] oks pkSFkk gS mldks rqjh; dgrs gSaA tks rhu dks ns[kus okyk gksrk gS oks rks pkSFkk vius vki 

gh Lor% fl) gksrk gS mldh fxurh ugha dh tk ldrhA ftlus rhu dks fxu fn;k oks pkSFkk 

vius vki gh fl) gks tkrk gSA ;s lEiw.kZ ek;k dks (LFkwy-lw{e-dkj.k] tkxzr-LoIu-lq”kqfIr] 
czg~ek-fo”.kq-egs’k] nz”Vk-n’kZu-n`’;] Kkrk-Kku-Ks;] /;krk-/;ku-/;s;] izekrk-izek.k-izes;) lkjh 
f=iqVh dks] lkjh ek;k ds foLrkj dks Hkxoku us lkrosa v/;k; esa lkr Hkkxksa esa foHkDr djds 

dgk gS%&  

 

                      Hkwfejkikssuyks ok;q% [ka euks cqf)jso p] 

             vgadkj  brh;a  es  fHkUuk izd`frj”V/kk AA BG – 07.04 AA 
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                      vijs;ferLRoU;ka izd`fra fof) es ijke~] 

            thoHkwrka  egkckgks  ;;sna  /kk;Zrs txr~AA BG – 07.05 AA 

 

                      ,r|ksuhfu   Hkwrkfu  lokZ.khR;qi/kkj;] 

            vga d`RLuL; txr% izHko% izy;LrFkk AA BG – 07.06 AA 

 

vtqZu! ;s v”V/kk izd`fr gS ekus ek;k gSA Hkwfe] (vkiks)ty] (vuy)vfXu] ok;q] ([ka) vkdk’k 

;s ikWap rFkk eu] cqf) vkSj vgadkj & ;s lc vkB gks x;s] ;s fHkUu-fHkUu uke fxuk fn;s 
x;sA bu ikWap egkHkwr vkSj eu] cqf)] vgadkj dks vijk izd`fr dgrs gSaA vtqZu! buls fHkUu 

esjh ijk izd```fr gS] oks tho:Ik gS ekus esjk fpnkHkkl] eq> psru dk tks cqf) esa vkHkkl iM+rk 

gS] izfrfcEc iM+rk gS og ijk izd`fr gSA ijk izd`fr ekus psru izd`fr] Js”B izd`fr D;ksafd eSa 

Kku Lo:Ik gwWa] psru Lo:Ik gwWwaA izfrfcEc esa Hkh FkksM+k Kku gksrk gSA tSls lw;Z esa ije izdk’k gS 

ij lw;Z dk tks izfrfcEc iM+rk gS mlesa Hkh FkksM+k izdk’k gksrk gSA ‘kh’kk eas vki izfrfcEc yks 

lw;Z dk nksigj esa] izfrfcEc dks ys djds edku ds fdlh dejs esa Mkyks ml izfrfcEc dks 

f[kM+dh ;k njokt+s ds }kjk] rks edku eas Hkh oks mft;kyk djsxk tSls ckgj ?kke gS] /kwi gS oSls 

gh Hkhrj fn[kkbZ iM+sxk xksy xksy izfrfcEc vkSj ,d vkfr’kh ‘kh’kk eas yksxs ml izfrfcEc dks 

rks oks diM+s ;k #bZ dks tyk Hkh nsxk D;ks afd FkksM+k rst] FkksM+k izdk’k ml izfrfcEc esa Hkh gSA 

blh izdkj ls FkksM+k izfrfcEc tks cqf) esa iM+rk gS psru vkRek dk] Kku dk] mlesa Hkh FkksM+k 

Kku gksrk gS tks bl txr dks /kkj.k djrk gSA ekus tho ds jgus ls nsg bfUnz; eu cqf) izk.k 

lc jgrs gSa] mlus gh /kkj.k dj j[kk gSA ;fn oks tho fudy tk; rks ;s lc eqnkZ gksdj fxj 

tk;saxsA blhfy;s mldks ijk izd`fr dgrs gSaa] psru izd`fr ekus vijk izd`fr ls oks Js”B gS 

D;ksafd og tho:Ik gS] psru:Ik gSA tM+ vkSj psru ;s nksuksa izd`fr gSaA vtqZu! bUgha nksuksa izd`fr 

ls pjkpj txr dh mRifRr fLFkfr izy; gksrk jgrk gSA tM+ v”V/kk izd`fr vkSj izfrfcEc] ;s 

feydj 9 Hk;s ijUrq eSa nlokWa gwWa vkSj esjk Lo:Ik gksus ls rw Hkh nlokWa gSA nlokWa oks gksrk gS 

tks bu 9 dk vk/kkj-vf/k”Bku gksosA bu 9 dks ge tkurs gSa vtqZu ijUrq ;s ukS dh ukS izd`fr 

gedks rqedks ugha tkurh gSa tSls LoIu-nz”Vk LoIu txr dk vk/kkj-vf/k”Bku gSA LoIu LoIu-
nz”Vk esa gh mRiUu gksrk gS] mlh esa jgrk gS vkSj tkxus ij mlh nz”Vk esa yhu gksrk gS dgha Hkkx 

ugha tkrk] dgha Hkkx x;k D;k\ vius esa gh yhu gks x;kA jTtq ls liZ mRiUu gksrk gS] jTtq 

esa jgrk gS] tgkWa jTtq dk Kku gqvk rgkWa jTtq esa gh yhu gks x;kA iq#”k ls Nk;k fudyrh gS] 

iq#”k ds vkfJr jgrh gS fQj iq#”k esa gh lek tkrh gSA ;s vk/kkj-vf/k”Bku gS vkRekA vkRek 

ls gh ;s pjkpj txr mRiUu gksrk gS] vkRek esa jgrk gS] vkRek esa lek tkrk gSA ijUrq ;s 

nkuksa izd`fr;ksa ds }kjk gh gksrk gS] nksuksa dk [ksy vkRek:ih vf/k”Bku esa gksrk gS vkSj vkRek 

dk tc lE;d Kku gksrk gS ;g vkHkkl gh rks Kku djrk gS vkRek dk] izfrfcEc gh rks Kku 

djrk gS fdldk\ fd eSa fcEc:Ik czg~e gwWa] vkRek gwWaa] rks vius dks ck/k djds ekus feyk djds 

fcEc esa ;s dgrk gS eSa fcEc:Ik czg~e gwWa vkSj esjk izfrfcEc:Ik >wBk gSA bl izfrfcEc dk ck/k 

lekukf/kdj.k gS fcEc ds lkFkA vkSj tks fcEc gS lHkh ‘kjhjksa ds Hkhrj lk{kh psru eu cqf) 

dks n s[kus okyk mldks dwVLFk dgrs gSaA gj ‘kjhjksa esa ;s dwVLFk vkRek gS] dwVLFk ekus fufoZdkj] 

bl dwVLFk dk tks ‘kjhj ds ckgj czg~e gS mlds lkFk esa eq[; lekukf/kdj.k gS ekus dwVLFk 

vkSj czg~e rks ,d gh gSa mlesa Hksn ugha gSA vkSj tks izfrfcEc gS ftldks ;s Kku gksrk gS czg~e 

dk oks fpnkHkkl gSA fpnkHkkl dks Kku gksrk gS fd eSa fpn~:Ik gwWa] dwVLFk:Ik gwwaaWA vkSj dwVLFk 

fQj vfHkeku djrk gS czg~e dk fd eSa czg~e:Ik gwW bl izdkj ls vkRek vkSj czg~e dh ,drk 

gksrh gSA rks tc izfrfcEc lTtuksa czg~e esa feyrk gS u rks nsg bfUnz; eu cqf) fQj dgkWa jgsaxs 

izfrfcEc ds fcuk\ ;s rks ejs ejk;s gSa [k+Re gks tk;asxs uA izfrfcEc ds }kjk gh rks bu nsg 
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bfUnz; eu cqf) dk thou gS uA rks ;s izfrfcEc tks gS tho dk okP;kFkZ gS y{;kFkZ ugha gS] 

y{;kFkZ rks fcEc:Ik dwVLFk vkRek gSA blfy;s vlR; dh fuof̀Rr lR; esa gqvk djrh gSA rks 

nsg bfUnz; eu cqf) vlr~ gSa vkSj izfrfcEc Hkh vlr~ gSA lr~ ls vyx gksdj vlr~ ges’kk jg 

gh ugha ldrk gSA lr~ ls mRiUu gqvk gS] lr~ ds vkfJr fVdk gqvk gS fQj lr~ esa rks yhu 

gksuk gh iM+sxkA iq#”k lr~ gS Nk;k vlr~ gSA iq#”k ls Nk;k mRiUu gqbZ gS] iq#”k ds vkfJr jgrh 

gS vkSj lr~ iq#”k esa rks yhu gksuk gh iM+sxkA vUr esa lr~ gh jg tk;sxk blfy;s lr~ dks lr~ 

dgk gS vkSj vlr~ dks vlr~ dgk gSA ;gh mRre ;FkkFkZ Kku gSA ;gh osnkUr dk fl)kUr gS 

%&  

 

osnkUr fl)kUr fu#fDrjs”kk] czg~eSo tho% ldya txr pA 

v[k.M :ifLFkfrjso eks{k%] czg~ekf}rh;s   lqr;kizek.ke~AA 

 

ek;k-czg~e] bZ’oj-tho-txr ,d lfPpnkuan czg~e gh :Ik gSA czg~e rks lR; gS vkSj bZ’oj-
tho-txr feF;k gSaA ;s lc ek;k jkT; esa gSaA ek;k iq#”k dh Nk;k ds leku gS rks >wBh Hk;h 

fd ugha\ rks ek;k dks rks iq#”k esa feyuk gh iM+sxkA fey djds rks lr~ gks gh tk;sxh u! tSls 

iRuh ifr ds lkFk esa lrh gks tkrh gS rks ek;k iRuh gS vkSj ek;kifr czg~e gS] ijekRek gS rks 

;s ek;k vius ifr ijekRek ds lkFk esa tk;sxh ;gh lrh gksuk gSA vyx jgus ls Nk;k >wBh gS 

ij tc iq#”k esa fey tk;sxh rc rks lr~ gks tk;sxh u! ;s gh ek;k dk lrh gksuk gS ek;k 

vius ifjokj ds lfgr] lkjk lalkj ek;k dk gh ifjokj gSA ek;k czg~e ls izdV gksrh gS tSls 

iq#”k ls Nk;kA iq#”k ds vkfJr jgrh gS fQj iq#”k esa lek tkrh gS blfy;s ,d vf}rh; czg~e 

jg x;k u! ^czg~eSo tho% ldya txr p*&;s tho vkSj lEiw.kZ txr] lEiw.kZ txr Nk;k gS] 

tho Hkh izfrfcEc gh gS blfy;s ;s lc czg~e gh gSA ekus y{;kFkZ dks /;ku esa j[k djds ;s 

,dRo crk;k x;k gSA rks }Sr dh flf) ugha gksrh gS] v}Sr gh lR; oLrq gSA iq#”k vkSj Nk;k 

nks gSa u] nks dks }Sr dgrs gSa ijUrq Nk;k lR; u gksus ds dkj.k iq#”k esa fey tkrh gS rks 

fl}kUr v}Sr gh jgsxkA tkxzr-LoIu-lq”kqfIr bruh ek;k gS vkSj pkSFkk czg~e gSA ;s ek;k tkxzr-
LoIu-lq”kqfIr czg~e esa fey tk;sxh rks ,d vf}rh; czg~e gh jg tk;sxk lTtuksa! blfy;s 

^czg~e lR;a txr feF;k thokS czg~eSo ukij%*A czg~e lR; gS vkSj ;s txr feF;k gS vkSj tho 

czg~e gh gSA ;s osnkUr dk fl)kUr v}Sr gS vkSj ek;k jkT; esa }Sr gSA ;s }Sr ek;k dk fd;k 

gqvk gS] ;s ek;k jkT; eas fdrus gSa & czg~ek-fo”.k-egs’k] mek-jek-czg~ek.kh] L=h-iq#”k] Ik’kq-i{kh] 
o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz] nso-nkuo-ekuo] fdruk foLrkj gS\ fdruk ukukRo gS\ ;s }Sr gh }Sr gSA 

rks budk v}Sr rks ijekFkZ esa gh gksxk & ^ijekFksZ v}Sra dq;kZr~ O;ogkjs u dnkpu*] ijekFkZ esa 

lnk v}Sr gh tkuuk pkfg;s] ijekFkZ D;k gS\ czg~e gS] ije vFkZ ekus lR;] ije lR; czg~e 

gSA vlr~ txr esa }Sr O;ogkj gSA blh esa firk-iq=iuk gS] xq#-f’k”;iuk gS] jktk-iztkiuk gS] 
euq”;] Ik’kq-i{kh] o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz ;s lc fdruk }Sr gS bueas ,dRo ugha gks ldrk ek;k 

esa] czg~e gh esa ,dRo gks ldrk gSA ?kV-eB esa }Sr gh jgsxk vkSj ekVh esa v}Sr gksxkA fdrus 

?kV-eB gSa D;k dksbZ fxu ldrk gS lalkj esa\ ?kV-eB ds O;ogkj esa Hkh }Sr gS\ ?kV vyx gS 

vkSj eB vyx gS] budk nksuksa dk uke:Ik vyx gS vkSj buds dke Hkh vyx gSaA ?kV ikuh 

Hkjus dk dke nsrk gS vkSj eB jgus dk dke nsrk gS ijUrq ekVh ds lkFk rks ,dRo gks gh 

tk;sxk u! rks lalkj Hkj ds ?kV-eB ekVh ls mRiUu Hk;s gSa vkSj ekVh esa gh jgrs gSa ?kV Hkh 

vkSj eB Hkh] vUr esa fQj ekVh esa fey tk;saxs blfy;s tc ?kV-eB gSa rc Hkh ekVh ds nz”Vk 

?kV-eB ds Hkhrj lek;h gqbZ O;kid ekVh dk gh n’kZu djrs gSa ,dRo n’khZ gksrs gSa ?kV-eB ds 

jgrs gq, Hkh] ;s ugha fd tc ?kV-eB u”V gks tk;s rc gh tkuk tk; fd ;s lc ekVh gSA 

lalkj Hkj ds ?kVeB ekVh ls mRiUu Hk;s gSa] ekVh esa jgrs gSa iqu% ekVh esa y; gks tk;saxs 
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blfy;s ekVh ls fHkUu ugha gSaA ,sls gh czg~e ls lc mRiUu Hk;s gSaA lkjk lalkj] }Sr lalkj 

czg~e esa gh jgrk gS vkSj czg~e esa gh y; gks tkrk gSA ,d vf}rh; czg~e gh jg tkrk gSA 

^;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;UrsA ;su tkrkfu thofUrA ;r~ iz;UR;fHklafo’kfUrA rRczg~e*&ftllss 

;s txr mRiu gksrk gS] ftlesa jgrk gS] lHkh Hkwr izk.kh fQj ftlesa y; gks tkrs gSa og czg~e 

gSA ;s ,dRo dh flf) Hk;hA osnksa dk vfUre fl)kUr ;gh gSA lR; nks ugha gks ldrs] lR; 

,d gh gS] vlr~ esa gh ukukRo gS lks vlr~ ek;k gS rks & ^uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs 

lr%* & lr~ czg~e dk dHkh vHkko ugha] vlr~ ek;k dk dHkh Hkko ugha AA bfrAA  

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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CD # 45 - 23 

24 

 

 

 

Hk0xh0 Ikapn’kkss/;k;% dk izk.k ‘yksd 
                                                          * ‘yksd 15 * 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk o#.kky;] drZqa vdrZaq vU;Fkk drZqa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) 

eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan?ku 

loZK loZ’kfDreku] lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku Jhd`”.k ls vtqZu us gkFk tksM+ dj izkFkZuk 

fd;k gs Hkxou~! esjs ije dY;k.k dk mik; crkosa vFkkZr~ ftlls vR;fUrd nq%[kksa dh fuo`fRr 

fuR; lq[k ‘kkfUr dh izkfIr gks] e`R;q dh fuo`fRr ve`rRRo dh izkfIr gks] og rRro eq>s crkosaA 

eSa vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gwWa esjk ru eu cqf) izk.k vkids pj.kksa esa viZ.k gS] rks 

Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! lko/kku eu ls Jo.k djksA JhHkxokuqokp %&  

 

                        loZL; pkga g`fn lfUufo”Vks 

eRr% Le`frKkZueiksgua p] 

                        osnS’p   loSZjgeso   os|ks 

        osnkUrd`}snfonso  pkge~ AA   BG – 15.15AA   

vtqZu! eSa lHkh ds g`n; esa fojkteku gwWa vkSj tho esjk gh va’k gS ekus eSa gh thokRek :Ik ls 

lc thoksa ds g`n; esa fojkteku gwwWaA ;s nsg:ih efUnj gS] g`n;:ih flagklu gS] mlh esa cSBk gwWwa 

lk{kh psru :Ik lsA   

 

                  nsgks nsoky;% izksDrk] ltho% dsoy% f’ko%A 

                  R;tsr~ vKku fuekZY;a] lksga Hkkosu~ iwt;sr~AA  

Hkxoku ‘kadj us Ldan dks dgk fd gs Ldan! ;s nsg nsoky; gS vkSj bl nsg :ih efUnj ds 

vUnj tks cSBk gqvk gS g`n; :ih flagklu esa ml ns[kus okys dks nso dgrs gSa] oks nso ,d gS 

vkSj ‘kjhj :ih ftrus Hkh ;s efUnj gSa - L=h dk ‘kjhj] iq#”k dk ‘kjhj] Ik’kq-i{kh dk ‘kjhj] 

nsorkvksa vkSj nSR;ksa dk ‘kjhj ;s lc efUnj gSaA dksbZ NksVs] dksbZ cM+s] vusd izdkj ds ;s lc 

efUnj gSa ijUrq tks ns[kus okyk nso gS oks rks lc efUnjksa esa ,d gh gS] efUnj gh vusd gSa nso 

vusd ugha gSA blh fy;s osn Hkh dgrk gS fd & 

 

                  ,dks nso% loZ Hkwrs”kq xw<+%] loZO;kih loZ HkwrkUrjkRekA 

                  dekZ/;{kk% loZHkwrkfnokl%] lk{kh psrk dsoyks fuxqZ.k’pAA 

,dks nso% loZ Hkwrs”kq xw<+% & ns[kus okyk nso lc ‘kjhjksa ds vUnj ,d gh gS] loZ Hkwrksa esa oks 

xw<+ gS ekus fNik gqvk gS ekus oks fn[kkbZ ugha iM+rk gS D;ksafd oks ns[krk gSA tks ns[krk gS oks 

fn[kkbZ dSls iM+sxk\ vkSj tks fn[kkbZ iM+rs gSa oks rks lc nsoky; efUnj gSaA efUnjksa dks rks Kku 

ugha gS vkSj tks ns[kus okyk gS] nz”Vk gS oks nso gS] oks fn[kkbZ ugha iM+rk gS] fuxqZ.k-fujkdkj gS 

blfy;s oks xqIr gS vn`”Vks nz”Vk] nz”Vk lnk vn`’; jgrk gS fn[kkbZ ugha iM+rk] ns[krk gS lcdks 

blhfy;s oks xqIr gS] fNik gqvk gSA loZO;kih loZ HkwrkUrjkRek & vkdk’k ds leku lHkh ns’k] 

dky] oLrqvksa esa] nkuo ekuo esa] Ik’kq-if{k;ksa esa] czg~ek ls ysdj phaVh Ik;ZUr lcesa O;kid gSA 
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vtqZu! lHkh Hkwr izkf.k;ksa dk oks vUrjkRek gS ekus viuk Lo:Ik gSA tks lcls Hkhrj gS mls 

vUrj dgrs gSaaA tSls Hkxoku d`”.k dgrs gSaa fd &  

 

                      bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu%] 

                      eulLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l%AA   BG - 03.42AA 

                      ,oa cq)s% ija cqn~/ok laLrH;kRekuekReuk] 

                      Tkfg ‘k=qa egkckgks dke:ia nqjklne~ AA   BG - 03.43AA 

vtqZu! bl ‘kjhj ds ckgj tks gS ;s ‘kCnkfn fo”k; gSa] ;s lalkj gS vkSj ‘kjhj ds Hkhrj vkWa[k 

dku ukd bfUnz;kWa gSaA bu bfUnzz;ksa ls gh ;s lalkj fudyrk gSA ;fn vkWa[k u gks rks ;s lalkj ds 

:Ik dgkWa gSa\ dku u gks rks lalkj ds ‘kCn dgkWa gSa\ blfy;s ‘kCnkfn fo”k;ksa ls bfUnz;kWa vUrj 

gSa ekus Hkhrj gSa vkSj ijs gSa vkSj dkj.k Hkh gSaA vkSj bfUnz;ksa ls Hkh Hkhrj eu gS] tks ladYi-
fodYi djrk gS mldks eu dgrs gSaa] ;s dk’kh dk’ehj {k.k ek= esa igqWap tkrk gS] cgqr rst+ 

xfr okyk gS] papy gS] oks bfUnz;ksa ds Hkh Hkhrj gSA eu ds Hkh Hkhrj cqf) gS tks fu’p; djrh 

gS fu’p;kfRedk cqf)A cqf) esa vkRek dk izfrfcEc iM+rk gS rks mlesa Kku gksrk gS blhfy;s oks 

fu.kZ; djrh gS] fu’p; djrh gSA ;ks cq)s% ijrLrq l% & tks cqf) ls Hkh ijs gS] vtqZu! ogh 

vUrjkRek nz”Vk lk{kh gSA ogh esjk Lo:Ik gS lc ‘kjhjksa ds Hkhrj] ugha rks eSa lcdks ns[krk gwWa 

eq>s dkSu ns[ks\ eSa cqf) dks ns[krk gwWa cqf) eq>dks ugha ns[k ldrh] eu dks eSa ns[krk gwWwa eu 

eq>dks ugha ns[k ldrk] bfUnz;ksa dks eSa ns[krk gwWa bfUnz;kWa eq>dks ugha ns[k ldrha] bfUnz;ksa ls 

ckgj fudy dj eSa gh lalkj dks ns[krk gwWaa lalkj eq>dks ugha ns[k ldrkA bl izdkj lc 

cqf);ksa ds Hkh Hkhrj loZHkwrkUrjkRek gwWa ;kfu loZ Hkwrksa dk vUrjkRek gwWa ekus thoksa dk viuk 

futh Lo:Ik gwwaaWA dekZ/;{kk loZHkwrkfnokl% & lHkh deksZa dk vf/k”Bku :ih v/;{k gwWa] lc Hkwrksa 

esa clk gqvk gwWa vkSj lc Hkwr eq>esa cls gq, gSaA lk{kh psrk dsoyks fuxqZ.k’p & dsoy lk{kh 

psru ek= gwWa] psru gwWa ekus Kku Lo:Ik gwWaa vkSj fuxqZ.k gwWa vkSj dsoy ekus vdsyk gwWaA lHkh Hkwr 

izkf.k;ksa dk vUrjkRek eSa gh ijekRek gwWaa nwljk dksbZ ugha gSA vn`”Vks nz”Vk & blhfy;s tks nz”Vk 

gS oks vn`”V gS vkSj nz”Vk dh n`f”V dk dHkh yksi ugha gksrk gSA ^ufga nz”Vks n`”Vs foifjyksiks 

fo|rs vfoukf’kRokr~* & bl nz”Vk dh n`f”V dk dHkh Hkh yksi ugha gksrk gS] fouk’k ugha gksrk 

gS D;ksafd vfouk’kh gS] ges’kk ,d leku izdk’keku jgrk gSA vtqZu! fdrus gh ekl o”kZ ;qx 

dYi chr x;s] mu chrs gq, lc ;qx dYiksa dks ;s ns[krk gS] vkSj vkxs Hkh vkosaxs mudks Hkh 

;s ns[krk gS] vkSj orZeku esa tks gSa mudks lcdks ns[krk gSA bldh n`f”V dk dHkh Hkh yksi ugha 

gksrk gS] ekl o”kZ ;qx dYi gh vkrs tkrs jgrs gSa] ns’k dky oLrq,a vkrh tkrh jgrh gSaa] 

tkxzr LoIu lq”kqfIr ;s ek;k vkrh tkrh jgrh gS ij nz”Vk rks T;ksa dk R;ksa bu lcdks izdkf’kr 

djrk jgrk gS] bldk dHkh vHkko ugha gksrk gSA tSls Vh0oh0 ds ‘kh’kk esa Nk;k fp= vkrs 

tkrs jgrs gSa ij Vh0oh0 dk ‘kh’kk T;ksa dk R;ksa ‘kq) gh jgrk gS mlesa dksbZ fodkj ugha vkrk 

gS ,sls gh vkRek :ih niZ.k gS vkSj blesa lalkj :ih txr-fp= vkrk tkrk jgrk gS ijUrq 

vkRek :ih niZ.k funksZ”k jgrk gSA  

 

fo’oa niZ.kn`’;ekuuxjhrqY;a futkUrxZre~] 

    Ik’;ukRefu ek;;k cfgfjoksn~Hkwra ;Fkk funz;k AA 

dgrs gSa ;s lkjk fo’o dSlk viuh vkRek esa fn[kkbZ iM+rk gS] niZ.k n`’;eku~ uxjh rqY;a & 

tSls niZ.k esa fn[kkbZ iM+us okyh uxjh] Nk;k fp= fn[kkbZ iM+rs gSa vkrs gSa vkSj pys tkrs gSa ij 

vkRek :ih niZ.k T;ksa dk R;ksa jgrk gSA Vh0oh0 ds ‘kh’kk esa vkSj vkRek :ih ‘kh’kk esa bruk 

vUrj gS fd Vh0oh0 ds ‘kh’kk dks Kku ugha gS] vius esa vkus okys fp=ksa dks Vh0oh0 dk 

‘kh’kk ugha ns[k ldrk D;ksafd mldks Kku ugha gS] oks tM+ gS ijUrq vkRek :ih niZ.k psru gS] 

Kkuoku~ gS rks niZ.k Hkh gS vkSj nz”Vk Hkh gS psru gksus lsA bl izdkj ls ;s lalkj vkRek esa 

vkrk tkrk jgrk gS vkSj lcls Hkhrj gS] cqf) ls Hkh ijs gSA cqf)] eu] bfUnz;kWa vkSj lalkj] ;s 



  128 

 

funzk vkrh gS rc ugha jgrs gSa ij ;s vUrjkRek ges’kk jgrk gS] ogh esjk okLrfod Lo:Ik gS 

vtqZuA 

 

loZL; pkga g`fn lfUufo”Vks → lcds g`n; esa eSa fojkteku gwWaA vius dks nz”Vk lk{kh psru 

tkuks] rw esjk gh Lo:Ik gSA eRr% Le`frKkZueiksgua p & vkSj eSa gh nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa 

ds Hkhrj jg djds budks izsfjr djrk gwWa rks esjh izsj.kk ls ;s lc viuk viuk dke djrs gSa 

tSls fctyh dh izsj.kk ls e’khusa dke djrh gSa] fctyh pyh tk;s rks ;s dke ugha djrhaA 

blh izdkj ls eSa nsg bfUnz; eu cqf) izk.k lcdk izsjd gwWaA e q>ls gh lc Lej.k ‘kfDr gksrh gS 

vkSj esjh d`ik ls gh esjh Le`fr gksrh gS] vkSj fQj esjk Kku Hkh esjh d`ik ls gh gksrk gS] vkSj 

tks la’k;-foi;Z; gksrs gSa u mudk viksgu ekus fouk’k Hkh gks tkrk gS] la’k;-foi;Z; gV Hkh 
tkrs gSa fu’p; ghA la’k;-foi;Z; D;k gksrk gS\ osnkUr ‘kkL= tho vkSj czg~e dk ,dRo o.kZu 

djrk gS vFkok deZ-mikluk dk o.kZu djrk gSA ftldks ;s la’k; gks oks osnkUr ‘kkL= xhrk] 

mifu”kn] czg~elw= i<+s rks mldks irk py tkrk gS fd osnkUr ‘kkL= D;k dgrk gSA mldks 

ekywe gks tkrk gS fd osnkUr ‘kkL= thokRek ijekRek dk ,dRo o.kZu djrk gS rks osnkUr i<+us 

ls osnkUr esa tks la’k; gS mldh fuo`fRr gks tkrh gSA  

 

;s la’k; nks izdkj dk gqvk] izek.kxr~ la’k; vkSj izes;xr~ la’k;A izek.k osnkUr ‘kkL= gS tho 

czg~e dh ,drk dkA deZ mikluk okyk ‘kkL= igys gS vkSj ;s osnkUr vfUre dk.M gS] blesa 

tho vkSj czg~e dk ,dRo gh o.kZu fd;k x;k gS] vkSj tho-czg~e dk tks Hksn gS oks lR; gS 

vFkok vHksn lR; gS ;s izes;xr~ la’k; dgykrk gSA ;s euu ls nwj gksrk gSA rks izek.kxr~ 

la’k; rks rc nwj gqvk tc osnkUr ‘kkL= le> fy;k vkSj ckjEckj tho-czg~e dk ,dRo tks 

osn crkrk gS ^thoks czg~eSo uk ij%*] tho rks czg~e gh gS fHkUu ugha gS] ,slk ckj ckj tks czge 

gS ^rRRoefl*] ogh rw gS ;s lc egkokD; osn esa vHksn crkrs gSaA vr% osnkUr ‘kkL= Jo.k ls 

izek.kxr~ la’k; nwj gks tkrk gS vkSj ckj ckj euu djus ls fd ^lfPpnkuan :iksga*] eSa 

lfPpnkuan czg~e gwWa] vlr~-tM+-nq%[k:Ik lalkj ugha gwWa eSaA eSa ‘kjhj ugha gwWa] ‘kjhj vlr~ gS tM+ 

gS nq%[k:Ik gS] eSa lfPpnkuan Lo:Ik gwWa blfy;s eSa ‘kjhj ugha gks ldrkA ;s ckjEckj ;fn euu 

fd;k tk; rks izes;xr~ la’k; nwj gks tkrk gS ;kfu czg~e-thokRek dk ,dRo iDdk gks tkrk 

gSA vkSj fQj blds ckn esa foijhr Kku gS ftldks foi;Z; dgrs gSaA  

 

foi;Z; fdldks dgrs gSa\ ^cgqtUe n`<+kH;klkr~ nsgkfn”kq vkRe/kh Hkosr~* & cgqr tUeksa ds n`<+ 

vH;kl ds dkj.k thokRek dk ,slk vH;kl gS vius dks rks Hkwyk gqvk gS ijUrq eSa nsg gwWa ;gh 

vH;kl gqvk gSA vga L=h] vga iqeku~ & eSa L=h gwWa] eSa iq#”k gwWwa ,slk foijhr Kku dks foi;Z; 

dgrs gSa&^mYVk Kku*] tc fd eSa nsg] L=h] iq#”k ugha gwWa & ^u L=h iqekUok “k aMks ok tho% 

loZxrkssO;;%* & thokRek u L=h gS] u iq#”k gS] u uiqald gS fdUrq lceas gS] lcdks ns[krk gS] 

lcdk lk{kh psru gSA ;s nsg tM+ gS thokRek psru gS ijUrq ;s foijhr Kku] mYVk Kku cgqr 

tUeksa ls pyk vk jgk gSA nsg esa vkRe cqf) gks x;h gS & 

 

                     cgqtUe n`<+kH;klkr ~ nsgkfn”kqvkRe/kh% {k.ksr~]   

                     iqu%  iqu% mnsRrsoa  lalkj  lR;RRo/khjfiAA 

ckj ckj ;s mn; gks tkrh gS fd eSa ‘kjhj gwWa] L=h gwWa] iq#”k gwWa] ;s Hkwyrk gh ugha gS D;ksafd 

cgqr tUeksa dk vH;kl gSA blhfy;s fufn/;klu djuk pkfg;s] iqu% iqu% ;gh vH;kl djuk 

pkfg;s & 

                    ^ukga nsgkssgekResfr fu’p;ks Kku y{k.ke~* 

eSa nsg ugha gwWa fdUrq nsg nz”Vk vkRek gwWa ,slk n`<+ fu’p; djuk ;gh Kku dk y{k.k gS vkSj ^eSa 
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nsg gwWa* ;s vKku gS] foijhr Hkkouk bldks dgrs gSaA blh izdkj ls ;s lalkj esa lr~-cqf) vkSj 

lq[k-cqf) Hkh gks x;h gS bldks] vusd tUeksa ls bldks ;gh vH;kl gS fd lalkj lr~ gS vkSj 

lalkj lq[k:Ik gSA lalkj lr~ Hkh ugha gS vkSj lq[k:Ik Hkh ugha gS]  nq%[kky;e’kk’ore ~ & 

vtqZu! ;s lalkj rks nq%[k dk leqnz gS lq[k:Ik ugha gS vkSj lr~ ugha gS] {k.k {k.k esa fouk’kh 

gS] ‘kk’or~ ugha gS v’kk’or~ gS] fouk’k’khy gSA ;s foijhr Hkkouk tho dks cgqr tUeksa ds ,sls 

gh vH;kl ls gks x;h gS blfy;s ckj ckj ;gh vH;kl djuk pkfg;s fd eSa nsg ugha gwWa vkSj 

;s lalkj lr~ ugha gS vkSj lq[k:Ik Hkh ugha gS] ckjEckj ;gh fopkj djuk pkfg;s D;ksafd &  

vfopkj  d`rks  cU/k%  vFkksfopkjkfUuorZrs]  

rLekr~ tho txr czg~e  loZnSo fopkjs.kAA 

vfopkj dk fd;k gqvk cU/ku gS tho dks tUe-ej.k dk blfy;s ckjEckj fopkj djsA D;k 

fopkj djs\ bZ’oj D;k gS] tho D;k gS\ txr D;k gS\ ek;k D;k gS] czg~e D;k gS] osnkUr 

‘kkL= ds vuqlkj bldk fopkj djsA tks czg~e gS oks lR; gS vkSj ek;k dk dk;Z gksus ls tho] 

bZ’oj vkSj txr ;s lc feF;k gSA ^czg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo u ij%*& czg~e lR; 

gS txr feF;k gS vkSj tho rks czg~e gh gS] ;gh ckjEckj vH;kl djsA tc ls lks dj tkxs 

vkSj fQj ls lksus dk le; tc rd u vkos rc rd ;gh ckjEckj fopkj djrk jgs fd eSa 

lfPpnkuan?ku czg~e gwWa] czg~e lR; gS txr feF;k gS ;gh fopkj djsA ^vfgfuZ’ka fda 

ifjfpUruh;a* & f’k”; us xq# ls iwNk jkr fnu D;k fpUru djs\ xq# us dgk ^lalkj feF;kRo 

f’ko vkRe rRRoe~*] ;s lalkj feF;k gS vkSj dY;k.k Lo:Ik tks lfPpnkuan Lo:Ik czg~e f’ko 

gS oks gh lR; gS] oks gh esjk Lo:Ik gS] oks viuk vkRe rRRo gSA lTtuks! bl izdkj ckjEckj 

fopkj djus ls la’k; vkSj foi;Z; lc uk’k gks tkrk gS vkSj ;FkkFkZ Kku g`n; esa cSB tkrk gSA 

eRr% Le`frKkZueiksgua p → eq>ls gh esjh Le`fr vkSj esjk Kku gksrk gS vkSj foi;Z;] tks 

foijhr Hkkouk gS u] ^la’k;-foi;Z;* ftldks dgrs gSa] mldk Hkh uk’k gksrk gSA  

osnS’p loSZjgeso os|ks → vtqZu lc osnksa ls eSa gh os| gwWaA osnksa dk vkSj dksbZ iz;kstu ugha gS] 

eq>dks crkus ds fy;s gh vkSj eq>ls gh osn dk izknqHkkZo gqvk gS blfy;s lc osnksa ds }kjk eSa 

gh tkuus ;ksX; gwWaaA osn dksbZ i<+s vkSj eq>dks u tkus rks mldk osn i<+uk rks O;FkZ gh gqvkA 

^vfoKkrs ijs rRRos ‘kkL=k/khfrLrq fu”Qyk] foKkrssfi ijs rRRos ‘kkL=k/khfrLrq fu”Qyk* & 

vtqZu! ;fn osn ds }kjk czg~e dks tku fy;k rks vc mldks ‘kkL=ksa dk] osnksa dk dksbZ Hkh 

iz;kstu ugha jgk D;ksafd osn ds }kjk tks tkuuk Fkk ^czg~e* mldks tku fy;k] vc osnksa ls 

dksbZ iz;kstu ugha jgkA osn i<+k vkSj osn dks ugha tkuk rks Hkh osn i<+us ls D;k Q+k;nk gqvk\ 

^ij rRRo* tks cg~e gS mldks u tkuk rks ‘kkL=ksa dk v/;;u fu”Qy gh x;k vkSj tks czg~e 

rRRo dks tku fy;k rks tkuus ds ckn fQj iz;kstu u gksus ls mlds fy;s osn fu”Qy gSA tSls 

lalkj dh [kcj tkuus ds fy;s yksx v[+kckj [kjhnrs gSa vkSj lalkj dh [k+cj v[k+ckj ls i<+ 

fy;k rks v[k+ckj dk vc D;k iz;kstu jgk\ rks jn~nh dh Vksdjh esa vc Mkynks mldks D;ksafd 

ftlfy;s [k+jhnk Fkk lalkj dh [k+cj tku fy;k mlls] vc mldk dksbZ iz;kstu ugha gS ;k 

nwljs fdlh dks ns fn;k] ftlus ekWaxk mldks ns fn;k vkSj ;fn lalkj dh [k+cj ugha tkuk 

ftlfy;s v[k+ckj [k+jhnk Fkk rks Hkh v[k+ckj dk [k+jhnuk O;FkZ jgkA blfy;s &  

 

 ’kCntky  egkj.;e~  fpRroHkze.k  dkj.kaA 

  vr% iz;Rukr~ KkrO;e~ rRRoKS% rRRoekReu%AA  

’kCntky ,d egku vj.; gS] vj.; dgrs gSa ou dksA cgqr ‘kCntky esa ugha iM+uk pkfg;s] 

lHkh ‘kCntky ekus osn] ‘kkL=] iqjk.k] jkek;.k ;s lc ‘kCn gh gSaA fdlh rRRo Kkuh egkiq#”k 

ls lHkh osn] ‘kkL=] iqjk.k] jkek;.k] xhrk] Hkkxor~ dk rRRo tku ysuk pkfg;sA ^vr% iz;Rukr~ 

KkrO;e~ rRRoKS% rRRoekReu%* vkRe rRRo dks lE;d fdlh rRRoosRrk egkiq#”k ls tku ysuk 

pkfg;s ugha rks O;FkZ gh thou pyk tk;sxkA Hkxoku lc osn ‘kkL=ksa dk lkj crk jgs gSa] xhrk 
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tks gS oks lHkh osn] ‘kkL= vkSj mifu”knksa dk lkj gSA  blfy;s Hkxoku dgrs gSa &  

osnS’p lo Z S% vga ,o os|% → lc osnksa ls eSa gh tkuus ;ksX; gwWw] vkSj osn i<+k ij eq>dks ugha 

tkuk rks D;k Q+k;nk gqvk\ fdlh fe= ls feyus mlds ?kj esa x;s] fe= ugha feyk rks tkuk 

O;FkZ gks x;k] ifjJe gh jgk D;ksafd ftlls feyus x;s Fks oks feyk gh ugha vc oks pkgs lksus 

dk Hkou gks] lksus ds Hkou ls D;k iz;kstu gS\ blh izdkj ;ss osn ‘kkL= czg~e rRRo dks crkrs 

gSa ekus Hkxoku ds jgus dk LFkku gSa] ?kj gSaA xhrk jkek;.k Hkxoku ds tkuus ds v;u gSa ekus 

?kj gSa] jke v;u = jkek;.k] jke ds jgus dh txg] LFkkuA jkek;.k i<+k vkSj tks lcdk l[kk 

gS] fe= gS] Hkxoku rks lcds l[kk gSa thokRek dsA ^izk.k izk.k ds thou th ds] LokjFk jfgr 

l[kk lcgh ds*& Hkxoku rks lHkh thoksa ds LokFkZ jfgr l[kk gSa ekus lkFkh gSa lnk lkFk jgrs 

gSa Hkxoku] oks rks tho dk lkFk dHkh NksM+rs gh ugha gSaa vkSj ckdh lalkjh yksx rks vkt feys 

vkSj dy fcNqM+ tkrs gSa blfy;s Hkxoku rks izk.kksa ds izk.k gSa thou ds tho rRRo gSa vkSj 

LokFkZ jfgr fe= gSA rks jkek;.k i<+k vkSj jke dks tkuk gh ugha ftlls feyuk FkkA jkek;.k dk 

vFkZ gksrk gS jke dk v;u ekus jke dk Hkou] ogkWa x;s ;kfu jkek;.k i<+s vkSj jke dks ugha 

tkuk rks O;FkZ gh jgk u! blfy;s Hkxoku dgrs gSa ^osnS’p loSZjgeso os|ks*&lc osnksa ls eSa gh 

tkuus ;ksX; gwWa] eq>s gh tkudj tho dks lq[k ‘kkfUr feysxh] vejrk izkIr gksxh] tUe ej.k ls 

NqVdkjk feysxkA  

osnkUrd`}snfonso  pkge~ → vtqZu! osnkUr dk drkZ Hkh eSa gh gwWa] mifu”knsa Hkh eq>ls gh izdV 

Hk;h gSa] ;gh osnkUr gS ijUrq O;klth us czg~elw= fy[kk gS] mldks Hkh osnkUr n’kZu dgk tkrk 

gS rks O;kl :Ik esa eSa gh vorfjr gqvk gwWaaA Hkxoku d`”.k dgrs gSa fd O;kl esjk gh vorkj gSa 

ftUgksaus czg~e lw= fy[kk gS blfy;s osnkUr dk drkZ O;kl Hkh eSa gwWaA ‘kadje~ ‘kadjkpk;Za ds’koa 

cknjk;.ke ~ & vkSj tks ‘kadjkpk;Z gSa ftUgksaus osnksa ij Hkk”; fd;k gS oks ‘kadj ds vorkj gSa 

vkSj O;kl fo”.kq ds vorkj gSa blfy;s ‘kadjkpk;Zth vkSj O;klth ds opu ije izek.k :Ik 

gSaA rks czg~e lw= rks O;klth us fy[k fn;k vkSj ‘kadkjkpk;Zth us mldk Hkk”; fy[k fn;kA osn 

osRrk Hkh vtqZu! eSa gh gwWa ;kfu lE;d izdkj ls osn rRRo dks tkuus okyk Hkh eSa gh gwWaA bl 

izdkj ls lTtuksa! loZK loZ’kfDreku Hkxoku dh ok.kh ij fopkj djks vkSj fo’okl djksA 

vius vki dks lfPpnkuan Lo:Ik vkRek tkuks] Hkxor~ Lo:Ik tkuks vkSj tks Hkh lalkj gS ;s 

lc n`’; Hkxoku dh ek;k gSA ;s lc efUnj gSa] efUnj lc Hkxoku dh ek;k ls cus gSaA lc 

efUnjksa ds vUnj nz”Vk :Ik ls tks nso cSBs gaS oks rks Lo;a Hkxoku gh fojkteku gSa blfy;s 

vius dks nz”Vk tkudj nso:Ik tkuks vkSj vius ‘kjhj dks efUnj tkuksAA bfr AA 

   

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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g`n; xzfUFk dk Nsnu 

 

 

 

gs izHkks! esjs ije dY;k.k dk mik; crkosa eSa] vkidk f’k”; gwWaa vkidh ‘kj.k esa gwwaW] esjk ru 

eu cqf) izk.k vkids pj.kksa esa viZ.k gSA Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! ,slk rks eSa gh gwWwaA 

dk;Z-dkj.k :Ik eSa gh eSa gwWa nwljk dksbZ gS ughaA ftruk Hkh n`’; gS oks lc esjk dk;Z:Ik gS vkSj 

tks nz”Vk gS oks dkj.k:Ik gSA  

 

    fHk|rs  g`n;xzfUFk% fN|Urs   loZ% la’k;k% 

    {kh;Urs pkL;  dekZf.k  rfLeUn`”Vs ijkojsAA 

 

gs vtZqu! ml ijkoj czg~e dks ns[k ysus ij] tku ysus ij tho ds g`n; dh tkss xzfUFk gS tM+-
psru dh] oks [kqy tkrh gSA 

 

tM+ psrufga xzfUFk ifj xbZ] 

tnfi e`”kk NwVr dfBubZAA 

 

;|fi tM+ psru dh xkWaB ugha iM+ ldrh gS] e`”kk gS] >wBh gS D;ksafd tM+ psru dk fojks/k gS 

nksuksa fey ugha ldrsA ;s nsg tM+ gS vkSj tks nsgh vkRek gS oks psru gS] nsg n`’; gS o nsgh 

psru gksus ls nz”Vk gSA rks psru nz”Vk ;s n`’; ‘kjhj cuuk Hkh pkgs rks ugha cu ldrkA tSls ?kj 

esa jgus okyk iq#”k psru gS ?kj tM+ gS] rks ?kj esa jgus okyk ?kj ugha cu ldrk rSls gh ;s 

‘kjhj Hkh ?kj gS o jgus okyk tks tho gS oks psru gS] oks ‘kjhj :ih ?kj dnkfi ugha gks ldrk 

rks tM+ vkSj psru dh xkWaB dSls iM+sxh\ nksuksa dSls feysaxs\ fey ugha ldrs] budk esy rks 

dsoy vKku ds dkj.k gh gSA psru tho us vius dks ‘kjhj eku fy;k gS&eSa iq#”k gwWa] eSa L=h 

gwWa] czkg~e.kksasga] {kf=;kssga] eSa oS’; gwWa ‘kwnz gwWa ,slk eku fy;k gS ij ;g gks ldrk ugha gS rks 

cl Hkze gh gS ;s] vKkurk gh gSA tM+ psru fey ugha ldrs rks vKkurk ds dkj.k ;s tM+ 

psru dh xkWaB iM+h gqbZ gS] nksuksa ;s feys gq, gSaa vkSj ;s vyxk ugha ik jgk gS thoA fcuk xq# 

ds tho dk vkSj ‘kjhj dk vyxko ugha gks ikrk blfy;s ^tM+ psrufg xzfUFk ifj xbZ* ;|fi 

;s >wBh gS fQj Hkh ^NwVr dfBubZ* xq# ds fcuk ;s NwVrh ugha gSA psru gksdj Hkh vius dks 

tM+ esa feyk j[kk gS vkSj tM+ ‘kjhj gh eku cSBk gS] ;s iDdk fu’p; dj fy;k gS fd L=h 

iq#”k gh gwWa eSa] LoIu esa Hkh ugha Hkwyrk ,slk iDdk fu’p; fd;kA rks Hkxoku dgrs gSa esjh 

d`ik ls] xq# dh d`ik ls tks dksbZ esjk tks fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik gS oks nz”Vk psru gS vkSj tks 

lxq.k-lkdkj gS og eq> jke d`”.k fo”.kq f’ko-‘kfDr lw;Z x.ks’k ds vkSj ;s lkjk fo’o fojkV 

Hkh] ;s lc n`’; gSA ;s lc dk lc esjk lxq.k-lkdkj Lo:Ik gS] ;s dk;Z-czg~e gS vkSj eSa 

dkj.k-czg~e gwWaA dkj.k-czg~e Hkh dSlk gwWa\ nks izdkj dk dk;Z-dkj.k Hkko gksrk gS & ,d 

fooZrksiknku dkj.k vkSj ,d ifj.kkeh miknku dkj.kA ifj.kkeh miknku dkj.k dks viuk :Ik 
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R;kx djds nwljk :Ik /kkj.k djuk iM+rk gS tSls nqX/kL; nf/kA nw/k dk ngh dk;Z gS rks nw/k dks 

ngh cuus ds fy;s viuk :Ik NksM+uk iM+sxk A nw/k ehBk gS vkSj iryk gS] tc oks ngh cusxk 

rks mlesa dqN [kV~Vkiu vk tk;sxk vkSj xk<+kiu vk tk;sxk] rks mlus vius iwoZ:Ik dk R;kx 

dj fn;k ^iwoZ:Ik ifjR;kxsu vU;Fkk orZue~ ifj.kke%* bldks ifj.kke dgrs gSaaA fuxqZ.k-fujkdkj 

tks czg~e gS oks ifj.kkeh gks ugha ldrk gS D;ksafd czg~e dks osnksa us fufoZdkj crk;k gS] ^fu”dya 

fuf”dz;a ‘kkUra fufoZdkja fujatua* czg~e esa dyk ugha gS] fdz;k ugha gS] dksbZ fodkj ugha gS] ‘kkUr 

,oa ek;k ls ijs gS] ;s ij-czg~e (dkj.k-czg~e) gS vkSj tks fn[kkbZ iM+ jgk gS ;s vij-czg~e gS 
ekus dk;Z-czg~eA rks fufoZdkj gksus ls oks Lo;a dqN cu ugha ldrk] curk gS rks fodkjh gks 

tk;sxk fQj fodkjh pht+ rks uk’koku gksrh gS] nw/k dk ngh cu x;k rks oks uk’k gh gks x;k 

vius Lo:Ik ls vc iqu% rks nw/k ugha cu ldrk oks] rks Hkxoku Hkh uk’koku gks tk;sxk ;fn 

ifj.kke gksxk cnysxk rks fouk’kh gks tk;sxk rks ,slk loZFkk vlEHko gSA nwljk foorksZiknku 

dkj.k gksrk gS mlesa ^iwoZ :Ik vifjR;kxsu vU;Fkk orZue~ fooZr%* iwoZ:Ik dks ;s foorksZiknku 

dkj.k R;kx ugha djrk] iwoZ:Ik esa T;ksa dk R;ksa jgrk gS cnyrk ugha dqN vkSj nwljs :Ik esa 

fn[kkbZ iM+rk gS tSls jTtq esa liZ dk Hkze rks jTtq liZ Hkze dk dkj.k gS] ;s foorksZiknku 

dkj.k gSA jTtq dks liZ:Ik cuuk u iM+k] jTtq vius Lo:Ik esa T;ksa dh R;ksa gSA vKkurk ls] 

jTtq ds vKku ls jTtq liZ ds :Ik esa fn[kkbZ iM+us yx x;h rks oks vKku dk gh ifj.kke jgk 

liZ ekus vKku gh liZ cu cSBk] jTtq rks T;ksa dh R;ksa gS dqN cuh ughaA bl izdkj ls Hkxoku 

bl txr dk foorksZiknku dkj.k gks ldrs gSa vkSj Hkxoku txr ds dkj.k gSa ;s Jqfr;kWa crkrh 

gSaA      

  

;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;UrsA 

;su tkrkfu thofUrA 

  ;r~ iz;UR;fHklafo’kfUrA rn~czg~eA  

 

ftlls txr mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS iqu% ftlesa yhu gks tkrk gS og czg~e gSA rks 

Hkxoku Lo;a rks dqN cusxk ugha] ugha rks fodkjh gks tk;sxk] vPNk vkSj oks fuf”dz; gS rks deZ 

ugha gS cukus dk rks cuk Hkh ugha ldrk gS tSls jLlh u dqN curh gS u cukrh gS ,sls 

vf/k”Bku :Ik tks dkj.k czg~e gS oks u dqN curk gS D;ksafd fodkjh gks tk;sxk cuus ls vkSj u 

cukrk gS cukus esa deZ gS vkSj czg~e esa deZ ugha gS blfy;s foorksZiknku dkj.k gh gks ldrk gS 

bl txr dkA rks jTtq ls oks tks foorZ:Ik] Hkze:Ik liZ gS mldk dksbZ lEcU/k ugha gksrk gS 

,sls gh Hkxoku dk bl txr ls dksbZ lEcU/k ugha gksrk gS D;ksafd ;s v/;kl:Ik gS] foorZ:Ik 

gS] lnk vlax jgrk gS ek;k xq.kxksikj jgrk gSA bl izdkj ls ^fHk|rs g`n; xzfUFk% fN|Urs 

loZla’k;k] {kh;Urs pkL; dekZf.k rfLeu~ nz”Vs ijkojs* rfLeu~ ekus ml ij vkSj voj (ij ekus 
ijeczg~e] dkj.kczg~e vkSj voj ekus dk;Zczg~e) czg~e dks tku ysus ls vc g`n; dh ;s xzfUFk 

fd eSa L=h gwWa] eSa iq#”k gwWa] eSa fey x;k gwWa bu tM+ ‘kjhjksa esa bl xzfUFk dk Hksnu gks x;kA tho 

us tku fy;k fd eSa dHkh ‘kjhj ls ugha fey ldrk] tho vyx gS vkSj ‘kjhj vyx gS nksuksa 

dk esy ugha gks ldrk gSA vc bls Hkwydj Hkh ;s Hkze ugha gksxk fd eSa L=h-iq#”k gwWa] eSa 
czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz gwWa D;ksafd lc Jqfr;kWa ;gh dgrh gSa ^u L=h iqekUok “kaMks ok tho% 

loZxrkssO;;%*] ;s tks tho gS ;s L=h iq#”k ;k uiqUld dHkh ugh a gks ldrk D;ksafd tho lcesa 

gS vkSj vfouk’kh gS] tho esa L=h iq#”kiuk ugha gS ;s rks ‘kjhjksa esa gSA rks ;s >wBh xkWaB Fkh vkSj 

Fkh rks Fkh gh ugha] Hkze dh fuo`fRr gks x;h fHk|rs g`n; xzfUFk% fN|Urs loZla’k;k] vkSj lc 

la’k; dk Nsnu gks x;kA bl tho dks gh czg~e dgrs gSa vc eSa ‘kjhj gwWa fd tho gwWa vkSj oks 

tho gwWa fd czg~e gwWa ,slk tks lansg gS ;s Hkh [k+Re gks x;kA tho rks czg~e gh gS] lc ‘kjhjksa esa 

cSBdj ds fuxqZ.k-fujkdkj czg~e gh ns[k jgk gS blfy;s ;s ‘kjhj eSa gks ldrk ugha rks la’k; gks 
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gh ugha ldrk] la’k; dh fuo`fRRk gks x;h la’k; dk dksbZ dke gh u jgk] iDdk fu.kZ; gks 

x;k fd eSa tho gWaw blfy;s iq#”k ‘kjhj ugha gwwaW] Hkxoku ds opu la’k; jfgr gSaA fQj vkSj D;k 

gksrk gS\ dgk {kh;Urs pkL; dekZf.k] blds vuar tUeksa ds tks ‘kqHkk’kqHk deZ gSa oks {kh.k gks 

x;s] HkLelkr~ gks x;s D;ksa fd deZ rks nsg bfUnz; eu cqf) esa gh jgrs gSa vkSj eq> nz”Vk esa rks 

gSa ugha deZA vr% vius dks vdeZ gh tkuk [k+Re Hk;s deZ] eq>esa deZ gSa gh ugha rhuksa dky 

esa] eSa vdeZ gh gwWaaA 

 

  izd`rs% fdz;ek.kkfu xq.kS% dekZf.k loZ’k% 

         vgadkjfoew<+kRek  drkZgfefr  eU;rsAA BG - 03.27 AA 

  

vtqZu! lkjs deZ izd`fr esa&nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa esa gh gSa vkSj nsgh vkRek vdeZ gSA tks 

vius dks ‘kjhj nsg bfUnz; eu cqf) ekusxk oks vius dks drkZ ekusxk rks vtqZu oks foew<+kRek 

gS] oks vKkuh gS] ukle> gSA vius esa deZ gSa gh ugha] nz”Vk dsoy ns[krk gS] deZ rks nsg 

bfUnz; eu cqf) izk.kksa esa gks jgs gSaa] izk.k LokWl py jgk gS] eu cqf) bfUnz;kWa lc pyk;eku gSaA 

lHkh papy gSa] lc py jgs gSa] viuk viuk deZ dj jgs gSaa ij eSa rks ns[krk gh gwWa] nz”Vk esa 

deZ dgkWa gSa\ fuxqZ.k fujkdkj rRRo gS dksbZ vkdkj ugha gS] vdeZ gwWa rks vuar tUeksa ds tks 

iki:ih deZ Fks oks HkLelkr~ gks x;sA  

 

  ;FkS/kkafl   lfe)kssfXuHkZLelkRdq#rsstqZu 
          KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkRdq#rs rFkkAA BG - 4.37 AA 

 

tSls vfXu dk”B dks {k.k ek= esa HkLelkr~ dj nsrh gS] baZ/ku tykdj HkLelkr~ dj nsrh gS ,sls 

gh Kku:ih vfXu Hkh ‘kqHkk’kqHk deksZa dks vkSj deksZa ds dkj.k vKku dks D;ksafd vKku ls nksuksa 

‘kjhj gksrs gSa ftuesa deZ gSa LFkwy lw{e ‘kjhj tks vKku:Ik dkj.k ‘kjhj ls mRiUu gksrs gSa rks 

dkj.k ‘kjhj dks Hkh] lcdk s HkLe dj nsrk gS Kku ,slk gSA vKku esa gh vkx yxrh gS] vKku 

gh HkLe gksrk gS Kku Lks rks mldk dk;Z rks HkLe gh gks tk;sxkA vc tUe ej.k dk dkj.k 

dksbZ jgk ugha u HkzkfUr jghA  

 

    fHk|rs  g`n;xzfUFk  fN|Urs  loZ% la’k;k% 

     {kh;Urs  pkL; dekZf.k  rfLeUn`”Vs ijkojsAA 

 

Ikj vkSj voj] ij&ijeczg~e vkSj voj&dk;Zczg~e] dk;Zczg~e v/;kl:Ik dk;Z gS] ek;k dk 

dk;Z gS] vKku dk dk;Z gS&,slk gSA ek;k dk] vKku dk vkSj dkj.k ijczg~e dk dHkh dksbZ 

lEcU/k gh ugha gS] ek;k v/;kl:Ik gS vf/k”Bku:Ik dkj.k gS rks gekjk rqEgkjk vf/k”Bku:Ik gS 

vkSj ;s lc lxq.k-lkdkj czg~e gS tks Hkh fn[kkbZ iM+ jgk gS] ;s curk fcxM+rk gSA ;s ifj.kkeh 

gS] fodkjh gS tSls lxq.k-lkdkj vfXu vkSj fuxqZ.k-fujkdkj vfXuA fuxqZ.k-fujkdkj vfXu O;kid 

gS vkSj tks lxq.k-lkdkj vfXu gS oks izdV gSA bZa/ku esa izdV gS vfXu] nhid esa izdV gS vfXu] 

lw;Z esa izdV gksrh gS blh esa lc deZ gksrk gS izdV vfXu esa] O;kid vfXu esa dksbZ deZ ugha 

gSA izdV vfXu esa deZ gS vkSj O;kid vfXu fuxqZ.k-fujkdkj gS oks fn[kkbZ ugha iM+rhA O;kid 

vfXu dk”B esa gS] dks;ys esa gS] bZa/ku esa] nhid esa gS vfXu] iRFkj esa gS] yksgs esa gS ij fn[kkbZ 

rks iM+rh ugha u gh mlesa dksbZ O;ogkj gksrk gSA mlh O;kid vfXu dks yksx izdV dj ysrs gSa] 

mlls dke lc yksxksa dk pyrk gSA igkM+ksa esa ,d lQsn iRFkj vkSj ,d yksgk j[krs gSa] lQsn 

iRFkj ds lkFk esa FkksM+h lh #bZ idM+ yh pqVdh esa vkSj yksgk ,slk ekjrs gSa fd iRFkj f?klrk gS 

yksgs esa rks mlls fpUxkjh fudyrh gSa vkSj oks #bZ esa yx tkrh gSa cl vfXu izdV gks x;h] rks 
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oks tks lw[kk fpye ihrs gSa igkM+h yksx rks oks #bZ fpye esa j[k fy;s rEckdw mudh lqyx 

x;h] ih fy;sA Hkkstu cukus okys dkxt+ vkSj iryh ydM+h j[k ds Hkkstu cuk fy;s taxy 

esaA ;K djus okys ;kfKd czkg~e.k yksx vj.; eUFku djrs Fks vfXu dks izdV djus ds fy;s 

D;ksafd O;kid vfXu rks gS gh gS ij ;K rks izdV vfXu ls gksxk] rks ,d dqWavk tSlk dk”B 

dk uhps cuk ds j[krs vkSj mwij eFkkuh tSlk ,d dk”B j[krs vkSj mldks eUFku djrs mlls 

fpUxkfj;kWa izdV gksus yxrha] mlesa dksbZ #bZ oxSjg phtsa+ j[k fn;s ftlesa vfXu izdV gks x;h 

fQj vfXu ;K dq.M esa bZa/ku esa lqyxk fy;s mlls ;K dj fy;sA vc cgqr foKku dk t+ekuk 

gS cM+k ljy mik; gks x;k gS] ?kj ?kj esa ekfpl igqWap x;h gS vc ;s yEch izfdz;k ugha djuh 

iM+rh] cl ekfpl f[kapk;s vfXu izdV] ekfpl esa gS ij fn[kkbZ ugha iM+rh vkSj u dqN dke 

gh curkA vc izdV dj fy;s rks fn[kkbZ Hkh iM+us yx x;h] vc Hkkstu cu x;k bZa/ku esa 

izdV gksdj] xq.k mldk izdV gS vkSj izdk’k:Ik mldk tks vkdkj gS oks nhid esa izdV gS] 

ml izdk’k ls vU/kdkj nwj gks x;k] lc dke izdV vfXu ls gksrk gS rks Hkh tgkWa lr~ vkSj 

vlr~ dk fu.kZ; fd;k tkrk gS rgkWa O;kid vfXu gh lr~ gS] T;ksa fd R;ksa gS pkgs fnu esa 

fdruh txg pwYgs ty jgs gksaxs lalkj Hkj esa vkSj jkr esa fdruh txg nhid ty jgs gksaxs rks 

tks O;kid vfXu gS mlesa D;k QdZ iM+rk gS\ D;k fodkj vk;k\ dqN ugha] oks rks T;ksa fd 

R;ksa gS ;gh fodkjh jgh tks izdV Hk;h gS oks gh cq> x;h fQj] oks ges’kk dgkWa jgsxh\ 

  

                       /kjk  dks  izek.k   ;g  gS  rqylh] 

   tks Qjk lks >jk vkSj cjk lks cqrkukAA 

 

,sls gh tks Hkxoku izdV gksaxs jke d`”.k fo”.kq f’ko ‘kfDr lw;Z x.ks’k dPN ePN okeu ojkg 

ujflag vkfn oks D;k ges’kk cus jgsaxs\ vjs izdV Hk;s gSa u! dk;Zczg~e gSa u! yksxksa dk dke 

dj nsaxs fQj vUr/kkZu gks tk;saxs D;ksafd deZ blh esa gSa lxq.k lkdkj czg~e esa] dke gks x;k rks 

vius ije/kke dks pys x;s] vUr/kkZu gks x;s ekus vius O;kid Lo:Ik esa lek x;sA vfXu dk 

ije/kke lc txg O;kid gS] vfXu vius O;kid Lo:Ik esa lek tkrh gS ,sls gh l0lk0 

Hkxoku vius O;kid Lo:Ik esa lek tkrs gSaA rks ;s vfXu ds n`”VkUr ls czg~e dk fopkj djuk 

pkfg;sA  

 

,d nk#xr    nsf[k;s ,dw] 

ikod ;qxle czg~e foosdwAA 

  

tSls ;qx ekus nks izdkj dk ikod gSas vfXu gS] ,d lxq.k lkdkj ns[kus esa vkrk gS ftlls lc 

O;ogkj gksrk gS vkSj ,d ns[kus esa ugha vkrk gS] O;kid gS oSls gh czg~e Hkh gSA rks lr~ vlr~ 

ds fu.kZ; esa tks fuxqZ.k-fujkdkj gS ogh ije lR; gS mldks ijeczg~e dgrs gSa vkSj bldks voj 

czg~e dgrs gSaaA ij-voj & ^ij* ijeczg~e] ^voj* ;s izdV czg~e] dk;Zczg~eA rks tSls dk;Z-
dkj.k:Ik czg~e gh gS nwljk rks dqN ugha] fuxqZ.k o lxq.k czg~e gh gS nwljk rks dksbZ ugha gS] 

izdV Hkh vfXu gh gS vkSj fcuk izdV Hkh vfXu gh gSA izdV ls lc O;ogkj gksrk gS vizdV 

fuR; lR; jgrh gS] lTtuksa ,slk gekjk rqEgkjk Lo:Ik Hkh gSA ge vki vyx ls rks dqN vk 

ugha ldrs gSa] Hkxoku ds nks :iksa esa lc dqN vk x;kA ftruk O;ogkj gS iwtk-ikB xq#-f’k”; 
oks lxq.k-lkdkj Hkxoku esa gh gS] oks gh d`”.k cus gSa oks gh vtqZu cus gSaa] oks gh xq# cus gS oks 

gh f’k”; cus gSa]  lxq.k-lkdkj czg~e esa ;s lc :Ik gSa vkSj fuxqZ.k-fujkdkj rks lcdk ,d :Ik 

gS tgkWa ls ;s lc izdV Hk;s gSa oks fuxqZ.k-fujkdkj gS rks nksuksa izdkj ds czg~e dks ;k viuh 

vkRek dks tkuuk pkfg;sA lR; dks lR; tkuks vkSj vlR; dks vlR; tkuks] tM+ dks tM+ 

tkuks psru dks psru tkuks] deZ esa deZ tkuks vdeZ esa vdeZ gh tkuks] vkRek dks vdeZ gh 
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tkuksA Hkxoku d`”.k dgrs gSa fd vtqZu! bl izdkj ls lxq.k o fuxqZ.k] lkdkj o fujkdkj mHk; 

:Ik ,d eSa gh eSa gwWa nwljk rks dksbZ gS ugha esjs flok;A 

 

 

                       eRr%  ijrja  ukU;fRdafpnfLr /kuat; 

           ef; loZfena izksra  lw=s ef.kx.kk boAA BG – 07.07 AA 

 

vtqZu! esjs ls ijrj] esjs ls mwij bl txr dk dkj.k vkSj dksbZ ugha gS] lcds mwij eSa gh gwWa 

txr dk dkj.k vkSj ;s txr esjk dk;Z gS rks dk;Z-dkj.k :Ik eSa gh jgk] eq>ls fHkUu rks dqN 

jgk ughaA dk;Z-czg~e esa lc O;ogkj gS] dkj.k-czg~e vO;ogk;Z gS vkSj eSa lcesa O;kid gwWaA 

dk;Z-czg~e esa dkj.k-czg~e O;kid gS] gj uke-:Ik esa eSa O;kid gwWa tho:Ik ls izfo”V gqvk gwWa 

vkSj eSa gh ns[k jgk gwWaA ;s dk;Z-czg~e dk thou tho ds jgus ls gh gS ugha rks eqnkZ dk eqnkZ gS] 

‘kjhj lc eqnkZ gh tSls gSaA blesa Hkxoku tho:Ik ls cSBs gSa rks ;s eqnkZ mB [kM+s gq, gSa] ns[krs 

gSa] lqurs gSa] cksyrs gSa] ,d nwljs dh ckr le>rs gSa] lc gypy gks jgh gS tho ds cSBus ls 

vkSj tho ge gh gSa tks nsg dks ns[k jgs gSa vkSj eSa ns[kus okyk bl ‘kjhj ls mrj tkmwWa rks fQj 

eqnkZ ds eqnkZA rks eqnkZ rks gS gh gS] vc Hkh eqnkZ gh gS] ge nz”Vk gSa vkSj ;s ‘kjhj n`’; gS] n`’; 

dks dqN Kku ugha gS eqnkZ ds eqnkZA blesa psrurk rks [kkyh esjh gS] eSa cSBk gwWa eSa gh ns[krk 

lqurk gWwa] le>rk gwWa] tho ds fcuk rks ‘kjhj D;k tkus le>sA eSa ‘kjhj ds ,d ,d vax dks 

ns[krk gwwaW tkurk gwWa] ‘kjhj dk dksbZ vax eq>dks ugha tkurkA vkWa[k dku ukd isV ihB ;s lc 

‘kjhj ds vusd vax gSa] fdruh ul ukfM+;kWa gSa] fdrus jkse gSa lcdks eSa gh tkurk gwWa ;s rks dqN 

tkurs ugha fdlh dksA ;s gh jke rRRo gS] ;s gh lR; rRRo gS] tho gh jke gS lks lR; gSA 

vUr esa yksx dgrs gSa u fd ekVh dh ekVh jg x;h gS jke fudy x;k rks jke jke lR; gS] 

lR; cksyks eqfDr gS] lR; cksyus ls eqfDr gS] jke gh lR; gSA ;s ‘kjhj rks eqnkZ dk eqnkZ gS] 

jke cSBk gS rks lR; tSlk ;s yxrk gS ij lR; gS ugha vc HkhA vius vki dks gh lR; 

tkuks] u vkRek dk] tho dk tUe gS u ej.k gSA ^u  tk;rs  e`;rs ok dnkfpr~* thokRek dk 

u tUe gksrk gS u gh ej.k gksrk gS og fufoZdkj gS] tUe ej.k fodkj gSa] ;s rks ‘kjhj esa gSaa] ;s 

dk;Z-czg~e gSA dk;Z-czg~e Hkh eSa gh gwWa vkSj dkj.k-czg~e Hkh eSa gh gwWaA dk;Z-czg~e esa lc O;ogkj 
gS ij vlR; gSA dkj.k-czg~e esa O;ogkj rks dqN ugha gS ij lR; ogh gSA dk;Z-czg~e fn[kkbZ 
iM+rk gS] dkj.k-czg~e [kkyh ns[krk gS fn[kkbZ ugha iM+rk] rks eSa dgkWa fn[kkbZ iM+rk gwWa\ esjk 

dksbZ vkdkj FkksM+h gS u dksbZ esjk uke gS u :Ik gS] lc yksx dgrs gSa ^vga Ik’;kfe* eSa ns[krk 

gwWa ,slk lc yksx dg jgs gSa rks ns[kus okys dk dkSu lk :Ik gS\ rw vius vki dks (ns[kus okys 

dks) rks L=h-iq#”k crk ugha ldrk D;ksafd ;s rks n`’; gS bldks rks rw ns[k jgk gS] ;s rks rsjk 

:Ik gS ugha ns[kus okys dk] ;s rks v:Ik gS vkSj u rsjk dksbZ uke gSA lc dgrs gSa ^eSa ns[krk 

gwWa* vkSj bl ns[kus okys dk dksb Z uke ugha gS] uke ftrus gSa oks lc ‘kjhjksa ds gSa vkSj :Ik Hkh 

‘kjhjksa ds gSaA lc uke :Ik ds Hkhrj eSa cSBk gWwa rks esjk D;k uke gS D;k :Ik gS dqN ugha] 

vuke v:Ik gwWaA bl izdkj ls Hkxoku Jhd`”.k us dgk vtqZu! esjs nksuksa :iksa dks lE;d izdkj 

ls tku ysus ls vius fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik ls ije lfPPnkuan Lo:Ik gS] ;s vtUek gS] vuar-
v[k.M Kku gS] vuar vkuan gS] ve`r gS vkSj ;s tks lxq.k-lkdkj gS ;s ek;k ek= gS] curk 

fcxM+rk jgrk gS blesa vkRe cqf) ugha djuk pkfg;s fd ;s ‘kjhj gh eSa gwWaaA ‘kjhj esjk gS eSa 

‘kjhj ugha gwWa] ;s izdV gS eSa vizdV gwWa ,slk tkuuk pkfg;s] nksuksa :Ik esjs gh gSa ,d Nk;k:Ik 

,d iq#”k:IkA eSa Kku:Ik iq#”k gwWa ‘kjhj Nk;k:Ik gS ;s dk;Z:Ik gS] ,slk ugha fd eSa vius dks 

Nk;k:Ik gh dk;Z:Ik gh eku cSBwWa vkSj dkj.k dks Hkwy gh tkmwWaA ftruk Hkh nq%[k gS tho dks 

vius dks dk;Z gh eku fy;k gS vius dks dkj.kius dks] nz”Vkius dks fcYdqy Hkwy x;k gS rks 

Hkxoku ;gh ;kn fnykrs gSa fd rqe nksuksa :Ik vius le>ks HkS;k ,d gh :Ik D;ksa ekus cSBs gks 
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fd eSa lxq.k-lkdkj ;s ‘kjhj gh gwWa tks uk’koku~ gSA blh dks ekus jgksxs rks e`R;q dk Hk; vo’; 

gksxk D;ksafd ;s ‘kjhj tUerk gS ;s gh ejrk gS] rqe vius dks ‘kjhj gh eku yksxs rks dSls e`R;q 

ds Hk; ls NwVksxs fQj\ vkSj tks vius dks nsgh ekuksxs rks NwVs gh gks e`R;q ds Hk; ls] e`R;q gS 

gh ughaA gt +kjksa ckj ‘kjhj curs gSa feVrs gSa eSa ogh dk ogh jgrk gwWa esjk D;k curk fcxM+rk 

gSA fdruh lxq.k-lkdkj vfXu;kWa izdV gksrh gS fQj yhu gksrh gSa] O;kid vfXu dk D;k cuk 

fcxM+k\ ,sls fdrus lalkj ds ‘kjhj eq>ls izdV gksrs gSa iqu% yhu gksrs gSa] eq> fuxqZ.k-fujkdkj 

dk D;k cuk vkSj D;k fcxM+k] D;k gkfu-ykHk gqvk dqN ughaA fdruh Hkh Nk;k curh fcxM+rh 

jgsa viuk Lo:Ik fufoZdkj gSA ;s Hkxoku d`”.k dk crk;k gqvk Kku gS bldks foosd fopkj 

djds g`n; esa /kkj.k djuk pkfg;s] ge fuR; eqDr gh gSa dksbZ cU/ku gS gh ugha u cU/ku dHkh 

gqvk gS] dkSu tho dks ckWa/k ldrk gS] dksbZ ughaAA bfr AA                        

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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CD # 19 - 17.08.08 

26 

 

 

 

N% vukfn vkSj fpnkHkkl dh 7 voLFkk,aa 

 

 

 

Lk`f”V ds vkfn esa ,d ek= czg~e gh Fkk ^,desok};aczg~e usgukukfLr fdapue~*] ,d vf}rh; 

czg~e gS mlesa ukukiuk dqN Hkh ugha gSA ml czg~e esa jTtq esa liZ ds leku] LFkk.kq esa iq#”k ds 

leku izd`fr dk izknqHkkZo gqvk tks izd`fr u lr~ gS] u vlr~ gS] u mHk; :Ik gS] vukfn gS] 

lr~ vlr~ ls foy{k.k gS] vfuoZpuh; gS ij Kku fuoR;Z gSA izd`fr dks gh vO;Dr] vfo|k] 

vKku vFkok ek;k dgrs gSa bldk izknqHkkZo gqvkA fQj oks ek;k] oks izd`fr ^fo|k p vfo|k p 

Lo;eso Hkofr*] fo|k vkSj vfo|k :Ik oks Lo;a gks xbZA ml fo|k vkSj vfo|k:Ik ek;k esa tks 

lfPpnkuan czg~e Fkk] ml ek;k dk tks vk/kkj vf/k”Bku gS ftlesa ;s ek;k v/;kl :Ik jTtq esa 

liZ dh HkkWafr izdV gqbZ gS] mlesa vkHkkl iM+kA fo|k:Ik ek;k ‘kq) lRoxq.k iz/kku gS] 

vfo|k:Ik ek;k efyu lRoxq.k iz/kku gSA ek;k esa rhu xq.k gSa&lRoxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.kA 

‘kq) lRoxq.k dh iz/kkurk ls oks fo|k:Ik cuh o efyu lRoxq.k dh iz/kkurk ls oks vfo|k:Ik 

Hk;hA bu fo|k vfo|k nksuksa ek;k esa czg~e psru dk vkHkkl:Ik izfrfcEc iM+k] rks tks fo|k:i 

ek;k esa izfrfcEc iM+k mldk uke loZK loZ’kfDreku txr dh mRifRr-ikyu-lagkj djus okyk 

bZ’oj iM+ x;k vkSj vfo|k esa tks ‘kq) psru czg~e dk vkHkkl iM+k] izfrfcEc iM+k mldk 

uke vYiK vYi’kfDreku tho iM+ x;kA rks fo|k-vfo|k:Ik ek;k esa tks ‘kq) psru dk 

vkHkkl:Ik izfrfcEc gS mlh dks dze’k% bZ’oj vkSj tho dgk x;k] mikf/k fcuk u bZ’oj gS u 

tho gSA mikf/k Hksn ls gh bZ’oj vkSj tho czg~e ds nks uke iM+ x;sA buesa fo|k vkSj fo|k esa 

iM+k psru czg~e dk vkHkkl vkSj psru czg~e Hkh ;s rhu feydj ds bZ’oj dk okP;kFkZ 

dgykrk gS] vfo|k vkSj vfo|k esa iM+k psru czg~e dk vkHkkl vkSj psru czg~e Hkh ;s rhu 

feydj ds tho dk okP;kFkZ dgykrk gSA rks okP;kFkZ esa tho bZ’oj dk Hksn gSA blesa tks 

izfrfcEc Hkkx gS ogh loZK loZ’kfDreku gS] txr dh mRifRr ikyu djus okyk gS vkSj ogh 

HkDrksa ds mwij vuqxzg djds lxq.k lkdkj jke d`”.k fo”.kq f’ko ‘kfDr lw;Z x.ks’k vkfn ds :Ik 

esa vorkj ysrk gSA vkSj tho esa tks vkHkkl Hkkx gS izfrfcEc Hkkx gS ogh vYiK gksrk gS] 

vYi’kfDreku gksrk gS vkSj ;gh vKku vkSj vKku dk dk;Z eksg ds o’k esa gksdj ds vius 

dks nsg bfUnz; eu cqf) izk.k tkurk gS] vius Lo:Ik czg~e dks ugha tkurk gS blh fy;s bls 

tUe ej.k dk cU/ku gksrk gS] vkSj bZ’oj vius Lo:Ik czg~e dks tkurk gS D;ksafd loZK gS] 

ek;k dks tkurk gS] vfo|k dks tkurk gS vkSj thoksa dks tkurk gS] thoksa ds deksZa dks tkurk 

gS blfy;s bZ’oj LoHkko ls gh loZK gS] blfy;s fuR; eqDr gSA vkSj tho ugha tkurk gS 

vius Lo:Ik czg~e dks blfy;s ;s tUe ej.k ds cU/ku esa iM+k gSA tc ;s tho bZ’oj dh 

HkfDr djrk gS ;k bZ’oj ds d`ikik= xq# dh HkfDr djrk gS rks ;s Hkh vius Lo:Ik czg~e dks 

tku ysrk gSA bZ’oj d`ik ;k xq#d`ik ls ;s Hkh eqDr gks tkrk gS] tUe-e`R;q dk cU/ku NwV 

tkrk gS D;ksafd ;s tks cU/ku gS tho dks ;s vius Lo:Ik ds vKku dk gh fd;k gqvk gS vkSj 

rks dksbZ cU/ku dk dkj.k gS ugha] ^vKku d`rks cU/k% vrksKkukfUuorZrrs* & vKku dk fd;k 

gqvk ;s cU/ku gS blfy;s vKku dh fuo`fRr Kku ls gks tkrh gS] vKku dh fuo`fRr gksrs gh 

tUe-ej.k dk cU/ku Hkh NwV x;k vkSj dksbZ dkj.k gS ugha cU/ku esaA rks dy crk jgs Fks 

fpnkHkkl dh lkr voLFkk,aA rks oks tks tho esa psru dk vkHkkl gS ml tho dh ;s lkr 
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voLFkk,a gSaa D;ksafd fpnkHkkl dks gh vKku gS vkSj tks psru gS lk{kh gS mlesa dksbZ vKkurk gS 

ugha] blfy;s tho ;kfu fpnkHkkl dh gh ;s lkr voLFkk,a gSaA bZ’oj rks viuk Lo:Ik czg~e 

dks tkurk gS mlesa vKkurk gS ugha blfy;s mins’k vkfn djuk] thoksa ij n;kyq d`ikyq gksuk 

;s Hkh fpnkHkkl dk gh /keZ gS] bZ’oj esa tks fpnkHkkl va’k gSA vkSj tks bZ’oj lk{kh ‘kq) psru 

czg~e gS mlesa ;s mins’k vkfn ugha gS] mlesa dksbZ O;kikj ugha gS] deZ ugha gSA rks fpnkHkkl 

bZ’oj gh tho dks mins’k nsrk gS vkSj tho gh mins’k dks Jo.k djrk gSa] ‘kq) psru czg~e u 

mins’k djrk gS] u mins’k dk lquus okyk gSA  mlesa dksbZ O;kikj ugha gS] oks ,d vf}rh; gSA 

tho esa tks psru dk vkHkkl gS mldh lkr voLFkk,a ;s gSaA tho dks gh vius Lo:Ik czg~e 

dk vKku gS lks vukfn gSA dc ls ;s czg~e dks ugha tkurk gS ;s tho dks irk ugha gS blfy;s 

vKku dks vukfn dgk x;k gSA osnkUr ‘kkL= esa N% pht+ksa dks vukfn crk;k x;k gSA 

 

 

 thobZ’kks fo’kq)kfpr~ rFkk thos”k;ksfHkZnk] 

 vfo|k rfPprks ;ksx% [kMLekdeukn;kAA  

 

;s N% pht+sa vukfn gSa & czg~e] vKku:Ik ek;k] ek;k czg~e dk lEcU/k] tho] bZ’oj vkSj 

tho-bZ’oj dk loZK-vYiK dk tks Hksn gS] ;s N% gks x;s&;s vukfn gSA blfy;s tho dh lkr 

voLFkkvksa esa izFke voLFkk vKku gS] tks vius czg~e Lo:Ik dks ;s ugha tkurk gSA ijUrq ;s N% 

vukfn rks gSa buesa bruk Hksn gS fd tks czg~e gS oks vukfn vuar gS vkSj ‘ks”k tks ikWap gSa oks 

vukfn lkUr gSa D;ksafd czg~e vk/kkj-vf/k”Bku gS bu ikWapksa dk blfy;s oks czg~e vukfn vuar gS 

vkSj ftl le; bl tho dks czg~eKku gksrk gS] vf/k”Bku dk Kku gksrk gS mlh le; ;s ikWapksa 

‘kkUr gks tkrs gSa] budk vUr gks tkrk gS] blfy;s ikWap vukfn lkUr gSaA rks ns[kks igyh 

voLFkk tho dks D;k gS 1-vKku] ;s ;kn j[kuk tho dgus ls dwVLFk psru] vfo|k vkSj 

fpnkHkkl ;s rhuksa vk tkrs gSa] ;s okP;kFkZ gS blfy;s fpnkHkkl Hkkx esa gh vKku gS dwVLFk 

psru esa ugha] bruk /;ku j[kukA Rkks ,d rks vKku gks x;k vius Lo:Ik czg~e dk vkSj nwljk 

vkoj.k gS] vKku dh nks ‘kfDr;kWa gSa] ,d vkoj.k ‘kfDr vkSj nwljh fo{ksi ‘kfDrA 2-
vkoj.k‘kfDr dk Lo:Ik ;s gS&^u vfLr u Hkkfr bfr O;ogkj gsrq vkoj.k ‘kfDr%* ekus czg~e 

ugha gS vkSj Hkklrk ugha gS ;s nks izdkj dk vkoj.k gSA vKku dh nwljh ‘kfDr gS 3-
fo{ksi‘kfDr] fo{ksi’kfDr ls D;k gksrk gS iapegkHkwr & vkdk’k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh vkSj 

iapegkHkwrksa dk dk;Z LFkwy’kjhj vkSj lw{e’kjhj] bl iziap dh mRifRr gks tkrh gS vkSj ;s 

LFkwy’kjhj vkSj lw{e’kjhj esa tks thokRek gS] fpnkHkkl gS mldk vgaHkko gks tkrk gSA 

LFkwy’kjhj esa vgaHkko gksrk gS rks vius dks L=h iq#”k vkfn ekuus yxrk gS] czkg~e.k {kf=; 

oS’; vFkok ‘kwnz ekuus yxrk gS blls D;k gksrk gS fd bldks tUe-ej.k dk cU/ku gksrk gS 

D;ksafd ;s ek;k ds dk;Z gSa iapegkHkwrksa ds dk;Z gSa LFkwy’kjhj vkSj lw{e’kjhj nksuksaA LFkwy’kjhj 

ds ekuus ls bldks tUe-ej.k dk Hk; mRiUu gks tkrk gSA lw{e’kjhj esa 5 KkusfUnz;] 5 

desZfUnz;] 5 izk.k] eu] cqf)] fpRr] vgadkj ;s 19 rRRo gSa] rks lw{e’kjhj esa vgadkj djus ls 

;s drkZ-HkksDrk vius dks ekuus yxrk gS fd eSa ‘kqHkk’kqHk deksZa dk drkZ gwWaA rks ‘kqHkk’kqHk deksZa 

dk drkZ gksus ls ‘kqHk deksZa dk Qy lq[k gksrk gS vkSj v’kqHk dk nq%[k gksrk gSA ‘kqHk-v’kqHk dks 

gh /keZ-v/keZ dgrs gSa] iki-iq.; dgrs gSa] rks ;s iq.;-iki dk Qy g SA ;s tho lw{e’kjhj esa 

vfHkeku djds drkZ-HkksDrk cuds iq.;-iki dk Qy lq[k-nq%[k dk HkksDrk cu tkrk gS vkSj ;s 

lq[k-nq%[k dk] iq.;-iki dk Qy Hkksxus ds fy;s blds fQj vkxs ds tUe-ej.k pkyw gks tkrs 

gSaA vusd ;ksfu;ksa esa vius deksZa dk Qy Hkksxus ds fy;s ;s tUe ysrk gS blizdkj ls bldks ;s 

tUe-ej.k dk nq%[k pkyw gks x;k] blizdkj ;s nq%[k esa iM+k gS LFkwy-lw{e’kjhj ds vfHkeku lsA 
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vc ;s lksprk gS fdrus tUe blds gks x;s fdruh ckj ;s ejk bldks dqN irk ugha] fQj 

tUerk gS fQj ejrk gS fQj tUerk gS fQj ejrk gS fQj ekrk ds xHkZ esa tkrk gS &  

 

 

      iqujfituue~ iqujfiej.ke~ iqujfituuh tBjs ‘k;ue~] 

      bfg lalkjs  [kyq nqLrkjs    d`Ik;k ikjs  ikfg eqjkjsAA 

  

ckjEckj tUerk gS] ckjEckj ejrk gS vkSj ;s tUe-ej.k ds nq%[kksa ls NwV ugha ikrk gSA tUe-
ej.k esa bldks cgqr nq%[k gksrk gSA izFke tc tho lalkj esa vkrk gS rks fdlh ekrk ds xHkZ esa 

vkrk gS rks xHkZ dk nq%[k lgu djrk gS fQj tc tUe ysrk gS rks tUe dk nq%[k lgu djrk 

gS rks& 

 

 

xHkZ nq%[ka tUe nq%[ka vkf/k nq%[ka O;kf/k nq%[ka] 

            fo;ksx nq%[ka tjk nq%[ka e`R;q nq%[ka iqu% iqu% & xHkZ nq%[ka ---- 

 

xHkZ dk nq%[k lgrk gS fQj tUe dk fQj vkf/k O;kf/k] vkf/k uke ekufld nq%[kksa dk gS vkSj 

O;kf/k uke ‘kkjhfjd jksx chekjh ds nq%[kksa dk gSA vkf/k nq%[k tks gksrs gSa oks ekufld gSa ekus 

ekufld jksx gSas dke dzks/k yksHk eksg] ;s ekufld jksx crk;k x;k gSA dke dzks/k yksHk eksg 

vkfns tks jksx gaS blls tks nq%[k gksrk gS bl ekul nq%[k dks vkf/knq%[k dgrs gSa vkSj tks ‘kjhj 

esa jksx chekjh ls lnhZ t+qd+ke cq[kkj vkfn ls tks nq%[k gksrk gS mldks O;kf/k nq%[k dgrs gSaA 

fo;ksx nq%[ka] ftuesa izse gks x;k gS eksg gks x;k gS vius ‘kjhj esa vgark vkSj nwljs ‘kjhjksa esa 

eerk] ekrk firk Hkzkrk Hkfxuh iq= ifjokj buesa izse gks x;k gS] eksg gks x;k gS] tc buesa ls 

ejrs gSa dksbZ tu rks muds fo;ksx ls nq%[k gksrk gS rks ;s fo;ksx nq%[k dgk tkrk gSA tc la;ksx 

gqvk gS rks fo;ksx rks vfuok;Z gh gS] rks fo;ksx dk nq%[k gksrk gSA rks fiz;tuksa ds fo;ksx ls 

vkSj tks vfiz; yksx gSa] tSls liZ gS flag gS O;k?kz gS ‘k=q gS buesa Hkh eerk gS ekus ;s esjs ‘k=q 

gSa vkSj ;s fe= gS ;s iq= gSa] rks fe= vkSj iq= ds fo;ksx dk nq%[k gksrk gS vkSj ‘k=q ds la;ksx 

dk nq%[k gksrk gS] tc ‘k=q feyrk gS rks nq%[k nsrk gS vkSj L=h iq= fe= dk tc fo;ksx gksrk gS 

rc ;s nq%[k nsrs gSaaA bl izdkj ls lkjk lalkj bldks nq%[knk;h cu x;k] dksbZ Hkh bldks lq[k 

nsus okyk u jgkA D;ksafd ftudks fiz;tu le>rs gSa mudk fo;ksx rks vfuok;Z gS] og gksxk gh 

rks vo’; oks #yk;saxsA 

 

 

feyr ,d nk#.k nq%[k nsgha] 

fcNqM+r ,d izk.k gj ysghaAA 

 

,d feyus esa nq%[k nsrs gSa liZ flag O;k?kz ‘k=q vkSj tks fiz;tu gSa oks vius fo;ksx esa nq%[k nsrs 

gSaa] vc lalkj esa dksbZ Hkh lq[k nsus okyk jgk ughaA nks gh izdkj ds yksx gSa ,d fiz;tu gSa 

ftuesa ge lq[k ekurs gSa iRuh gS iq= gS fe= gS vkSj nwljs ;s ‘k=q yksx gSa liZ flag O;k?kz gSa] ;s 

nks izdkj dk lalkj fn[kkbZ iM+rk gSA nksuksa izdkj dk lalkj nq%[knk;h gS] ,d la;ksx ls ‘k=q 

vkfn vkSj nwljs fo;ksx gksus ls nq%[k nsus okys] blizdkj ls ;s fo;ksx nq%[k vuqHko djrk gSA 

fQj tjk nq%[ka D;ksafd nsg esa vfHkeku gS fd eSa ;s ‘kjhj gwWaa] rks tc o`)koLFkk vkrh gS rks 

o`)koLFkk dk vuqHko djrk gSA o`)koLFkk esa ‘kjhj dke ugha djrk] bfUnz;kWa dke ugha djrha 

bfUnz;kWa Hkh f’kfFky gks tkrh gSa] iSjksa ls pyk ugha tkrk gS] gkFkksa ls dqN dke ugha fd;k tkrk 

gS vkSj vkWa[kksa ls vc fn[kkbZ Hkh de iM+rk gS] dkuksa ls vc lqukbZ Hkh de iM+rk gSA lHkh 
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bfUnz;kWa tokc nsus yxrh gSa] f’kfFky gksus yxrh gSaA rc bl o`) dks cgqr nq%[k gksrk gS vkSj 

Hkxoku ls izkFkZuk djrk gS fd gs izHkks! ;s o`)koLFkk dk nq%[k lgk ugha tkrk gS vc esjs izk.k 

pys tkWa; rks vPNk gSA jksx chekjh Hkh cgqr lrkrh gSa o`)koLFkk esa vkSj cgqr det+ksjh vk 

tkrh gSA ?kj esa tks L=h iq= yk;d Hk;s rks lsok djrs gSa o`) dh ijUrq nq%[k rks ugha cWaVk ysaxs 

lsok rks dj nsaxsA rks tks nq%[k gS o`)koLFkk dk oks rks ugha ckWaV ldrs gSaA bruk gh dj lds gSa 

fd ckgjh jksx chekjh dh dksbZ nok dj ldrs gSa] pj.k lsok dj nsaxs] Hkkstu cukdj f[kyk nsaxs 

le; ij] ij mldk viuk tks bfUnz;ksa dh f’kfFkyrk dk nq%[k gS mldks rks ugha cWakV ldasxsA 

jksx chekjh ls tks nq%[k gqvk gS mldks rks ml o`) dks gh vuqHko djuk iM+sxkA vkSj tks 

ukyk;d gSa L=h iq=kfn ok rks lsok Hkh ugha djrs gSaa rks o`) cgqr nq%[kh gksrk gSA vc mldks 

tc o`)koLFkk dk nq%[k lgk ugha tkrk gS rks mldks ;gh yxrk gS fd esjs izk.k tYnh pys 

tkWa; rks vPNk gS D;ksafd nq%[k vlg~; gks x;k gS] ;s o`)koLFkk dk nq%[k crk;k x;k gS] ;s 

lalkj ds nq%[k gSa vkSj fQj e`R;q dk nq%[k vkrk gSA e`R;q esa Hkh Hk;adj nq%[k gksrk gS ij ;s 

vfUre ugha gS] ;fn e`R;q dk nq%[k gh vfUre gksrk rks ejus ds ckn esa fQj nq%[k ls ikj gks 

tkuk pkfg;s FkkA tUe dk nq%[k vkfn gksrk gS o e`R;q dk vfUre nq%[k gksrk gS rc brus nq%[k 

>sy djds vc bldks de ls de ikj gks tkuk pkfg;s Fkk bl nq%[k leqnz lalkj dks ijUrq ;s 

nq%[k leqnz lalkj dks ikj u dj ldk] iqujfi tuue~ iqujfi ej.ke~] ;s ,d vkorZ esa iM+ x;k 

tSls leqnz esa vkorZ iM+rs gSa] pdz iM+ tkrs gSa mlesa tks dhM+k iM+ tk; rks oks Hkh ?kweus yxrk 

gS ogkWa ikuh ?kwerk jgrk gS pdz esa] ?kwers ?kwers oks dhM+k fQj Mwc tkrk gS] uhps Hkh leqnz esa 

ikuh ?kwerk jgrk gS] mlh pdz esa iM+k gqvk dhM+k Hkhrj Hkh ?kwerk jgrk gSA ?kwers ?kwers ?kwers 

tc ikuh mwij vkrk gS rks oks dhM+k Hkh ikuh ds lkFk mwij vk tkrk gS fQj mwij ?kwe jgk gS 

vkSj fQj ?kwers ?kwers Mwc tkrk gS blizdkj ;s lalkj leqnz dk ,d pdz gSA pdz mBrs jgrs gSa 

leqnzksa esa] rks bl pdz esa ;s tho iM+ x;k gS blfy;s bl pdz ls fudy ugha ik jgk gS] 

ckjEckj fQj Mwc tkrk gS vkSj fQj ?kwers ?kwers mwij vkrk gS bldks tUe dgrs gSa] tc mwij 

vk tkrk gS lalkj leqnz ds rks tUe dgk tkrk gS vkSj Mwc x;k rks e`R;q dgh tkrh gSA vc 

;s vuar tUe chr x;s bl pdz ls fudy ugha ik;k] lksprk gS eSa fdlh izdkj ls bl pdz ls 

fudy tkmwWa ijUrq dksbZ mik; ugha lw>rk gS dSls fudys bl pdz ls vkSj dkSu fudkys\ rc ;s 

Hkxoku dh izkFkZuk djrk gS] Hkxoku ;kn vkrs gSa] Lej.k vkrs gSaA xHkZ ds Hkhrj cgqr nq%[kh 

gksrk gS dksbZ mik; ugha gS xHkZ ls ckgj fudyus dk] cgqr izkFkZuk djrk gSA rks Hkxoku dh 

izkFkZuk ls ;s xHkZ ls ckgj vkrk gS vkSj bldks Hkxoku dh fQj Le`fr gksrh gS ckjEckj fd 

Hkxoku us eq>s xHkZ ds nq%[k ls ckgj dj fn;k gS tgkWa eq>dks dksbZ mik; ugha lw> jgk FkkA 

dksbZ rks gS ugha ogkWa xHkZ ds Hkhrj tks bldh lgk;rk djs] tBj dh tBjkfXu ls ty jgk Fkk] 

dksey ‘kjhj] nq%[k lgk ugha tkrkA ml nq%[k ls ckgj fudkyk gS bZ’oj us rks mlh bZ’oj dh 

d`ik bls dHkh dHkh ;kn vk tkrh gS] mlh dk Lej.k djrk gS ftlus xHkZ esa j{kk fd;k FkkA 

bZ’oj dh d`ik ls ;s euq”; ‘kjhj ik;k] fQj ;s bZ’oj dh d`ik ls gh fQj xq# dh ‘kj.k tkrk 

gSA bldks dksbZ ln~xq# fey tkrs gSa bZ’oj dh d`ik ls vkSj bldks eks{k dh bPNk gksrh gS fd 

eSa bl nq%[k lkxj leqnz esa tks iM+ x;k gwWa pdz esa nq%[k ds bl ls fdlh izdkj tYnh fudy 

tkmwWa] bldks ;s >ViVh iM+rh gS tYnhA rc bZ’oj dh d`ik ls bldks xq# dh ‘kj.k esa tkus ls 

xq# bldks osn i<+krk gS] deZ mikluk Kku f=dk.Me; osn gSA fu”dke deZ djds ;s vius eu 

dks fueZy cukrk gSA fQj Hkxoku dh lxq.k o fuxqZ.k HkfDr djds vius eu dks ‘kkUr cukrk 

gS] fu’py cukrk gSA fQj foosd] oSjkX;] “kV~d lEifRr vkSj eqeq{kqrk prq”V~; lk/ku ls lEiUu 

gksrk gSA rc xq# dh ‘kj.k esa tkdj ds bldks xq# czg~e fo|k dk mins’k nsrk gSA tc bldks 

czg~e fo|k dk mins’k nsrk gS rks izFke bldks osn dk vokUrj okD; lqukrk gSA osn esa nks 

izdkj ds okD; gSa tks tho vkSj bZ’oj ds Lo:Ik dks crkrs gSaA rks vokUrj okD; rks tho vkSj 

bZ’oj ds Lo:Ik dks crkrs gSa vkSj egkokD; tho vkSj bZ’oj dk ,dRo crkrk gSA rks izFke 

vokUrj okD; lqukrs gSa xq#] eu fo{ksi jfgr gS bldk eu fueZy gS vkSj ‘kkUr gS] fu’py gS 
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vkSj foosd] oSjkX;] “kV~d lEifRr vkSj eqeq{kqrk prq”V~; lk/ku ls lEiUu gS] ,sls ‘kq) fueZy 

g`n; esa Kku cgqr tYnh gks tkrk gS D;ksafd lk/ku lEiUu gSA rks xq# crkrk gS igys vokUrj 

okD;&^lR;a Kkua vuUra czg~e*] czg~e lR; gS] Kku Lo:Ik gS] vkuan Lo:Ik gS vkSj vuar :Ik 

gS ftldk vkfn var ugha gSA lR; gS&mldk tUe ej.k ugha gksrk] Kku gS&v[k.M vfouk’kh 

Kku gS vkSj vkuan Hkh vfouk’kh gS vkfn-vUr jfgr vkuan dk flU/kq gS] ,slk czg~e dk Lo:Ik 

gSA tho dks czg~e dk ;s ijks{k Kku gksrk gS vokUrj okD; lsA vKku dh nks ‘kfDr;kWa Fkha 

vkoj.k vkSj fo{ksi ‘kfDr] vkoj.k ‘kfDr esa Hkh nks Hkkx Fks  1- czg~e ugha gS 2- czg~e Hkklrk 

ugha gSA xq# tc vokUrj okD; lqukrk gS rks blls ^czg~e ugha gS* bl vlRokiknd vkoj.k 

dh fuo`fRr gks tkrh gS D;ksafd xq# us crk;k fd czg~e gS vkSj lr~-fpr-vkuan Lo:Ik gS] rks 

czg~e ugha gS ,slh tks vKku dh vkoj.k ‘kfDr Fkh mldk uk’k rks gks x;k Hkyk] ;s ijks{k Kku 

gqvk vkSj tho dk Lo:Ik vokUrj okD; esa crk;k gS&^;% ,s”k g`fn vUrT;ksZfr% iq#”k%* & 

gekjs rqEgkjs ‘kjhj ds Hkhrj] nsg ds Hkhrj bfUnz;kWa gSa] bfUnz;ksa ds Hkhrj eu gS vkSj eu ds Hkhrj 

cqf) gS vkSj cqf) ls Hkh Hkhrj oks psru vkRek gS oks gekjk rqEgkjk Lo:Ik gS] oks mn;-vLr 

jfgr vuar Kku T;ksfr fujUrj txexkrh jgrh gSA ;s tho dk Lo:Ik vokUrj okD; esa osn us 

crk;kA bldk eryc ;s gqvk fd oks ge T;ksfr gSa bl ‘kjhj ds Hkhrj] cqf) gels uhps gS] 

cqf) ds uhps eu gS] eu ds uhps bfUnz;kWa gSa vkSj bfUnz;ksa ds uhps ;s lalkj gS] lcls uhps ;s 

ckgj dk lalkj gS] oks gekjk Lo:Ik gSA rks ge u rks cqf) gSa] u eu gSa] u nsg gSa] u bfUnz; gSa 

vkSj u ckgj dk lalkj dksbZ gSaA vyxko ;s gks x;k gekjs rqEgkjs Lo:Ik ds crkus ls] oks gekjk 

rqEgkjk Lo:Ik gqvk rks bu lcls vyx gks x;s nsg bfUnz; eu cqf) lclsA vc egkokD; 

lqukrs gSa fd ;s tks pSrU; T;ksfr gS tho dk ;gh y{;kFkZ gS] bldks ;s crk;k tkrk gS fd 

^rRRoefl*] gs tho! oks tks ‘kq) czg~e dk Lo:Ik crk;k Fkk ogh rsjk Lo:Ik gS ^lR;a Kkua 

vuUra czg~e* ^lfPpnkuane~ czg~e*A rc czg~e Hkku ugha gksrk gS bl vHkkukiknd vkoj.k dh 

fuo`fRr egkokD; ls gks tkrh gS tc crk;k x;k fd oks lfPpnkuan czg~e rw gh gS rks ;s 

vijks{k Kku gqvk D;ksafd oks eSa gh gwWa] egkokD; ds }kjk ,slk tkuus esa vk;kA  

 

 

vfLr  czg~esfr  psRosn  ijks{k Kkuesor%] 

vga czg~esfr psRosn lk{kkRdkj% l mP;rsAA 

 

czg~e gS] lfPPnkuan gS] ,slk tkuuk ;s ijks{k Kku gS vkSj og czg~e eSa gh gwWa] eSa gh lfPpnkuan 

Lo:Ik gwWa] ;g vijks{k Kku gSA rks vKku dh tks vkoj.k ‘kfDr gS mu nksuksa izdkj dh vkoj.k 

‘kfDr dk uk’k gks x;kA vc tks fo{ksi ‘kfDr Fkh u! D;ksafd bu nksuksa vkoj.k ‘kfDr;ksa dk 

uk’k gks x;k] rks ^eSa nsg bfUnz; eu cqf) izk.k gwWa* ;s vgadkj u jgk] nksuksa ‘kjhjksa dk vfHkeku 

vc gV x;k D;ksafd ;s tks blesa vfHkeku Fkk vc ;s ;gkWa ls gV djds rks igys vius 

y{;kFkZ psru esa gh gks x;k Fkk oks psru dk czg~e ls ,dRo gks x;k] rks nsg bfUnz; eu cqf) 

eas u vgark jgh vkSj nsg bfUnz; eu cqf) ls tks ckgj ds yksx Fks ekrk firk Hkzkrk Hkfxuh L=h 

iq= ifjokj muesa eerk Fkh fd ;s esjs gSa] rks eerk dk Hkh vHkko gks x;k rks vgark vkSj eerk 

vc nksuksa gh pys x;sA ;s tks tUe ej.k dk nq%[k Fkk oks rks nsg ds vfHkeku ls Fkk] vc nsg 

eSa gwWa ugha nsg dk lk{kh psru nz”Vk gwWa] vyx gks x;kA rks tUe-ej.k dk Hk; tks bldks fo{ksi 

‘kfDr gS] ;s nq%[k Hkh pyk x;k] tUe ej.k Hkh pyk x;kA rks nq%[k fuo`fRr vkSj vR;Ur 

vkuan dh] g”kZ dh izkfIr egku g”kZ dks izkIr gqvk fd vkgk! Eksjs leku dkSu HkkX;oku gksxk] 

bZ’ojd`ik] xq#d`ik vkSj osn d`ik ls eSaus vius czg~e Lo:Ik dks tkuk gSA /kU; gks /kU; gks! 

vgks HkkX;a vgks HkkX;a! esjs vgks HkkX; gaS eSa /kU; gqvk gWwA bZ’oj dks] xq# dks vkSj osn dks Hkh 

esjk ckjEckj ueu gS] ueLdkj gS] ;s d`rKrk izdV djrk gS ;gh fd eq>dks Hkolkxj ls bZ’oj 

us xq# uss osn us ikj fd;k gSA vc ;s d`Rd`R; gks jgk gS] ;s egku~ g”kZ gSA vc bldks czg~e ds 
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ikus ds fy;s dksbZ lk/ku djuk ckdh u jgkA dj pqdk tks djuk Fkk lk/ku&deZ mikluk vkSj 

foosd oSjkX; “kV~d lEifRr eqeq{kqrk vkSj ;s Kku] vc ;s lc dj pqdk gS rks vc ihNs 

ykSVdj vkuk ugha gS] vc ;s czg~ein esa fLFkr gks x;k gSA rks tSls tc vius ?kj esa igqWap 

tkrk gS dksbZ ;k=h rks ;k=k ds tks jsy eksVj gokbZ tgkt+ ds tks vkus tkus dk deZ Fkk mlls 

Qqjlr fey tkrh gS] vc ?kj esa vk x;k rks foJke ikrk gS vkSj jkLrs esa foJke jgrk ughaA 

,sls gh eku yks ;s tho ;k=h Fkk bu lc lk/kuksa ds }kjk] deZ mikluk Kku eku yks jsy eksVj 

gokbZ tgkt+ ;s lk/ku cu x;s blds fy;s] bu lc lk/kuksa ls vius czg~ein dks ikdj foJke 

ikrk gS] oks viuk ?kj gS] ;s ,d gh gekjk foJke LFkku gSA vius czg~e Lo:Ik esa] czg~e/kke esa 

igqWap djds ^ik;ks ije foJke* ije foJke dks izkIr gksrk gSA vc ;k=k ds lkjs deZ [kRe gks 

x;s] ;k=k Hkh [kRe gqbZ vkSj ;k=k ds tks lk/ku Fks oks deZ Hkh [kRe gks x;sA vc ;s d`Rd`R;rk 

dk vuqHko djrk gSA vc eq>dks dqN Hkh djuk ‘ks”k ugha D;ksafd ftldks tkuus ds fy;s] ikus 

ds fy;s dEkZ djuk Fkk oks deZ eSa vc dj pqdk] mldks ik fy;k gS blfy;s eq>dks vc dksbZ 

Hkh drZO; ‘ks”k ugha jgkA vc bldks iw.kZ foJke feyk gS] d`Rd`R; gqvk gSA rks tho dh tks ;s 

lkr voLFkk,a Fkha&vKku] vkoj.k o nksuksa izdkj dh vkoj.k dh ‘kfDr;kWa] fo{ksi] vokUrj 

okD; ls ijks{k Kku] egkokD; ls vijks{k Kku rks nq%[kksa dh vkR;fUrd fuo`fRRk vkSj 

d`Rd`R;rk:Ik ijekuUn dh izkfIrA tc bldk dke iwjk gks tkrk gS yksd esa Hkh dksbZ edku 

cukuk gS] tc edku dk dke iwjk gks x;k mlesa jgus yx x;k rks bldks cM+k g”kZ gksrk gS] 

tc rd ugha cuk edku jkr fnu mldh fpUrk esa] lkeku tqVkus esa vkSj dke djkus esa yxk 

jgrk gS] cu tk; rks t+jk vkuan vkrk gSA Qq+jlr feyrh gS fd bl dke ls eSa Q+qjlr ik;kA 

,sls gh bldk cM+k dke Fkk ije/kke] mldks ik fy;k rks lc dke ls Q+qjlr fey xbZ] dqN 

djuk ‘ks”k ugha jgkA rks lTtuksa bZ’oj dk Hkh dke iwjk gqvk] loZK bZ’oj us vkSj xq# us 

osn:ih ukSdk esa cSBky dj tho dks ikj fd;kA bZ’oj dgrk gS HkkbZ vc rqEgkjk dke rks cu 

x;k] rqeus vius czg~e Lo:Ik dks tku fy;k vkSj egkokD; ;s bZ’oj dh ok.kh osn gaS lc] 

bZ’oj dk dke Hkh iwjk gqvk] tho dk dke Hkh iwjk gqvk] xq# dk dke Hkh iwjk gqvk vkSj osn 

dk dke Hkh iwjk gqvkA tSls dksbZ ukSdk esa p<+dj unh ikj djrk gSA ekuyks fdlh dk ?kj gS 

unhikj] vc unh ikj tkus ds fy;s mldks ukSdk pkfg;s] ?kkV esa x;k unh fdukjs ukSdk mldks 

fey xbZ] ukSdk esa cSB x;k vkSj eYykg fey x;kA eYykg us ml ;k=h dks ukSdk esa cSBky 

dj ikj dj fn;kA vc tc ;s ;k=h ikj gks x;k] ikj mldk ?kj gS mls vius ?kj tkuk gS rks 

vc ukSdk dk rks iz;kstu jgk ugha D;ksafd unh ikj dj pqdk vkSj eYykg dk Hkh iz;kstu ugha 

jgk D;ksafd tc unhikj gks tkrk gS dksbZ ;k=h rc mfpr mrjkbZ nsdj ds eYykg dks Hkh 

ueLdkj djrk gS HkkbZ vkius gedks ikj dj fn;k ;s vikj unh dks] vc ge vius ?kj tkrs 

gSaA vc ukSdk dks Hkh iz.kke gS] ukSdk u gksrh rks eYykg Hkh fdlesa cSBkdj ikj djrk\ ukSdk 

dks Hkh iz.kke gS] eYykg dks Hkh iz.kke gS] nksuksa dks iz.kke djds fQj vius ?kj dks tkrk gSA 

,sls gh tho osn:ih ukSdk dks vkSj xq#:ih eYykg dks nksuksa dks iz.kke djds vius ije/kke esa 

foJke djrk gS blhfy;s xq# dks eYykg :Ik crk;k gSA ^eYykg dgrk Vsj dj uS;k [kM+h 

rS;kj gS*  ;s osn:ih uS;k rS;kj [kM+h gS] xq# yksx dgrs gSa fd vkvks cSBks bl osn:ih ukSdk 

esa] ;s Kku:ih tgkt+ gS ;s {k.kek= esa rqEgsa ikj djsxk] lalkj leqnz ikj djuk gS] ;s Kku:ih 

tgkt+ gS blesa cSBks] {k.k esa ikj gks tkvksxsA 

 

 

eYykg  dgrk  Vsj  dj  uS;k [kM+h  rS;kj  gS] 

tks jg x;k lks jg x;k  tks p<+ x;k oks ikj gSAA 

 

tks jg tk;sxk rks jg tk;sxk vkSj tks p<+ tk;sxk bl osn:ih ukSdk esa oks fu’p; gh ikj gks 

tk;sxkA rks xq# yksx rks bl izdkj ls osn Kku nsrs gSa] osn:ih ukSdk esa cSBky dj thoksa dks 
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ikj djrs gSa] tks cSB tk;sxk ikj gks tk;sxkA oks cSB tk;sxk rks ikj gks gh tk;sxk blesa lUnsg 

ugha gS] D;ksafd mldk viuk dke [kRe gks x;k gS vc xq# dk dke jgkA tSls tc rd ukSdk 

esa ;k=h ugha cSBrk rc rd iSny pyus dk dke jgrk gS HkkbZ] vc tc ukSdk esa cSB x;k rks 

mldk viuk dke [kRe gqvk vc xq# dk dke gS eYykg dk dke gS tks ukSdk dks [ksos vkSj 

ikj djs] viuk dke rks mldk ukSdk esa cSBus rd gh Fkk u! rks tks ukSdk esa cSB tkrk gS xq# 

mls ikj dj gh nsrk gS blesa lansg ughaA blizdkj ls ;s iapn’kh esa vkSj fopkj lkxj esa ;s 

lkr voLFkk,a tho dh crkbZ xbZ gSaa tks geus rqedks lquk;kA ;s fpnkHkkl dh voLFkk,a gSa] 

tho lk{kh dwVLFk dh vkSj bZ’oj lk{kh czg~e dh ;s voLFkk,a ugha gSa D;ksafd mudks vKku ugha 

gSA rks ;s tks mins’k vkfn gS ;s fpnkHkkl :ih tho ds fy;s gSAA bfr AA  

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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CD # 21 - Voice 10 

27 

 

 

 

 Kku lcls ifo= gS] Kku ls l|% eqfDr 

 

 

 

gekjk rqEgkjk tks okLrfod Lo:Ik gS oks lr~-fpr~-vkuan gS] lr~ gS blfy;s fd oks fuR; gS] 

mldk tUe ej.k ugha gksrk ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpu~*] fpr~ gS ekus vuar v[k.M Kku gS 

Kku Lo:i gS vkSj vkuan gS ekus vkfn vUr jfgr vkuan dk flU/kq gSA ;s LoHkko fl) gekjk 

rqEgkjk Lo:Ik gS blfy;s ije dY;k.k Lo:Ik gh gSA rks lquks & 

 

 J)kokWaYyHkrs  Kkua  rRij% la;rsfUnz;%] 

         Kkua yC/ok ijka ‘kkfUrefpjs.kkf/kxPNfrAA BG - 04.39 AA 

gs vtqZu! ;s Kku J)koku~ iq#”k dks gksrk gSA 

 

 u fg  Kkusu ln`’ka   ifo=feg  fo|rs] 

         rRLo;a ;ksxlafl)% dkysukRefu foUnfrAA   BG - 04.38 AA 

vtqZu! Kku ds leku bl yksd esa fu’p; gh la’k; jfgr dksbZ Hkh ifo= oLrq ugha gS vkSj tks 

lalkj dh ifo= oLrq,a gSa oks Kku ds leku ugha gSaa tSls Hkxoku dk uke vkSj xaxkty] ;s 

ifo= gSa vkSj ikod vfXu] mldk uke gh ikod gS ikod ekus ifo= ;s lc ifo= gSaa ijUrq 

Kku ds leku ugha gSaA fuLlansg lalkj esa Kku ds leku dksbZ Hkh ifo= oLrq ugha gSA lfPpnkuan 

czg~e dk Lo:Ik gS&lR;a Kkua vuara czg~e] Kku rks czg~e dk Lo:Ik gSA Lo;a ;s ifo= gS vkSj 

ftl ‘kjhj esa ;s Kku psru vkRek gS] nz”Vk :Ik esa fojkteku gS ;|fi ;s ‘kjhj efyu gS 

vifo= gS rFkkfi ;s KkurRRo nz”VkrRRo vkRek efyu ‘kjhj esa jgdj Hkh ifo= gh jgrk gS] 

efyu ugha gksrk gSA 

 

   vR;Urefyuks  nsgks  nsgh  pkR;UrfueZy%] 

                     mHk;ks vUrja KkRok dL; ‘kkSpa fo/kh;rsAA 

vtqZu! ;s nsg rks vR;Ur gh efyu gS ekus vifo= gS vkSj nsgh vkRek ifo= gS] fueZy gS rks 

efyu nsg esa jgrk gqvk Hkh ;s fueZy vkRe rRRo fueZy gh jgrk gS] ifo= gh jgrk gS] 

vifo= dHkh ugha gksrk gSA ,slk D;ksa gS\ dgk nsg nsgh dk lEcU/k ugha gksrk gS] Li’kZ ugha 

gksrk gSA fueZy vkRek nsg esa jgrk gqvk Hkh nsg dks Li’kZ ugha djrk gS blfy;s fueZy vkRek 

fueZy gh jgrk gSA mYVk vkRek ds jgus ls vifo= efyu nsg Hkh ifo= tSlk yxrk gS vkSj 

vkRek ds u jgus ls fQj oks vifo= rks gS gh gSA vkRek ds u jgus ls nsg eqnkZ gks tkrk gS 

fQj yksx mldks Nwdj Luku djrs gSa vkSj vkRek tc rd gS rks vifo= gqvk Hkh ;s ifo= 

tSlk yxrk gSA ;s nsg vifo= D;ksa gS\  

 

                     Ekkrk fi=ksReyksRHkwRok  eyekalkse;a  oiq%]  

                     R;tsr~ pk.MkyoRnwja czg~ehHkw; lq[kh HkoAA 

vtqZu! ;s nsg ekrk-firk ds ey-ew= ls] jt-oh;Z ls mRiUu gqvk gS blfy;s ;s iwjk dk iwjk 

efyu gSA mwij ls peM+k e<+k gqvk gS rks bldh efyurk fNih gqbZ gS <dh gqbZ gS] nh[krh ugha 
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gS efyurk ugha rks Hkhrj rks efyu gh gSA dFkk gS & dksbZ cgqr cM+h uqekb’k yxh mlesa ,d 

cM+h mwWaph feBkbZ dh nqdku vkbZ] mlus xkscj dh feBkbZ cuk;h vkSj pkWanh lksus ds odksZa ls 

mudks e<+ fn;kA lcls mwWaph nqdku vkSj lcls lqUnj fn[kkbZ iM+s feBkbZ mldh] d+her Hkh 

vf/kd j[kh ij Hkhrj D;k Hkjk gS oks rks nh[krk ugha oks <dk gqvk gS lksus-pkWanh ds odksaZ ls 

ijUrq tks ys tkrk ?kj esa vkSj ys tkdj ds [kkrk rks Hkhrj xkscj Hkjk gqvk gS rks Fkwd nsrkA 

blh izdkj ls bl ‘kjhj ds Hkhrj xkscj gh xkscj Hkjk gqvk gS vkSj peM+k ls e<+k gqvk gS rks ;s 

peM+k fdlh dk xksjk gS] fdlh dk dkyk gS] fdlh dk lqugjs jax dk gS] ;s gh le>yks odZ 

ls e<+k gqvk gSA rks Hkhrj dk ey-ew=] [kky ds Hkhrj rks [k+wu gS ekWal gS gM~Mh gS ey-ew= gS 
;s gh Hkjk gqvk gS vkSj rks dksbZ  ifo= oLrq gS ugha] blfy;s fdlh dfo us ,d ‘ks+j fy[kk gS 

&   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                    Hkwyuk ugha ;kjksa nqfu;kW dh [k+q’kuqekbZ ij] 

 gSa odZ pkWanh ds yxs xkscj dh feBkbZ ijAA 

gs ;kjksa! gs fe=ksa! nqfu;k dh] bl ‘kjhj dh lqUnjrk ij Hkwy ugha tkuk] ;s ehBs yxrs gS vPNs 

yxrs gSa ns[kus esa ‘kjhj lqUnj yxrs gSa ijUrq ;s peM+s ls e<+s gSa blfy;s budh efyurk <dh 

gqbZ gS vkSj nwljs gekjs rqEgkjs vkRek ds blesa jgus ls ;s lqUnj yxrs gSa] vPNs yxrs gSa] 

pedrs gSa vkSj ;fn vkRek fudy tk; rks lqUnj ugha yxsaxs] fQj eqnkZ rks Hk;adj gh gSA rks 

gekjk rqEgkjk tks psru vkRek gS ;s gh lqUnj gS ‘kjhj lqUnj ugha gSA rks ^Ekkrk fi=ksReyksRHkwRok  

eyekalkse;a  oiq%] R;tsr~ pk.MkyoRnwja czg~ehHkw; lq[kh Hko* ;s osn ea= gS& pk.Mky ds 

leku bldk R;kx dj nks tSls pk.Mky dks Nwdj ds dksbZ Luku djrk gS mldks Nwrk ugha gS 

vkSj viuh vkRek dks czg~e :Ik tkuks vkSj lq[kh gks tkvks D;ksafd vkRek rks lq[k Lo:Ik gS gh 

^czg~ehHkw; lq[kh Hko*] vkSj tks viuh vkRek dks ugha tkurk ‘kjhj esa gh vga Hkko djrk 

gS&nsgkssga] L=hgkssga rks og rks pk.Mky dk Hkh cki gSA dgks dSls\ pk.Mky rks ?kaVs nks ?kaVs ;k 

T+;knk ls T+;knk pkj ?kaVs dwM+k dckM+] >kM+w cgkM+w ;k ey ew= dk dke djrk gS] Vksdjh esa Hkj 

ds Qsad vkrk gS ijUrq eSa gh ;s ey-ew= dh Vksdjh gwWa] eSa gh ey-ew= gwWa ,slk pk.Mky ugha 

ekurk gSA dksbZ Hkh pk.Mky Qsad djds vkSj Luku djds fQj ‘kq) gks tkrk gS ij ey-ew= dks 

viuk Lo:Ik rks ugha ekurk gS vkSj bl vKkuh tho us ey-ew= dk Lo:Ik tks nsg gS bldks 

viuk gh Lo:Ik eku fy;k gS blfy;s esgrj dk Hkh cM+k HkkbZ gSA dksbZ esgrj ,slk ugha ekurk 

fd eSa gh ey-ew= Lo:Ik gwWa D;ksafd Hkhrj rd blesa ey-ew= gh Hkjk gqvk gS ‘kq) pht+] ifo= 

pht+ blesa dqN gS ughaA tSls dkyk dks;yk gksrk gS oks Hkhrj rd dkyk gksrk gS mldks fdruk 

Hkh lkcqu lksMk yxk ds xaxkty ls /kksvks ijUrq mldk dkykiu ugha tkrkA ,sls gh ;s ‘kjhj 

dh efyurk ugha tkrh gS] jkst+ Luku djrs gSa rks mwij mwij dh efyurk FkksM+h tks ilhuk gS] 

/kwfy xnkZ gS cl ;gh NwV tkrk gS ij Hkhrj dh efyurk rks ugha tkrh gS] Hkhrj dh efyurk 

rks ugha /kqyrh gSA dSls ‘kq) fd;k tk; Hkhrj\ dkyk dks;yk ;fn mwij mwij ls dkyk gksrk 

rks lkcqu lksMk yxkds xaxkty ls /kksus ls mTToy gks ldrk Fkk ij tc oks Hkhrj rd dkyk 

gS rc dSls oks mTToy gksxk\ fdruk Hkh lkcqu lksMk yxkvks vkSSSSj xaxkty ls /kksvks ij oks 

mTToy ugha gksus dkA gS dksbZ lalkj esa mik; dkys dks;ys dks mTtoy cukus dk\ rks _f”k;ksa 

us ,d mik; fudkyk gS oks D;k gS tks dkys dks;ys dks mTToy cuk ns\ dgk ftlds fo;ksx 

ls ;s dks;yk dkyk gqvk gS mlh dk la;ksx djk fn;k tk;A fdlds fo;ksx ls dkyk gqvk gS\ 

vfXu ds] rks vfXu ds lkFk ;ksx ekus la;ksx djk fn;k tk;] vfXu esa Mky fn;k tk; rks 

rqjUr gh mldk lc dkykiu ty tk;sxk vkSj mTToy foHkwfr cu tk;sxh rc rks ‘kadjth Hkh 

mldks vius vax esa yxk ysrs gSa] fprk ekus lc dk”B dks;yk lc ty tkrk gS] eqnkZ Hkh 

ty tkrk gS] vifo= gS ijUrq lc ty x;k rks oks gh jk[k jg xbZ foHkwfr] ‘kadjth Hkh 

mldks yxk ysrs gSa] dkykiu pyk x;kA ,sls gh ;s ek;k nsg bfUnz; eu cqf) izk.k vkSj vKku 
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dkyk dks;yk gh gS] ?kksj vKku va/kdkj gh gSA ;fn Kku:ih vfXu ls tyk fn;k tk;] HkLe 

fd;k tk;] blds lkFk la;ksx gks tk; rks ;s HkLe gks tk;sxkA 

 

 ;FkS/kkafl  lfe)kSsfXuHkZLelkRdq#rsstZqu] 
         KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkRdq#rs rFkkAA BG - 04.37 AA 

vtqZu! Kku:ih vfXu nsg bfUnz; eu cqf) izk.k vkSj budk dkj.k vKku lcdks HkLelkr~ dj 

nsrk gSA tc HkLe gh gks x;k rks efyurk dgkWa jgsxh\ tSls funzk ls LoIu gqvk rks tSls funzk 

vKku :Ik gS LoIu Hkh vKku:Ik gS vkSj funzk VwVh vkSj tkx`r dk Kku gqvk rks tkx`r ds 

Kku:ih vfXu ls LoIu HkLehHkwr gqvk] <wWa<s Hkh ugha feyrk gS HkLe gks x;kA rks vtqZu ! ;s 

tkx`r txr Hkh funzk dk gh dk;Z gSA vius Lo:Ik vkRek dk tc Kku gksrk gS rks ;s tkx`r 

dk liuk Hkh [kRe gksrk gS] HkLe gksrk gS KkukfXu ls] feF;k gks tkrk gSA tc vKku gh] nsg 

bfUnz; ;s lc HkLe gks x;s rks iq.;-iki] /keZ-v/keZ] deZ dgkWa cpsaxs\ oks Hkh HkLe gks tk;saxsA 

rks HkLe gksdj D;k gksaxs\ cksys rn~:Ik gks tk;saxsA tSls lw;Z ds izdk’k ls] tc lw;Z mn; gksrk 

gS rks jkf= dk vU/kdkj HkLe gks tkrk gS ij HkLe gkdj ds dgkWa tkrk gS\ dgk izdk’k:Ik gh 

gks tkrk gS vkSj rks dgha Hkkx ds tkrk ugha gSA ,sls vKku lfgr vKku dk ifjokj lkjk lalkj 

KkukfXu ls HkLe gksrk gS rn~:Ik gks tkrk gS] ;gh ,d mik; gSA tc ls foyx gqvk gS ;s tho 

mlh esa fQj fey tk;A 

 

   tc ls tho gfj ls fcyxkU;ks] rc ls nsg xs; fut tkU;ksAA 

   ek;k cl  Lo:Ik fcljk;ks]  rsfg dkj.k nk#.k nq%[k ik;ksAA 

   vkuan  flU/kq  e/; rkS cklk]  fcu tkus dr ejr fi;klkAA 

rks tho dk fo;ksx tc ls gqvk gS rc ls ;s ek;k ds o’k gksdj ds ukuk izdkj ds nq%[k Hkksx 

jgk gSA rks Kku ls D;k gksrk gS fd vKku HkLe gks tkrk gS rks vKku dk dk;Z fQj dgkWa 

jgsxk\ oks Hkh HkLe gks tkrk gSA ;|fi vKku dk dk;Z nsg bfUnz; eu cqf) FkksM+h nsj fn[kkbZ 

iM+rk gS ekus jgrk gS dqN dky rd] mldks izkjC/k dgrs gSaaA izkjC/ko’k ;s nsg bfUnz; eu cqf) 

cus jgrs gSa ij vKku rks Kku ls u”V gks x;k gSA rks vKku tc ewy gh dV xbZ rks Mkyh 

‘kk[kk iRrs dSls cus jgrs gSa FkksM+h nsj\ dgk fdlh o`{k dh tM+ dkV nks rks Hkh FkksM+h nsj rks 

gjk Hkjk jgrk gh gS fQj lw[k tk;sxk] blh izdkj ls bl ‘kjhj dk tks ewy gS vKku oks rks 

dV xbZ gS ij FkksM+h nsj rd ;s gjk Hkjk jgrk gS bldks izkjC/k dgk gS vkSj vfo|k-ys’k Hkh 

dgk gSA tSls crZu ls ?kh fudky fy;k rks FkksM+h lh fpdubZ mlesa ys’kek= yxh jg tkrh gS 

bldks vfo|k-ys’k dgrs gSaa] izkjC/k dgrs gSa D;ksafd ;s igys ls cu pqdk gS vkSj Kku vc 

gqvk gS] izkjC/k igys ls cu pqdk gS blfy;s  ^izkjC/k deZ.kke~ Hkksxknso {k;k*& ftrus deksZa dk 

Hkksx bl ‘kjhj ls gksuk gS mrus deksZa dk Hkksx gksdj ds fQj ;s {kh.k gks tk;sxk ^izkjC/k uk’kkr~ 

izfrHkku uk’k%*&izkjC/k ds uk’k ls izfrHkku ekus izrhfr dk Hkh uk’k gks tk;sxkA n`”VkUr nsrs gSa 

& egkHkkjr ds ;q) esa tc czg~ekL= pyrs Fks rks nwljksa ds jFk HkLe gks tkrs Fks] czg~ekL= ls] 

vXU;kL= ls] vfXuck.k] czg~eck.k ls jFk ty tkrs FksA r Sls v’oRFkkek ds czg~ekL= ls vtqZu 

dk Hkh jFk HkLe gks x;k Fkk ijUrq Jhd`”.k us ;q)kjEHk ds igys gh ;s ladYi fd;k Fkk fd eSa 

blh ,d jFk ls iwjk ;q) d:Waxk rks Jhd`”.k ds ladYi ds dkj.k oks tyk tyk;k jFk Hkh vkSj 

?kksM+s Hkh oSls gh lcdks izrhr gksrs jgs D;ksafd ^lR; ladYi bZ’oj%*&bZ’oj dk ladYi lR; 

gksrk gS vkSj tc ;q) lekIr gqvk vkSj vius f’kfoj esa vk;s Hkxoku rc vtqZu dks dgk gs 

vtqZu! vc rqe jFk ls mrj tkvksA vtqZu us dgk jkst+ rks igys vki mrjrs Fks vkSj ihNs eSa 

mrjrk Fkk] vkt vki dgrs gks rqe igys mrj tkvks rks bldk D;k dkj.k gS\ Hkxoku us 

dgk rqe igys mrj tkvks fQj dkj.k ekywe gks tk;sxk] vtqZu mrj x;kA T;ksa gh Hkxoku us 

ml jFk dks NksM+k rks vtqZu ds lkeus ns[krs ns[krs mlesa vkx yx xbZ] oks HkLe gks x;k 

{k.kek= esa] cM+k vk’p;Z gqvkA vtqZu us dgk izHkks dksbZ vkx ugha] vfXuck.k ugha ;s dSls 
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HkLe gks x;k\ rks Hkxoku us crk;k fd v’oRFkkek ds czg~eck.k ls ;s igys gh HkLe gks pqdk 

Fkk ij esjk ladYi Fkk fd blh jFk ls iwjk ;q) d:Waxk rks eq> bZ’oj ds ladYi ds dkj.k ;s 

oSlk gh nh[krk jgkA esjk ladYi blh le; rd Fkk iwjk gks x;k] rqe cSBs jgrs rks rqe Hkh 

HkLe gks tkrs esjs jFk NksM+us ls blhfy;s eSaus rqels dgk rqe igys mrj tkvksA rks ;s tks ‘kjhj 

:ih jFk gSa lalkj Hkj ds ‘kjhj ;s jFk gSa vkSj ftrus Hkh deZ gSa] izkjC/k Hkksxus ds fy;s cgqr ls 

lafpr deZ gSa muesa ls ftrus deksZa dks Hkksxus ds fy;s ;s ‘kjhj :ih jFk bZ’oj ds ladYi ls 

feyk gS D;ksafd ;s lc ‘kjhj bZ’oj gh nsrs gSa thoksa ds deksZa ds vuqlkj fd brus deksZa dk 

Hkksx bl ‘kjhj ls gks tk;sxkA lafpr deZ cgqr gSa muesa ls tks rhoz iq.; ;k iki Hk;s] Qy 

Hkksxus ds lEeq[k vk;s gSa mrus deksZa dk Qy Hkksxus ds fy;s ;s ‘kjhj fn;k gS Hkxoku us rks 

mrus deksZa dk Qy rks Hkksxuk vfuok;Z gS D;ksafd bZ’oj dk ladYi gSA vc ;gkWa chp esa gh 

bZ’ojd`ik] xq#d`ik] osnd`ik ls czg~eKku gks x;k vkSj bZ’oj dk ladYi vHkh dqN fnu dk 

vkSj gS bl ‘kjhj ds jgus dk ekus ftrus deksZa dk Qy Hkksxuk gS mrus fnu jgsxk blfy;s 

KkukfXu ls ;s nsg bfUnz; eu cqf) lHkh ty x;s gSa ijUrq bZ’oj ds ladYi o’kkr~ ;s oSls ds 

oSls fn[kkbZ iM+rs gSaaA  

 

vkReku Waw jfFkua fof)   ‘kjhj Waw  jFkeso  rqA 

cqf)a rq  lkjfFka  fof)  eu% izxzgeso  pAA 

bfUnz;k.kh   g;kukgqfoZ”k;k Waw Lrs”kq   xkspjku~A 

vkResfUnz;euks;qDra     HkksDrsR;kgqeZuhf”k.k%AA 

dBksifu”kn esa bl ‘kjhj dks jFk dk :id nsdj le>k;k gS&;s ‘kjhj jFk gS vkSj vkRek jFkh 

gS] cqf) lkjFkh gS] eu yxke gS] bfUnz;kWa ?kksM+s gSa vkSj fo”k; iFk gSa ekxZ gSa] bUgha esa ;s jFk 

nkSM+rk jgrk gS fo”k;ksa esaA rks ;s tyk tyk;k gh nh[krk jgrk gS FkksM+s fnu ds fy;s vkSj tc 

izkjC/k Hkksx iwjk gks tkrk gS] bZ’oj dk ladYi iwjk gks x;k rks ;s rks igys ls gh KkukfXu ls 

HkLe gks gh pqdk gSA tSls Hkqus gq, cht dk fQj tUe ugha gksrk gS] xsgwWa tkS puk ;fn HkWawt 

fn;k tk; rks mRifRr mldh ugha gksxhA oks xsgwWa puk pckus ds dke rks vk tk;sxk] {kq/kk dh 

fuo`fRr rks FkksM+k dj ldrk gS ij cksus ds dke esa ugha vk;sxk] mldk vadqj ty pqdk gSA 

,sls gh Kkfu;ksa ds ‘kjhj Hkqus gq, cht ds leku gks x;s gSa budk tUe vkxs ugha gksxk D;ksafd 

vKku gh ewy Fkk vadqj nsus ds fy;s vkSj lw{e ‘kjhj FkkA rks vKku rks ty x;k gS Kku:ih 

vfXu ls] lw{e ‘kjhj Hkh HkLe gks x;k gS] LFkwy ‘kjhj Hkh HkLe gh gqvk gS vc ;s Hkquk Hkquk;k 

oSls dk oSlk fn[kkbZ iM+ jgk gS D;ksafd vadqj ty x;k gSA vkxs tUe rks gksxk ugha ijUrq ;s 

tc rd gS izkjC/k rd rc rd ;s nwljksa ds fy;s nsg bfUnz; eu cqf) dk mi;ksx dj ldrs 

gSa] nwljs dks Kku ns ldrs gSaA viuk dke rks budk gks x;k] Kku gks x;k vc vius dke ds 

rks ;s gSa ugha ij bu nsg bfUnz; eu cqf) ls ;fn nwljs dk dke cu tk; rks vPNk gS] ;gh 

lksp djds Kkuhtu nwljksa dks mins’k nsrs gSaA bl ‘kjhj ls ftruk ftldk fgr gks tk;] 

dY;k.k gks tk; mruk gh vPNk gS ugha rks vc rks vkus okys gSa ugha] vr% izkjC/k dks ekuuk 

iM+rk gS vkSj ugha rks xq# ijEijk Hkh ugha pysxh ;fn ;s izkjC/k ugha ekuk tk;sxk] D;ksa\ Kku 

gksrs gh LFkwy ‘kjhj Hkh Hkqus gq, cht ds leku Hkh ugha jgsxk fcYdqy jk[k gks tk;sxk] nwljs 

xq# lalkj esa jgsaxs ugha Kku gqvk vkSj [kRe gks x;s Arks Hkxoku ukjk;.k ls ysdj ds tks xq#vksa 

dh ijEijk gS &  

 

                  ukjk;.ka in~eHkoa of’k”Ba ‘kfDra p rRiq=ijk’kja p]   

                  O;kla ‘kqda xkSM+ina egkUra xksfoUn;ksxhUnzeFkkL; f’k”;e~]   

                  Jh‘kadjkpk;ZeFkkL; in~eikna p gLrkeyda p f’k”;e~]  

                  Rka =ksVda okfrZddkjeU;kUkLen~ xq:#UlarrekurkssfLeAA  
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vkSj vc rd ds ftrus xq# gSa ;s ijEijk ds vuqlkj] rks Kku gksrs gh ;fn ;s lcds ‘kjhj ;fn 

rqjUr HkLe gks tkrs rks nwljksa dks mins’k nsus okyk cprk gh dkSu fQj\ blfy;s izkjC/k ekuuk 

iM+rk gS vkSj bZ’oj dk ladYi gS] bZ’oj dk ladYi >wBk ugha gksrk gSA mrus dek sZa dk Qy 

Hkksx dj gh ;s ‘kjhj fxj tk;sxk] LFkwy‘kjhj fxj tk;sxk vkSj lw{e‘kjhj ;gkWa gh foyhu gks 

tk;sxk vkSj dkj.k‘kjhj rks vKku Fkk oks rks mlh le; u”V gks x;k Fkk tc Kku gqvk Fkk] 

HkLe gks x;k FkkA  

 

                      u rL; izk.kk mRdzkefUr v=Solefoyh;UrsAA  

D;ksafd mlds izk.kksa dk fQj mRdze.k ugha gksrk gS] ;gkWa gh oks czg~e:Ik ls yhu gks tkrs gSa 

vkSj LFkwy’kjhj rks [kRe gks x;kA dkj.k’kjhj rks tc Kku gqvk oks vKku:Ik Fkk oks mlh le; 

u”V gks x;k A rks rhu izdkj ds deZ crk;s x;s gSa&lafpr] fdz;eku vkSj izkjC/kA vuarkuar 

tUeksa ds tks deZ lafpr gSa] bdV~Bk gSa oks Kku ls HkLe gks tkrs gSaA  

 

    vga czg~esfr foKkukr~ tUedksfV ‘krkftZra] 

                      lafpra foy;a ;kfUr izcks/kkRLoIu deZor~A  

vuar tUeksa ds vftZr tks lafpr deZ gSa oks Kku gk srs gh lc u”V gks tkrs gSa dksfV dksfV ds 

lafpr deZ HkLe gks tkrs gSa] lafpra foy;e;kfUr lafpr deksZa dk foy; gksuk gh HkLe gksuk 

gS] dSls\ izcks/kkRLoIu deZor~ tSls LoIu esa vusd iq.; fd;k vFkok iki gh fd;k tc tkx 

iM+k rc\ rks LoIu ds deZ [kRe gks x;s] oks Qy D;k nsaxs\ oks jgs gh ughaA oks nsg bfUnz; 

eu cqf) Hkh ugha jgs LoIu okys] deZ Hkh u jgsA  

 

                      ;Rd`raLoIuosyk;ka  iq.;aok ikieqYyks.ke~] 

                      lqIrksfLFkrL; fdarRL;kr~ LoxkZ; udkZ;okAA 

LoIu esa iq.; fd;k vFkok iki gh fd;k ij tc LoIu ls tx iM+k rks ml txs gq, iq#”k dks 

LoIu ds iq.; iki dgks LoxZ nsaxs fd udZ nsaxs\ u LoxZ nsaxs u udZ nsaxs] oks rks >wBs gh FksA ,sls 

gh LoIu ds leku ;s lc vuar dYiksa ds iki iq.; lc u”V gks tkrs gSa Kku gksrs gh] rc 

liuk tkx x;k vius Lo:Ik esa ;s lc [kRe gks x;sA vc tks fdz;ek.k deZ gSa] lafpr rks 

[kRe gks x;s Kku gksrs gh Hkyk] tkx x;k u vius Lo:Ik esa] rkss liuk Fkk ;s lc [kRe gks 

x;sA vc nks jg x;s u! fdz;ek.k vkSj izkjC/k] izkjC/k rks Hkksx ls u”V gks tk;saxs tc Hkksx iwjk 

gks tk;sxk rks oks u”V gks tk;saxs vkSj fdz;ek.k] dgk fdz;ek.k blizdkj ls u”V 

gksxk&nsgkfHkeku u gksus ls] eSa nsg bfUnz; eu cqf) gwWa ,slk vfHkeku u gksus ls] ;s fdz;ek.k 

deZ gksaxs gh ugha D;ksafd nsg bfUnz; eu cqf) ls ;s vyxk ysxk vius dks] buesa vga Hkko ugha 

jgsxk rks drkZiuk dgkWa jgsxk\ vjs eSa L=h gwWa iq#”k gwWa] czkg~e.k {kf=; oS’; gwWa rc rks deZ ykxw 

gksaxs fd eSa {kf=; oS’; ds deZ d:WaA tc ‘kjhj ls eSaus vius dks vyx tku fy;k gS] eSa nz”Vk 

lk{kh ek= gwWa] eq>esa deZ gSa gh ugha  vdEkZ rRRo gWwaA rks drkZiu ds vfHkeku u gksus ls ;s 

fdz;ek.k deZ Kkuh ds gksaxs gh ughaA vkSj vKkuh ds gksaxs D;ksafd oks ekurk gS eSa L=h gwWa iq#”k gwWa 

ifr gwWa iRuh gwwWa] rks ;s deZ ykxw gks tk;saxsA rw ifr gS rks HkkbZ ifr dk deZ fuHkk] rw iRuh gS 

rks iRuh dk deZ fuHkk] rw czkge.k gS {kf=; gS rks HkkbZ czkge.k {kf=; ds deksZa dks djA bl 

‘kjhj esa gSa lc deZ bfUnz; eu cqf) esa vkSj ftlus vyxk fy;k gS] nz”Vk lk{kh eku fy;k gS 

fd bl ‘kjhj esa eSa jgrk gwWa vkSj nz”Vk lk{kh ek= gwWa esjk dksbZ blls lEcU/k ugha gSA 

vR;Urefyuks  nsgks  nsgh  pkR;UrfueZy%] mHk;ks vUrja KkRok dL; ‘kkSpa fo/kh;rsAA bl 

efyu nsg dh efyurk ;k iq.;-iki:ih deZ eq>dks Li’kZ ugha djrs gSa] nz”Vk-lk{kh ek= jgrk 
gwWa] fueZy gh jgrk gwW] lnk ‘kq) gwwWaA rks nsgh rks fuR; ‘kq) fueZy gksus ls mldh ‘kqf) djuk 

ugha gS vkSj tks nsg efyu gS oks Kku:ih vfXu ls vKku rRdky lc LoIuor~ HkLe gks x;k 

tSls tkxus ls LoIu txr HkLe gks tkrk gSA  
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;L; ukga d`rks Hkkoks cqf);ZL; u fyI;rs] 

                    gRokfilokZUyksdku~  u gfUr  u fuc/;rsAA 

ftldk nsg esa vfHkeku ugha gS rhuksa yksdksa dks ekj djds Hkh oks ugha ekjrk gS] oks deksZa dk 

drkZ gh ugha gSA  

 

                    ;FkS/kkafl   lfe)kSsfXuHkZLelkRdq#rsstZqu] 
       KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkRdq#rs  rFkkAA  BG - 04.37 AA 

 

                    Uk  fg  Kkusu  ln`’ka  ifo=feg fo|rs] 

                    rRLo;a ;ksxlafl)% dkysukRefu foUnfrAA  BG - 04.38 AA 
 

gs vtqZu! Kku ds leku fu%lansg bl lalkj esa vkSj dksbZ ifo= oLrq ugha gSA Kku:ih vkRek ds 

jgus ls vifo= ‘kjhj Hkh ifo= tSlk yxrk gS ij Kku dHkh Hkh vifo= ugha gksrk vifo= 

‘kjhj esa jg djds Hkh D;ksafd lEcU/k ugha gksrk gS] Li’kZ ugha gksrk gSA blfy;s KkukRek dh rks 

‘kqf) djuk gh ugha gS oks rks fuR; ‘kq) gSA vtqZu! rRLo;a ;ksxlafl)% dkysukRefu foUnfr] 

fQj deZ vkSj mikluk ds }kjk] fu”dke deZ djsxk vkSj mikluk djsxk HkfDr djsxk ;s ;ksx 

gS&deZ;ksx vkSj HkfDr;ksxA Jo.k] euu] fufn/;klu djsxk rks le; ij tc ;ksx dh flf) 

gksxh rc Kku gksxk vkSj le; ikdj ds tgkWa lk/ku fl) gqvk viuh vkRek dks ;s tku gh 

yszxk] Kku gks gh tk;sxk D;ksafd le; ij gh Qy yxrs gSa igys ughaA rks deZ-mikluk ds }kjk 

ey-fo{ksi nwj gks tk;sxk bUgha esa le; yxsxk vkSj fQj Kku gksrs gh vKku nX/k gks tk;sxkA 

vkRek dks foUnfr (izkIr) gks tk;sxh] fQj vkRek-ijekRek dk ,dRo gks tk;sxkAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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CD # 21 - VOICE 09 

28 

 

 

 

vf}rh; czg~e gh lR; gS 

 

 

 

czg~ekiZ.ka czg~e gfoczZg~ekXukS czg~e.kkgqre~] 

       czg~eSo rsu  xUrO;a  czg~edeZ lekf/kukAA BG - 04.24AA 

gs vtqZu! ,d czg~e ds vfrfjDr nwljk dksbZ gS gh ugha] ;gh ;FkkFkZ Kku gS] Kkfu;ksa dh ;gh 

n`f”V gS] ,d vf}rh; czg~e gS ^,desok};aczg~e usgukukfLr fdapue~*] vtqZu! ,d gh vf}rh; 

czg~e gS nwljk ukukRo dqN gS gh ughaA czg~e dks gh ;K dgrs gSa nwljk dqN ;K ugha gSA ^;KkS 

fg fo”.kq%*] O;kid czg~e dks ;K dgrs gSa] fo”.kq ls fHkUu nwljk dqN gS gh ughaA gs vtqZu! tks 

viZ.k gS oks czg~e gh gS vkSj gfo Hkh czg~e gh gS] vfXu Hkh czg~e gh gS] czg~e:ih vfXu esa tks 

gou fd;k tkrk gS oks Hkh czg~e gS vkSj tks gou djrk gS oks Hkh czg~e gh gSA ;s czg~e dks gh 

oks izkIr gksrk gS] deZ Hkh czg~e gS vkSj lekf/k Hkh czg~e gh gS nwljk dqN gS ugha vtZqu! ;s gh 

;FkkFkZ Kku n`f”V gSA vc vtqZu rqe n`”VkUr ls le>ks & tSls ty dh ygjsa ty gh gSa] ty 

ls fHkUu ygj Q+su cqycqys ;s uke ek= gSa ^okpkjEHk.ke~ fodkjks tyeso lR;e~*] ;s rks ok.kh 

dk fodkj ek= gSa ty ls fHkUu dqN gS gh ughaA ygjksa dh dksbZ fxurh ugha dh tkrh gS] >wBh 

pht+ksa dh dksbZ fxurh ugha dh tkrh gS] lR; ty dh gh fxurh dh tkrh gS mlh dh fxurh 

gks Hkh ldrh gSA ygjksa dh fxurh gh ugha gks ldrh] ,d mRiUu gksrh gS pyrs pyrs m/kj 

y; gks tkrh gS brus esa vkSj nks rhu pkj ygjsa mRiUu gksrh gSa fQj m/kj y; gksrh tkrh gSaA 

>wBh gh ok;q fufeRr ls ;s ty esa rjaxksa dk vkHkkl ek= gksrk gS] gSa ugha vkSj ty esa fn[kkbZ 

iM+rh gSa feF;k blfy;s ty ds Kkrk dks ty ls fHkUu nwljh dksbZ pht+ fn[kkbZ ugha iM+rh gSA 

ygj uke dh dksbZ pht+ gS gh ugha] ftldks ygj dgrs gSa oks ty gh gSA ygj dks idM+ks rks 

ty gh gkFk vkrk gS] ;fn ygj uke dh dksbZ oLrq gksrh rks ygj Hkh gkFk ds idM+ esa vk 

tkrh ijUrq ygj uke dh dksbZ oLrq gh ugha gS] oLrq rks ty gh gSA lR; oLrq gh idM+ esa 

vkrh gS >wBh ughaA ty gh lR; gS ogh gkFk esa idM+ esa vkrk gS] ygj dqN gS gh ugha idM+ 

esa vkos rks D;k vkos\ ,sls gh gs vtqZu &       

 

e;~;[k.Mlq[kkEcq/kkS cgq/kk fo’oohp;% 

mRi|Urs foyh;Urs ek;kek#rfoHkzekr~AA 

gs vtqZu! eq> vuar v[k.M lq[k flU/kq esa ek;k :ih iou ds osx ls vuar dksfV czg~ek.M 

:Ik ;s ygjsa mRi|Urs] mRiUu gksrh gSa iqu% foyh;Urs] eq> lq[k-flU/kq vkuan-flU/kq eq>esa gh 
foyhu gks tkrh gSa rks eSa gh ,d lR; gwWaA ek;k:ih iou tc pyrh gS rc ygjsa mBrh gSa] 

tc ek;k ‘kkUr Hk;h ok;q ‘kkUr HkbZ rks ygjsa feV tkrh gSa blfy;s eSa gh ,d lR; gwWaA ;s 

uke:Ik lalkj] vuar dksfV czg~ek.M ;s lc ygjsa feF;k gh izrhr gksrh gSaA   

 

          vkuank);so [kfYoekfu Hkwrkfu tk;Urs]  

                          vkuUnsutkrkfu thofUr]  

                          vkuanEiz;fUR;fHklafo’kfUr 
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gs vtqZu! lfPPnkuan vkuanflU/kq ls gh ;s lc Hkwr izk.kh mRiUu gksrs gSa] vkuanflU/kq eas gh jgrs 

gSa iqu% vkuanflU/kq esa y; gks tkrs gSaA ;s feF;k oLrq ygjsa dsoy izrhfr ek= gSa] vkuanflU/kq 

czg~e gh lR; gS] lR; lnk jgrk gSA ygjsa uke:Ik txr ;s rks dsoy FkksM+h nsj ds fy;s izrhfr 

ek= gSa] gSa ughaA bl feF;k izrhfr dks gh ek;k dgrs gSa] Hkze dgrs gSa] v/;kl dgrs gSaA vkRek 

vf/k”Bku gS] vkRek gh czg~e gS ^v;a vkRek czg~e* vtqZu! gekjk rqEgkjk vkRek gh czg~e gS] 

^lks v;a vkRek* vkSj oks tks czg~e gS lksbZ gekjk rqEgkjk Lo:Ik vkRek gS ,slk tkuksA vkRek ls 

fHkUu dqN gS ugha vtqZu! tSls ekVh ls mRiUu gksus okys ?kV eB vkfn ekVh ls fHkUu ugha gSa &  

                          ;Fkk lksE;Sdsu e`fRi.Msu loZa 

                          e`Ue;a foKkr WawL;k}kpkjEHk.ka 

             fodkjks uke/ks;a e`fRrdsR;so lR;e~ (Nk0m0) 

gs lkSE;! tSls ,d ekVh ds fi.M dks tku ysus ek= ls lalkj Hkj ds ?kV-eB tkus tkrs gSa 
D;ksafd ?kV-eB vkfn tks uke gSa ;s ok.kh esa gh lc fodkj gSaa vkSj tks oLrq gS oks rks ekVh gh 

gS ^e`fRrdsR;so lR;e~*] ekVh gh lR; gSA tSls vfXu ls mRiUu gksus okyh fpUxkfj;kWa] T;ksfr;kWa 

vfXu ls fHkUu dqN gSa gh ughaA vfXu ls fpUxkfj;kWa mRiUu gksrh gS] T;ksfr;kWa mRiUu gksrh gS 

iqu% vfXu esa yhu gks tkrh gSa rks vfXu gh lR; gS] ;s fpUxkfj;kWa >wBh izrhfr ek= gSaA gs 

vtqZu! tSls lqo.kZ esa lqukj vkHkw”k.kksa dh dYiuk djrk gS] uke:Ik dh dYiuk djrk gS&eqdqV 

dq.My daBk dkWaNh daxu vWaxwBh] budh dYiuk vius eu esa djrk gS vkSj viuh ekul 

dYiuk dks lksus esa oks vkdkj cuk nsrk gS vkSj mudk uke j[k nsrk gS eqdqV dq.My daBk 

dkWaNh daxu vWaxwBhA rks uke:Ik dh dYiuk lksus esa lqukj gh djrk gS] okLro esa lksus esa 

uke:Ik gSa ughaA eqdqV dq.My daBk rhuksa dky esa lksus esa ugha gSa ijUrq dfYir pht+ rks dqN 

gksrh ugha gS lksuk gh lR; gS] oks rks eu dh dYiuk gS tks uke:Ik dks x<+ fn;kA blfy;s 

lqo.kZ ds Kkrk dks lqo.kZ ls fHkUu eqdqV dq.My daBk dksbZ pht+ gS gh ugha vkSj u lqo.kZ ls 

vyx djds dksbZ fn[kk ldrk gS] lqo.kZ fudky yks fQj eqdqV dq.My daBk dqN ugha gS] 

lksuk gh gSA vusd :Ik rks lqukj us eu ls dYiuk djds x<+ fn;k blfy;s Kkuh dh n`f”V esa 

lqo.kZ ls nwljh lR; oLrq gS gh ughaA oks lqukj dh ekul dYiuk gS] uke:Ik vkHkw”k.k rks 

feF;k gSaA lqukj us lksuk ugha cuk;k lksus esa uke:Ik dh dsoy dYiuk gh fd;k gS] dfYir 

oLrq lc feF;k gh gqvk djrh gS lR; ughaa blfy;s ^Lo.kZeso lR;a* Lo.kZ gh lR; gSA dFkk gS 

& dksbZ lsB x.ks’kth dk HkDr Fkk] cgqr /ku Fkk rks lksus ds x.ks’k lqukj ls cuok;k vkSj 

lqo.kZ dk gh ew”kk okgu Hkh cuok;k vkSj x.ks’kth dh fuR; iwtk djrk Fkk Hkko-HkfDr lsA 
dky ikdj ds lsB dks x+jhch vk xbZ mlus lkspk vc ;s x.ks’kth dks vkSj ew”kk dks csp nwWa rks 

dqN /ku vk tk;sxk rks dqN [kpkZ ikuh pysxk rks ljkZQ+ ds ikl ys x;kA ljkZQ+ us rkSyk rks 

ikWap ikpWa rksys ds oks x.ks’kth vkSj ew”kkth Fks rks nksuksa dh d+her cjkcj fd;kA lsBth us dgk 

rqeus x.ks’kth vkSj ew”kkth dks ,d gh d+her dj fn;k\ dgkWa x.ks’kth vkSj dgkWa mudk okgu 

ew”kk! ljkZQ+ us dgk eSaus x.ks’kth vkSj ew”kk dks ugha [kjhnk gS] eSaus rks lksus dh [kjhn fd;k gSA 

eSa ljkZQ+ gwWa lksuk [kjhnrk gwWa x.ks’k vkSj ew”kk okgu ugha [kjhnrk] rqe ys tkvks vius x.ks’k 

vkSj ew”kk dks] eq>s rks lksuk gh pkfg;sA vc ;s lksuk fudky fy;k x;k rks x.ks’k vkSj ew”kk 

dgkWa jgsaxs\ oks dYiuk ek= FksA rks ljkZQ+ dh n`f”V esa ,d lqo.kZ gh gqvk djrk gSA ,sls gh 

Kkuh dh n`f”V esa eqdqV dq.My daBk dkWaNh daxu vWaxwBh esa ,d lqo.kZ n`f”V gksrh gSA lTtuksa! 

Kkuh pjkpj txr dks lqo.kZ:Ik czg~e ns[krs gSaa vkSj ;s uke:Ik L=h-iq#”k i’kq-i{kh o`{k-ioZr 
lw;Z-pUnz eu:ih lqukj dh dYiuk gSa] vusd izdkj ds ;s uke:iksa dks eu us x<+k gSA dSls 

tkuk tk; fd ;s ^pjkpja Hkkfr euks foykla* pjkpj txr eu dk gh foykl gS] eu dh 

dkjhxjh gS\ dgk vUo;-O;frjsd ls le>ksA tc eu gksrk gS rks uke:Ik txr jgrk gS eu dk 

gh x<+k gqvk] tkxzr LoIu dk lalkj uke:Ike; gS rks eu gh tkxzr-LoIu esa gS rks eu us 
uke:Ik txr dks tkxzr-LoIu esa x<+ fy;k vkSj tc eu ugha jgrk rc ewNkZ esa] ej.k esa] 
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lq”kqfIr esa] lekf/k esa txr Hkh ugha gS] blls tkuk tkrk gS bl vUo;-O;frjsd ls] vUo; ekus 

gS O;frjsd ekus ugha gS] rks tc eu gS rc uke:Ik lalkj gS vkSj eu ugha gS rks uke:Ik lalkj 

ugha gSA ;fn eu us ;s lalkj u x<+k gksrk rks eu ds u jgus ij Hkh lalkj jguk pkfg;s D;ksafd 

eSa nz”Vk rks lnk gh jgrk gwWaA esjk vHkko rks dHkh gksrk gh ugha gS D;ksafd eu ds u jgus ij 

;fn lalkj gksxk rks eSa ns[kwWxk vo’; ijUrq eSa ns[krk gwWa fd tc eu jgrk gS rc tkxzr-LoIu 
dk lalkj gksrk gS vkSj tc eu ugha gksrk rks tkxzr-LoIu dk lalkj Hkh ugha gksrk gSA blls 

tkuk tkrk gS fd pjkpj txr eu dk foykl ek= gS D;ksafd eSa gh lk{kh gwwWa bl ckr dkA rks 

ewNkZ esa eu ugha jgrk] lq”kqfIr esa eu ugha jgrk] lekf/k esa eu ugha jgrk rc lalkj Hkh ugha 

jgrk] bldks O;frjsd dgrs gSa] u jgus dks O;frjsd dgrs gSa ij jgus dks vUo; dgrs gSaaA rks 

tc eu gS rc lalkj gS] tc eu ugha gS rc lalkj ugha gS] blls tkuk tkrk gS fd ;s lalkj 

ekul dYiuk gS blfy;s lR; ugha gS] dfYir oLrq dksbZ lR; ugha gqvk djrh feF;k gh gqvk 

djrh gSA tSls LoIu ekul dYiuk gS] funzk ls LoIu gksrk gS vkSj euksjkT;] tkxus ij Hkh 

euksjkT; ukuk izdkj ds lalkj dh dYiuk djrk gS tks feF;k gksrh gS ,sls gh ekul dYiuk 

gksus ls ;s tkxzr txr Hkh feF;k gS lR; ugha gSA eSa gh lR; gwWa eu dks vkSj eu ls dfYir 

tkxzr-LoIu ds lalkj dks ns[kus okyk D;ksafd esjk vHkko dHkh gksrk ugha] tks lnk jgrk gS 

ogh lR; gS vkSj tks dHkh jgrk gS dHkh ugha jgrk gS mldks ek;k dgrs gSaA ^larks vkos tk; 

lks ek;k* tks vkrh tkrh gS mldks ek;k dgrs gSaA eu dHkh jgrk gS dHkh ugha jgrk gS 

blfy;s ek;k gSA rks lTtuksa dkj.k ls fHkUu dk;Z ugha gqvk djrk gS fdUrq dkj.k gh lR; 

gqvk djrk gSA Kkuh dh dkj.k n`f”V gksrh gS] dk;Z dfYir gS blfy;s Kkuh dh dfYir n`f”V 

ugha gksrh] lR; n`f”V gksrh gSA rks vtqZu! czg~e gh ,d lR; gSA ^vkczg~er`.ki;ZUrkS ek;k 

dfYira txr* czg~ek ls ysdj r`.ki;ZUr ftruk Hkh txr gS oks ek;k ls dfYir gS blh okLrs 

feF;k gS  ^lR;esda ijeczg~e fofnRos;a lq[kh Hko* lR; ,d ijeczg~e ijekRek gh gS tks gekjk 

rqEgkjk Lo:Ik gS] ,sls vius Lo:Ik dks lfPpnkuUn czg~e tkudj lq[kh Hko] lq[kh gks tkvksA ;s 

dk;Z-dkj.k Hkko esa dkj.k gh lR; gS dk;Z feF;k gSA dkj.k esa dk;Z dfYir gS] dkj.k ls 

mRiUu gksrk gS dkj.k esa jgrk gS iqu% dkj.k esa yhu gks tkrk gSA 

 

;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;UrsA 

;su tkrkfu thofUrA 

;r~ iz;UR;fHklafo’kfUrA rn~czg~eA 

ftlls txr mRiUu gksrk gS ftlesa jgrk gS o ftlesa yhu gks tkrk gS vtqZu! og czg~e gS] oks 

lfPPnkuan czg~e gekjk rqEgkjk Lo:Ik gSA rks lTtuksa ;s dk;Z-dkj.k:Ik n`f”V ls czg~e dk Lo:Ik 

crk;k x;kA vc v/;kl vkSj vf/k”Bku n`f”V ls crkrs gSa & Hkxoku dgrs gSa fd gs vtqZu! 

czg~e fufoZdkj gS mlesa fodkj gS ugha blfy;s eu cqf) ek;k vkSj uke:Ik txr ;s v/;kl 

:Ik gS tSls jTtq esa liZ v/;kl gS vkSj jTtq vf/k”Bku gSA blesa dk;Z-dkj.k Hkko ugha curk] 

,d vf/k”Bku ek= gh lR; oLrq gS vkSj v/;kl Hkze:Ik gS ekus rhuksa dky esa gS gh ugha] jTtq 

gh rhuksa dky esa gSA jTtq ds vKku ls jTtq dks gh vKkuh liZ:Ik ns[krk gS D;ksafd jTtq ds 

flok; Hkze LFky esa liZ uke dh dksbZ pht+ gS gh ugha jTtq gh jTtq gS] rks oks vKku gh liZ 

dk :Ik /kkj.k dj fy;k g S vkSj tc jTtq dk Kku gksrk gS rks Kku ls vKku u”V gks tkrk gSA 

liZ rks vKku dk gh ifj.kke Fkk rks liZ Hkh u”V gks x;kA rhuksa dky esa jTtq gh gS ,slk Kku 

gksrk gSA tc jTtq esa liZ nh[krk Fkk rc Hkh jTtq esa liZ ugha Fkk fdUrq jTtq gh Fkh] ,sls gh 

& 

vkRekKkukTtxn~Hkkfr vkReKkukUu Hkklrs 

jToKkUkknfgHkkZfr  rTKkukn~Hkklrs u fgAA  

blh izdkj ls gs vtqZu! vkRek ds vKku ls] vkRek dks lfPpnkuan czg~e u tkuus ls ;s txr 
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Hkkflr gksrk gS] ;s vKku dk gh ifj.kke gS ugha rks rhuksa dky esa vkRek gh vkRek gSA tc 

vkRek dk Kku gksrk gS rks vkRek gh vkRek Hkklrk gS nwljh pht+ ugha gS tSls jTtq ds vKku 

ls liZ Hkklrk gS vkSj tc jTtq dk Kku gqvk rks liZ ugha gSA blds ekus rhuksa dky esa liZ 

ugha gS] jTtq gh lR; oLrq lnk gS feF;k dHkh ugha gSA ;s v/;kl vkSj vf/k”Bku :Ik ls 

vkRek vkSj txr dk fopkj-foosd gSA txr liZ ds leku gS vkSj vkRek jTtq ds leku gSA 

nksuksa jhfr ls dk;Z-dkj.k Hkko ls Hkh dkj.k ls fHkUu dk;Z dqN ugha gS] ,d dkj.k gh lR; 

oLrq gS dk;Z feF;k gS] v/;kl-vf/k”Bku Hkko ls Hkh ,d vf/k”Bku gh lR; gS v/;kl dfYir 

gS ekus ,dRo gh lR; gS] }Sr gS gh ughaA  lrksokslrksokfi u fdafpRoLrq tk;rs] vtqZu! lr~ 

gks vFkok vlr~ gks nksuksa dh mRifRr ugha gksrh gS] lr~ rks lnk gS mldh mRifRr D;k gksxh\ 

vkSj vlr~ rhukas dky esa gS gh ugha rks mldh mRifRr D;k gksxh\ jTtq lnk gS mldh mRifRr 

D;k gksxh\ vkSj liZ dHkh ugha gS rhuksa dky esa mldh Hkh mRifRr D;k gksxh\ blfy;s Hkxoku 

dgrs gSa& 

 

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%AA BG - 02.16 AA 

 

vtqZu! lr~ dk dHkh vHkko ugha gS oks rks lnk gS vkSj vlr~ dk rhuksa dky esa Hkko ugha gS 

ekus vlr~ oLrq rhuksa dky esa gS gh ughaA ;s lr~-vlr~ dk fu.kZ; Hkxoku us fd;k] lr~ lnk 

gS  vlr~ dHkh ugha gSA dSls jTtq esa liZ dh HkkWafr] LoIu nz”Vk esa LoIu dh HkkWafr] iq#”k esa 

Nk;k dh HkkWafr ;s n`’;eku txr rhuksa dky esa ugha gS] jTtq gh lR; gS] iq#”k gh lR; gS] 

LoIu nz”Vk gh lR; gS LoIu feF;k gSA bl izdkj ls Hkxoku tks lr~ gS ogh fpn~ vkSj vkuan 

gS] lfPPnkuan dks gh czg~e dgrs gSa] gs vtqZu! lksbZ gekjk rqEgkjk Lo:Ik gS D;ksafd viuk 

vHkko dHkh fdlh us vuqHko ugha fd;k] viuh Kku n`f”V dk Hkh vHkko dHkh vuqHko ugha 

fd;kA  

 

u fg nz”VqnZ`”VsfoZifjyksiks fo|rsfoukf’kRokr ~A 
nz”Vk dh n`f”V dk dHkh vHkko ugha gksrk gS D;ksafd vfouk’kh gS] rks gekjk rqEgkjk Lo:Ik lnk 

lfPpnkuan czg~e gh gS nwljh oLrq dk loZFkk vHkko gSA vtqZu! ;s foosd-fopkj ls gh ekywe 

iM+rk gS vkSj tc fopkj u djks rks ;s lalkj liZ gh lR; ekywe iM+rk gSA  vfopkj d`rks 

cU/k%] vfopkj dk fd;k gqvk gh ;s cU/ku gS tUe-ej.k dk vkSj lalkj dkA 

vrksfopkjkfUuorZrs] blhfy;s fopkj ls gh ;s fuo`Rr gksrk gSA vr% czg~e D;k gS\ tho D;k 

gS\ bZ’oj D;k gS\ ek;k D;k gS\ bldk lnk fopkj djuk pkfg;s] fopkj ls gh vlr~ vlr~ 

ekywe iM+rk gS vkSj lr~ lr~ ekywe iM+rk gS vkSj fcuk fopkjs rks vlr~ lr~ ekywe iM+rk gS 

vkSj tks lr~ pht+ gS yxrk gS oks gS gh ugha] oks vlr~ gS blfy;s tho bZ’k txr czg~e loZnS% 

fopkjs;AA bfr AA 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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CD # 22 - Voice 23    

29 

 

 

 

vks3e~ Jh ijekReus ue% 

 

 

 

vks3e~ uke Hkxoku ds uke dk gS] vks3e~ uke gS vkSj Hkxoku ukeh gSaA uke dk iz;kstu ukeh 

dks crkuk gS rks Hkxoku dk uke Hkxoku dks crkrk gSA L=h-iq#”k euq”; Ik’kq-i{kh ds tks uke gSa 

oks L=h-iq#”k euq”; Ik’kq-i{kh dks crkrs gSa] vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh ;s uke gSa rks ;s Hkh 

vius ukeh vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh dks crkrs gSaA ftrus Hkh lalkj ds uke gSa ftldk 

uke gS ml O;fDr dks crkus ds fy;s gSA Hkxoku dk uke Hkxoku dks crkrk gSA Hkxoku ds nks 

:Ik gSa & fuxqZ.k-fujkdkj vkSj lxq.k-lkdkjA tks jke d`”.k fo”.kq f’ko ‘kfDr lw;Z x.ks’k dPN 

ePN okeu ojkg u`flag vkfn ftrus Hkh :Ik gSa ;s Hkxoku ds vorkj ;s ‘kjhj gSa :Ik gSa] 

fo’o-fojkV Hkh Hkxoku dk gh :Ik gS] ;s lc Hkxoku ds lxq.k-lkdkj :Ik gSaA lxq.k-lkdkj 

:Ik Hkxoku viuh ek;k ls /kkj.k djrs gSa] ;s O;ogkfjd gSa vkSj fuxqZ.k-fujkdkj ikjekfFkZd gSA   

 

                     vtkssfi lUuO;;kRek Hkwrkukeh’ojkssfi lu~ 
          izd`fra  Lokef/k”Bk;  lEHkokE;kReek;;kAA BG - 04.06 AA 

 

gs vtqZu! okLrfod tks esjk ijekFkZ Lo:Ik gS fuxqZ.k-fujkdkj oks vt gS ekus vtUek gS] 

vtUek gksus ls vfouk’kh gS] lfPpnkuan Lo:Ik gS oks esjk ijekFkZ :Ik fuxqZ.k-fujkdkj gS vkSj 

tho dk Hkh ijekFkZ :Ik fuxqZ.k-fujkdkj gS mlesa Hksn ugha gSA tho vkSj bZ’oj dk tks fuxqZ.k-
fujkdkj gS oks ,d gh gS mlesa Hksn ugha gS] lxq.k-lkdkj :Ik esa dsoy Hksn gSA tks lxq.k-lkdkj 

:Ik gS Hkxoku dk rks bZ’oj rks loZK loZ’kfDreku gS vius lxq.k-lkdkj :Ik ls vkSj tho 

vYiK vYi’kfDreku gS] lxq.k-lkdkj :Ik esa ;gh Hksn gSA bZ’oj loZK gksus ls vius fuxqZ.k-
fujkdkj Lo:Ik lfPPnkuan czg~e dks tkurk gS] ek;k dks Hkh tkurk gS] ek;k esa iM+s ml czg~e 

ds iM+s vkHkkl dks tkurk gS] pjkpj txr dks tkurk gS] lc Hkwr izkf.k;ksa dks tkurk gS] 

mRifRr ikyu lagkj djrk gS blfy;s bZ’oj fuR; eqDr gS ij tho bZ’oj ds fuxqZ.k-fujkdkj 

Lo:Ik dks ugha tkurk gS] lxq.k-lkdkj :Ik dks tkurk gS D;ksafd oks us=ksa dk fo”k; gksrk gS 

jke d`”.k vkfn ds :Ik esa vorkj ysdj ds] ;s lxq.k-lkdkj :Ik Hkxoku dk gSA tho fuxqZ.k-
fujkdkj Lo:Ik dk s ugha tkurk gS] gkWa! bZ’oj ds crkus ls fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik dks Hkh tku 

ldrk gS tks tho vkSj bZ’oj dk ,d :Ik gSA tho dk lxq.k-lkdkj :Ik ;s nsg bfUnz; eu 

cqf) izk.k ds lfgr gS] rks vius Hkh lxq.k-lkdkj :Ik dks tho tkurk gS vkSj bZ’oj ds Hkh 

lxq.k-lkdkj :Ik dks tkurk gS ijUrq u vius fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik dks tkurk gS czg~e:Ik dks 

vkSj u bZ’oj ds fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik czg~e:Ik dks tkurk gS tks tho bZ’oj dk ,d :Ik gS] 

ml fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik esa rks Hksn gh ugha gS] oks ,d vf}rh; gS] ,desok};aczg~e usg 

ukukfLr fdapuA rks vius fuxqZ.k fujkdkj Lo:Ik dks u tku djds tho bl lxq.k-lkdkj 

Lo:Ik dks gh viuk lPpk :Ik eku ysrk gSA L=h dk :Ik gks pkgs iq#”k dk :Ik gks vius dks 
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;s L=h iq#”k gh eku ysrk gS D;ksafd ;s gh lxq.k-lkdkj gS] nsg bfUnz; eu cqf) izk.k gh eku 

ysrk gSA ;s bZ’oj dh ek;k ls mRiUu gksrk gS iqu% uk’k gksrk gS D;ksafd lxq.k-lkdkj lnk ugha 

jgrkA rks Hkxoku dgrs gSa fd esjk vkSj tho dk fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik ,d gS] og vtUek gh 

gS vkSj vfouk’kh Hkh gSA eSa gh bZ’oj :Ik gksrk gwWa vkSj viuh ek;k dks o’k esa djds lxq.k-
lkdkj :Ik viuh bPNk ls /kkj.k dj ysrk gwwWa] ^lEHkokfe vkRe ek;;k* viuh ek;k ls izdV 

gksrk gwWaA lpeqp esa rks fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik rks izdV gks ugha ldrk] tks ek;k ls izdV gksxk 

oks lR; ugha gksxk oks O;ogkfjd gksxkA okLro esa rks eSa vius fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik ls T;ksa dk 

R;ksa gwWa fufoZdkj gwWa] tUe ysuk rks fodkj gS u! ijUrq >wBk :Ik ,d cuk ysuk viuh bPNk 

‘kfDr ls ek;k ls] ;s lxq.k-lkdkj gS vkSj fo’o:Ik Hkh eSa /kkj.k dj ysrk gwWa blfy;s lkjk 

fo’o Hkh esjk lxq.k-lkdkj :Ik gSA ijUrq tho u bZ’oj ds fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik czg~e dks 

tkurk gS vkSj u vius fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik czg~e dks tkurk gS] dsoy lxq.k-lkdkj :Ik dks 

gh ;s tkurk gSA rks tho vgark eerk djds ;s ek;k ds cU/ku esa iM+ tkrk gS D;ksafd tks vga 

Hkko gS vga rRRo gS] vga rRRo dk ‘kq) Lo:Ik rks czg~e gh gS fuxqZ.k-fujkdkj ijUrq O;ogkfjd 

txr esa vga dk iz;ksx ‘kjhjksa ds fy;s Hkh gksrk gS&eSa tkrk gwWa] eSa [kkrk gwWa] eSa cksyrk gwWa vkSj 

eSa lqurk gwWaA ;s rks O;ogkj esa gh gksxk [kkuk-ihuk vkuk-tkuk] ;s lc bfUnz;ksa esa gksxk] dguk-
lquuk ;s lc lxq.k-lkdkj esa bfUnz;ksa esa gh gksxkA Hkxoku dgrs gSa ;s lc esjh ek;k ls izdV 

gksrk gS lxq.k-lkdkj :Ik blfy;s ;s O;ogkfjd gS lnk ugha jgrk gS] curk fcxM+rk jgrk gSA 

rks ;s vksadkj tks gS Hkxoku ds nksuksa :iksa dks crkrk gSA vdkj-mdkj-edkj vksadkj dh ;s rhu 

ek=k,a gSa] bu rhu ek=kvksa ls rhu ‘kjhj cu tkrs gSaA ^vkse~* ;s ,d v{kj gS fQj ;s rhu :Ik 

esa izdV gksrk gS& vdkj-mdkj-edkj] rhuksa ek=k vyx vyx gks tkrh gSaA vdkj LFkwy‘kjhj 

:Ik /kj ysrk gS] mdkj lw{e’kjhj cu tkrk gS vkSj edkj dkj.k’kjhj cu tkrk gSA tkxzr-LoIu-
lq”kqfIr ;s rhu voLFkk;sa cu tkrh gSa vdkj-mdkj-edkjA vdkj ;s tkxzr dk txr cu tkrk 

gS] mdkj LoIu ds uke:Ik cu tkrk gS] ;s vkdkj /kkj.k dj jgk gS u vkSj edkj vius esa 

lcdks y; dj ysrk gS&lq”kqfIr] ;s edkj gSA tkxzr dk txr vdkj gS] LoIu dk txr mdkj 

gSA vdkj] mdkj] edkj ;s vksadkj ds lxq.k-lkdkj :Ik gSa] vksadkj Hkxoku dk uke gSA vksadkj 

dk fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik D;k gS\ oks vek= gS] ek=k jfgr gSA rks vksadkj Hkxoku ds fuxqZ.k-
fujkdkj Lo:Ik dks dSls crkrk gS\ lxq.k-lkdkj dks rks crk fn;k vksadkj usA eSa gh ek;k gwWa] eSa 

gh izd`fr gwWa] eSaus gh ;s fo’o:Ik /kkj.k fd;kA fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik dks dSls crkrk gS & fd 

lxq.k-lkdkj ftldks ugha tkurk vkSj tks lxq.k-lkdkj dks tkurk gS og fuxqZ.k-fujkdkj gS 

Hkxoku dk Lo:IkA rks tks tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks tkurk gS vkSj tks LFkwy-lw{e-dkj.k rhuksa 

‘kjhjksa dks tkurk gS oks Hkxoku dk fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik gS] bZ’oj dk Hkh vkSj tho dk HkhA 

tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks tho Hkh tkurk gS bZ’oj Hkh tkurk gSA O;f”V tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks 

tho tkurk gS vkSj lef”V tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks bZ’oj tkurk gSA oks v[k.M Kku :Ik tks 

fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik gS oks tho bZ’oj dk ,d gS] mlesa Hksn ugha gSA  

 

 

 tkxzrLoIulq”kqIR;kfn  iziapa  ;Rizdk’krs] 

 rn~czg~ekgfefr KkRok loZcU/kS% izeqP;rsAA 

 

tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dk nz”Vk lk{kh izdk’kd czg~e gS ekus fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik bZ’oj dk vkSj 

tho dk Hkh] og czg~e eSa gwWa ,slk tks tkurk gS rqjUr oks tUe-e`R;q ds cU/ku ls NwV tkrk gS] 
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nq%[kksa ls NwV tkrk gS] vKkurk ls eqDr gks tkrk gSA oks nz”Vk lk{kh tks :Ik gS LoHkko ls eqDr 

gSA lxq.k-lkdkj :Ik iz.ko ek;k gS] ;s jkst+ curs fcxM+rs gSaA blesa lc izdkj dk O;ogkj gksrk 

gSA rks lTtuksa! ;s tks ^eSa* ‘kCn gS&eSa vkrk gwWa] tkrk gwWa] [kkrk gwWa] ihrk gwWa rkss lxq.k-lkdkj 

‘kjhj esa Hkh iz;ksx gksrk gS bldk tSls eSa L=h gwWa eSa iq#”k gwWa lc yksx dgrs gSa u ;sA rks ^eSa* 

dk iz;ksx O;ogkj esa Hkh gksrk gS ij ^eSa* ikjekfFkZd gS] ;s nksuksa vga dks tkuuk pkfg;sA  

 

 

  vga czg~esfr foKkukRk~  dYidksfV ‘krkftZre~] 

  lafprafoy;Ek~;kfUr   izcks/kk%  LoIudeZor~AA 

 

tks dksbZ vius fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik dks bZ’ojd`ik xq#d`ik ls tku ysrk gS oks lEiw.kZ cU/ku ls 

eqDr gksdj ds lkjs vuar tUeksa ds vPNs-cqjs deZ] ‘kqHkk’kqHk deksZa dks HkLe dj Mkyrk gS] 

rqjUr tUe-ej.k ls NwV tkrk gS] lkjk cU/ku NwV x;kA rks lxq.k-lkdkj esa Hkh eSa dk O;ogkj 

djrk gqvk vius fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik dks ugha Hkwyrk] mldks nksuksa dk Kku gSA O;ogkj esa eSa 

dk iz;ksx djrk gS rks nsg bfUnz; eu cqf) esa&L=h eSa g wW a iq#”k eSa gwWa] eSa czkg~e.k gwWa {kf=; gwWa 

oS’; gwWa ‘kwnz gwW& O;ogkj esa bl ‘kjhj dks eSa crkrk gS vkSj ijekFkZ Lo:Ik dks tkurk jgrk gS 

fd esjk tks fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik gS oks ikjekfFkZd gS] oks czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz L=h iq#”k 

lxq.k-lkdkj dks ns[kus okyk gS] tkuus okyk gS] oks fcYdqy blls fHkUu gSA bZ’oj tho dk 

,d gh Lo:Ik gS] tks bZ’oj gS lksbZ tho gS rks bZ’oj tho dk ‘kq) Lo:Ik lfPPnkuan czg~e gh 

gS vkSj ;s lkjk lxq.k-lkdkj :Ik O;ogkfjd gS] ;s ek;k jfpr gSA Hkxoku dgrs gSa eSa gh ek;k 

ls vusd :Ik /kjrk gwwWa] eSa gh ek;k ls jke-d`”.k f’ko-‘kfDr lw;Z-x.ks’k dPN-ePN okeu-ojkg 
:Ik /kkj.k djrk gwwWa vkSj fo’o-fojkV dk :Ik Hkh /kkj.k djrk gwWa] ;s mRifRr uk’koku gSA  

 

 

;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;UrsA 

;su tkrkfu thofUrA 

 ;r~ iz;UR;fHklafo’kfUr rn~czg~eA 

 

ftlls txr mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS vkSj ftlesa y; gks tkrk gS og fuxqZ.k-fujkdkj 

Lo:Ik gSA tSls lxq.k-lkdkj vfXu fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik ls mRiUu gksrh gS] fuxqZ.k-fujkdkj 

vfXu fn[kkbZ ugha iM+rh mlesa dksbZ O;ogkj ugha gS] oks vO;ogkj gS] ,d gS] O;kid gSA mlh 

fuxqZ.k-fujkdkj vfXu ls lxq.k-lkdkj vfXu mRiUu gksrh gS baZ/ku esa] nhid esa] lw;Z esa izdV 

gksrh gS ;s lxq.k-lkdkj gS vkSj mlh fuxqZ.k-fujkdkj ds vkfJr jgrh gS ;s lxq.k-lkdkj izdV 

vfXu] vkSj fQj fuxqZ.k-fujkdkj esa lek tkrh gSA fuxqZ.k-fujkdkj vfXu lnk ,djl jgrh gSA ;s 

vfXu dk mnkgj.k gS] vfXu ds mnkgj.k ds }kjk vius vki dks tkuks fd eSa gh fuxqZ.k-fujkdkj 

gwWa vkSj eSa gh lxq.k-lkdkj gwWaA esjk fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik vO;ogk;Z gS] nz”Vk lk{kh gSA lxq.k-
lkdkj :Ik esa eSa L=h-iq#”k euq”; czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz gwWa] ;s O;ogkfjd gS ijUrq ;s ek;k 

jfpr gSA funzk dks ek;k tkuks D;ksafd funzk ls gh tkxzr vkSj LoIu ds ‘kjhj curs gSa vkSj iqu% 

funzk esa y; gks tkrs gSaa tks vksadkj esa edkj dk :Ik gSA edkj ls tkxzr LoIu fudyrs gSa ekus 

vdkj mdkj vkSj fQj mlh esa yhu gks tkrs gSaaA funzk ls gh tkxzr LoIu txr dh mRifRr gksrh 

gS vkSj funzk esa gh y; gksrk gSA funzk ds vkxs tks rqjh; rRRo oks gekjk fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik 

gSA funzk ek;k gS] ;s dkj.k ‘kjhj gS vkSj tkxzr LoIu dk;Z gSa] ;s funzk:Ik ek;k dk peRdkj 
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gS] funzk ek;k edkj:Ik gS] ;s edkj dk peRdkj gS] edkj ek;k gSA tkxzr LoIu edkj dk 

peRdkj gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik tks fuxqZ.k-fujkdkj gS oks rks rhuksa ls ijs gS] vksadkj ls ijs gS] 

nz”Vk-lk{kh ek= gS] O;kid gS bu lc esa&tkxzr-LoIu-lq”kqfIr esa] vdkj-mdkj-edkj esa vkSj 

vyx Hkh gS vkdk’k ds leku tSls vkdk’k lcesa O;kid gS vkSj lcls vyx Hkh gS] ckgj 

Hkh gSA rks fuxqZ.k-fujkdkj gekjk rqEgkjk Lo:Ik tkxzr-LoIu-lq”kqfIr esa O;kid Hkh gS vkSj buls 

ckgj Hkh gSA lTtuksa! ;s vksadkj ,d v{kj dk Hkxoku dk uke gS ijUrq Hkxoku ds nksuksa 

Lo:iksa dks crk jgk gS D;ksafd uke dk iz;kstu gh gS fd ftldk uke gksos mldks lansg jfgr 

crk nsos] dksbZ la’k; u jg tk;A rks ;s vksadkj dks iz.ko Hkh dgrs gSa] izd`fr dgrs gSa] ek;k 

dgrs gSa ;s gh lc lxq.k-lkdkj :Ik /kkj.k djrk gS] fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik rks ,d tSlk gh 

jgrk gS mlesa dksbZ fodkj ugha gksrk gSA bl vksadkj dks gh Jh dgrs gSaA Jh uke y{eh dk Hkh 

gS] Jh uke lhrk dk Hkh gSA ;s ijekReus ue% tks dgk x;k gS ;s fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik dks 

dgk x;k gS tks lcls ijs ekus tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ls] lxq.k-lkdkj ls ijs gSA fuxqZ.k-fujkdkj 

ij gS vkSj vkReus gekjk rqEgkjk vkRek gh gS ekus gekjk vkidk Lo:Ik gh gS] rhuksa ls ijs 

vkSj rhuksa ds Hkhrj HkhA rks bl vksadkj djds] iz.ko djds] ek;k djds ;s gekjs >wBs :Ik gS 

lxq.k-lkdkj] fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik ije lR; :Ik gSA ;s lxq.k-lkdkj tks :Ik gS ml ijekRek 

dks ueLdkj djrk gSA ueLdkj djuk ;gh gS fd ftlls eSa mRiUu gqvk gwWa] ftlesa fLFkr gwWa 

mlh esa esjk y; gS ;s esjk ueLdkj gS] D;ksafd ;s rks fuf’pr gS fd vfXu tc mRiUu Hk;h gS 

rks fuxqZ.k-fujkdkj esa lek;sxh gh] D;ksafd lnk u tyrh jgsxhA rks gekjs rqEgkjs ;s lxq.k-lkdkj 

‘kjhj lnk u thfor jgsaxs] fuxqZ.k-fujkdkj esa vkf[kj lek;saxs ghA rks jke d`”.k vkfn ‘kjhj Hkh 

vius fuxqZ.k-fujkdkj ls izdV gksrs gSa vkSj fQj mlh esa lek tkrs gSa vkSj ;s lkjk fo’o-fojkV 
Hkh blfy;s lR; oLrq var esa ‘ks”k jg tkrh gSA ijekRek dks tks ueu fd;k rn~:Ik gks x;sA 

lTtuksa ;s yhyk {ks= gS Hkxoku dk D;ksafd fuxqZ.k-fujkdkj esa yhyk ugha gksrh] [ksy ugha gksrkA 

yhyk ds fy;s rks cgqr cuuk gh iM+rk gS] ,d esa [ksy ugha gksrk gS vusd esa gh [ksy curk 

gSA lTtuksa ;s [ksy ek= gS yhyk ek= gS lxq.k-lkdkj :Ik HkykA bruk ;kn j[kuk ;s vksadkj 

us gedks Hkxoku ds lHkh nksuksa :iksa dks crk fn;k gS] blls vf/kd vkSj dqN gS ughaA lHkh 

osnksa dk ewy gS ;s vksadkj] lkjs osnksa dk foLrkj vksadkj gh gS] vksadkj us gh Loj-O;atu :Ik 
lHkh osn ‘kkL= iqjk.k jkek;.k dk :Ik /kkj.k fd;k gS ekus uke ftrus gSa vkSj ftrus :Ik gSa ;s 

lc vksadkj us /kkj.k fd;s gSa vkSj fQj tgkWa ls izdV gqvk gS vksadkj mlh esa lek tkrk gSA 

D;ksafd fuxqZ.k-fujkdkj ls ;s vksadkj izdV gqvk gS fQj fuxqZ.k-fujkdkj esa lek tkrk gSA ;s 

vksadkj dk vek= :Ik crk;k x;k] ek=k jfgr vksadkjA lHkh osn ‘kkL= iqjk.k jkek;.k dk ewy 

ekus cht vksadkj gSA lalkj dk cht vksadkj gS] lalkj o`{k gS ijUrq ;s vksadkj :Ik cht 

lalkjo`{k dk cht gS] ;s dgkWa ls izdV gqvk gS\ dgk ;s fuxqZ.k-fujkdkj ls gh izdV gqvk gSA   

 

  

    vksadkj’pkFk’kCn’p  }kosrkS czg~e.k% iqjk]  

     d.Ba fHkRok fofuZ;krkS rLekUekaxfydkoqHkkS  

l`f”V ds vkfn esa tc dqN Hkh ugha Fkk rks Hkxoku ds d.B dks Hksnu djds igys vksadkj gh 

izdV gqvk] igys rks vksadkj czg~e:Ik gh Fkk blfy;s vksadkj dks ijk ok.kh dgrs gSa vkSj tc 

Hkxoku dh cksyus dh bPNk gqbZ rks Hkxoku ls ;s eu esa vk x;k rc bldk uke Ik’;fUr iM+ 

x;k vkSj fQj d.B esa vk x;k ;s vksadkj rc bldk uke e/;ek iM+ x;kA fQj eq[k esa vk;k 

vkSj eq[k ls ckgj izdV gks x;k] fc[kj x;k lalkj ds :Ik esa] eryc vusd uke:Ik cu x;k  

bldks cS[kjh ok.kh dgrs gSa tks lalkj:Ik esa vksadkj izdV gS] tc d.B esa gS rc e/;ek dgrs 

gSa] tc eu esa gS rc Ik’;fUr dgrs gSa vkSj tks czg~e:Ik gh gS vHkh izdV gqvk gh ugha gS mls 



  158 

 

ijk ok.kh dgrs gSaaA bl izdkj ls lTtuksa ;s vksadkj izdV gqvk gS cS[kjh ok.kh ds :Ik esa vkSj 

;s czg~e dks crkrk gS Hkxoku dk ukeA vksadkj lkjk lalkj viuk :Ik crkrk gS] lxq.k-lkdkj 

:Ik ;s gh gS Hkxoku dk AA bfr AA  
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CD # 21 - Voice 24    

30 

 

 

 

dze leqPp; 

 * Hk0xh0-v/;k; 5 *  

 

 

 

lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku Jhd`”.kpUnzth ls vtqZu us iwNk gs Hkxou~! vki dHkh deZ;ksx dh 

iz’kalk djrs gks dHkh Kku;ksx dh iz’kalk djrs gks & 

 

 lUU;kla deZ.kk d`”.k iqu;ksZxa p ‘kalfl] 

         ;PNzs; ,r;ksjsda rUes  czwfg lqfuf’pre~AA BG - 05.01AA 

bu nksuksa es ls esjs fy;s tks ije Js; gks] dY;k.kdkjd gks] eq>s og ,d crkvksA 

JhHkxokuqokp & Hkxoku cksys fd gs vtqZu! deZ;ksx vkSj lkWa[;;ksx nksuksa gh dY;k.kdkjd gSa 

vkSj nksuksa dk vfUre tks Qy gS oks Hkh ,d gh gS] rks Hkh izFke bl lkWa[;;ksx ls] Kku;ksx 

ls] deksZa ds laU;kl ;ksx ls deZ;ksx gh T+;knk Js”B gS D;ksafd tc rd fu”dke deZ;ksx ls 

vUr%dj.k dh ‘kqf) ugha gksxh rc rd lkWa[;;ksx esa izos’k ugha gksxk blfy;s nksuksa gh Js”B gSaA 

blfy;s gs vtqZu! igys vUr%dj.k dh ‘kqf) ds fy;s fu”dke deZ dj ysuk pkfg;s rc tkdj 

ds Kku;ksx esa izos’k gksxkA 

 

lUU;kl% deZ;ksx’p fu%Js;ldjkoqHkkS] 

         r;ksLrq deZlUU;klkRdeZ;ksxks fof’k”;rsAA   BG - 05.02 AA 

JhHkxoku cksys & lUU;kl ekus deksZa dk R;kx vkSj deZ;ksx ;s nksuksa fu%Js;l ekus eks{k dks 

nsus okys gSaaA bu nksuksa esa ls deksZa ds R;kx ds igys deZ;ksx gh Js”B gS D;ksafd deZ;ksx ls 

vUr%dj.k dh ‘kqf) gksxh rHkh deksZa dk laU;kl rks ckn esa gh gksxk] R;kx rks ckn esa gh gksxk 

igys ughaA 

 

   Js;% l fuR;lUU;klh ;ks u }sf”V u dka{kfr] 

           fu}ZU}ks  fg  egkckgks  lq[ka  cU/kkRizeqP;rsAA   BG - 05.03 AA 

vtqZu! mldks fuR; laU;klh gh tkuks tks u rks fdlh ls }s”k djrk gS vkSj u gh fdlh dh 

dka{kk ekus bPNk gh djrk gS vkSj }U} jfgr gSA }U} dgrs gSa nks ds tksM+s dks] tSls lq[k-nq%[k] 
eku-vieku] ’khr -m”.k] Hkw[k-I;kl ;s tks lkFk esa gh ,d lkFk cksys tkrs gSa budk uke }U} 

gSA  

 

lq[k g”kZfg a ufga nq%[k fcYk[kkgha] 

nks le  /khj  /kjsa  eu  ekghaAA 

lq[k-nq%[k mldks leku gS] eku-vieku leku gS] nq%[k esa O;kdqy ugha gksrk vkSj lq[k esa 

gf”kZr ugha gksrk gSA fu}ZU}kS fg egkckgks lq[kacU/kkRizeqP;rs] og lq[k iwoZd gh tUe-e`R;q:ih 
cU/ku ls NwV tkrk gSA  
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lkWa[;;ksxkS i`FkXckyk% izonfUr u if.Mrk%] 

       ,deI;kfLFkr%  lE;xqHk;ksfoZUnrs  Qye~AA  BG - 05.04 AA 

vtqZu! lkWa[; ekus Kku;ksx vkSj ;ksx ls deZ;ksx] ;gkWa deZ;ksx ls fu”dke gh ysuk ldke deZ 

ugha ysuk D;ksafd ldke deZ rks lalkj dh izkfIr ds gsrq gSa muls tUe-ej.k ls dksbZ ugha NwVrk 

gSA L=h iq= /ku jkT; LoxkZfnd yksd] budh izkfIr ds fy;s tks deZ djsxk rks mldks rks ;s 

lalkj gh feysxk] blls ldke deZ ls tUe-ej.k ls eqfDr ugha feyrh gS blfy;s xhrk esa 

tgkWa Hkh Hkxoku dgsaxs ^deZ;ksx ls* ogkWa fu”dke deZ gh ysuk D;ksafd fu”dke deZ ls gh eu 

ds vuar tUeksa ds iki:ih eynks”k dh fuo`fRr gksrh gS] ldke deksZa ls ugha gksrhA lkWa[; vkSj 

;ksx nksuksa i`Fkd gSa ekus vyx vyx gSa ,slk ckyd ekus vKkuh yksx ,slk dgk djrs gSa vkSj 

tks Kkuh gSa os ,slk ugha dgrs gSaa] oks tkurs gSa fd nksuksa dk Qy ,d gh gSA lE;d izdkj ls 

,d esa tks fLFkr gks tk;sxk oks nksuksa ds Qy dks izkIr gks tk;sxk ijUrq nksuksa es ls ,d fdlesa 

fLFkr gksxk] deZ esa fd lkWa[; esa\ rks lTtuksa ;s rks fuf’pr igys gh crk fn;k gS fd 

deZ;ksx ds fcuk vUr%dj.k dh ‘kqf) ugha gksxh rks lkWa[;;ksx esa dSls igqWapsxk\ oks rks osn dh 

r`rh; d{kk gS lkWa[;A izFke d{kk rks deZ gh gS] fQj nwljh HkfDr gS (;gkWa deZ vkSj HkfDr dks 

,d ys ysuk Hkyk) tgkWa deZ;ksx] HkfDr;ksx o Kku;ksx rhu u crk;s gksa] dsoy nks gh crk;s 

x;s gksa ogkWa deZ;ksx ds vUrxZr~ HkfDr;ksx Hkh vk tkrk gSA rks deZ;ksx ls igys vUr%dj.k 

dh ‘kqf)] HkfDr;ksx ls eu dh fu’pyrk ekus fo{ksi nks”k dh fuo`fRr] papyrk dh fuo`fRr 

vkSj fQj foosd] oSjkX;] “kV~d-lEifRRk] eqeq{k qrk ;s prq”V lk/ku gksa rc tkdj ds Kku;ksx esa 

fLFkr gksxk vkSj ;s Kku;ksx vius gkFk esa gS ugha drkZ dsA drkZ rks] ftKklq rks deZ;ksx gh dj 

ldrk gS vkSj HkfDr;ksx dj ldrk gS vkSj foosd] oSjkX;] “kV~d-lEifRRk] eqeq{kqrk ;s lk/ku 
lEifRr bdV~Bk dj ldrk gS ijUrq Kku;ksx rks blds gkFk esa ugha gSA ;k rks lk{kkr~ Hkxoku gh 

jke d`”.k vkfn ds :Ik esa euq”; vorkj /kkj ds vkosa muds gkFk esa gS tSls Hkxoku Jhd`”.k 

;gkWa vtqZu dks lk{kkr~ Kku ns jgs gSa vkSj ;k rks Hkxoku ds tks HkDr gSa lar egkRek yksx] 

Hkxoku ds d`ik ik= gSa mu xq#vksa ds gkFk esa gSA rks Kku;ksx esa tks fLFkfr gS oks rks rHkh gksxh 

tc igys ;s viuk iq#”kkFkZ dj ysxk fQj rks Kku xq# ds gkFk esa gS blfy;s igys deZ;ksx esa 

gh fLFkfr gksuk pkfg;s nksuksa esa lsA rks nksuksa esa ls tks ,d esa] tks deZ;ksx esa fLFkr gksxk] nksuksa 

dk tks Qy gS mldks og izkIr dj ysxk] eks{k izkIr dj ysxk dze lsA  

 

;RlkWa[;S%  izkI;rs  LFkkua  r|ksxSjfi  xE;rs] 

        ,da lkWa[;a p ;ksxa p ;% Ik’;fr l Ik’;frAA  BG - 05.05 AA 

vtqZu! nksuksa dk Qy ,d gh gS] Qy esa ,drk gSA lkWa[;;ksx ls tks LFkku ekus eks{k izkIr 

gksxk D;ksafd lkWa[; uke Kku dk gS ;gkWa rks Kku rks dsoy vKku dk gh uk’kd gS] nwljk dke 

Kku ugha dj ldrk gS ijUrq Kku ds lk/ku fcuk rks Kku gksxk gh ughaA tSls izdk’k gh va/kdkj 

dk uk’kd gS] izdk’k nwljk dksbZ dke ugha dj ldrk gS] izdk’k esa deZ gS gh ughaA fctyh 

dk izdk’k gks jgk gS] nhid dk izdk’k gks jgk gS] ;s rks dsoy va/kdkj dk uk’kd gS vkSj 

dksbZ deZ ugha gSA ijUrq blds igys ;s izdk’k gksxk dSls\ rks blds igys izdk’k ds lk/ku 

tqVkuk iM+sxkA rkj dh fQ+fVax] fLop dh fQ+fVax] cYc vkfn ykuk yxkuk lc ;s igys rS;kjh 

djuk iM+sxk] ijUrq mrus lk/ku ek= ls rks va/kdkj nwj ugha gksxkA ;s lc dke djus ds ckn esa 

tc izdk’k izdV gksxk rks oks izdk’k gh va/kdkj dks nwj dj ldrk gS blfy;s Kku izdV djus 

ds fy;s fu”dke deZ] HkfDr] foosd] oSjkX;] “kV~d-lEifRRk] eqeq{kqrk ;s lc lk/ku gSa] rks Kku 
rks fQj vKku dk gh uk’k djsxk blfy;s ;s dze gks x;k] igys ;s vfuok;Z gSa] izdk’k Kku 

ds lk/ku vfuok;Z gSa] ;s lc Kku ds lk/ku gSaA tSls xkWao esa dksbZ nhid tykrk gS rks nhid 
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ik= ykrk gS vkSj ckt+kj ls rsy Hkh ykrk gS vkSj #bZ ykrk gS mldh cRrh cukrk gS] ekfpl 

Hkh ykrk gS] izdk’k ds lk/ku rks bdV~Bk djuk iM+sxk u! rks buds fy;s rks deZ djuk iM+sxk 

u lk/ku bdV~Bk djus esaA vU/kdkj dks gVkuk gS rks gkFk ikWao Mqyk djds ckt+kj ls bu lc 

pht+ksa dks ykuk ;s lc deZ djuk iM+sxk rc izdk’k gksxk] oks izdk’k gh va/kdkj dk uk’k 

djsxkA izdk’k ds flok; igys ds tks deZ gSa mu deksZa ls dksfV ;Ru djks vWa/ksjk nwj ugha gks 

ldrkA vWa/ksjs dks dksbZ Vksdjh esa Hkj Hkj ds ckgj Qsaduk pkgs ;s deZ gS deZ ls rks tk;sxk ugha 

fdruh gh esgur djks vkSj HkfDr ls Hkh ugha tk;sxk fd gs vU/kdkj nso! ge rqEgkjh iwtk 

djsaxs rqe pys tkvks rks Hkh ugha tk;sxk fdruh Hkh HkfDr djks] izkFkZuk djks mldk fojks/kh rks 

dsoy izdk’k gS nwljk dksbZ ugha gks ldrk gS vkSj izdk’k esa deZ ugha gksrk gSA blfy;s ekfpl 

vkSj fQj ekfpl ds ckn nwljk dksbZ psru iq#”k pkfg;s tks ekfpl dks f[kapk djds bldh cRrh 

esa yxkos vkSj ;fn oks iq#”k ugha gksxk] ugha yxkus okyk gksxk rks Hkh izdk’k ugha gksxk] FkksM+s esa 

izdk’k vVdk jgsxk] #dk jgsxkA tc oks izdk’k gksxk rks izdk’k gksrs gh (izdk’k dks dqN deZ 

rks djuk ugha gS vkSj gS Hkh ugha izdk’k esa dksbZ deZ) vius vki va/kdkj pyk tk;sxkA ij 

pyk dgkWa tk;sxk va/kdkj] dgkWa Hkkx dj tk;sxk\ blds ekus gSa va/kdkj izdk’k:Ik gh gks 

tk;sxk] va/kdkj HkLe gqvk] HkLe gksxk rks izdk’k:Ik gh gks tk;sxkA vc ;s izdk’k esa deZ 

dqN ugha gSA va/kdkj dks gVk fn;k] gVkus dk iz;kl ugha fd;k gS izdk’k us] vius vki gh 

[kRe gks x;k] HkLe gks x;kA vc izdk’k esa yksx dksbZ xhrk i<+rs gSa] dksbZ jkek;.k i<+rs gSa] 

dksbZ Hkkstu cukr s gSa] lc dke djrs gSa viuk viuk izdk’k esa] vWa/ksjs esa rks dqN deZ gksrk 

ugha] dqN nh[krk gh ugha gS D;k i<+s dSls i<+s vWa/ksjs esa\ dSls Hkkstu cukos dqN pht+ ugha 

fn[kkbZ iM+rhA rks yksx deZ djrs gSa viuk viuk izdk’k esaA izdk’k dsoy va/kdkj dks gh 

gVk;k gS ijUrq izdk’k vc dqN vkSj ugha djrk gS] dksbZ deZ ugha gS izdk’k esa] fuf”dz;a 

fu”dya ‘kkUraA rks izdk’k] nhid dqN ugha djrk gS] nhid ds izdk’k esa vkSj yksx viuk 

viuk dke djrs gSaA ,sls gh Kku tks gS ,d izdk’k gS] Kku vKku dks gh gVkrk gS] Lo;a Kku 

izdk’k esa dqN Hkh deZ ugha gSA vkRek ds ;k ijekRek ds Kku esa vKku gh eq[; izfrcU/kd 

Fkk] rks tc vKku dks gVk fn;k rks viuk Lo:Ik izdkf’kr gks x;kA tSls vWa/ksjk tc gksrk gS 

rks viuk gkFk Hkh ugha fn[kkbZ iM+rk] viuk ‘kjhj ugha fn[kkbZ iM+rk] viuk ikWao ugha fn[kkbZ 

iM+rk vWa/ksjs esa] ij tc izdk’k gksrk gS rks viuk iwjk Lo:Ik fn[kkbZ iM+rk gS] lc dqN fn[kkbZ 

iM+rk gSA oSls gh vKku ds gVrs gh viuk Lo:Ik lfPPnkuan?ku vkRek fn[kkbZ iM+rk gS fd eSa 

lfPPnkuan Lo:Ik gwwWa vkSj nsg bfUnz; eu cqf) izk.k Hkh fn[kkbZ iM+rs gSa] lc dqN fn[kkbZ iM+rk 

gSA bl izdkj ls deZ;ksx vkSj Kku;ksx Qy esa ,dRo crkrs gSaa O;ogkj esa ugha] O;ogkj rks 

rhuksa dk vyx vyx gS deZ dk] HkfDr dk] Kku dkA deZ HkfDr vius v/khu gS] Kku vius 

v/khu gS ugha djsxk dSls\ oks rks xq# ds v/khu gSA ^;RlkWa[;S% izkI;rs LFkkua  r|ksxSjfi xE;rs] 

,da lkWa[;a p ;ksxa p ;% Ik’;fr l Ik’;fr*] ,slk tks ns[krk gS oks gh ;FkkFkZ n’khZ gS] nksuksa 

lkFk lkFk gks ugha ldrs D;ksafd deZ-mikluk-Kku ,slk osn dk dze gS] d{kk dze gSA tSls 

jkek;.k dk dze gS igys ckydk.M] fQj v;ks/;kdk.M fQj--- dze ls gSa u lc dk.M] tSls 

xhrk ds v/;k; dk dze gS&igyk v/;k;] nwljk v/;k; fQj rhljk v/;k;] fQj pkSFkk 

v/;k; dze gS u ;s\ rks igys v/;k; esa D;k gS & vtqZu fo”kkn;ksxksuke] rks igyk v/;k; 

rks ;s gh gS] nwljk v/;k; rks ugha vk;sxk igys v/;k; dh txg esa\ nwljk v/;k; rks 

lkWa[; ekus Kku gS rks oks rks vtqZu ds gkFk esa gS ugha] oks rks txn~xq# HkxokuJhd`”.k ds gkFk 

esa gS nwljk v/;k; Kku;ksx] rks nksuksa lkFk lkFk rks gks ugha ldrs gSaaA rks igys gksxk fu”dke 

deZ] HkfDr Hkxoku dh ‘kj.kxfr fQj Hkxoku ds }kjk gh Kku gksxk rc vKku dh fuo`fRr 

gksxh blfy;s gj pht+ ds dze gksrs gSaA nks ;ksx lkFk lkFk ugha pyrs gSa deZ;ksx vkSj Kku;ksx] 

gkWa deZ vkSj HkfDr rks py ldrs gSa D;ksafd HkfDr Hkh ekul deZ gS] lsok iwtk nsg bfUnz; eu 

cqf) ls Hkxoku dh djuk ;k ewfrZ;ksa dh djuk ;k xq# dh djuk] ;s deZ gS vkSj eu ls izse 

djuk o /;ku fpUru] ;s rks cu tk;sxk ijUrq Kku deZ ds lkFk lkFk ugha gks ldrk] buesa 
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va/kdkj vkSj izdk’k ds leku fojks/k gSA Kku gksxk rks deZ ugha gksxk] deZ vKkuh esa gS Kkuh esa 

ugha gS D;ksafd ;s nsg bfUnz; eu cqf) izk.k vKku dk dk;Z gS] vKku uke izd`fr dk gS] ek;k 

dk gSA rks izd`fr ls gh ;s rhu xq.k gksrs gSa] ikWap egkHkwr gksrs gSa] ikWap egkHkwrksa ls ;s LFkwy 

‘kjhj gksrk gS vkSj blds Hkhrj 19 rRRoksa dk lw{e ‘kjhj gksrk gS&5 KkusfUnz;] 5 desZfUnz;] 5 

izk.k] eu cqf) fpRr vgadkj] blh lw{e ‘kjhj esa deZ gksrk gSA blh esa eu gksrk gS vkSj blh 

esa HkfDr gksxh] eu ls gh HkfDr gksrh gS rks oks Hkh deZ gSA Kku rks izd`fr] ek;k vkSj nsg 

bfUnz; eu cqf) izk.k dk izdk’kd ek= gSA Kku rks ,d us= gS] us= dsoy izdk’kd gS] ns[krk 

gh gSA tks tSlh pht+ gksxh mldks vkWa[ksa ns[k ldrh gSa vnyk cnyh ugha dj ldrha] us= rks 

Kku gS] L=h dks iq#”k dks lcdks ns[k ysxk] lc pht+ksa dks ns[k ysxk ijUrq dksbZ pht+ ykuk gks 

;k fdlh dks cqykuk gks ;s rks vkWa[ksa ugha dj ldrha] ;s rks fQj desZafUnz;ksa dk dke gSA dgha 

tkuk gks rks iSjksa dk dke gS desZfUnz; gS iSj] fdlh dks cqykuk gks rks ;s ok.kh desZafUnz; dk 

dke gS] fdlh dks dqN ysuk-nsuk gks rks fQj ;s gkFk desZafUnz; gS] ;s rks KkusfUnz; gS KkusfUnz; esa 

deZ ugha gS] desZfUnz;ksa esa deZ gSA Kku rks dsoy izdk’kd gS] oks ,d us= gSA bl izdkj ls 

bldks dze-leqPp; dgrs gSa] le-leqPp; ugha gksrk gS] nksuksa lkFk lkFk ugha py ldrs gSaA 

tc Kku gksxk rks izd`fr ls vyx gks tk;sxk ;s Kku] Kku viuk Lo:Ik gks tk;sxkA ,d o`fRRk 

Kku gksrk gS] o`fRr Kku tks gS oks dsoy vKku dks gVkrk gSA le> yks deZ;ksx nhid ik= gS 

vkSj HkfDr;ksx tks Lusg gS izse gS Hkxoku esa oks rsy ;k ?k`r gS vkSj tks ‘kq) lw{e cqf) gS oks 

ckrh gS Hkyk] bruk lk/ku nhid dk le> yksA ekfpl dh txg D;k gS ;gkWa Kku;ksx esa\ 

dgk osnksa ds egkokD; gh ekfpl dh txg gSa ijUrq ml ekfpl&^rRROkefl* ^vga czg~ekfLe* 

dks osnksa ls fudky dj ykuk vkSj f’k”; dh cqf) esa Li’kZ djkuk] ;s xq# dk gh dke gksxkA 

f’k”; rks osnksa ls bu egkokD;:ih ekfpl dks fudky ugha ldsxk vkSj mldk vFkZ crkdj 

mldk cqf) esa Li’kZ ugha djk ldsxkA bu lk/kuksa ls Kku izdV gksxk] tc Kku izdV gksxk rks 

;s nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa ls izd`fr ls vius dks fcYdqy vyxk ysxk fd eSa Kku gwWa budk 

izdk’kd gwWa] buesa feyrk ughaA deZ fd gksfga Lo:Ikfga phUgsa] tc vius Lo:Ik dks tkuk rks 

vdeZ tkuk vkSj tks o`fRr:ih Kku gS egkokD;:ih ekfpl ls ^rw czg~e gS* ,slk tks crk;k 

xq# }kjk] oks dsoy vKku dks gh u”V fd;k gS HkLe fd;k gS Hkyk! fQj Lo;a Hkh ‘kkUr gks 

tkrk gS o`fRrKku] D;ksafd egkokD;:ih ekfpl ls izdV fd;k x;k gS u! vuar v[k.M rks 

ugha gSA tSls nhid esa izdk’k izdV fd;k x;k gS u! vW/ksjk gVkds dqN le; ij oks Hkh cq> 

tk;sxk] oks fuR; izdk’k rks ugha gS vkSj ls gekjk rqEgkjk tks Kku gS ;s vuar v[k.M gS] 

lkekU; Kku bldks dgrs gSa & ^lk{kh psrk dsoyks fuxqZ.k’p* ;s lk{kh gS] Lo;a fl) psru 

vuar v[k.M Kku gS] vKku ds gVrs gh ;s v[k.M Kku gksrk gS vkSj tks cqf) o`fRr esa izdV 

gqvk gS egkokD;ksa ls oks vKku fd ^eSa nsg bfUnz; eu cqf) gwWa* ;s vKku Fkk] ;s Hkze Fkk og 

nwj gqvkA ^eSa czg~e dks ugha tkurk gwWa* ;s vKku Fkk rks egkokD; us dgk ^rRRoefl*] xq# us 

dgk gs tho! rsjk tks okLrfod Lo:Ik gS oks lfPPnkuan czg~e gh gS ;s nsg bfUnz; eu cqf) 

ugha gS] ;s rks izd`fr dk dk;Z gS] bUgha esa lc deZ gSa] rw vdeZ gS] nz”Vk-lk{kh ek= gS] v[k.M 

Kku gSA rks bl izdkj ls tc ;s Kkuh vius dks tkurk gS] ;s Qy gS] ;s eks{k gS] vc blesa 

tUe-ej.k dk cU/ku ugha gSA o`fRrKku Hkh mRifRr-uk’koku gS tSls izdV vfXu vkSj izdV 

fctyh] ;s Hkh fdlh mikf/k esa izdV Hk;h gS] ;s mRifRr-uk’koku gS ijUrq O;kid fctyh 

O;kid vfXu] oks mRifRr-uk’koku ugha gSa fuR; lR; gSaA  
 

/kjk  dks  izek.k   ;   gS  rqylh 

 Tkks Qjk lks >jk vkSj cjk lks cqrkukAA 

;s fu;e gS ij tks mRiUu gh ugha gqvk gS mldks cq>uk D;k gS\ rks vkRek ;k ijekRek dk 

Lo:Ik rks&Uk tk;rs fez;rs ok dnkfpu~ (BG-2.20)] bldk rks tUe gh ugha gqvk gS] izdV gh ugha 
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gqvk gS rks cq>uk D;k gS\ rks gekjk rqEgkjk Lo:Ik vKku ds uk’k gksrs gh lfPPnkuan?ku vuar 

v[k.M Kku izdk’k ‘ks”k jg tkrk gSA ;s Qy gS deZ;ksx] HkfDr;ksx vkSj ;s o`fRr:ih Kku;ksx] 

vc ;s rhuksa gh [kRe gks x;s u! o`fRr Hkh cq> x;h Kku djkds] vc mldk mi;ksx ugha gS] 

izkjC/k Ik;ZUr eu cqf) vkfn jgsaxs fQj Hkh dksbZ czg~ekdkjk o`fRr ges’kk cukds j[kuk pkgs rks 

vPNk gh gS D;ksafd eu dh papyrk ugha gksxh] vkRe fpUru gksrk jgsxk rks eu ‘kkUr jgsxk 

ijUrq mldk vfuok;Z mi;ksx vc ugha gS bl o`fRrKku dk] oks rks ,d ckj gh mn; gksdj ds 

vKku dk uk’k dj nsrh gS fQj vKku dHkh vk ugha ldrkA ^eSa czg~e dks ugha tkurk* ,slk 

vKku fQj dHkh ugha vk;sxk ,d ckj tc ;s gks tk;sxk fd eSa lfPpnkuan czg~e gwwaW] ;s nsg 

bfUnz; eu cqf) izk.k ;s lc vKku vkSj vKku ds dk;Z gSa blfy;s vKku:Ik gh gSa vkSj eSa 

Kku:Ik gwWa rks vKku:Ik eSa dHkh gks ugha ldrk ges’kk vius nz”Vk Lo:Ik esa gh fLFkfr jgsxhA 

vius nz”Vk Lo:Ik dks dHkh ugha Hkwysxk] nz”Vk gh Kku gS vkSj igys vKku Fkk fd eSa vius 

vkidks tkurk gh ugha gwWa bldk Qy ;s Fkk fd eSa Hkze ls vius dks ‘kjhj gh eku cSBk Fkk ;k 

bfUnz; eu cqf) eku cSBk Fkk] rks vPNs cqjs deZ eku cSBk Fkk rks lkjs deZ vKku esa gh gSaa] 

Kku esa deZ ugha gSaaA vKku dks gh izd`fr dgrs gSa] ek;k dgrs gSa] blh ls nsg bfUnz; eu cqf) 

izk.k gksrs gSaA ;s deZ foHkkx vyx gS vkSj Kku vyx gS] nksuksa feyrs ugha dHkh Kku vkSj deZ] 

nz”Vk vkSj n`’; fey ugha ldrsA nsg bfUnz; eu cqf) esa deZ gSa o buds ge izdk’kd gh jgsaxs] 

;s nsg bfUnz; eu cqf) ds izdk’kd nz”Vk vkSj buesa tks deZ gksaxs ^fdz;k* ml fdz;k ds Hkh 

izdk’kd vkSj budk tks Qy gksxk lq[k-nq%[k mlds Hkh nz”Vk vyx gh ns[kus okys jgsaxsA geesa 

;s Li’kZ ugha djsaxs dksbZ D;ksafd gekjk vkRek vkdk’k ds leku vR;ar lw{e gS] tSls vkdk’k 

dks dksbZ Nw ugha ldrk gS ,sls gh ;s n`’; vkRek dks Li’kZ dj ugha ldrk gS blfy;s nsg 

bfUnz; eu cqf) ds tks /keZ gSa] deZ gSa vkSj lq[k-nq%[k vkfn Qy gS ;s gedks ugha Li’kZ djsxk] 

ge blds nz”Vk vyx gh jgsaxs ?kVnz”Vkor~A tSls ?kV dk nz”Vk ?kV ls vyx gh jgsxk ?kV esa ugha 

feysxk fd ?kV esa fey tk; vkSj ?kV gh cu tk;A oks vKku n’kk Fkh tks ‘kjhj :ih ?kV dks 

ge ns[k jgs Fks igys tkurs ugha Fks] igys Hkh ns[krs Fks vKku n’kk esa ‘kjhj dks ;s n`’; gh Fkk 

ijUrq bls ns[krs gq, Hkh ge dgrs Fks fd ge L=h gSa iq#”k gSa] ‘kjhj gh cus cSBs FksA vc lE;d 

tku fy;k fd ugha] ;s nz”Vk dHkh n`’; ‘kjhj vkfn ls ugha feyrkA rks lTtuksa! ;s Qy gS] 

lEiw.kZ osn dk bruk gh Qy gS fd izfrcU/k dks ;s fuo`Rr dj nsosA rks ey-fo{ksi-vkoj.k 

bruk vKku dk Lo:Ik gS tks gekjs rqEgkjs g`n; esa fLFkr gS] deZ-mikluk-Kku dk bruk gh 

iz;kstu gS fd ey-fo{ksi-vkoj.k dks gh ;s gVkrk gS vkSj fuR; izkIr ijekRek dks izkIr ugha 

djkrk gS oks rks gekjk Lo:Ik gSA rks izfrcU/k dh fuo`fRr djuk ek= gh osn dk dke gS vkSj 

xq# dk dke gS] cl mlds ckn budk iz;kstu ugha jgrkAA bfr AA  

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 

 

 

 

   

 

 

 

 



  164 
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lalkj ,d ihiy o`{k gS 

* Hk0xh0 -  v/;k; 15-1 * 

 

 

 

                mw/oZewye/k%   ‘kk[ke’oRFka   izkgqjO;;e~] 

                NUnkafl ;L; i.kkZfu ;Lrq osn l osnfor~AA BG – 15.01AA 

vtqZu! ;s lalkj ,d v’oRFk o`{k  gS] v’oRFk uke ihiy ds o`{k dk gS rks ;s lalkj ,d 

ihiy dk o`{k gS vkSj bldh tks ewy gS] tM+ gS oks mwij gSA ;gkWa mwij dk eryc ;s gS&lalkj 

dh mRifRr ftlls gksrh gS vkSj ftlesa fLFkfr gksrh gS vkSj ftlesa y; gksrk gS oks Hkxoku gS] 

ogh lcls mwij gS] v/k% ‘kk[ka vkSj bldh ‘kk[kk uhps gSA tks ewy ls mRiUu gksrk gS oks izFke 

‘kk[kk gksrh gSA tSls Hkxoku ls lcls igys igys czg~ek mRiUu gqvk rks ogh mldh fQj ‘kk[kk 

gqbZ] fQj czg~ek ls nso nkuo ekuo i’kq i{kh ;s lc lalkj mRiUu gqvk oks mi’kk[kk,a Hk;ha] rks 

bl lalkj o`{k ds lcls mwij Hkxoku gh gSa muls mwij dksbZ ugha gS blfy;s mw/oZewy dgk vkSj 

v/k% ‘kk[kk blhfy;s dgk D;ksafd mlds ckn gh czg~ek vkfn Hk;s vkSj bl czg~ek ls fQj lkjk 

lalkj Hk;kA  

 

   ;ks czg~ek.ka fon/kkfr iwoZe~ ;ks oS osnka’p izfg.kksfr rLeS] 

  rEgknsoa  vkRecqf)izdk’ka  eqeq{kqoZS%  ‘kj.kega  izi|sAA 

rks bl izdkj ls ;s lalkj o`+{k dh tM+ tks ewy gS oks Hkxoku dks crk;k x;k gS] xhrk v/;k; 

15 dk ;s igyk ‘yksd gSA nwljk vFkZ ;s gksrk gS ds fdlh Hkh o`{k dh tM+ uhps gh gqvk 

djrh gS O;ogkj esa ns[kk tk; rks] fdlh o`{k dh tM+ mwij rks gksrh ugha] lcdh tM+ uhps gh 

gksrh gS mwij ugha gksrh gS rks ;s vlEHko gS u fd o`{k dh tM+ mwij gks ‘kk[kk uhps gks] oks rks 

ns[kus esa vkrk ugha gSA blfy;s bldk vFkZ ;s fudyrk gS fd tks o`{k dh tM+ mwij crkbZ xbZ 

lks vlEHko gS] feF;k gS ekus >wBh gS rks lalkj o`{k Hkh vlEHko gSA ,d Hkxoku gh lR; gS 

vkSj lalkj >wBk gS D;ksafd lalkj dks ,d o`{k crk;k vkSj tM+ mwij crkbZ] rks mwij rks Hkxoku 

gh gSa] oks gh lR; gSa] ;s lalkj feF;k gS rks ^czg~e lR;a txr feF;k* Jqfr Hkxorh dgrh gS 

fd czg~e gh lR; gS txr feF;k gS] ^thoks czg~eSo u ij%* vkSj tks tho gS oks rks czg~e gh 

dk Lo:Ik gS czg~e ls fHkUu ugha gSA ^mw/oZewye/k% ‘kk[ke’oRFka izkgqjO;;e~* dk ,d vkSj vFkZ 

;s gksrk gS & ^u Lo fLFkr% bfr v’oRFk%*] laLd`r esa ^Lo* dy vkus okys fnu dks dgrs gSa] 

^v* dk vFkZ fu”ks/k gksrk gS vkSj ^Fk* dk vFkZ gksrk gS fLFkfr ekus tks dy rd u jgs mldks 

v’oRFk% dgrs gSaA rks ;s lalkj LoIuor~ gS] tSls LoIu nwljs fnu ugha jgrk tkxks rks oks rks 

rqjUr [kRe gksrk gS vkSj ns[kus esa LoIu lR; tSlk gh yxrk gS vkSj tkxks rks feF;k yxrk gSA 

blh izdkj ls ;s tkxzr dk lalkj ns[kus esa lR; yxrk gS vkSj LoIu esa ;s tkxzr dk lalkj Hkh 

ugha jgrk rks LoIu esa ;s Hkh feF;k gks x;kA 

 

                          tkxzr ekgh LoIu ugha tSls]  

                          LoIu ekgh tkxzr ugha rSlsAA 

rks tkxzr esa LoIu ugha blfy;s feF;k gS vkSj LoIu esa tkxzr Hkh ugha gS blfy;s LoIu esa ;s 

Hkh feF;k gks x;kA lq”kqfIr esa nksuksa ugha gSa] u tkxzr gS u LoIu gS] xk<+ funzk esa lq”kqfIr esa ?kksj 
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vKku va/kdkj gS] rks nksuksa ,d lkFk feF;k gks x;sA lekf/k esa lq”kqfIr Hkh ugha gS rkss lq”kqfIr Hkh 

feF;k gks xbZ Ikj tks Hkxoku gSa oks rhuksa dky esa gSaa] tkxzr esa LoIu esa lq”kqfIr esa rhuksa dks 

ns[krs gSaA 

 

    tkxzrLoIulq”kqIR;kfn   iziap a  ;Rizdk’krs] 

     rn~czg~ekgfefr  KkRok  loZcU/kS% izeqP;rsAA 

tks tkxzr LoIu lq”kqfIr dks izdk’krk gS ekus ns[krk gS oks rqjh; rRRo] pkSFkk rRRo Hkxoku gSa 

vkSj vtqZu! ogh gekjk rqEgkjk Lo:Ik gS&^rRRoefl* vtqZu! ogh rw Hkh gS D;ksafd tkxzr-LoIu-
lq”kqfIr dks rw Hkh ns[krk gS rks pkSFkk gks x;k fd ugha gks x;k] rks thokRek dk Lo:Ik Hkh eSa gh 

gwWaaA tkxzr dks ns[krk gwWa] LoIu dks ns[krk gwWa] lq”kqfIr dks ns[krk gwWa] eq>s dksbZ ugha ns[krk gS 

D;ksafd & 

 

tkxzRLoIulq”kqfIr =;esrUek;kek=e~ 

tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ;s rhuksa ek;k ek= gSaA ek;k uke >wBh pht+ dk gS tks fn[kkbZ iM+s vkSj gksos 

ugha mldks ek;k dgrs gSa tSls LoIu fn[kkbZ iM+rk gS ij gksrk ugha gS blfy;s LoIu dks ek;k 

dgrs gSa] ek;k uke >wBh pht+ dk gSA Nk;k fn[kkbZ rks iM+rh gS ij lc dksbZ tkurs gSa fd 

Nk;k >wBh gksrh gSA ,d ckyd dks NksM+ djds ckdh l;kus yksx lc tkurs gSa fd Nk;k >wBh 

gS] NksVs ckyd dks vHkh vKkurk gS oks ugha tkurk gS] NksVk ckyd Nk;k dks Hkh lR; eku 

ysrk gSA cky yhyk tc Hkxoku jke dj jgs gSa rks & 

 

                       :Ik jkl u`Ik  vftj fcgkjh] 

                       Ukkpfga fut izfrfcEc fugkjhAA 

vkWaxu esa [ksy jgs gSa vkSj pkjksa rjQ vkWaxu esa] [kEHkksa esa] nhokjksa esa mRre tkfr ds ‘kh’kk tM+s 

gq, gSa] ef.k;kWa tM+h gqbZ gSa muesa jke ds izfrfcEc fn[kkbZ iM+rs gSaA jke tkurs gSa fd ;s fdrus 

lqUnj yM+ds gSa] cgqr lqUnj gSa rks muds lkFk esa [ksyrs gSa] ukprs gSa rks oks Hkh ukpus yxrs gSa] 

cM+s [kq’k gksrs gSaA mudks ;s Kku ugha gS fd esjh gh ;s Nk;k gS] oks lR; eku ysrs gSaA blh 

izdkj ls Hkxoku d`”.k Hkh tc cky yhyk dj jgs Fks ekus vKku yhyk] oks Hkh Nk;k dks lR; 

eku fy;sA d`”.k lcdks I;kjs yxr s Fks] lHkh xksfi;kWa pkgrh Fkha dHkh dUgS;k gekjs ;gkWa Hkh 

ek[ku pksjh djus vkosa rks mudh bPNk j[kus ds fy;s dHkh muds ;gkWa Hkh pksjh djus pys tkrs 

FksA vius ?kj esa rks nw/k ngh eD[ku eykbZ dh deh Fkh ugha ijUrq mudh bPNk Fkh] Hkkouk Fkh 

blfy;s muds ?kj pys tkrs FksA rks fdlh l[kh ds ;gkWa pksjh djus ds fy;s x;s rks vc oks 

l[kh d`”.k dks ns[k jgh gS fNih gqbZ vkSj d`”.k tks gSa ogh pksjh dk ukVd dj jgs gSa] b/kj 

m/kj ns[krs tkrs gSa fd dksbZ eq>dks ns[krk rks ugha\ vkSj oks eD[ku dh ryk’k esa gSa fd 

eD[ku dgkWa j[kk gS\ rks fn[kkbZ iM+k fd ,d Nhads esa eD[ku dh eVdh VWaxh gqbZ gS] nwj gS 

ikrs ugha gSa rks ,d vks[ky esa p<+ x;s vkSj mlls oks eD[ku dh eVdh dks idM+k vkSj mlls 

mrkjk ijUrq eD[ku dh eVdh Hkkjh Fkh oks gkFkksa ls NwV xbZ] fxj xbZ] QwV xbZ] eD[ku fc[kj 

x;k fQj Hkh mlh t+ehu ls eD[ku mBkds nksuksa gkFk esa vkSj eD[ku [kkrs gq, b/kj m/kj 

fugkjrs tkrs gSa D;ksafd pksjh dh yhyk dj jgs gSa] dksbZ ns[krk rks ugha gS\ b/kj m/kj fugkjrs 

vkSj [kkrs pys vk jgs gSa rks ml dejs esa igqWap x;s tgkWa l[kh dk J`axkj gksrk Fkk J`axkj ?kj Fkk 

oks] mlesa niZ.k yxk gqvk FkkA oks niZ.k esa vius gh izfrfcEc dks ns[kk] viuh Nk;k dks ns[kk 

rks lkspus yxs vjs ns[kks! ;s l[kh us igjsnkj [kM+k dj j[kk gSA lTtuksa ;s ns[kks! viuk eq[k 

viuh vkWa[kksa ls ugha fn[kkbZ iM+rk gSA ge vki viuk eq[k ft+Unxh chr tk; dHkh viuh 

vkWa[kksa ls ns[k ugha ikrs gSa blh izdkj ls d`”.k Hkh viuk eq[k rks ns[k u ik;s fd fdrus lqUnj 

gSa vc izfrfcEc ns[krs gSa] vius eq[k dks ns[kus ds fy;s D;k djrs gSa ‘kh’kk ysrs gSa rks D;k 

‘kh’kk esa gekjk lPPkk eq[k fn[kkbZ iM+sxk\ ugha fn[kkbZ iM+sxk D;ksafd lPpk eq[k rks gekjh xzhok 
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esa gS] gekjh xzhok dks NksM+dj ‘kh’kk esa tk ugha ldrk gS blfy;s lPps eq[k dks ge dgkWa ns[k 

ik;saxs\ oks viuh xnZu dks NksM+dj tk;sxk gh ugha vkSj ;fn tkrk gS rks ‘kjhj veaxy gksdj 

ds fxj tk;sxk] e`rd gks tk;sxk] eqnkZ gks tk;sxkA rks ;s fu’p; gqvk fd gekjk lPpk eq[k 

gekjs ‘kjhj dks NksM+dj tk ugha ldrk vkSj nwljh ckr ;s Hkh gS fd ‘kh’kk Hkh Bksl gksrk gS] 

mlesa rks lqbZ dh uksd Hkh ugha ?kql ldrh] iksykbZ ugha jgrh rks lPpk eq[k mlesa vk Hkh ugha 

ldrk D;ksafd txg ugha gSA rks fdlh Hkh jhfr ls lPpk eq[k ‘kh’kk esa ugha tk ldrk D;ksafd 

mlesa txg ugha gS fQj Hkh gekjk eq[k mlesa fn[kkbZ iM+rk gS lTtuksa! rks fu’p; gh Nk;k gh 

gks ldrh gS D;ksafd Nk;k ds fy;s rks txg pkfg;s ugha] izfrfcEc ds fy;s rks txg dh 

t+:jr ugha gS oks rks ‘kh’kk esa mwij mwij fn[kkbZ iM+sxk] ‘kh’kk esa izos’k rks djsxk ugha rks >wBk 

eq[k ge viuk ns[k ldrs gSaA blh izdkj ls >wBk eq[k Jhd`”.k us Hkh ‘kh’kk esa ns[kk vkSj tkuk 

fd l[kh us ;s igjsnkj [kM+k dj j[kk gSA vc blus rks ns[k fy;k gS rks ;s l[kh ls vo’; 

crk nsxk rks blls D;k djuk pkfg;s\ nksLrh djuk pkfg;s] viuk lkFkh cuk ysuk pkfg;s] rks 

mlls ckr djrs gSa fd ns[k Hkb;k! rw cgqr vPNk gS] py [ksyus pysaxs vkSj Hkh gekjs cgqr ls 

lkFkh gSa rks lcds lkFk rw Hkh py ge Hkh [ksysaxs ijUrq oks lqurk gh ugha gSA tc ugha lqurk 

rc dgrs gSa ns[k! vkt eSa igys igy pksjh djus vk;k gwWa vc ls ugha vkmWaxk HkkbZ] vc rw 

l[kh dks er crkuk ugha rks l[kh eq>dks idM+ dj ys tk;sxh eS;k ds ikl esa vkSj eS;k 

eq>dks ekjsxh blfy;s crkuk ugha vkSj ns[k ;s eD[ku esjs ikl gS blesa ls rw Hkh [kkysA vc 

mldks fdlh izdkj lkFkh cukuk gS fd ftlesa oks crkos ugha] vc oks ugha [kkrk rks vius gkFk 

ls mlds eq[k esa yxkrs gSaA oks ‘kh’kk esa yxk;saxs rks ‘kh’kk ls fxj tk;sxk] tc ugha [kkrk 

‘kh’kk l s fxj tkrk gS rks lksprs gSa ;s crk nsxk l[kh ls vkSj ekusxk ughaA bruk eSaus vuqu; 

fou; fd;k rks Hkh esjh ckr ;s lqurk ugha gS] rks vc rks dksbZ mik; gS ugha Hkkxuk gh pkfg;s 

;gkWa ls rks nks pkj mldks [kjh [kksVh crk;s] cksys eSa Hkkx tkmWaxk vkSj eq>s rw idM+ Hkh ugha 

ik;sxk vkSj bl rjg ls Hkkx pys lTtuksa! l[kh ns[k jgh gS [ksy rek’kk cky yhykA ckydksa 

dks Kku ugha gksrk gS] ckyd ekus vKku ^vKku-yhyk*A blh izdkj ls ,d ‘ksj dh dFkk gS & 

,d ‘ksj taxy esa jgrk Fkk vkSj taxy ds Ik’kqvksa dks [kkrk Fkk ekj ekj dsA vpkud dgha Hkh 

igqWap tk; ftldks ikos mldks ekj ds [kk tk;A rks taxy ds tkuojksa us vkil esa lc yksx 

feydj ds fopkj fd;k fd HkkbZ ;s vdLekr~ vk tkrk gS vkSj gedks fdlh dks Hkh idM+ dj 

[kk tkrk gS rks ,slk djks fd ‘ksj ds ikl esa lc yksx feydj pysa vkSj dg nsa fd jkst+ ge 

le; ij ckjg cts ,d tkuoj vk tk;k djsxk rqEgkjs ikl rks [kk fy;k djuk rqedks taxy 

esa ?kweuk ugha iM+sxkA ‘ksj us Lohdkj dj fy;k budh lcdh ckr dgk Bhd gS gekjk tc xqQ+k 

eas gh tc vk tk;sxk f’kdkj rks gedks D;k djuk gS taxy esa tkds\ blizdkj ls jkst+ ,d 

tkuoj igqWap tkrk Fkk le; ij ckjg cts] ‘ksj [kk ysrk Fkk] viuh xqQ+k esa iM+k jgrk Fkk] 

lksrk jgrk FkkA ,d fnu ,d fl;kj dh ckjh vkbZ] fl;kj us lkspk vc ;s eq>dks Hkh ekj ds 

[kk gh tk;sxk] dqN mik; jpwWa tks cp tkmwWa rks cp tkmwWa ij iz;Ru rks djuk pkfg;sA oks ckjg 

cts ds Ik’pkr~ 1 cts igqWapk rks ‘ksj us dgk D;ksa js fl;kj rw nsj D;ksa dj fn;k ,d ?kaVk\ rks 

oks fl;kj D;k dgrk Fkk fd jkLrs esa ,d ‘ksj vkSj fey x;k eq>dks] mlus dgk eSa rq>dks [kk 

tkmwWaxkA eSaus mlls dgk fd gekjk jktk vki gSa] dgk eSa vius jktk ds ikl gks vkmwWa vkSj fQj 

ykSV ds vkmwWaxk rc rw [kk ysuk ij oks ekurk gh ugha Fkk] dgk [kk tkmWaxk [kk tkmWaxkA eSaus 

cgqr vuqu; fou; fd;k rc eqf’dy ls ekuk] eq>dks vkus fn;k vkids ikl ugha rks oks [kk 

tkrkA flag dzksf/kr gks x;k dgk dgkWa gS oks tks rq>dks jksd jgk Fkk\ nwljk flag dgkWa ls 

vk;k\ dgk pyks eSa crk nwWa] vHkh oks ogha gSA flag py iM+k fl;kj ds lkFk esa] rks ,d dq,a 

dks fn[kk;k dgk blh esa oks jgrk gS] ns[kks blesa vHkh cSBk gS uhpsA rks tks dq,a esa >kWad dj 

flag us n s[kk rks mldks ‘ksj fn[kkbZ iM+kA mldks Hkh ;s Kku ugha fd ;s esjh ijNkbZ gS] vKku 

yhyk gS u! vKkuh dks ugha irk jgrk gSA dzksf/kr gksdj ds vkSj mldks ekjus ds fy;s oks /kEe 

ls dq,a esa dwn iM+k] fQj oks fudy ugha ik;k dq,a lsA lHkh tkuoj lq[kh gks x;sA rks dgus 
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dk vfHkizk; ;s gS lTtuksa! fd vKkuh tks gksrs gSa oks Nk;k dks lR; eku ysrs gSaA rks lTtuksa! 

;s gekjs rqEgkjs tks ‘kjhj gSa ;s Hkh ,d Nk;k :Ik gSaA ftldks Kku u gks mlh dks rks Nk;k 

dgrs gSa u! Kkuoku~ rks iq#”k gksrk gS u! rks ;s Nk;k rks fn[kkbZ iM+rh gS u! bl ‘kjhj dks rks 

Kku ugha u gS! gedks vkidks Kku gS rks Kkuoku~ gksus ls ge iq#”k gSa vkSj bl ‘kjhj dks Kku 

ugha gS ;s Nk;k gS] rks Nk;k rks dksbZ lR; gksrh ugha gS lTtuksa! >wBh gh gqvk djrh gS] iq#”k 

gh lR; gksrk gSA ij vKkuh yksx Nk;k dks ‘kjhj dks gh lR; vkSj lq[k:Ik eku cSBrs gSa] lks 

oks lTtuksa /kks[kk [kkrs gSa] bl ‘kjhj esa vgark eerk dj cSBrs gSa tc fd ‘kjhj ge ugha gSaA 

‘kjhj esa jgrs gSa] ‘kjhj ds nz”Vk lk{kh gSa] ‘kjhj gekjh ,d Nk;k gS n`’; gS] ge nz”Vk iq#”k gSaA 

blizdkj ls bl lalkj dks Hkxoku us ek;k dk dk;Z gksus ls ek;k:Ik Nk;k:Ik crk;k gSA ,d 

ek= Hkxoku gh lR; gSa] ogh iw.kZ iq#”k gSaA lR;-Kku-vkuan ls tks iw.kZ gksos mldks iq#”k dgrs 

gSaA fo|k vfo|k :Ik ek;k esa Hkxoku dk izfrfcEc iM+rk gS ogh tho vkSj bZ’oj dgykrs gSa] 

lks feF;k gksrs gSaA 

 

  ek;k Hkklsu thos”kkS  djksfr bfr”kq rRRor%] 

   dfYir%,othos’kkS rkH;ka loZe~ izdfYire~AA 

;s ek;k Hkxoku ds izfrfcEc dks /kkj.k djds tho vkSj bZ’oj dh dYiuk dj nsrh gSA ek;k 

Lo;a dfYir gS vkSj tks Hkxoku ds vkHkkl dks /kkj.k djsxh] izfrfcEc dks rks oks Hkh rks >wBk 

gh gS] izfrfcEc dgks Nk;k dgks >wBk gh gS] budk uke tho vkSj bZ’oj gksrk gSA ek;k us fo|k 

vfo|k dk :Ik /kkj.k fd;k vkSj Hkxoku ds izfrfcEc dks vius esa /kkj.k fd;k ekus Nk;k dks 

/kkj.k fd;k blfy;s ^dfYir%,othos’kkS*& tho - bZ’oj nksuksa gh dfYir gSa] feF;k gSa] >wBs gSaA 

^rkH;ka loZe~ izdfYire~*&fQj tho vkSj bZ’oj us vkSj lalkj dh dYiuk dj fn;kA ^bZ{k.kkfn 

izos’kkUr% l`f”V bZ”ksu~ dfYir%* & ^bZ{k.k ls ysdj izos’k Ik;ZUr* bruh l`f”V bZ’oj us dYiuk 

fd;k ^rn~bPNr~~ ,dksga cgqL;kEiztk;s;e~* bZ’oj us bPNk fd;k ,d ls eSa cgqr gks tkmwWa rks 

cgqr gks x;k Nk;k ds leku Hkyk] ^izkfo’kr~ tho:Ikr%* vkSj tho :Ik ls izos’k dj x;kA rks 

bZ{k.k ls ysdj izos’k Ik;ZUr] izfrfcEc:Ik ls izos’k] bruh l`f”V rks bZ’oj us dYiuk dj fn;k 

vkSj ^tkxznkfnfoeks{kkUr% lalkjks tho dfYir%* tkxzr-LoIu-lq”kqfIr vkSj cU/k vkSj eks{k] nsg esa 

vgark eerk djds ;s cU/k] vkSj Kku gks; rks bZ’oj dh d`ik] xq# dh d`ik ls eks{k&bruk 

lalkj tho us dYiuk dj fn;k] ;s lc dfYir gSA Nk;k izfrfcEc lc dfYir ekus lc >wBs 

gksrs gSa vkSj dfYir dh fuo`fRr lR; esa gh gqvk djrh gSA Nk;k dh fuo`fRr iq#”k esa gh gksrh 

gSA rks ek;k Hkh Nk;k gS] fo|k vfo|k nksuksa :Ik Nk;k gS mlesa iM+s izfrfcEc Hkh Hkxoku dh 

Nk;k gh gSa] >wBs gSa] fQj ;s Hkxoku esa gh y; gks tkrs gSa] lR; Hkxoku gh jg tkrk gSA tSls 

gekjk rqEgkjh Nk;k gels gh izdV gksrh gS] oks tM+ gS mldks Kku rks gS ugha] ge gh mldks 

ns[krs gSa fQj oks ge gh esa y; gks tkrh gS] lR; ,d iq#”k gh jg x;kA ,sls gh ;s lalkj 

ek;k vkSj ek;k dk dk;Z gksus ls dfYir gS] Nk;k:Ik gS vkSj lr~-fpr~-vkuan:Ik ijekRek gh 

,d lR; gSA lR;esda ijczg~e fofnrks v;a lq[kh HkoAA vtqZu! lR; ,d ijeczg~e ijekRek gS 

mldks tkudj lq[kh gks tkvksAA bfrAA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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CD # 12 - Voice 64 

32 

 

 

 

vkRek ds pkj ikn 

* ek.MwD; mifu”kn * 

 

 

 

lokZ/kkj lokZf/k”Bku JhjkepUnzth ls guqekuth us gkFk tksM+ dj izkFkZuk fd;k gs Hkxou~! 

 

                     Ron~zwia KkrqfePNkfe  rRRorks jke eqDr;s 

vuk;klsu  ;sukga  eqaaps;a Hko  cU/kukr~ 

  d`Ik;k on es jke  ;su eqDrks HkokE;ge~AA 

gs Hkxou~! vkids okLrfod rRRo dks eSa tkuuk pkgrk gwwaW ftlds tkuus ek= ls vuk;kl gh 

tho Hkolkxj ls rj tkrk gS blfy;s d`ik djds vkidk okLrfod rRRo Lo:Ik D;k gS lks 

crkosaA rks Hkxoku jke cksys gs guqeku! lko/kku eu ls Jo.k djksA  

 

ek.MwD;esdesokya eqeq{kw.kka foeqDr;sA 

,d ek.MwD; mifu”kn gS tks lHkh mifu”knksa dk lkj :Ik gS ftlds tkuus ls tho vius 

ijeczg~e ijekRe Lo:Ik dks tkudj lgt gh eqDr gks tkrk gSA ;s ek.MwD; mifu”kn lcls 

NksVh mifu”kn gS] rks lHkh mifu”knksa dk lkj gS blhfy;s ;s tho ds dY;k.k ds fy;s iw.kZ gSA 

rks lquks lko/kku eu ls %&         

 

* eaxykpj.k * 
 

vkse~ Hknza d.kZsfHk% Jq.kq;ke nsok Hknza Ik’;sek{kfHk;Zt=k%] 

fLFkjSjaxSLrq”Vqok WaqlLruwfHkO;Z’kse    nsofgra    ;nk;q%AA 

LofLr u bUnzks o`)Jok%    LofLr  u% iw”kkfo’oosnk%] 

LofLr uLrk{;ksZ  vfj”Vusfe% LofLr uks c`gLifrnZ/kkrqAA 

vkse~ ‘kkfUr%!  vkse~ ‘kkfUr%!  vkse~ ‘kkfUr%! 

 

                                                         * ek.MwD; mifu”kn * 
 

vksfeR;srn{kjfenWa~ loZa rL;ksiO;k[;kua 

HkwraHkon~Hkfo”;fnfr   loZeksadkj  ,o] 

        ;PpkU;r~ f=dkykrhra rnI;ksadkj ,oAA ek0m0 1AA 

gs guqeku! ;s ftruk Hkh tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ds :Ik esa vkSj Hkwr-Hkfo”;-orZeku ds :Ik esa izrhr 

gks jgk gS oks lc vksadkj gh gS] vksadkj ls fHkUu dqN ugha gS vkSj tks f=dkykrhr rRRo gS] tks 

xq.kkrhr rRRo gS] voLFkkrhr gS vkSj nsgkrhr gS oks Hkh vksadkj gh gSA   

 

        loZa fg ,rn~ czg~e v;ekRek czg~e lkss;ekRek prq”ikr~AA ek0m0 2AA 
fQj dgrs gSa ;s vksadkj vkSj czg~e dh ,drk gS blfy;s loZa fg ,rn~czg~e] ,rn~ ekus ;s tks 
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tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ds :Ik esa izrh;eku gks jgk gS fu’p; gh ;s lc czg~e gS] czg~e ls fHkUu 

dqN ugha gS vkSj gekjk rqEgkjk tks Lo:Ik gS ^vkRek* lks czg~e gS&v;ekRek czg~eA vkSj og 

tks czg~e gS&lkss;ekRek og gekjk rqEgkjk Lo:Ik vkRek gh gSA rks vkRek czg~e gS vkSj czg~e 

vkRek gS] vkRek vkSj czg~e ,d gS vkSj rhljk dqN ugha gSA lkss;ekRek prq”ikr ~&gs vtqZu! 

og czg~e vFkok gekjk rqEgkjk vkRek pkj pj.k okyk gS] pkj va’k okyk gS] pkj :Ik okyk gS] 

lks vkRek ds pkjksa Lo:iksa dks lquksA  

 

<< oS’okuj uke dk izFke ikn >> 
 

  tkxfjrLFkkuks        cfg”izK%        lIrkax 

          ,dksufoa’kfreq[k% LFkwyHkqXoS’okuj% izFke% ikn%AA ek0m0 3AA 

gs guqeku! ;s tks tkxzr voLFkk gS] ;s tks tkxzr dk lalkj izrh;eku gks jgk gS tkxzr LFkku gS 

ftldk vkSj cfgizZKk] ckg~;izKk ekus cqf) gS Kku gS] ‘kjhj ds ckgj tks dqN izrhr gksrk gS ;s 

ckg~; Kku gS] lkr yksd gh lkr vax gSa] 19 eq[k gSa&ikWap desZfUnz;] ikWap KkusfUnz;] ikWap 

izk.k] eu] cqf)] fpRr] vgadkj] ;s 19 eq[k gSa] LFkwyHkqd&‘kCnkfn fo”k;ksa dk LFkwy Hkksx gS 

vkSj bu LFkwy fo”k;ksa dk HkksDrk gSA oS’okuj% izFke% ikn%&oS’okuj bldk uke gS] ;gh vkRek 

dk izFke pj.k gSA ;s tkxzr txr tks bl le; fn[kkbZ iM+ jgk gS blesa 7 yksd gSa] 19 eq[k 

gSa vkSj ckgj ds fo”k;ksa dk Hkksx gks jgk gS&;s gekjs rqEgkjs vkRek dk ,d ikn gks x;k] ,d 

:Ik gks x;k ekus tkxzr ds :Ik esa ge gh gSa bl le;] blds HkksDrk Hkh vkSj HkksX; HkhA 19 

eq[k Hkh ge gh gSa vkSj 19 eq[kksa ds }kjk ;s tks Hkksx gks jgk gS ;s Hkh ge gh gSa vkSj blds 

HkksDrk Hkh ge gh gSaA ;s vkRek dk igyk pj.k gSA vc nwljk pj.k lquks %&   

 

<< rStl uke dk f}rh; ikn >> 

 

LoIuLFkkukssUr%izK% lIrkax ,dksufoa’kfreq[k% 

        izfofoDrHkqDrStlks      f}rh;    ikn%AA ek0m0 4AA 

LoIu LFkku gS nwljs pj.k dk vkSj vUr%izK gS] vIr%dj.k ds Hkhrj lkjk LoIu txr fn[kkbZ 

iM+rk gS blfy;s vUr%izK ekus cqf) vius Hkhrj gh LoIu ds txr dks ns[krh gSA lIrkax&lkr 

vax vkSj 19 eq[k izFke ikn ds leku gh gSaA izfofoDrHkqd&LoIu dk Hkksx Hkh lw{e gS (tkxzr 

dk LFkwy Hkksx gS LoIu dk lw{e Hkksx gS) rStl uke gS] f}rh; ikn%&;gh vkRek dk nwljk pj.k gS] 

nwljk :Ik gS ekus LoIu esa gekjk rqEgkjk Lo:Ik rStl dgykrk gS] rStl uke okyk gksrk gS] 

lw{e Hkksxksa dks Hkksxrs gSa] ogh bfUnz;kWa gSaA bl izdkj ls LoIu dk txr Hkh] LoIu dh bfUnz; Hkh 

vkSj LoIu dk Hkksx Hkh lc ge gh gSaa&HkksDrk] HkksX; vkSj HkksxA vc rhljk pj.k lquks vkRek 

dk %&  

  

<< izkK uke dk r`rh; ikn >> 

 

 ;= lqIrks u dapu dkea dke;rs] u dapu LoIua  

                  Ik’;fr rRlq”kqIre~ Lkq”kqIrLFkku ,dhHkwr% izKku?ku  

          ,oksuUne;ks g~;kuUnHkqDpsrkseq[k%izkKr`rh;% ikn%AA ek0m0 5AA 
;= lqIrks u dapu dkea dke;rs] u dapu LoIua Ik’;fr&;gkWa lks;k gqvk iq#”k u rks dqN 

dkeuk djrk gS vkSj u dksbZ LoIu ns[krk gS rRlq”kqIre ~&mldks lq”kqIr dgrs gSa] oks lq”kqIrkoLFkk 

gS] xk<+ funzk dks lq”kqIrkoLFkk dgrs gSaA rks oks Lkq”kqIrLFkku gS ftldk] ,dhHkwr% izKku?ku&ogkWa 

ij tkxzr vkSj LoIu dk lalkj ,d:Ik gks tkrk gS] lq”kqfIr esa fey tkrk gS ,d:Ik gks tkrk gS 

vyx vyx dqN ugha jgrk] izKku?ku%&tkxzr LoIu esa tks fo’ks”k fo’ks”k Kku Fks L=h-iq#”k] 
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euq”;] Ik’kq-i{kh] o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz ;s tkxzr-LoIu esa cgqr Fks budk Kku Hkh vyx vyx 

Fkk ij lq”kqfIr esa n`’; Hkh cgqr ugha gS vkSj Kku Hkh cgqr ugha gSaA vkuUne;ks fg 

vkuUnHkqd&ml le; vkuan gh dh iz/kkurk gS] vkuan gh izpqj gS] lq”kqfIr voLFkk esa vkuan 

cgqr gS vkSj ogkWa ij tks Hkksx gS oks Hkh vkuan gS blfy;s oks tks rhljk pj.k gS oks vkuan dk 

gh HkksDrk gSA rks lq”kqfIr voLFkk vkSj ogkWa dk vkuan vkSj vkuan dk Hkksxus okyk izkK uked 

rhljk pj.k gS ekus lq”kqfIr esa gekjk rqEgkjk uke izkK gksrk gS vkSj vkuan ds ge rqe lc 

HkksDrk gksrs gSaaA ;s vkRek ds gh vius gh pkj Lo:Ik fu:i.k fd;s tk jgs gSaaA  

 

,”k losZ’oj ,”k loZK ,”kkssUr;kZE;s”k ;ksfu% 
        loZL;    izHkokI;;ks    fg    Hkwrkuke~AA ek0m0 6AA 

vtqZu! tks ;s izkK gS rhljk pj.k vkRek dk ;gh lcdk bZ’oj gSA ,”k loZK&vkSj ;gh loZK 

gS] 

,”kkssUrj;keh&vkSj ;s gh lcds vUnj izfo”V gksdj ds izsj.kk djrk gS blfy;s bldks vUr;kZeh 

dgrs gSaA ,”k ;ksfu%&;s gh tkxzr-LoIu ds txr dk dkj.k gS] izHko&ekus blh ls tkxzr-LoIu 
ds lalkj dh mRifRr gksrh gS] vI;;&ekus y; Hkh blh esa gksrk gSA Hkwrkuke~&ftrus Hkh 

tkxzr-LoIu ds Hkwr izk.kh gSa budh mRifRr vkSj y; blh izkK esa gksrk gSA ;s vkRek dk rhljk 

pj.k gSA vc pkSFkk pj.k lquks %&      

 

<< vek= uke dk prqFkZ ikn >> 

 

ukUr%izKa u cfg”izKa uksHk;r% izKa u izKku?kua u izKa ukizKe~A 

 vn`”VeO;ogk;Zexzkg~;ey{k.kefpUR;eO;ins’;esdkReizR;;lkja 

          iziapksi’kea ‘kkUra f’koe}Sra prqFkZa eU;Urs l vkRek l foKs;%AA ek0m0 7AA 

gs guqeku! ukUr%izKa u cfg”izKa&vc igys ds tks crk;s gq, rhu pj.k gSa] rhu ikn gSa mudks 

fu”ks/k djds pkSFkk pj.k crkrs gSaA tgkWa u cfgizZK gS] u vUr%izK gS] u mHk;rkizK gS vkSj u 

izKku?ku gS ekus tgkWa fo’o ugha gS] rStl ugha gS vkSj izkK ugha Hkh gS] u izKa ukizKe&u ogkWa 

Kku gS rhuksa dk vkSj u vKku gh gS] pkSFks pj.k esa ;s gSa gh ughaA  

vn`”VeO;ogk;Zexzkg~;ey{k.kefpUR;eO;ins’; a& gs guqeku! ogkWa bfUnz; ugha gSa vkSj u bfUnz;ksa 

dk dksbZ fo”k; gS] oks vn`’; gSA u KkusfUnz;kWa gSa vkSj u buds fo”k; gh gSa (‘kCn] Li’kZ] :Ik] 
jl] xU/k&;s KkusfUnz;ksa ds fo”k; gksrs gSa vkSj Jks=] Ropk] p{kq] ftg~ok] ?kzk.k&;s KkusfUnz;kWa gSa) 
;s rks tkxzr-LoIu esa gh jgrh gSa bfUnz;kWa vkSj buds fo”k;A lq”kqfIr esa Hkh ugha jgrh gSa bfUnz;kWa 

vkSj buds fo”k;A ;s rqjh; in gS] rqjh; pkSFkk gSA rks u KkusfUnz; gSa] u desZfUnz; gSa] u buds 

fo”k; gSa vkSj u gh izk.k gSa] u izk.kksa dh fdlh izdkj dh fdz;k gS deZ gS vkSj u eu gS] u 

cqf) gS blfy;s ogkWa ladYi-fodYi vkSj cqf) dk vkHkkl:Ik Kku Hkh ugha gSA rks nsg bfUnz; 

eu cqf) izk.k] buds fo”k; vkSj buds nsork&ogkWa f=iqVh dk vHkko gS] dksbZ Hkh ugha gSSA 

,dkReizR;;lkja&,d vkRek gh KkuLo:Ik gS ogkWa ij] vius gksusius esa] viuh flf) esa vkRek 

gh izek.k gS D;ksafd vkRek gh lcdks ns[krk gSA tc tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ;s rhu pj.k Fks rks 
budks ns[kus okyk vkRek gh Fkk vkSj tc ;s ugha gSa rks buds vHkko dks ns[kus okyk vkRek gS 

ogkWaa ij] vkRek dk vHkko ugha gqvk] ;s pkSFkk vFkok rqjh; vkRek gS bldk vHkko ugha gqvkA 

iziapksi’kea& tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ;s iziap ogkWa ij ugha gS] ‘kkUra& blfy;s pkSFks vkRek dk 

‘kkUr Lo:Ik gS D;ksafd iziap gS ughaA f’koa& vuar dY;k.k Lo:Ik vkuan Lo:Ik gS] v}Sra& 

,d vf}rh; gS] ogkWa nwljk dksbZ gS ughaA nwljk rks tkxzr-LoIu-lq”kqfIr esa gS] vkRek tkxzr-
LoIu-lq”kqfIr dks ns[krk gS rks ;s tkxzr voLFkk vkRek ls nwljk gqvk] LoIu ls nwljk gqvk] 
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lq”kqfIr ls nwljk gqvkA ogkWa nwljk ugha gS blfy;s nz”Vk-n`’; Hkko Hkh ugha gS] tc n`’; gksrk gS 
rHkh nz”Vk ;s uke gksrk gS vkSj tc n`’; ugha gS rks fQj nz”Vk fdldks dgk tk;sxk\ oks rks 

n`’; dh vis{kk ls pkSFks vkRek dks nz”Vk dgk tkrk gS] vkSj pkSFkk Hkh rhu dh vis{kk ls dgk 

tkrk gS] rhu u gksa rks pkSFkk fdldks dgsaxs\ tks rhu dks fxurk gS oks pkSFkk gksrk gS vkSj ;s 

rhuksa ogkWa ugha gSa blfy;s pkSFkk mldk uke Hkh rhu dh vis{kk ls gSa vkSj ;s rhuksa n`’; gSa] bu 

rhu n`’; dh vis{kk ls mls nz”Vk dgrs gSaA tSls fdlh iq#”k dks iRuh dh vis{kk ls ifr dgrs 

gSa] iq= dh vis{kk ls firk uke j[k fn;k tkrk gS iq#”k dk] ijUrq tgkWa iRuh vkSj iq= u gksa rks 

ogkWa ml iq#”k dks D;k dgk tk;sxk ifr fd firk\ oks [kkyh iq#”k gh jgk] blh izdkj ls n`’; 

dh vis{kk ls nz”Vk dgk tkrk gS] tc n`’; gh ugha gS rks fQj nz”Vk Hkh D;k dgks\ ,d 

vf}rh; esa nz”Vk-n`’; Hkko dSls cus\ tc vki vdsyk gh gS rks fdldks ns[ks] nwljk gS gh 

ughaA 

prqFkZa eU;Urs l vkRek&gs guqeku! blh dks pkSFkk dgk tkrk gS] ;gh vkRek dk pkSFkk Lo:Ik] 

rqjh; Lo:Ik gS] ;s ‘kq) Lo:Ik gS vkSj oks tks fo’o-rStl-izkK rhu uke iM+s gSa dgk oks rks 

tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dh vis{kk ls rhu uke iM+s FksA tkxzr dh vis{kk ls vkRek dk uke fo’o 

;k oS’okuj iM+k Fkk] LoIu dh vis{kk ls vkRek dk rStl uke iM+k Fkk] lq”kqfIr dh vis{kk 

djds gh izkK uke iM+k FkkA vc tc tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ugha gSa rks fo’o-rStl-izkK ;s uke 
Hkh ugha gSa] ekuks ;s rhu ifRu;kWa Fkha bu ifRu;ksa us gh fo’o-rStl-izkK ;s ifr;ksa ds uke j[ks 

vkSj tc ;s ugha gSa rhuksa voLFkk,a :ih ifRu;kWa rks fo’o-rStl-izkK ;s uke Hkh ugha gSaA ;s 
vuke vkSj v:Ik rRRo gS bldks rqjh; dgrs gSa] bldks pkSFkk dgrs gSaA prqFkZa eU;Urs l vkRek 

l foKs;%&eqeq{kq ds eks{k ds fy;s] ije dY;k.k ds fy;s ;s pkSFkk tks vkRek dk Lo:Ik gS ;s 

gh tkuus ;ksX; gS] ;s fu#ikf/kd Lo:Ik gS] dksbZ mikf/k;kWa ugha gSa vkSj ;s tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ;s 
vksadkj ds vdkj-mdkj-edkj ds :Ik FksA vksadkj dks iz.ko Hkh dgrs gSa] izd`fr Hkh dgrs gSa] 

ek;k Hkh dgrs gSaA vdkj ls tkxzr voLFkk tkuuk pkfg;s] mdkj ls LOkIukoLFkk tkuuk pkfg;s 

vkSj edkj ls lq”kqfIr voLFkk tkuuk pkfg;sA ;s tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ;s vksadkj ds vdkj-mdkj-
edkj ds gh :Ik gSa vkSj ;s vksadkj ls ijs gS pkSFkk ekus tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ls ijs gSA vksadkj 

dks iz.ko Hkh dgrs gSa] bruk izd`fr dk Lo:Ik gS vkSj vkxs pkSFkk iq#”k dk Lo:Ik gS tks rhuksa 

esa jgrk gS] rhuksa dks izdk’krk gS vkSj rhu uke iM+s gSaaA tc rhuksa ugha gSa rks vki vdsyk gS 

D;ksafd ek;k dHkh jgrh gS dHkh ugha jgrhA ;s vksadkj Hkxoku ls izdV gqvk gS] Hkxoku dks 

crkus ds fy;s izdV gqvk gS vkSj fQj crkdj fQj Hkxoku esa yhu gks tkrk gSA ;s vksadkj 

Hkxoku dk mRre uke Hkh gSA ;s vksadkj Hkxoku dks vek= ls crkrk gSA vksadkj ,slk Hkxoku 

dks crkrk gS] czg~e dks crkrk gS] Hkxoku jke dk tks okLrfod Lo:Ik gS czg~e] oks tkxzr-
LoIu-lq”kqfIr ls ijs gSA ;s vksadkj dgrk gS fd tkxzr-LoIu-lq”kqfIr esjk Lo:Ik gS vkSj eSa 

ftldks ugha tkurk gwWa vkSj tks eq>dks tkurk gS ^rn~czg~e* og czg~e gS] oks pkSFkk gS] ogkWa esjh 

igqWap ugha gSA rks tks eq>dks tkurk gS ij ftldks eSa ugha tkurk gwWa og czg~e gS] ^rRRoefl* 

vkSj gs thoks! Okgh rqEgkjk Hkh Lo:Ik gSA rks lHkh thoksa dk] fo’o-rStl-izkK ;s rhuksa thoksa dk 

okLrfod Lo:Ik lfPPnkuan czg~e crkrk gS ;s vksadkj vkSj tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks viuk :Ik 

crkrk gSA rks tks eq>ls ijs gS vkSj ftldks eSa ugha tkurk gwWa vkSj tks eq>dks tkurk gS og 

czg~e gS&rRRoefl] gs tho! ogh rqEgkjk Lo:Ik gSA bl izdkj ls Hkxoku jke us tkxzr-LoIu-
lq”kqfIr ls] vdkj-mdkj-edkj ls ijs czg~e dk Lo:Ik crk;k lksbZ jke dk okLrfod Lo:Ik gS 

vkSj gs guqeku! ogh lc rqEgkjk lc thoksa dk Lo:Ik gSA blfy;s vius dks czg~e:Ik tkuks 

vkSj tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks vksadkj :Ik tkuks] ek;k :Ik tkuksAA bfr AA   

     

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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                                                         * ek.MwD; mifu”kn * 

 

                                          eaxykpj.k   

 

                           vkse~ Hknza d.kZsfHk% Jq.kq;ke nsok Hknza Ik’;sek{kfHk;Zt=k%] 

                           fLFkjSjaxSLrq”Vqok WaqlLruwfHkO;Z’kse    nsofgra    ;nk;q%AA 

                           LofLr u bUnzks o`)Jok%    LofLr  u% iw”kkfo’oosnk%] 

                           LofLr uLrk{;ksZ  vfj”Vusfe% LofLr uks c`gLifrnZ/kkrqAA 

                              vks3e~ ‘kkfUr%!  vkse~ ‘kkfUr%!  vkse~ ‘kkfUr%! 

 

AA 1AA   vksfeR;srn{kjfenWa~ loZa rL;ksiO;k[;kua HkwraHkon~Hkfo”;fnfr loZeksadkj ,o] ;PpkU;r~  

        f=dkykrhra rnI;ksadkj ,oA  

AA 2AA   loZa fg~ ,rn~ czg~e v;ekRek czg~e lkss;ekRek prq”ikr~A  
AA 3AA   tkxfjrLFkkuks cfg”izK% lIrkax ,dksufoa’kfreq[k% LFkwyHkqXoS’okuj% izFke% ikn%A  

AA 4AA   LoIuLFkkukssUr%izK% lIrkax ,dksufoa’kfreq[k% izfofoDrHkqDrStlks f}rh; ikn%A  

AA 5AA   ;= lqIrks u dapu dkea dke;rs] u dapu LoIua Ik’;fr rRlq”kqIre~ Lkq”kqIrLFkku  

        ,dhHkwr% izKku?ku ,oksuUne;ks g~;kuUnHkqDpsrkseq[k%izkKr`rh;% ikn%A  
AA 6AA   ,”k losZ’oj ,”k loZK ,”kkssUr;kZE;s”k ;ksfu%loZL; izHkokI;;ks fg Hkwrkuke~A  
AA 7AA   ukUr%izKa u cfg”izKa uksHk;r% izKa u izKku?kua u i zKa ukizKe~A 

        vn`”VeO;ogk;Zexzkg~;ey{k.kefpUR;eO;ins’;esdkReizR;;lkjaiziapksi’kea ‘kkUra  

        f’koe}Sra prqFkZa eU;Urs l vkRek l foKs;%A  

AA 8AA   lkss;ekReks/;{kjeksadkjksf/kek=a iknk ek=k ek=k’p iknk vdkj mdkj edkj bfrA 

AA 9AA   tkxfjrLFkkuks oS’okujkssdkj% izFkek ek=kIrsjkfneRok}kssIuksfr g oS lokZUdkekukfn’p  

        Hkofr ; ,oa osnA 

AA 10AA  LoIuLFkkuLrStl mdkjks f}rh;k ek=ksRd”kkZnqHk;Rok}ksRd”kZfr g oS Kku lUrfra  

       Lkeku’p Hkofr ukL;ksczg~efoRdqys Hkofr ; ,oa osnA 

AA 11AA  lq”kqIrLFkku% izkKks edkjLr`rh;k ek=k fersjihrsokZ feuksfr g ok bna loZeihfr’p  

       Hkofr ; ,oa osnA 

AA 12AA  vek=’prqFkksZsO;ogk;Z% iziapksi’ke% f’kokss}Sr ,oeksadkj vkReSo  

       Lkafo’kR;kReukssRekua ; ,oa osnA 
 

                vks3e~  ‘kkfUr% !  ‘kkfUr% !  ‘kkfUr% ! 

 

 

&000& 
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CD # 08 – Pravachan 04 

33 

 

 

 

Jh jke t; jke t; t; jke 

* egkEka= dh O;k[;k * 
 

 

Hkxoku jke vkSj lhrk ;s gh nksuksa txr ds ekrk firk gSa vkSj pjkpj txr lhrkjke dh 

larku gS blfy;s lhrkjke :Ik gh gS] lhrkjke ls fHkUu ugha gS blhfy;s fy[kk gS & 

^fl;kjke e; lc tx tkuh] djgqWa iz.kke tksfj tqx ikf.k*A pjkpj txr] tM+ psru txr 

lc lhrkjkee; gh gS] lhrkjke ls fHkUu ugha gSA nksuksa gkFk tksM+dj lhrkjke Lo:Ik txr 

dks eSa vfHkoknu djrk gwWa] ueu djrk gwwWa] iz.kke djrk gwWaA rks blfy;s tks ekrk-firk gksrk gS 
ogh lUrku gksrk gS tSls czkg~e.k dh lUrku lc czkg~e.k gh gksrh gS muls fHkUu ugha gksrh 

gS] {kf=; dh lUrku {kf=; gksrh gS] xk; HkSal cdjh dh lUrku xk; HkSal cdjh gksrh gS] 

flag dh lUrku flag gh gksrh gS ,sls gh lhrkjke dh lUrku Hkh lhrkjke dk gh Lo:Ik gS 

muls fHkUu ugha gSA vc ;s nksuksa dk Lo:Ik tkuus ds fy;s jkek;.k gSA vius ekrk-firk dks 

tho Hkwy x;k gS] ugha tkurk gS blhfy;s tho 84 yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdrk gSA ;fn vius 

ekrk-firk lhrkjke dk lE;d n’kZu dj ys] izR;{k n’kZu djys rks bldk tUe-ej.k lnk 
ds fy;s NwV tk;A lhrkjke ds crkus ds fy;s gh jkek;.k fy[kh xbZ gS] vkSj dksbZ nwljk 

iz;kstu ugha gS fd ;s lc tho lhrkjke dk Lo:Ik tkusaxs lhrkjke dk Lo:Ik gh gks tk;saxs] 

tUe-e`R;q ls NwV tk;saxsA rks jkek;.k esa lhrk dk Lo:Ik vkSj jke dk Lo:Ik] nksuksa dk 

Lo:Ik vPNh izdkj ls crk;k x;k gSA jkek;.k dk vFkZ gksrk gS jke dk v;u] v;u dgrs 

gSa Hkou dks] jgus ds LFkku dksA rks jkek;.k tks gS oks jke dk v;u gS] jke dk n’kZu 

jkek;.k esa gks ldrk gS lE;d izdkj lsA 

,d rks ;s jke-v;u dk vFkZ gqvk vkSj nwljk ;s Hkh vFkZ gksrk gS fd jke gh pjkpj txr 

dk v;u gSA lc tM+ psru txr jke esa mRiUu gksrk gS] jke esa jgrk gS vkSj fQj jke esa 

yhu gks tkrk gS blfy;s lc pjkpj txr dk vk/kkj-vf/k”Bku] v;u] LFkku jke gh gS] 

nwljk vFkZ ;s gksrk gSA D;ksafd lhrk Hkh jke dh ‘kfDr gksus ls jke ls fHkUu ugha gSA lhrk 

pjkpj txr dh jpuk djrh gS] lkjk lalkj lhrk dk ifjokj gSA rks lkjk lalkj lhrk dk 

ifjokj lfgr tc lhrk jke esa feyrh gS rks jke:Ik gks tkrh gS] rks fQj ,d vdsyk jke 

gh jg tkrk gSA ^Jh jke t; jke t; t; jke* ;s egk ea= gSA tSls jkepfjrekul jkek;.k 

gS oSls gh v/;kRe jkek;.k gS] vn~Hkqr~ jkek;.k gS] ckYehfd jkek;.k gS] guqeUukVd jkek;.k 

gS vkSj ,d cgqr cM+h vkuUn jkek;.k gSA ^Jh jke t; jke t; t; jke* ;s ea= vkuUn 

jkek;.k ds euksgj dk.M esa vk;k gSA tSls rqylhd`r esa lqUnjdk.M gS oSls vkuUn jkek;.k 

esa euksgjdk.M gS] rks ogkWa ij ;s ea= vk;k gSA fdl izdkj ls vk;k gS\  

 

 Jh ‘kCn iwoZe~ t; ‘kCn e/;e~ t;};sukfr iqu% iz;qDra] 

 f=lIrd`Rok  j?kqukFk uke  tie~ fugU;k f}tdksfV gR;kAA  

bl izdkj ls ;s ea= vkuUn jkek;.k ds euksgjdk.M esa vk;k gqvk gSA bldk vFkZ D;k 

gqvk\ Jh ‘kCn iwoZe~&jke ‘kCn ds igys Jh ‘kCn tksM+ks rks Jh-jke cu tk;sxk] ^t; ‘kCn 
e/;e~*&fQj jke ds chp esa t; ‘kCn tksM+ nks rks Jh-jke t;-jke cu tk;sxk] ^ 
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t;};sukfr iqu% iz;qDra*& fQj nks t; e/; esa tksM+ nks rks ^Jh jke t; jke t; t;* 

vkSj fQj ^jke* vUr esa vk x;k] rks nks t; e/; esa gks x;s nks jke dsA rks D;k cu tk;sxk 

^Jh jke t; jke t; t; jke* ea= cu x;kA ^ f=lIrd`Rok j?kqukFk uke* lIr dgrs gSa 

lkr dks rks rhu lIr fdrus gks tk;saxs – bDdhl! Rkks bDdhl ckj bl ea= dk tks tki djs 

vkSj vFkZ lfgr ekus blds vFkZ dks le> djds /;ku djs D;ksafd ea= tki dh fof/k ‘kkL= 

esa ,slh fy[kh gS&^rn~ tir~ rnFkZ Hkkoua*A ea= tki dh ‘kkL=h; fof/k esa dgrs gSa ftl ea= 

dk ok.kh ls ti djks] gkFk ls ekyk Qsjks jke uke dh] ok.kh ls mPpkj.k djks Hkyk rks eu 

ls jke ds vFkZ dk /;ku djks] jke ds Lo:Ik dk /;ku djks vkSj cqf) ls jke ds Lo:Ik dk 

Kku djks] mlds vFkZ dh Hkkouk djks rks eu cqf) Hkh tqM+uk pkfg;sA tSls gkFk vkSj okd~-
bfUnz; ok.kh tqM+h gqbZ gS] ;s rks deZsfUnz; gS budks rks Kku ugha gS] u gkFk dks Kku gS vkSj u 

ok.kh dks gh dqN Kku gS] vc blesa tc eu vkSj cqf) tqM+ tk;saxs rc Bhd tki cu 

ldsxk vkSj ugha rks Vsi-fjdkMZ ds leku gh jgsxkA Vsi-fjdkMZ esa vki jke jke jke jke Hkj 

nks oks cksyrk jgsxk] tirk jgsxk jkr fnu ijUrq mldks Kku rks ugha gS u! tc Kku ugha gS 

rks Vsi-fjdkMZ dks D;k Qy feysxk\ jke uke ti dk Vsi-fjdkMZ dks D;k Qy feysxk\ dqN 

ugha] lcdks ;s vuqHko fl) gSA dgrs gSa ;fn jke uke ;s ‘kjhj :ih Vsi-fjdkMZ esa vkSj bl 

ok.kh esa Hkj fn;k x;k rks ;s ok.kh cksyrh jgsxh] ok.kh dks Kku ugha gS] okd~-bfUnz; 
desZfUnz; gS vkSj eu cqf) ;s KkusfUnz;kWa gSa buesa Kku gS] ;s jke ds Lo:Ik dk /;ku dj 

ldrh gSa vkSj cqf) ls Kku fd;k tk ldrk gS rks lPpk tki rks eu vkSj cqf) ls gh gksxk 

vkSj mlh dk Qy gksxk] rqjUr Qy gksrk gSA  

 

uke ysr Hko flU/kq lq[kkgha]  

 lqtu fopkj djgq eu ekghaAA 

,d ckj jke dk uke ysus ls Hko-lkxj lw[k tkrk gSA Hkofr bfr Hko&Hko dgrs gSa tUe 

dks] Hkofr ekus tUe ysrk gS rks tks tUerk gS oks ejrk gS] ,slk ;s Hko-lkxj ekus lalkj gSA 
rks jke uke ysus ls D;k gksrk gS\ Hko-lkxj gh lw[k tkrk gS] tc lw[k x;k rks ikj D;k 
djuk gS\ ij dc lw[krk gS\ ^lqtu fopkj djgq eu ekgha*&gs lqtu ekus ‘kq) cqf) okys 

yksxksa  eu vkSj cqf) esa jke uke ds vFkZ dk fopkj rks djks! vkSj fopkj ugha djksxs rks Vsi-
fjdkMZ ds leku gh gksxk pkgs yk[kksa ckj ti djks rks Hkh D;k gksxk\ Vsi-fjdkMZ ls djksM+ks 

ti dj Mkyks rks mldks D;k Qy feysxk\ rks lTtuksa ftrus Hkh deZ gSa oks tc ‘kkL=h; 

fof/k ls fd;s tkrs gSa rc Qy nk;d gksrs gSaaA  

 

 rLekr~ ‘kkL=a izek.ka rs dk;kZ dk;Zs foofLFkrkS 

                   KkRok  ‘kkL= fo/kkuksra   deZ  drqZa  bgkgZflA 

                   ;%  ‘kkL=  fof/keql`T;   orZrs  dkedkjr% 

                   Uk rks  flf)eks  vokIuksfr u lq[ka u ijkaxfraAA  

dgrs gSa D;k deZ dSls djuk pkfg;s vkSj D;k ugha djuk pkfg; s] ‘kkL= gh izek.k gSA vkSj 

tks ‘kkL= dks NksM+ dj viuh euekuh ti djrs gSa] ri djrs gSa vkSj deZ djrs gSa] Uk rks  

flf)eokIuksfr&mudks mu deksZa dk Qy ugha feyrk] flf) ugha feyrh vkSj u lq[k feyrk 

gS] Jesofgdsoya&Je rks iwjk gksrk gS mldk Qy ugha feyrk] lq[k ugha feyrk vkSj u ijka 

xfre~&u ije xfr gh feyrh gS] ;s xhrk esa Hkxoku d`”.k us dgk gSA blfy;s gj deZ djus 

dh D;k ;K gS] D;k nku gS] D;k ri gS] D;k ea= tki gS\ lcdh fof/k ‘kkL= esa fy[kh gS 

vkSj oks bZ’ojh; fof/k gS] osn ‘kkL= bZ’oj dk dgk gqvk gS] bZ’oj dh ok.kh osn gSA rks 

ea=tki dh Hkh ;gh fof/k gS ^rn~ti% rnFkZ Hkkoua*&ftl ea= dk tki djks ml ea= dh eu 

esa Hkkouk djks] cqf) ls mldk lE;d Kku djks rks ,d ckj dgus ek= ls lalkj dk Mj 
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lw[k tkrk gS ekus Hkolkxj ls ikj gh [kM+k gSA rks ;s vFkZ tku fy;k jke dk] vFkZ esa rks 

lk{kkr~ jke gh gSa u! vjs jke uke dk vFkZ D;k gksxk\ tSls ?kV dk vFkZ ?kM+k gksrk gS] eB 

dk vFkZ edku gksrk gS ,sls gh jke dk vFkZ rks jke lk{kkr~ ijekRek gh gksxk ekus mudk 

Kku gks tkukA ftrus Hkh uke gSa oks vius vFkZ ds izdk’kd gSa] L=h dgus ek= ls L=h dk 

Kku gks tkrk gS] iq#”k dgus ls iq#”k dk Kku gksrk gS] xmw dgus ls xmw dk Kku gksrk gS] 

jke dgus ls jke dk Kku gksrk gSA blhfy;s jke jke dgs vkSj jke dk Kku gh u gks rks jke 

cgjs rks ugha gSa] oks rks lqurs gSa ,d ckj vkokt+ nksxs rks oks lkeus gh gSa fcYdqy] rqEgkjh 

vkWa[kksa ls vks>y ugha gSa ij rqe ;fn u igpkuks oks ckr vyx gSA jke jke fpYykrs jgks] 

jke uke ysrs jgks lkeus Hkxoku [kM+s jgsa vkSj mudks u igpkuks! rks blfy;s mudh igpku 

djuh pkfg;sA ftrus uke gSa os lEcks/ku gSa] gj uke ukeh dk cks/k ekus Kku djkrk gSA uke 

dk dksbZ vkSj iz;kstu ugha gSA uke dk eryc ukeh dk n’kZu djuk] mudks cqykuk fdlhdks] 

cqyk;k rks lkeus gSA vc tks yksx dsoy ok.kh ls tisa vkSj gkFk ls ekyk Qsjsa vkSj eu cqf) 

yxkosa ugha] dgks mudk dSlk Qy gksxk\ fdrus HkkbZ cgu lRlax esa cSBrs gSa] jke uke dh 

ekyk Hkh Qsjrs jgrs gSa vkSj eu vkSj cqf) ;fn jke uke dh ekyk esa ugha yxkvksxs rks oks 

tki iwjk u gksxk] ‘kkL= fof/k u gksxh vkSj lRlax esa yxkvksxs ij ;fn lquksxs ugha eu cqf) 

yxkds rks D;k Qy gksxk\  

tks crk;k tk jgk gS mldk vFkZ ugha fopkj djksxs] Jo.k ds ckn euu ugha djksxs rks D;k 

Qy gksxk\ oks rks lqus vkSj tkrs tkrs Hkwy x;kA rks fcuk eu cqf) ds u rks lqu ldrs gks 

ekus u mldk Kku gksxk vkSj fcuk eu cqf) yxk;s jke uke ds vFkZ dk Kku u gksxkA 

blhfy;s egkRek yksx dgrs gSa HkkbZ tc lRlax lquks rks vPNh izdkj ls lRlax lquks & dku 

dks yxkvks] eu dks yxkvks] ok.kh dks yxkvks vkSj vkWa[kksa dks lkeus j[kks oDrk ds vkSj 

eu cqf) dks yxkds lquks rks mldk ykHk rqjUr gksrk gSA dbZ yksx ,slk le> ysrs gSa fd 

gedks ekyk tius dks euk djrs gSaA vjs ekyk tiuk rks Hkxoku dh HkfDr gS & ^ea= tki 

ee n`<+ fo’oklk*] dksbZ egkRek euk djsxk egkRek Lo;a gh tirs gSa oks euk dSls djsaxs\ 

HkfDr dks dSls euk djsaxs\ vjs ^HkfDr fcuk czg~eKkua dnkfi u tk;rs*] HkfDr ds fcuk rks 

czg~eKku gh ugha gksxk D;ksafd HkfDr ds iq= gSa Kku vkSj oSjkX;] rks tc ekrk u gksxh rks iq= 

dgkWa ls vk;sxk cksfy;s\ blfy;s HkfDr Kku oSjkX; dh ekrk gS] tuuh gSA Hkkxor~ esas igys 

gh igys HkfDr-Kku-oSjkX; ds egkRE; dh ;s dFkk vkbZ gS blfy;s lTtuksa egkRekvksa ds 

dgus dk vfHkizk; le>uk pkfg;s] dbZ yksx cqjk eku ysrs gSa fd egkRek ns[kks ekyk tius 

dks euk djrs gSaA oks rks ‘kkL= fof/k dk foospu djrs gSa euk ugha djrs gSa] vLrqA vc ns[kks 

^Jh jke t; jke t; t; jke* lhrkjke nksuksa vk x;s blesa] rks nksuksa dk Lo:Ik vki 

jkek;.k esa vki lef>;s] nksuksa dk n’kZu dhft;sA ,d rks vFkZ gqvk fd jkek;.k tks xzUFk gS 

;s jke dk v;u gS ekus ftldk n’kZu djuk gks mlds ?kj tkuk pkfg;s u! mlds ?kj 

tkvksxs vkSj mldk uke iqdkjksxs rks oks fey tk;sxk vkidks] ,sls gh jke dk n’kZu djuk gks 

rks jke ds ?kj pyuk pkfg;s ekus jkek;.k lquuk pkfg;s] jkek;.k i<+uk pkfg;s] jke dk ?kj 

gS blesa jketh fey tk;saxs blesa lansg ugha gS vo’; feysaxs] rks ,d rks ;s vFkZ gqvk u! 

vkSj nwljk vFkZ gqvk fd jke gh pjkpj txr dk v;u ekus vk/kkj-vf/k”Bku gSaA pjkpj 

txr jke ls mRiUu gksrk gS] jke esa jgrk gS vkSj jke esa gh yhu gks tkrk gSA blfy;s jke 

txr ds vk/kkj-vf/k”Bku gSa ;s nksuksa Lo:Ik jkek;.k ls tkus tkrs gSaA jkek;.k dk izfrik| 

fo”k; D;k gS ekus jkek;.k crkuk D;k pkgrh gS\ dgk jke rRRo dks gh crkuk pkgrh gS] 

blhfy;s jkek;.k fy[kh xbZ gS fd tho jke dks tkudj ds lalkj lkxj ls] Hko lkxj ls 

ikj gks tk;A vuar tUe chr x;s tUers-ejrs vkSj ;s Hko lkxj ls ikj u gqvkA rks jkek;.k 

blfy;s fy[kh xbZ gS fd jke rRRo dks tkudj ds ;s Hko lkxj ls ikj gks tk;sxk] vkSj 

dksbZ iz;ktu ugha gS tho dh eqfDr ds fy;s gh jkek;.k fy[kh xbZ gSA rks ns[kks ^Jh jke 

t; jke t; t; jke* vc bldk ge vFkZ crkus tk jgs gSaa] jkek;.k esa ;s fy[kk gqvk gSA 
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rks Jh igys tksM+h xbZ] jke e/; esa] fQj nks t; tksM+s x;s rks ^Jh jke t; jke t; t; 

jke* cu x;kA rks ^Jh ‘kCn iwoZe~ t; ‘kCn e/;e~ t;};sukfr iqu% iz;qDra* bDdhl ckj 

;fn bl ea= dks tis rks vuarkuar tUeksa ds ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA Hkxor~ n’kZu esa iki 

ck/kd gksrs gSa] ;s ey nks”k gSA bls bDdhl ckj tius ek= ls vuar tUeksa ds ikiksa ls tho 

eqDr gks tkrk gS&;s vkuUn jkek;.k izek.k gSA vc Jh dk Lo:Ik] jke dk Lo:Ik\ & 

dgk] ;s ftruk pjkpj txr gS&gekjs nsg bfUnz; eu cqf) izk.k] ;s lc lhrk ls mRiUu Hk;s 

gSa vkSj lhrk dk ;s Lo:Ik gSa vPNh izdkj ls le> yksA nsg (LFkwy nsg L=h iq#”kksa dk) vkSj 

bfUnz;kWa&ftuls ns[krs-cksyrs-lqurs gSa] pyrs-fQjrs gSa] vkWa[k-dku-ukd vkfn o gkFk- iSj vkfn 

vkSj eu vkSj cqf)] ;s lc lhrk dh jpuk gSA vkSj budk tks fo”k; gS&’kCn Li’kZ :Ik jl 

xU/k vkfn ;s Hkh lc lhrk dh jpuk gS blfy;s ;s lc lhrk dk gh ifj.kke gS] lhrk dk 

gh :Ik gSA Hkxoku jke us ;gh crk;k gS y{e.k ls ^xks xkspj tWag yx eu tkfg] lks lc 

ek;k tkusm HkkbZ*] gs HkkbZ y{e.k! tgkWa rd eu cqf) tk; vkSj bfUnz;kWa tkWa;sa rgkWa rd ;s 

lc ek;k gh tkuuk pkfg;s] ek;k ekus lhrk dk Lo:Ik tkuuk pkfg;s D;ksafd lhrk gh txr 

dh mRifRr-ikyu-lagkj dk dke djrh gS] ij djrh dgkWa ij gS\ eq> vk/kkj-vf/k”Bku esa] 

esjs mwij gh ;s lc yhyk djrh gSA rks pjkpj txr dk eSa gh rks v;u gwW] dgkWa djsxh 

jpuk lalkj dh\ txg pkfg;s u! rks oks txg eSa gh gwWaA blfy;s ;s pjkpj txr lhrk dk 

Lo:Ik gS vkSj tks ns[kus okyk gS bl lhrk dk vkSj lhrk dh jpuk txr dh mRifRr-ikyu-
lagkj dk] oks jke dk Lo:Ik gSA vc ;s nks gks x;s] jke ;s dgus ls D;k fl) gqvk & 

  

  tx is[ku rqe  ns[ku  gkjs]  

  fof/k gfj ‘kaHkq upkou gkjsAA 

tks ns[kus okyk gS oks jke gS vkSj tks fn[kkbZ iM+us okyh gS dgk oks lhrk gSA dgks blesa 

D;k dfBurk iM+h jkek;.k ls rqjUr ;s tkuk x;k fd jke ns[kus okys dks dgrs gSa vkSj 

fn[kkbZ iM+us okyh ftruh Hkh phtsa+ gSa bfUnz;ksa ls vkSj eu cqf) vkfn ls] ;s lc ek;k dk 

Lo:Ik gks x;kA jkek;.k dh ,d nks pkSikbZ ls Hkh rqjUr jke dk vkSj lhrk ds Lo:Ik dk 

Kku gksrk gSA jkek;.k dk izfrik| fo”k; eq[; rks jke gh gSA 

 

;fg eag vkfn e/; volkuk] 

 izHkq  izfrik|  jke  HkxokukAA 

jkek;.k ds vkfn esa vkSj vUr esa vkSj e/; esa fdldk izfriknu fd;k x;k gS\ dgk jke 

rRRo dk D;ksafd jke dks tkuus ls gh tho eqDr gksxk] vkSjksa ds tkuus ls eqfDr ugha gksxhA 

;|fi jke ds HkDrksa dh Hkh dFkk;sa gSa ijUrq oks jke ds HkDr jke dks tku djds jke:Ik gks 

x;s] eqDr gks x;s&bl iz;kstu ls HkDrksa dh dFkk;sa gSa] ugha rks eq[; iz;kstu jkek;.k dk 

rks jke Lo:Ik dk fu:i.k djuk gSA rks vkfn esa] vUr esa] e/; esa izHkq jke gh izfrik| 

fo”k; gSa] jkek;.k izfriknd gS ekus dFku djus okyh jke dk Lo:IkA jke izfrik| gSa ekus 

jke dk Lo:Ik jkek;.k crk jgh gS rks nz”Vk jke vkSj n`’; lhrkA fdruk ljy gS jke dk 

n’kZu! Rkks bu nksuksa esa nz”Vk eSa gwwWa ;s lcdks vuqHko gSA  

 

lks rS rksfg rkgh ufga Hksnk] 

okfj ohfp bo xkofga osnkAA 

;s egkokD; gSA gs tho! Tkks jke nz”Vk gS ^lks rS* ogh rw gS] rw feyk ds ns[k ys rsjs vuqHko 

esa Hkh ;gh gS fd eSa ns[krk gwwWa] osn ‘kkL= jkek;.k Hkh ;gh dgrh gS fd ogh rw gS tks jke 

gSA  

ns[kus okyk jke gS rks ge lc ns[krs gSa vkSj jke ,d gS ns[kus okyk] lcesa cSBdj vdsyk 

jke gh ns[k jgk gS ckdh rks lc n`’; gS] dgk oks lhrk dk Lo:Ik gSA ;s n`’; fQj\ lhrk 
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jke esa fey tkrh gS fQj jke gh jke jg tkrk gSA igys lhrkjke lhrkjke vkSj mlds ckn 

esa tc lhrk jke esa feyh rks ,d vf}rh; jke v}Sr~! 

 

tM+ psru tx tho tl ldy jkee; tku 

canm lcds in dey lnk tksfj tqx ikf.kAA 

tM+ psru ftruk tho vkSj txr gS ;s lc jke dk :Ik gS D;ksafd lhrk tM+-psru txr dks 

jprh gS u! fQj lhrk jke esa fey tkrh gS rks vdsyk jke gh jke fQj jg x;k rks blfy;s 

vfUre tki rks jke jke jke jke dk gh gksrk gS vkSj vFkZ lfgr gh gksrk gS eu easA vkSj   

vFkZ lfgr ugha gksxk rks ;kn j[kuk fd Vsi fjdkMZ ds leku gh gksxkA v[k.M jkek;.k 

gt+kj ckj djks ij vFkZ dk Kku u gks rks\ osn ‘kkL= xhrk gTk+kj ckj jkst+ ikB djks ij vFkZ 

u tkuks rks\ rks dgk O;FkZ gh gS] vFkZ gh lkj gSA lalkj esa vFkZ dk vFkZ #i;k iSlk Hkh 

gksrk gS vkSj osn ‘kkL=ksa esa\ dgk osn ea=ksa dk vFkZ ^jkek;.k dk vFkZ tkuks* ;s gksrk gS] vFkZ 

dk vFkZ ekus mldk eryc le>ukA nksuksa viuh viuh txg ij Js”B gSa %& 

 

    jke nke nksuksa cM+s   nksuksa xk<+s dke] 

     nke laHkkjr dke dks jke nsr vkjkeAA 

nke ls lalkj ds ‘kjhj lEcU/kh dke cu tkrs gSa] oks Hkh t+:jh gS vkSj osn ‘kkL= dk vFkZ 

tkuks rks jke feyrk gS rks mlesa vkjke feyrk gS] ije lq[k ‘kkfUr feyrh gSA blfy;s 

viuh viuh txg O;ogkj esa nke dh Hkh cM+h efgek gS ij ijekFkZ esa rks jke dh efgek 

gSA rks osn ‘kkL= dk vFkZ tkuks rks jke feysxk vkSj ;s nke gksxk rks rqEgkjs ‘kjhj lEcU/kh 

lc dke cusaxsAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000&  
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vfLr Hkkfr fiz; 

 

                                                                     *  Hkkx - 1 *  

 
 

 vO;Drknhfu Hkwrkfu O;Dre/;kfu Hkkjr 

         vO;Drfu/kukU;so  r=  dk  ifjnsoukAA BG - 0 2.28 AA  

 

vtqZu! ftrus Hkh ;s Hkwr izk.kh gSa ^vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh* ;s iapegkHkwr dgykrs gSa] 

vkSj ^iapegkHkwrsH;ks loZHkwrkfu* iapegkHkwrksa ls fQj ;s lHkh Hkwr izk.kh mRiUu gksrs gSaa&euq”;] 

Ik’kq-i{kh] o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz] ;s lHkh Hkwr-izk.kh dgykrs gSaA lks tc ;s mRiUu ugha Hk;s Fks 

l`f”V ds vkfn esa ;s dksbZ ugha Fks] ^O;Dre/;kfu Hkkjr* ;s e/; esa O;Dr Hk;s gSa chp esa 

izdV Hk;s gSaa vkSj ^vO;Drfu/kukU;so* fu/ku ds ckn esa ekus e`R;q ds ckn esa fQj ;s vO;Dr 

gks tkrs gSa fQj ugha jgrsA tSls rjaxsa viuh mRifRr ds igys ty:Ik Fkha] rjaxksa ds :Ik esa] 

Qsu cqy cqyksa ds :Ik esa O;Dr izdV ugha Fkha] dsoy ty:Ik FkhaA e/;esa ok;q ds fufeRr ls 

;s rjaxsa izdV Hk;ha] O;Dr Hk;ha vkSj tc rjaxksa dk uk’k gks tkrk gS rks fQj vO;Dr gks 

tkrh gSaA ok;q cUn gks xbZ rks rjaxsa fQj ty:Ik gks tkrh gSa] chp esa gh ;s rjaxsa izdV gksrh 

gSa ok;q ds fufeRr lsA ,sls gh Hkxoku dgrs gSa fd gs vtqZu! ;s vuar dksfV czg~ek.M vkSj 

,d ,d czg~ek.M esa jgus okys fi.M viuh mRifRr ls igys vO;Dr Fks izdV ugha Fks] eq> 

lfPpnkuan?ku lokZRek loZnz”Vk lk{kh Lo:Ik gh Fks] eq> vkuan flU/kq Lo:Ik gh Fks vkSj 

ek;k:ih iou ds fufeRr ls eq> vkuan flU/kq ls chp esa ;s izdV Hk;s] ek;k:ih iou gks 

xbZA fQj tc ek;k:ih iou ‘kkUr gks tkrh gS rks ;s fQj eq>esa fey tkrs gSa] vkfn esa vUr 

esa eSa gh jgrk gwWaA mRifRr ds igys eSa gwWa vkSj lalkj ds y; gksus ds ckn esa eSa jg tkrk gwW aa 

D;ksafd esjh mRifRr rks gksrh ugha gS blfy;s e/; esa gh ;s izrhfr ek= gS] blfy;s ;s lR; 

ugha gSA vkSj e/;esa Hkh ;fn fopkj djds ns[kks rks ty ds flok; dqN gS ugha dsoy uke 

:Ik dk izkdV~; gSA uke vkSj :Ik lR; ugha gqvk djrs] feF;k gh gqvk djrs gSaaA 

 

e;~;[k.Mlq[kkEcq/kkS cgq/kk fo’oohp;% 

mRi|Urs foyh;Urs ek;kek#rfoHkzekr~AA 

vtqZu! Ekq> vuar v[k.M vkuan flU/kq esa ek;k:ih iou ds fufeRr ls vuar dksfV czg~ek.M 

:ih ohfp;kWa ekus ygjsa mRi|Urs] mRiUu gksrh gSa iqu% foyh;Urs] fQj foyhu gks tkrh gSaa fQj 

eSa vki vdsyk gh ‘ks”k jg tkrk gwWaaA e/; esa Hkh fopkj djds ns[kks rks vkuan flU/kq ls fHkUu 

;s vkuan flU/kq dh rjaxsa ;s ^uke vkSj :Ik* lc rjaxsa gSaA lkjs lalkj esa D;k gS\ uke vkSj 

:Ik cl nks gh pht+sa gSa] rhljh pht+ rks lalkj uke dh dksbZ gS ughaA ljLorh jgL;ksifu”kn 

esa fy[kk gS & 

 

vfLr Hkkfr fiz;a :ia uke psR;a’k iapde~] 

vk|=;a  czg~e :ia  txr :ia  rrks};aAA 

^vfLr Hkkfr fiz; uke vkSj :Ik* lalkj esa ;s ikWap va’k gSa] bu ikWapksa esa vkfn ds ;s rhu 

^vfLr Hkkfr fiz;a* czg~e dk Lo:Ik gS vkSj ^txr :ia Rkrks};a*] cps nks ^uke vkSj :Ik* ikWap 
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va’k gks x;s&vfLr Hkkfr fiz; uke vkSj :IkA vfLr-Hkkfr-fiz; rks ;s czg~e dk :Ik gks x;k] 

nks cps uke vkSj :Ik] cl ;s gh txr dk :Ik gSA vc bu ikWap ls fHkUu dksbZ NBk rks gS 

ugha] laiw.kZ Kku blh esa vk tkrk gSA rks uke-:Ik rjaxsa gks xbZa] ;s txr rjax gks xbZ vkSj 

vfLr-Hkkfr-fiz; czg~e gks x;kA vfLr-Hkkfr-fiz; dks gh lr~-fpr~-vkuan dgrs gSa] vfLr-Hkkfr-
fiz; lr~-fpr~-vkuan dk gh Ik;kZ; okpd gS tSls ty vkSj ikuh ,d gh pht+ ds nks uke gSaaA 

,sls gh vfLr-Hkkfr-fiz; vkSj lr~-fpr~-vkuan ;s Hkxoku ds gh uke gSaaA vfLr bfr lr~ vfLr 

lr~ dks gh dgrs gSaa] Hkkfr bfr fpr~ Hkkfr uke fpr~ dk gS] fiz;rs bfr vkuan fiz; uke 

vkuan dk gS&lr~-fpr~-vkuan ;s czg~e dk Lo:Ik gS] ckdh uke-:Ik ;s lc rjaxsa gSaA rjaxsa 
ek;k :ih iou ls mRiUu gksrh gSa] ek;k :ih iou ‘kkUr gks tkrk gS rks fQj vkuan flU/kq 

gh jg tkrk gS] vkuan flU/kq dgus ls lr~ fpr~ Hkh ys ysuk D;ksafd vfLr-Hkkfr-fiz; ekus 
lr~-fpr~-vkuan flU/kq gSA lr~ dh Nk;k:Ik rjaxsa ;s LFkwy-lw{e-dkj.k rhuksa ‘kjhj gSa vkSj fpr~ 

ds izfrfcEc:Ik tho vkSj bZ’oj gSa tks vfo|k fo|k esa izfrfcfEcr gksrs gSa vFkok gekjh 

rqEgkjh cqf);ksa esa tks izfrfcEc iM+ jgk gS oks tho fpr~ dh Nk;k fpr~ dk izfrfcEc gks x;k 

ekus cqf);ksa esa ftrus Kku gSa oks fpr~ ds izfrfcEc gSa vkSj vkuan dk izfrfcEc tks fo”k; 

bfUnz; ds lEcU/k ls eu {k.kHkj ds fy;s ,dkxz gksrk gS ml ,dkxz eu esa vkuan flU/kq dk 

izfrfcEc iM+ tkrk gS mldks fo”k;kuan dgrs gSa] oks izrhfr ek= gksrk gS blfy;s izs;lq[k Hkh 

dgk tkrk gSA vtqZu us Js;lq[k dh ckr iwNh gS] Js;lq[k dgrs gSa fuR;lq[k dks lks vkRek 

gS] vkRekuan gSA ml vkRekuan dk izfrfcEc {k.kHkj ds fy;s fo”k;-bfUnz; ds lEcU/k ls eu 

,dkxz gks x;k mlesa izfrfcEc iM+k bl fo”k;kuan dks izs;lq[k dgrs gSa] rks ;s Hkh izfrfcEc 

gks x;kA rks ;s ‘kjhj lr~ dk izfrfcEc gS] cqf) esa tks Kku izdV gqvk gS oks fpr~ dk 

izfrfcEc gS vkSj tks fo”k;kuan gS oks vkuaan dk izfrfcEc gSA rks viuh mRifRr ds igys rks 

dkbZ izfrfcEc ;k Nk;k gksrh ugha gS iq#”k gh gksrk gS] tho iq#”k lR; gksrk gSA iw.kZRokr~ 

iq#”k% tks czg~e gS oks iq#”k gS] oks lR; Kku vkuan ls iw.kZ gS] ,d vf}rh; gSA vc ;s 

ftruh Hkh Nk;k gSa & ‘kjhj gS] cqf) esa Kku gS] fo”k;kuan gS ;s feF;k gh gSa] mRifRr 

uk’koku gSaA fopkj n`f”V ls ns[kks rks vkfn vUr e/; esa ,d vkuan flU/kq gh gS tSls rjaxksa 

dh mRifRr ds igys fopkj n`f”V ls ns[kks rks ty gh ty gS] e/; esa gh ok;q fufeRr ls 

rjaxksa dk uke vkSj :Ik nks gh rks gSaA uke-:Ik dh dYiuk ;s ok;q ds fufeRr ls Hk;h gS lks 

>wBh gS lR; ugha gSA  

 

okpkjEHk.ke~ fodkjksuke/;s;a tyeso lR;aAA 

dsoy ok.kh dk fodkj gS] dFku ek= gSA ^rjax* ;s uke dgus okys dh ok.kh esa gS vkSj 

rjaxksa dk :Ik ns[kus okyksa dh vkWa[kksa esa gS vkSj tgkWa ;s fn[kkbZ iM+rh gSa rjaxsa ogkWa ty gh 

gS] vkWa[kksa ls Hkze:Ik ty gh rjax ds :Ik esa fn[kkbZ iM+ jgk gSA rks rjax dksbZ oLrq ugha gS] 

;fn oLrq gks rks tc dksbZ rjax dks idM+rk gS rks ty gkFk esa vkrk gS] ;fn dksbZ lr~ oLrq 

rjax gksrh rks oks gkFk esa vkuk pkfg;s ijUrq rjax rks dsoy us=ksa dk Hkze gh gS] /kks[kk gh gS 

vkSj rjax ;s uke dsoy ok.kh dk gh fodkj gS] dFku ek= gS ij gS ty ghA rjax idM+ks] 

cqycqys idM+ks rks ty gh gkFk esa vkrk gS] Hkyk >wBh pht+ dgha gkFk esa vkrh gS\ lR; 

oLrq idM+ esa vkrh gSA ,sls gh lTtuks! vfLr-Hkkfr-fiz; :Ik vkuan flU/kq dh ;s lc rjaxsa 

gSa] fopkj n`f”V ls ns[kks rks vkfn vUr e/; esa ,d lfPpnkuan czg~e gh gS nwljk dksbZ ugha 

gSA rks txr dk Lo:Ik Hkh rjax :Ik gksus ls lfPPnkuan czg~e ls tqnk ugha gS D;ksafd feF;k 

dYiuk ek= gS u ek;k:ih fufeRr lsA dfYir oLrq lR; ls fHkUu ugha gqvk djrh] lR; 

vkSj dfYir dk ^dfYir rknkRE;* lEcU/k gqvk djrk gS] tSls rjaxsa dfYir gSa o ty lR; 

gS rks dfYir rjaxksa dk ty ds lkFk esa ^dfYir rknkRE;* lEcU/k gS rks dsoy rjaxksa dk Hkze 
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gh gS ,sls gh ;s txr uke-:Ik Hkze gS vkSj vfLr-Hkkfr-fiz; lfPPnkuan czg~e lR; gSA 
 

czg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo u ij%AA 

czg~e lR; gS txr feF;k gS vkSj tks tho gS oks rks czg~e gh gS] nwljh dksbZ pht+ ugha gSA 

rks lTtuksa! ftruk Hkh n`’; ek= uke-:Ik gS] uke-:Ik ds flok; vkSj lalkj esa D;k gS\ 

czg~ek] fo”.kq] egs’k] jke] d`”.k] f’ko-‘kfDr] lw;Z-x.ks’k] dPN-ePN] okeu-ojkg] u`flag & 

;s bZ’oj ds ‘kjhjksa ds uke-:Ik gSaA L=h-iq#”k] euq”;] Ik’kq-i{kh] o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz & ;s lc 

thoksa ds ‘kjhjksa ds ekus uke-:Ik gSaA uke-:Ik lc rjaxsa gSa] lfPPnkuan flU/kq Hkxoku gSa czg~e 
gSa blfy;s lHkh nsorkvksa dk okLrfod Lo:Ik] czg~ek-fo”.kq-egs’k dk] bUnzkfn nsorkvksa dk] 

jko.k vkfn nSR;ksa dk] euq”;ksa dk] Ik’kq-if{k;ksa dk] ou-ioZrksa dk] xaxk vkfn ufn;ksa dk tks 

okLrfod Lo:Ik gS oks lfPpnkuan czg~e gh gS nwljk dqN ugha gSA Nk;k dk lPpk Lo:Ik rks 

iq#”k gh gqvk djrk gSA ;s Nk;k:Ik txr ;k rjax:Ik txr] iq#”k:Ik ;k ty:Ik 

vkuanflU/kq:Ik gh gS] fHkUu ugha gSA blfy;s Hkxoku dgrs gSa fd lR; dh igpku djks vkSj 

>wBs dks lR; er eku cSBksA Hkxoku dks ikuk ugha gS] rjaxksa dks ty dks ikuk gS D;k\ ty 

ls fo;ksx gqvk gS D;k rjaxksa dks\ D;k fdlh dky esa ty vkSj rjaxksa dk vyxko gqvk gS 

fd rjaxsa ty dks ikosa\ vkSj tks rjax dks ty ikus dh bPNk gks rks Hkze gh tkuuk pkfg;s] 

vKkurk gh tkuuk pkfg;sA ^ty gh ekfg rjax ,d jVS fi;kl fi;kl* ty gh esa ,d rjax 

dg jgh gS fd eq>s ty dh I;kl gS] fdlh egkiq#”k us dgk fd gs rjax! Rkw ty dk n’kZu 

djuk pkgrh gS] ty dh rq>s I;kl gS\ cksyh gka! cksys rw vius Hkhrj ns[k] rsjs Hkhrj gh 

ty dk n’kZu gks tk;sxk ckgj dgkWa [kkstrh fQjrh gSA tc vius Hkhrj ns[kk rks ty gh 

ty ik;k] rjax ;s uke u feykA ‘khryrk] e/kqjrk] nzork:Ik ty gh iwjh dh iwjh rjax 

ty:Ik gh fn[kkbZ iM+hA fQj egkiq#”k us dgk fd dg rjax rq>s ty dk n’kZu gqvk\ rks 

tokc vkrk gS & ukga rjax% lfyyega] eSa rjax ugha gwWa fdUrq ty gwWa lfyy gwWa ekus ty 

gh gwWa D;ksafd eSaus vius Hkhrj [kkst ds ns[kk viuk uke vkSj :Ik rjax rks [kksts ugha feyk] 

ty gh ty feyk eq>dksA D;k vkfn esa] D;k e/; esa] D;k vUr esa ty gh ty feyk 

blfy;s esjk vkSj ty dk fo;ksx Hkze gh FkkA dHkh fo;ksx gqvk gh ugha gS D;ksafd tc esjk 

tUe gqvk rks ty lkFk gS] ty gh esa rks rjax dk tUe gqvk vkSj e/; esa fLFkfr tc gS 

esjk pyuk fQjuk gS jguk gS rks ty esa gh jgrh gS] ty lkFk gS esjs vkSj tc esjk y; gS 

rks y; esa Hkh ty lkFk gh gSA ty us rks esjk lkFk dHkh tUe esa] thou esa vkSj e`R;q esa 

,d lsd.M ds fy;s Hkh lkFk NksM+k gh ugha vkSj eSa iwjh dh iwjh ty gh gwWaA ,sls gh ;s tho 

vkSj txr :ih rjaxsa vius vkuan flU/kq ls fHkUu ugha gSaA txr :ih rjaxksa dh mRifRr vkuan 

flU/kq ls Hk;h rks vkuan flU/kq lkFk eas gS] tUe esa lkFk gSa lc tho txr dsA jgrh dgkWa gSa 

;s\ mlh vkuan flU/kq esa jgrh gSa rks vkuan flU/kq lkFk gS fQj y; dgkWa gksrh gS e`R;q dgkWa 

gksrh gS lc tho txr dh\ blh vkuan flU/kq esa] rks e`R;q esa Hkh lfPPnkuan flU/kq lkFk gSA 

rks Hkxoku dk fo;ksx bl tho ls gqvk gh dc gS tks la;ksx gksos] rks Hkxoku dks ikus ds 

fy;s dkSu lk ;ksx djs tks Hkxoku feysas\ lTtuksa! ;fn fo;ksx gks rks ;ksx Hkh] ;ksx uke 

feyus dk gS] vjs! Tkc feyk gh gqvk gS] gj le; ogh gks rqe rks dkSu lk ;ksx djs rks 

ikos\ dsoy Hkze dh fuo`fRr ds fy;s gh lTtuksa deZ;ksx] HkfDr;ksx vkSj Kku;ksx gS vkSj 

dksbZ Hkxoku dks] czg~e dks ikus ds fy;s ugha gS D;ksafd fo;ksx gqvk gh ugha gS] rks vkfn 

vUr e/; esa vtqZu! eSa gh eSa gwWaA fopkj n`f”V ls ns[kks rks ;s txr:Ik Hkh eSa gwWa vkSj vfopkj 

n`f”V ls ns[kks rks ;s lalkj rjax nh[krh gS vkSj ;s gh lR; nh[krh gS ij fopkj n`f”V ls ns[kks 

rks lfPPnkuan flU/kq ls fHkUu ugha gSA ^loZa fg ,rn~ czg~e*] ^vgeSosne~ loZa*&vtqZu! ;s lc 

eSa gh eSa gwWaA dsoy HkzkfUr dh fuo`fRr ds fy;s ;s esjk mins’k gS] eq>s ikus ds fy;s ugha tSls 

rjax dh HkzkfUr dks egkiq#”k us fuo`Rr dj fn;k ,sls gh thoksa dh HkzkfUr dks egkiq#”k yksx 
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]lar-egkRek xq#yksx fuo`Rr djrs gSaA HkDr yksx dgrs gSa fd Hkxoku dks ikus ds fy;s gekjh 

vkWa[ksa rjl jgh gSa ^vWaf[ka;kWa gfj n’kZu dh I;klh*] HkDr yksx tkurs gSa u! fd Hkxoku gels 

tqnk gSa] HkfDr ls gedks oks feysaxs ,slk dgrs gSaaA rc egkiq#”k yksx mudks ,slk mins’k nsrs 

gSa tks HkfDr ls O;kdqy gks jgs gSa Hkxoku dks ikus ds fy;s] fd ftudks ikus ds fy;s rqe 

O;kdqy gks jgs gks mudks vius Hkhrj gh ns[kksA vjs tks ijekRek gS lksbZ thokRek gSA  

 

 

lks rS rkfg rksfg ufga Hksnk] 

okfj ohfp bo xkofga osnkAA 

ogh rqe gks ^rRRoefl*] ;s Hkxoku ds opuksa dk mins’k nsrs gSa] egkokD; gS ;sA ^lks rSa* 

ogh rw gS] rq>esa vkSj mlesa Hksn gh dgkWa gS tks mldks rqe ikuk pkgrs gks] ^okfj ohfp bo* 

tSls ty vkSj rjax dk vHksn] ^xkofga osnk* osn ,slk xku djrs gSa ekus rRRoefl 

egkokD;&tks czg~e gS lks rw gS] tks rw gS lks czg~e gS dHkh fo;ksx ugha gqvkA  

 

izk.k izk.k ds thou th ds] 

 LokjFk jfgr l[kk lcgh dsAA 

Hkxoku rks lHkh thokssa ds ,sls l[kk ekus lkFkh gSa fd tUe esa vkSj thou esa vkSj e`R;q esa 

dHkh lkFk NksM+rs gh ugha gSa D;ksafd lHkh tho rjax leku gSa vkSj Hkxoku vkuan flU/kq gSa 

blfy;s dHkh fo;ksx gksrk gh ugha gS] ,sls l[kk gSaaAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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vfLr Hkkfr fiz; 

 

                                                                     *  Hkkx - 2 *  

 
 

loZ’kfDreku lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku ds Kku ls tho loZ nq%[kksa ls vkSj e`R;q ls Hkh 

eqDr gks tkrk gS vFkkZr~ mls dHkh fdlh Hkh izdkj dk dksbZ Hkh nq%[k ugha vkrk gS] fuR; 

lq[k-‘kkfUr dks izkIr dj ysrk gS vkSj e`R;q ugha vkrh gS ve`rRo dks izkIr dj ysrk gSA 

blfy;s tho dks vius ije dY;k.k ds fy;s vFkkZr~ lc nq%[kksa vkSj e`R;q ls Hkh NwVus ds 

fy;s Hkxoku dk Kku ijeko’;d gSA Hkxoku ds Kku dk lk/ku Hkxoku dh ok.kh osn gS 

vkSj osn dk vFkZ crkus okys xq# gSa D;ksafd osn vius vki rks cksyrk ugha gS Loj-O;atu 
:Ik gS rks osnksa ds ea= i<+dj lqukus okys mudk vFkZ crkus okys xq# gh gksrs gSa blfy;s xq# 

eq[; lk/ku gSa] rks lTtuksa ljLorh mifu”kn esa ;s fy[kk gS fd lalkj esa ikW ap va’k gSa %&  

 

vfLr Hkkfr fiz;a :ia uke psR;a’k iapde~] 

vk|=;a  czg~e :ia  txr :ia  rrks};aAA 

^vfLr Hkkfr fiz; uke vkSj :Ik* lalkj esa ;s ikWap gks x;s] bu ikWapksa esa vkfn ds tks rhu gSa 

oks czg~e dk Lo:Ik gS ekus vfLr Hkkfr fiz; vkSj txr :ia Rorks};a cps nks ^uke vkSj :Ik* 

;s txr dk :Ik gSA ^vfLr-Hkkfr-fiz;* rks czg~e dk :Ik gS vkSj ^uke* vkSj ^:Ik*] ;s txr 

dk Lo:Ik gS] ;s ikWap va’k gSa dsoyA vc bUgha ij fopkj djks vf/kd dqN Hkh ugha gS lalkj 

esaA vfLr-Hkkfr-fiz; dk vFkZ gksrk gS lr~-fpr~-vkuanA vfLr bfr lr~] Hkkfr bfr fpr~] fiz;rs 

bfr vkuan A vfLr bfr lr~&vfLr dks lr~ dgrs gSaa vfLr dk vFkZ gksrk gS ^gS*] vfLr 

ekus gS] Hkwrdky esa gS orZeku esa gS Hkfo”; esa gS ekus lnk-loZnk gSA loZ ns’k esa gS] loZdky 

esa gS] loZoLrq esa gS] d.k d.k esa gS D;ksafd mldh mRifRr-uk’k ugha gksrh gSA mRifRr-uk’k 
gksxk rks mRifRr ds igys u gksxk vkSj uk’k ds ckn fQj ugha jgsxk rks mldks vfLr ugha 

dg ldrs gSa fQj blfy;s loZns’k esa] loZdky esa] loZoLrq esa lnk gS] mlh dks lr~ dgk 

tkrk gS lTtuksaA Hkkfr bfr fpr&Hkkfr uke fpr~ dk gS lTtuksa! Hkkfr izdk’k vFkZ esa gS vkSj 

izdk’k nks izdkj dk gksrk gS ,d n`’; :Ik vkSj nwljk nz”Vk :Ik izdk’k gksrk gS tSls lw;Z] 

pUnz] vfXu] fo|qr] rkjkx.k&lalkj esa ;s ikWap izdk’k izfl) gSaa vkSj bu ikWapksa dk tks 

izdk’kd gS lcls mwij oks Hkkfr uke ls dgk tkrk gS] oks fpn~ vuar v[k.M Kku:Ik ls 

dgk tkrk gS oks Kkui zdk’k gSA 

;s ikWapksa izdk’kksa dks oks izdk’krk gS] oks lw;Z dks ns[krk gS] pUnz dks ns[krk gS] rkjkx.kksa dks 

ns[krk gS vkSj fctyh dks ns[krk gS vkSj vfXu dks Hkh ns[krk gS ijUrq ;s izdk’k mldks ugha 

tkurs gSa] oks bu lcdks tkurk gS ns[krk gSA  

 

ije izdk’k :Ik Hkxokuk] ufga rWag iqfu foKku fogkukAA 

,sls ije izdk’k:Ik Hkxoku gSa lTtuksa! ogkWa foKku dk ekus ije izdk’k tks Kku gS mldk 

izkr%dky ugha gksrk gS ekus mn; ugha gksrk gS] tks mn; ugha gksrk gS oks vLr Hkh ugha gksrk 

gS] ,d leku izdk’keku jgrk gS lTtuksa! vkSj tks ckdh ikWap izdk’k gSa ;s mn;-vLr okys 

gSaA lw;Z ds izdk’k dk Hkh izkr%dky mn; gksrk gS vkSj lk;adky vLr gksrk gS] ,sls gh pUnz 
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vkSj rkjkx.k Hkh gSa ;s Hkh mn;-vLr gksrs gSaA fctyh vkSj vfXu Hkh tyrh gS vkSj cq> Hkh 

tkrh gS ijUrq tks ije izdk’k:Ik Hkxoku gSa mudk mn;-vLr ugha gksrk gS ,d leku gh 

izdk’keku jgrs gSaa blhfy;s mudks Hkkfr dgk x;k gS&ije izdk’k:Ik Hkxoku lc izzdk’kksa ls 

mwij] rks ;s Hkkfr dk vFkZ gqvk lTtuksa! blh dks fpn~ dgrs gSa rks lr~-fpr~ dk vFkZ vfLr 

vkSj Hkkfr gqvkA fiz; dk vFkZ gksrk gS vkuan lTtuksa! fiz;rs bfr vkuan] fiz; uke lTtuksa 

vkuan dk gS rks lr~-fpr~-vkuan ds gh nwljs uke gSa vfLr-Hkkfr-fiz; vkSj ;s fuR; gSa] lR; 

gSaA vfLr Hkh] Hkkfr Hkh vkSj fiz; ekus vkuan Hkh] ;s lnk jgrs gSa] mn;-vLr jfgr gSaA vkSj 

tks uke vkSj :Ik gSa lTtuksa! ;s txr dk :Ik gS lTtuksa! uke vkSj :Ik bu nks pht+ksa dks 

gh txr dgrs gSa] nks gh pht+sa gSa txr esaA L=h-iq#”k euq”; i’kq-i{kh o`{k-ioZr lw;Z-pUnz & 

ns[kks ;s uke gSa vkSj buds :Ik vyx vyx gSa vkSj rhljh pht+ lalkj esa ugha gS lTtuksa! 

rks ;s uke-:Ik dks ek;k dgrs gSa lTtuksa! ;s uke-:Ik lnk ugha jgrs budh mRifRr-izy; 

lnk gksrh jgrh gSA ^xPNfr bfr txr* ;s txr ges’kk pyrk jgrk gS] L=h-iq#”k euq”; i’kq-
i{kh ;s lc pyrs jgrs gSa lTtuksa! bu ‘kjhjksa ds Hkhrj bfUnz; eu cqf) izk.k gSa ;s Hkh ges’kk 

pyrs jgrs gSa] fLFkj dksbZ ugha gS lTtuksa! mlh lfPpnkuan czg~e ls ;s mRiUu gksrk gS ;s 

txr] mlh lfPPknkuan czg~e esa jgrk gS txr vkSj fQj mlh esa yhu gks tkrk gS] lr~-fpr~-
vkuan czg~e gh vUr esa ‘ks”k jgrs gSaA osn dgrk gS &  

 

 ;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;Urs] 

                         ;su tkrkfu thofUr] 

   ;r~ iz;UR;fHklafo’kfUr] rn~czg~eA 

ftlls txr mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS vkSj fQj ftlesa y; gks tkrk gS mldks czg~e 

dgrs gSa lTtuksa! rks oks czg~e lr~-fpr~-vkuan:Ik gS vfLr-Hkkfr-fiz;:Ik gS vkSj ;s uke-:Ik 
txr mlh czg~e ls mRiUu gksrk gS] mlh czg~e esa lTtuksa jgrk gS vkSj fQj mlh esa y; gks 

tk;sxk] fQj ,d vf}rh; czg~e gh jg tk;sxk lTtuksa! txr ugha jgsxk] ;s uke-:Ik lnk 
ugha jgrs gSaA ns[kks vc bl ij fopkj djks & ^vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh* lfPPnkuan 

czg~e ls ;s igys mRiUu gksrs gSaA rLek}k ,rLeknkReu~~ vkdk’k% laHkwr%] ml ije czg~e 

ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls vkdk’k mRiUu gqvkA vkdk’kk}k;q%] fQj vkdk’k 

ls ok;q mRiUUk gqvkA ok;ksjfXu%] ok;q ls vfXu mRiUu gqvkA vXusjki% vfXu ls ty mRiUu 

gqvkA vn~H;% i`fFkoh] ty ls fQj i`Foh rRRo mRiUu gqvkA i`fFkO;k vks”k/k;%] i`Foh ls 

vkS”kf/k;kWa mRiUu gqbZa&vke ve:n vukj vaxwj vkWaoyk ;s ftrus o`{k gSa budks vkS”kf/k;kWa 

dgrs gSaA vks”k/khH;kssUUe ~] vkS”kf/k;ksa ls vUu mRiUu gqvk&xsgwWa tkS puk Tokj cktjk ;s lc 

vUu gS lTTkuksa! vUUkkRiq#”k%] vUu ls ;s lc izk.kh mRiUu gks x;s&euq”;] i’kq-i{kh ;s lc 
mRiUu gks x;s] vc ;s uke vkSj :Ik lc cu x;s] fQj buds foijhr dze ls ftudh 

mRifRr gksrh gS mudk uk’k Hkh gksrk gS vkSj ftldh mRifRRk ugha gqbZ mldk uk’k Hkh ugha 

gksrk gSA vfLr-Hkkfr-fiz; ijekRek dh ;k gekjh rqEgkjh vkRek dh mRifRr ugha HkbZ gS 

blfy;s uk’k Hkh ugha gksrk gSA Hkxoku Jhd`”.k us dgk gS vtqZu! & u tk;rs fez;rs ok 

dnkfpr ~ ] ;s tks thokRek gS lc ‘kjhjksa esa] lcdh vkWa[kksa ls ns[krk gS lcesa cSBk gS ;s 

thokRek gS] ^u tk;rs* bldk tUe ugha gksrk gS blhfy;s ^u fez;rs* e`R;q ugha gksrh gS 

D;ksafd e`R;q dk dkj.k rks lTtuksa tUe gh gksrk gS] tUe gksxk rHkh e`R;q gksxh vkSj ftldk 

tUe gh ugha gksxk mldh e`R;q dSls gksxhA e`R;q Hkh] dky Hkh ;fn ekjsxk rks mldks ekjsxk 

ftldk tUe gqvk gS vkSj ftldk tUe gh ugha gqvk gS mldks e`R;q Hkh D;k ekjsxk\ rks 

vtqZu! gekjh rqEgkjh vkRek dk tUe ugha gksrk gS blfy;s e`R;q Hkh ugha gksrh gSA vkRek 

ijekRek ,d gS fHkUu ugha gS] ckdh lc mRiUu gq, gSa rks ;s rks y; gks tk;saxs] rks ;s ftrus 



  184 

 

uke vkSj :Ik gSa budk uk’k gks tk;sxkA vc uke-:Ik dk y; ns[kks & ekVh ls cuk ;s ?kV 

gS Hkyk] nks v{kj dk bldk uke gS ^?k* vkSj ^V*] xksy :Ik gS o ikuh Hkjus ds dke esa 

vkrk gS ?kM+k] blesa vfLr-Hkkfr-fiz; ;s czg~e gS ;s lek;k gqvk gSA ^?kV gS* bldk uke 

vfLr gS] ^?kV Hkkflr gks jgk gS* ekus fn[kkbZ iM+ jgk gS bldk uke Hkkfr gS] ^?kV fiz; gS* 

D;ksafd ty Hkjus ds dke vkrk gS blfy;s fiz; Hkh lek;k gqvk gS rks vfLr-Hkkfr-fiz; ;s 
czg~e dk Lo:Ik gS lTTkuksa! vkSj ?kV esa lek;k gqvk gS O;kid gS ?kV esaA vc dky vkus 

ij ;s ?kV u”V gks tk;sxk] le; esa QwV tk;sxk dHkh ?kM+k rks ?kV dk uke-:Ik pyk x;k u! 

xPNfr bfr txr uke-:Ik dks txr dgrs gSa] ;s txr ^xPNfr* ekus pyk tk;sxk] pyrk 

jgrk gS ;s fLFkj ugha gS vkSj vfLr-Hkkfr rks fLFkj gS rks ?kV dgkWa pyk tk;sxk\ vius dkj.k 

esa y; gks tk;sxk] ekVh ls cuk gS ?kM+k rks ekVh esa y; gks tk;sxk rks ?kV dk uke-:Ik 
x;kA vfLr-Hkkfr-fiz; rks czg~e dk Lo:Ik gS oks rks tk;sxk ugha dghaA vc oks vfLr-Hkkfr-
fiz; i`Foh esa O;kid gS * i`Foh gS] i`Foh Hkklrh gS vkSj i`Foh fiz; gS D;ksafd lcdks jgus 

dh txg nsrh gS] rks lTtuksa ;s vfLr-Hkkfr-fiz; vc i`Foh esa lek;k gSA tc egkizy; 

vk;sxh rks ;s i`Foh Hkh u jgsxh ekus i`Foh dk uke vkSj :Ik ugha jgsxk blh dks  txr 

dgrs gSa lTtuksa! egkizy; esa ;s ty esa y; gks tk;sxh rks i`Foh dk uke-:Ik x;k] py gS 

u! pyk tk jgk gS ijUrq vfLr-Hkkfr-fiz; vc ty esa lek;k gS] O;kid gSA *tyefLr 

ty gS] tya Hkkfr ty Hkkflr gks jgk gS fn[kkbZ iM+ jgk gS] tya fiz;% ty fiz; gS D;ksafd 

I;kl feVkrk gS ty blfy;s fiz; yxrk gS rks ;s vfLr-Hkkfr-fiz; ty dk ugha gS lTtuksa! 

;s czg~e dk gS] vkRek dk gS lTtuksa! fQj ty Hkh vfXu ls mRiUu gqvk gS] le; vkus ij  

ty Hkh vius dkj.k vfXu esa lek tk;sxk rks ty dk uke-:Ik pyk tk;sxk ij vfLr-
Hkkfr-fiz; rks czg~e dk Lo:Ik gS oks rks lnk ,d leku izdk’keku jgsxkA vfXu esa lek;k gS 

vfLr-Hkkfr-fiz; czg~e] ogh gekjk rqEgkjk vkRek gSA * ^vfXu gS* ^vfXu Hkklrh gS* ^vfXu 

fiz; gS* D;ksafd ‘khr-B.Mh nwj djrh gS] Hkkstu cukus ds dke vkrh gS blfy;s vfXu I;kjh 

Hkh yxrh gS] rks lTtuksa ;s vfLr-Hkkfr-fiz; vfXu dk Lo:Ik ugha gS ;s rks czg~e dk Lo:Ik 

gS] vkRek dk Lo:Ik gS lTtuksa! vfXu rRRo Hkh ok;q rRRo ls mRiUu gqvk gS blfy;s le; 

vkus ij ok;q esa fey tk;sxk rks vfXu dk uke-:Ik x;k ijUrq vfLr-Hkkfr-fiz; rks czg~e gS 
oks rks lnk jgsxkA vc oks ok;q esa lek;k gqvk gSA * ^ok;q gS* ^ok;q Hkklrk gS* vkSj ^ok;q 

fiz; gS* d;ksafd ilhuk lq[kkrk gS ok;q] izk.k nsrk gS LokWal vkrk-tkrk gS ;s izk.k gS ;s 
thou nsrk gS blfy;s ok;q I;kjk yxrk gS lTtuksa! ijUrq ;s tks fiz;rk gS oks ok;q dh ugha 

gS ;s vfLr-Hkkfr-fiz;  ^vkRek* dh gSA vc ok;q Hkh le; vkus ij vius dkj.k vkdk’k esa 

lek tk;sxk rks ok;q dk uke-:Ik x;k lTtuksa! * ^vkdk’k gS* ^vkdk’k Hkklrk gS* vkSj 

^vkdk’k fiz; gS* rks ;s vfLr-Hkkfr-fiz;rk tks gS ;s rks czg~e dh gS vkdk’k dh ugha gS] 

vkdk’k esa O;kid gS vfLr-Hkkfr-fiz;] vkdk’k ls Hkh vfr lw{e gSA rks vkdk’k tks gS fiz; 

gS D;ksafd lcdks jgus ds fy;s txg nsrk gS ^vodk’ka nnkfr bfr vkdk’k%* tks lcdks jgus 

dh txr nsrk gS mldks vkdk’k dgrs gSa lTtuksa! blfy;s lcdks fiz; yxrk gS] rks ;s 

vfLr-Hkkfr-fiz;:irk tks gS ;s vkdk’k dh ugha gS oks czg~e dh gSA vkdk’k fQj vkRek esa 

lek tk;sxk D;ksafd bldh mRifRr gqbZ gS u vkRek ls vkSj vkRek ijekRek gS vkSj ijekRek 

vkRek gS] vkRek-ijekRek dh ,d:irk gS lTTkuksa! vc vkdk’k lek x;k rks vfLr-Hkkfr-
fiz; gekjk rqEgkjk vkRek czg~e gh jg x;k ‘ks”k lTTkuksa! D;ksafd vkRek dh ijekRek dh 

mRifRr rks fy[kh ugha gS osn esa blfy;s lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik gekjk rqEgkjk vkRek vUr esa 

‘ks”k jg x;kA vkSj ;s uke-:Ik txr tSls mRiUu gqvk Fkk vkRek ls vkSj foijhr dze ls 
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mlh esa lek x;k] lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik gekjk vkRek jg x;k lTTkuksa! mRifRr ugha gqbZ 

gekjh rqEgkjh vkRek dh blfy;s lr~] v[k.M Kku Lo:Ik gS blfy;s fpn~ vkSj vuar vkuan 

dk flU/kq gS blfy;s vkuan gS fiz; gSA vfLr-Hkkfr-fiz; dgks ;k lr~-fpr~-vkuan dgks ,d gh 

ckr gSA rks vkfn esa gekjk vkRek lr~-fpr~vkuan Lo:Ik czg~e Fkk vkSj vUr esa Hkh vkRek gh 

jg x;k] e/; esa ;s txr mRiUu gqvk vkdk’k-ok;q-vfXu-ty -i`Foh ds dze ls vkSj 

foijhr dze ls mlh vkRek esa yhu gks x;kA gekjk rqEgkjk lfPPnkuan Lo:Ik vkRek ‘ks”k jg 

x;kAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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CD # 10 - Voice 21     

36 

 

 

 

fLFkrizK ds y{k.k 

 

 

 

lfPpnkuan?ku loZK loZ’kfDreku Hkxoku Jhd`”.kpUnzth ls vtqZu us gkFk tksM+ dj izkFkZuk 

fd;k gs Hkxou!  

 

                        dkiZ.;nks”kksigrLoHkko%               

 i`PNkfe   Roka   /keZlaew<+psrk%A 

                        ;PNzs;% L;kfUuf’pra czwfg rUes]  

         f’k”;Lrssga ‘kkf/k eka Roka iziUue~AA  BG - 02.07 AA 

 

vKkurk ds dkj.k esjk LoHkko u”V gks x;k gS vkSj /keZ dks Hkh lE;d izdkj ls ugha tkurk 

gwWaa] esjk ije dY;k.k fdl izdkj ls gksxk ml mik; dks Hkh ugha tkurk gwWa blfy;s eSa 

vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gwWa] esjk ru eu cqf) izk.k vkids pj.ksa esa viZ.k gS esjs 

ije dY;k.k dk mik; vki crkosaA rks Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! Lkko/kku eu ls 

Jo.k djks %& 

 

 nwjs.k g~;oja deZ cqf);ksxk)uat; 

            cq)kS ‘kj.kefUoPN d`i.kk% Qygsro%AA  BG - 02.49 AA 

 

   cqf);qDrks tgkrhg mHks lqd`rnq”d`rs] 

                rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS’kye~AA   BG - 02.50 AA 

 

                       deZta cqf);qDrk fg Qya R;DRok euhf”k.k%] 

                       tUecU/kfofueZqDrk% ina xPNUR;uke;e~AA   BG - 02.51AA 

 

vtqZu! fu”dke dEkZ ls ldke deZ vR;Ur gh rqPN gS blfy;s rw fu”dke deZ dj] fu”dke 

deZ djus ls eu fueZy gksrk gS vkSj eq>esa ije HkfDr gksrh gSA eq>esa ije HkfDr gksus ls 

eu dh papyrk nwj gks tkrh gS vkSj fQj esjs }kjk mldks lE;d Kku izkIr gks tkrk gSA fQj 

oks cqf)eku euq”; deZ ls mRiUu gksus okys Qyksa dks R;kx djds tUe-ej.k :ih cU/ku ls 
fo’ks”k:Ik ls eqDr gks djds tks tUe-ej.k:ih vke; ekus jksx gS ml lalkj jksx ls eqDr gks 

djds vuke; in dks izkIr gks tkrk gSA HkfDr ds ckn Kku;ksx gS] Kku;ksx ls vKku u”V 

gks tkrk gS vkSj vKku dk dk;Z u”V gks tkrk gS rc vuke; in feyrk gSA tgkWa tUe-e`R;q 
:Ik lalkj cU/ku ugha gS ml in dks vuke; in dgrs gSaA vke; dgrs gSa ,d jksx dks vkSj 

tUe-ej.k ,d jksx gS lks lalkj esa gS] ;s lalkj cU/ku ls oks lnk ds fy;s eqDr gks tkrk gS] 

ml vuke; in dks izkIr djds oks ifrr ugha gksrk] ml vuke; in ls oks P;qr ugha gksrk 
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ekus lnk ds fy;s oks lalkj cU/ku ls eqDr gks tkrk gS fQj mldk ckjEckj tUe-ej.k ugha 
gksrkA 

 

  

                        ;nk rs eksgdfyya cqf)O;Zfrrfj”;fr] 

                        Rknk xUrkfl fuosZna JksrO;L; JqrL; pAA   BG - 02.52 AA 

vtqZu! ;s eksg:ih nyny dks tc rsjh cqf) ikj dj tk;sxh rc rw lqus gq, ls vkSj vkxs 

tks lquus ;ksX; gS ml lcls oSjkX;oku gks tk;sxkA 

 

                        JqfrfoizfriUuk rs ;nk LFkkL;fr fu’pyk] 

                        Lkek/kkopyk cqf)Lrnk ;ksxeokIL;flAA   BG - 02.53 AA 

vtqZu! fofo/k izdkj dh Jqfr;ksa ds lquus ls tks rsjh cqf) la’k; ;qDr fopfyr gks x;h gS 

tc ,d fu’p; ij igqWap tk;sxh vkSj lekf/k uke ;gkWa (^f/k* ekus cqf)) ftlesa cqf) 

lekfgr gks tk;s] fLFkr gks tk;s ,sls vius vkRe rRRo esa gh tc rsjh cqf) fLFkr gks 

tk;sxh ekus vpy gks tk;sxh] fLFkj gks tk;sxh gs vtqZu! rc rw tku ysuk fd eSa ;ksx dks 

izkIr gks x;k gwwaW] ;s lkWa[; ;ksx gS ekus ;s Kku;ksx gS] tUe-e`R;q ls jfgr vuke; in dks eSa 

izkIr gqvk gwWaaA ‘kq) lfPpnkuan?ku czg~e vkRek esa cqf) dh fLFkjrk lekf/k ;ksx gSA  

vtqZu mokp & 

 

                         fLFkrizKL; dk Hkk”kk lekf/kLFkL; ds’ko] 

                         fLFkr/kh% fda izHkk”ksr fdeklhr oztsr fde~AA   BG - 02.54 AA 

gs Hkxou! ftldh cqf) vius vkRe Lo:Ik czg~e esa fLFkr gks x;h gS mldk D;k y{k.k gS\ 

;gkWa Hkk”kk dk vFkZ y{k.k gS] ftldh cqf) vius vkRe Lo:Ik esa fu’py gks x;h mldk 

D;k y{k.k gS izHkq\ oks eq>dks crkvks] eSa dSls tkuw fd ;s vkRek esa fLFkj cqf) okyk gS] 

fLFkrizK gSA izHkq! fLFkr cqf) iq#”k dSls  cSBrk gS vkSj dSls pyrk gS] dSls opu cksyrk gS] 

dSls Hkk”k.k djrk gS\ ;s eSa tkuuk pkgrk gwWaaA 

JhHkxokuqokp & 

  

                         iztgkfr ;nk dkekUlokZUikFkZ euksxrku~] 

                         vkReU;sokReuk rq”V% fLFkrizKLrnksP;rsAA   BG - 02.55AA 

gs vtqZu! tc ;s fLFkrizK eu esa vkus okyh lHkh dkeukvksa dks R;kx nsrk gS] izd`”V:Ik ls 

fo’ks”k:Ik ls laiw.kZrk ls R;kx nsrk gS vkSj viuh vkRek ls vkRek esa gh fLFkj gksrk gS ekus 

viuh eu cqf) dks vius lr~-fpr~-vkuan :Ik vkRek esa gh fLFkj dj ysrk gS vtqZu rc rqe 

tku yks fd mldh cqf) fLFkj gks x;h gS] og fLFkr izK gSA  

 

                         nq%[ks”ouqf}Xueuk% lq[ks”kq foxrLi`g%] 

                         ohrjkxHk;dzks/k% fLFkr/kheqZfu#P;rsAA  BG - 02.56 AA 

gs vtqZu! nq%[k esa oks vR;Ur O;kdqy ugha gksrk gS vkSj lq[k Hkksxksa dh mldh dksbZ Li`gk 

ugha gksrh gS ekus bPNk ugha gksrh gS] dkeuk ugha gksrh gS vkSj ftldh fdlh esa vklfDr 

ugha gS vkSj Hk; ugha gS o fdlh ds izfr dzks/k ugha gS] jtksxq.kh reksxq.kh ;s lc o`fRr;kWa 

‘kkUr gks x;h gSa] vtqZu! rc rqe tkuks fd mldh cqf) fLFkj gks x;h gSA 

 

                         ;% loZ=kufHkLusggLrRrRizkI; ‘kqHkk’kqHke~] 

                         ukfHkuUnfr u }sf”V rL; izKk izfr”BrkAA BG - 02.57 AA 
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vtqZu! lq[k-nq%[k esa vkSj lq[k-nq%[k ds lk/kuksa esa] fo”k;ksa esa ftldh vklfDr ugha gS] tks 

g”kZ-‘kksd jfgr gks x;k gS] dgha ‘kqHk dgha v’kqHk ;s rks izkIr gksrs jgrs gSa ijUrq ‘kqHk-v’kqHk 

esa oks Lusg jfgr gSA lq[k vkSj lq[k ds lk/ku izkIr gksus ij og mudk vfHkuanu ugha djrk 

gS] mudh Ikz’kalk ugha djrk gS vkSj nq%[k o nq%[k ds lk/kuksa ds izkIr gksus ij dksbZ }s”k ugha 

djrk gS] vtqZu! mldh izKk izfrf”Br gS ,slk tkuuk pkfg;sA 

 

                         ;nk lagjrs pk;a dweksZsxkauho loZ’k%] 
                         bfUnz;k.khfUnz;kFksZH;LrL; izKk izfrf”BrkAA BG - 02.58 AA 

vtqZu! tSls dNqvk Hk; LFkku ns[k djds vius lkjs vaxksa dks lesV ysrk gS] vius deB ds 

Hkhrj dj ysrk gSA dNq, dh ihB vkSj uhps dk Hkkx cgqr dM+k gS mlds Hkhrj dNqvk jgrk 

gS] bfUnz; eu cqf) lc mlds Hkhrj gSa] tc dksbZ Hk; fn[kkbZ iM+k rks oks lkjs vaxksa dks 

vius Hkhrj lesV ysrk gS vkSj fuHkZ; gks tkrk gSA blh izdkj ls tks Kkuh egkiq#”k gS oks 

viuh bfUnz;ksa dks bfUnz;ksa ds vFkksZa ls lesV ysrk gS] fLFkj dj ysrk gSA Jks=] Ropk] p{kq] 

ftg~ok] ?kkz.k&;s bfUnz;kWa gSa vkSj buds vFkZ D;k gSa\ ‘kCn] Li’kZ] :Ik] jl] xa/k&;s tks ikWap 

fo”k; gSa ;s bfUnz;ksa ds vFkZ gSaA rks ‘kCn Li’kZ :Ik jl xa/k bu iap fo”k;ksa ls bfUnz;ksa dks jksd 

fy;k] vkRe fpUru esa yx x;k rks Hk; dk LFkku [kRe gks x;kA Hk;dk LFkku rks ckgj gS] 

tc dkuksa ls dksbZ Hk;adj ‘kCn lqusxk] Ropk ls Hk;adj Li’kZ gksxk] us=ksa ls dksbZ Hk;adj :Ik 

ns[ksxk rHkh dksbZ Hk; gksxk vkSj tc ns[ksxk ugha rks Hk; D;k gksxk\ blfy;s blus viuh 

bfUnz;ksa dk la;e dj fy;k gS] viuh vkRek esa gh yxk fy;k gS D;ksafd bfUnz;ksa dks lesV 

dj vkSj fQj eu dks Hkh la;e dj fy;k gS D;ksafd eu tkrk gS rks bfUnz;ksa ds }kjk tkrk 

gSA tc bfUnz; :ih }kj cUn fd;s rks eu Hkh ckgj ugha tk;sxkA eu ds mwij cqf) gS] rks 

cqf) ds }kjk eu dk Hkh la;e dj fy;k gS fQj viuh cqf) dks vius vkRe fpUru esa 

yxk fy;k gS] eu dks Hkh vkRe fpUru esa yxk fn;k gSA bl izdkj ls gs vtqZu! Tkks vius 

eu dks] cqf) dks] bfUnz;ksa dks ckgj ls lesV dj Hkhrj vkRe fpUru esa yxkrk gS D;ksafd 

vkRek Hkhrj gS vkSj ;s fo”k;:Ik lalkj ckgj gSA Hkhrj ckgj dk ifjPNsn bl ‘kjhj ls gksrk 

gSA ‘kjhj ds ckgj ^‘kCn Li’kZ :Ik jl xa/k* ;s iap fo”k;:Ik lalkj gS vkSj ‘kjhj ds Hkhrj 

bfUnz;kWa gSa] bfUnz;ksa ds Hkhrj eu gS] eu ds Hkhrj cqf) gS fQj cqf) ds Hkhrj viuh vkRek 

gSA  

 

                          bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu% A 

                          eulLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l%AA BG - 03.42 AA  

vtqZu! bl izdkj ls gekjk rqEgkjk tks vkRe rRRo gS oks vR;Ur vUrjre~ gS & lcls ckgj 

lalkj ekus bl ‘kjhj ds ckgj] ckgj Hkhrj dh lhek bl ‘kjhj ls gh gS] tc ge vkWa[k dku 

ukd [kksyrs gSa rc ckgj dk lalkj gS vkSj tc cUn dj fy;k rks ckgj dk lalkj ugha gSA 

tSls dksbZ ?kj esa cSBk gqvk iq#”k tks njokt+k [kksydj ckgj ns[ks rks ckgj dk lalkj fn[kkbZ 

iMs+xk vkSj ;fn njokt+k cUn dj nsos rks ckgj dk lalkj ugha fn[kkbZ iM+sxk fQj ?kj ds Hkhrj 

ns[ksxkA blh izdkj ls ‘kjhj :ih Hkou dh ;s bfUnz;kWa njokt+k gSa] bfUnz; }kj gSaA  

 

                     bUnzh  }kj  >jks[kk  ukuk] rWag rWag lqj cSBs dfj FkkukA 

                     vkor ns[kfga fo”k; c;kjh] rs gfB nsfga dikV m?kkjhAA 

                     bfUnzUg  lqjUg  u  Kku  lqgkbZ] fo”k; Hkksx ij izhfr lnkbZA 

                     fc”k; lehj cqf) d`r Hkksjh] rsfg fcf/k nhi dks ckj cgksjhAA 

gs vtqZu! blizdkj ls bfUnz;:ih }kjksa dks cUn dj ysus ls fQj ckgj dk dksbZ fo”k; ugha 

jgrk gSA rks bfUnz;kWa Hkhrj gSa bl ‘kjhj ds vkSj bfUnz;ksa ds Hkhrj eu gSA eu dk D;k Lo:Ik 

gS\ & 
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^ladYi fodYi vkRedks eu%*] ladYi-fodYi] bPNk] dke ;s eu dk Lo:Ik gS D;ksafd 

us=kfn bfUnz;ksa dk fo”k; rks eu gS ugha] LFkwy rks gS ugha eu lw{e gS blfy;s vius Kku us=ksa 

ls gh eu dk Lo:Ik tkuk tk ldrk gSA ukuk izdkj dh tks bPNk,a djrk gS] ladYi djrk 

gS] fodYi djrk gS blh dks eu dk Lo:Ik tkuuk pkfg;s vkSj eu ds Hkh Hkhrj cqf) gS] 

cqf) dk D;k Lo:Ik gS\ ^fu’p;kfRedk cqf)* tks fu’p; djrh gS fd ;s dk;Z djuk 

pkfg;s vkSj ;s ugha djuk pkfg;s ,slk tks fu.kZ; nsrh gS oks cqf) dk Lo:Ik gS] rks 

fu’p;kfRed cqf) gksrh gS ;s bl izdkj ls tkuuk pkfg;s vkSj cqf) ds mwij vtqZu! gekjk 

rqEgkjk psru vkRek gSA oks vuar v[k.M ,d T;ksfr gS Kku T;ksfr] pSrU; T;ksfr tks mn;-
vLr jfgr gS lnk txexkrh jgrh gS oks vkRek dk Lo:Ik gSA ogh ,d Kku T;ksfr gS tks 

cqf) dks Hkh ns[krk gS] eu dks Hkh ns[krk gS] bfUnz;ksa dks Hkh n s[krk gS] ‘kjhj dks Hkh ns[krk 

gS vkSj bfUnz;ksa ds }kjk ‘kjhj ds ckgj dks Hkh ns[krk gSA tSls nhid ?kj ds Hkhrj izdk’krk gS 

rks ?kj esa jgus okys ftrus yksx gSa mudks Hkh izdk’krk gS] ?kj esa j[kh gqbZ oLrqvksa dks Hkh 

izdk’krk gS vkSj njokt+s ;fn [kqys gksoas rks njokt+ksa ds ckgj Hkh izdk’k tkrk gS] rks njokt+s 

ds ckgj lkeus ;fn dksbZ pht+ j[kh gS rks oks mudks Hkh izdk’ksxk] nhid Lo;a izdk’k gS vkSj 

ckdh lc ij-izdk’k gSaA ?kj] ?kj esa j[kh gqbZ oLrq,a vkSj ?kj ds ckgj j[kh gqbZa oLrq,a oks ij-
izdk’k gSa ekus nhid ds }kjk izdkf’kr gksrh gSa ,sls vtqZu! ;s ‘kjhj:ih ?kj vkSj cqf) vkSj 

bfUnz;kWa vkSj eu ;s ‘kjhj ds ?kj ds Hkhrj gSa vkSj bfUnz;:ih }kjksa ds ckgj ;s ‘kCn-Li’kZ-:Ik-
jl-xU/k iap fo”k;:Ik lalkj gSA rks vtqZu! ;s tks psru vkRek gekjk rqEgkjk gS ;gh ,d 

vuar v[k.M Kku nhid gSA ;s KkukRek gh cqf) dks izdk’krk gS] ;s ‘kjhj dks izdk’krk gS] 

‘kjhj ds Hkhrj cqf) dks izdk’krk gS] eu dks Hkh izdk’krk gS ekus ns[krk gS tkurk gS vkSj 

bfUnz;ksa dks Hkh ns[krk gS vkSj fQj bfUnz;:ih }kjksa ls ckgj tk djds ;s lkjs ‘kCnkfn fo”k;ksa 

dks Hkh ns[krk gS vkSj dksbZ nwljk nz”Vk gS ughaA tSls ;s ?kj vkSj ?kj esa j[ks gq, inkFkZ lc 

tM+ gS mudks Kku ugha gS oSls gh vtqZu! ;s ‘kjhj:ih ?kj vkSj bfUnz; eu cqf) izk.kkfn ;s 

lc tM+ inkFkZ gSa budks Kku ugha gS vkSj ckgj dk lalkj Hkh tM+ gS] n`’; gS bUgsa Kku ugha 

gSA ;gh pSrU;:ih T;ksfr:Ik ;s tks Kku nhid gS ;gh vkRek gS vtqZu! ekus gekjk rqEgkjk 

Lo:Ik ;gh pSrU; vkRek gS&u rks cqf) gS] u eu gS] u bfUnz;kWa gSa] u ‘kjhj gS vkSj u ‘kjhj 

ds ckgj ds dksbZ inkFkZ gSa D;ksafd budks lcdks ns[krk gSA rks tSls nhid lcls vyx gksrk 

gS oSls gh ;s Kku:ih vkRek bu lcls vyx gS] lcdks izdk’krk gSA bl izdkj ls vtqZu! 

viuh vkRek esa ftldh cqf) fLFkj gks x;h gS mls gh fLFkrizK le>uk pkfg;sAA bfr AA 

 

                          

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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CD # 04 - 25.07.06 

    37 

 

 

 

vgaczg~ekfLe 

 

 
 
 

loZK loZ’kfDreku lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku Jhd`”.kpUnzth ls vtqZu us iwNk gs Hkxou~%& 

 

                        dkiZ.;nks”kksigrLoHkko%               

 i`PNkfe   Roka   /keZlaew<+psrk%A 

                        ;PNzs;% L;kfUuf’pra czwfg rUes]  

          f’k”;Lrssga ‘kkf/k eka Roka iziUue~AA  BG - 02.07 AA 

 

tks Js; lq[k gS fuR; lq[k gS tgkWa dHkh nq%[k vkrk gh ugha gS] ges’kk lq[k cuk gh jgrk gS 

og rRRo eq>dks crkvks] eSa vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gwWa vkSj tgkWa dHkh e`R;q ugha 

vkrh] vej gh jgrk gS mldh e`R;q gksrh ugha ogkWa e`R;q tkrh gh ugha dHkh ,slk rRRo 

crkvks vkSj oks Kku crkvks tgkWa Kku dHkh tkrk gh u gks] vWa/ksjk gksrk gh u gks (vKku 

vWa/ksjk gS) ,slk va/kdkj dHkh vkrk gh u gksA tSls lw;Z ds lkeus dHkh vWa/ksjk ugha vkrk gS] 

,slk Kku crkvks tks lw;Z ds leku gks izdk’kekuA jkf= esa vWa/kjk gksrk gS ij lw;Z esa vWa/ksjk 

dHkh vkrk gh ugha gS] lw;Z esa jkf= gS gh ugha] vWa/ksjk gksrk gh ughaA D;ksafd ;s vKku esa fQj 

nq%[k gksrk gS vkSj eq>s vKku gS blhfy;s eq>s nq%[k Hkh gS vkSj e`R;q dk Hk; Hkh gS ;s eSa 

vuqHko dj jgk gwWa] oks rRRo eq>s ugha ekyweA ^vKkusuko`ra Kkua* eq> tho dk Kku vKku 

ls fcYdqy <dk gqvk gSA Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! lko/kku eu ls Jo.k djksA tks 

rsjh bPNk gS] tks rw pkgrk gS ,slk rks eSa gh gwWaa&^lfPPnkuan :iksga] vgaczg~ekfLe*] vtqZu! eSa 

czg~e gwWa&^lR;a Kkua vuara czg~e* ;s esjk Lo:Ik gS] vuar lR; gwWa tgkWa e`R;q ugha vkrh] 

vuar v[k.M Kku gwWa tgkWa va/kdkj :ih jkf= dHkh vkrh gh ugha gS] vuar vkuan gwWa tgkWa 

nq%[k dHkh vkrk gh ugha gSA eSaus vius Lo:Ik esa dHkh e`R;q] vKkurk vkSj nq%[k ns[kk gh 

ugha] vtqZu! rRRoefl] tks esjk Lo:Ik gS ogh rsjk Hkh Lo:Ik gS&vc rw fopkj dj vius 

Lo:Ik dkA vius lfPPnkuan Lo:Ik dk rw fopkj dj D;ksafd tks eSa gwWa lks rw gS vkSj tks rw gS 

lks eSa gwWaA rsjs ‘kjhj esa Hkh eSa gwWa lfPPnkuan :Ik ls vkSj esjs ‘kjhj esa Hkh eSa gwWa lfPpnkuan :Ik 

ls] ekus gj ‘kjhj esa eSa gh lfPpnkuan :Ik ls gwWaaaaaA ftrus Hkh ‘kjhj gSa ;s lc vlr~ tM+ 

nq%[k:Ik gSaaa bldk uke ek;k gSS tks eq>ls foijhr gS bldk uke lalkj gSA nq%[k dks cU/ku 

dgrs gSa] ;s nq%[k:Ik gS - ^nq%[kky;e’kk’ore~* ;s nq%[k dk leqnz gh gS vkSj e`R;q dk Hkh 

leqnz gS] ek;k ,slh gS lc nsg bfUnz; eu cqf) izk.k ;s lc ek;k jkT; ds gSaa buesa tUe 

ej.k gksrk gS] buesa nq%[k gksrk gSA ;s dHkh jgrs gSa vkSj dHkh ugha jgrsA tkxzr ds ftrus nsg 

bfUnz; eu cqf) gSa ekus LFkwy vkSj lw{e ‘kjhj gSa oks LoIu esa ugha jgrs vkSj LoIu ds nsg 

bfUnz; eu cqf) tc funzk vkrh gS lq”kqfIr esa ?kksj vKku va/kdkj Nk tkrk gS] ml vKku 

va/kdkj esa fcYdqy yhu gks tkrs gSa blh okLrs ;s vlr~ gSa vkSj eSa tkxzr esa] LoIu esa] 

lq”kqfIr esa cjkcj jgrk gwWa] esjk vHkko gksrk ugha dHkh rw vuqHko djds ns[k vtqZu! blfy;s 

rw esjk Lo:Ik gS] ;s eSa gh gwWa rqEgkjs Hkhrj] lc ‘kjhjksa ds Hkhrj eSa gh gwWa] rw vyx ls dgkWa 
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ls vk;k\ eSa ,d vf}rh; gwWa ek;k fufeZr ftrus Hkh ‘kjhj gSa vkSj ek;k esa Hkh – rks ek;k 
esa cSBdj eSa ek;k dks ns[kwWaxkA ek;k fufeZr ;s tkxzr LoIu ds ftrus Hkh ‘kjhj gSa lcesa 

cSBdj bu lcdks Hkh ns[kwWaxk] ;s ugha gksaxs rks buds vHkko dks ns[kwWaxkA ns[k vtqZu! rw vuqHko 

dj vius lr~-fpr~-vkuan :Ik dkA rw fnu esa gS] rw fnu dks ns[krk gS] rw ^gS* blfy;s lr~ gS 

– ^gS* dks lr~ dgrs gSaA rw ns[krk gS blfy;s fpn~ :Ik gS Kku:Ik gS vkSj fnu ns[krk ugha gS 

ij rw fnu dks ns[krk gS blfy;s oks fnu tM+:Ik gS] vKku :Ik gS vkSj fnu ges’kk jgsxk 

ugha] jkf= esa ugha jgsxk blfy;s vlr~ :Ik Hkh gS vkSj eSa ns[kus okyk fnu esa gwWa vkSj fnu dks 

ns[krk gwWa] eSa jkr esa eSa gwWa vkSj jkr dks ns[krk gwWa] gekjk rqEgkjk vkRek dk vHkko dksbZ Hkh 

vuqHko ugha dj jgk gS] lUnsg jfgr ;s lcdks Kku gS fcuk i<+k, fy[kk, fd eSa jkr esa gwWa 

blfy;s eSa lr~ gwWa] jkr dks ns[krk gwWa blfy;s fpn~ gwWaA fnu ugha jgk blfy;s oks vlr~ gS] 

jkr esa fnu u jgk rks vlr~ gks x;k ij eSa rks lnk lr~ gh jgk esjk vHkko rks gqvk gh ugha 

dHkhA ;s fnu jkr ds chp esa rhu voLFkk chr tkrh gSa mudks ek;k dgrs gSaA tkxzr-LoIu-
lq”kqfIr ;s rhu voLFkk;sa 24 ?kaVs esa pDdj yxk tkrh gSa bldk uke ek;k gS] ek;k papy 

gS ^larks vkos tk; lks ek;k* ;s vkrh tkrh gS vkSj eSa vpy gwWa] ekus eSa rks ges’kk ls gwWa 

vkSj ;s chp esa vk xbZ] funzk vk xbZ rks mldks ns[k fy;k eSaus] funzk VwVh vkSj LoIu vk;k 

vk/kh funzk esa rks LoIu dks Hkh eSaus ns[k fy;kA LoIu Hkh x;k tkxzr vk x;k rks tkxzr dks 

Hkh ns[k fy;k] rks eSa arks ges’kk ekStwn gh gwWa u igys gh lsA esjs esa gh budk vkfn gqvk 

FkksM+h nsj jgs vkSj esjs esa gh fLFkr gks x;s] eSa rks vk/kkj-vf/k”Bku gwwaW uA gs vtqZu! eSa rks 

vk/kkj-vf/k”Bku gwwaW budk lcdk] eSa rks ges’kk ls gwWa gh esjs vkfJr ;s gh chp esa vk;s 

mn; gq, esjs esa - ek;k dk mn; gqvk] ek;k dk foLrkj gqvk fQj ek;k dk vLr gqvkA 

ns[k vtqZu! gekjk rqEgkjk mn;-vLr dgkWa gqvk\ rks tks mn;-vLr jfgr lw;Z gS mlesa 

vKku vWa/ksjk dgkWa vk;sxk\ mlesa vKku dgkWa vk;sxk\ tSls ;s ykSfdd lw;Z rks mn;-vLr 

gksrk gS eSa ns[krk gwWa rks tc rd ;s mn; jgsxk rc rd jkf= u vk;sxh ij eSa rks mn;-vLr 

jfgr Kku dk lw;Z gwWaw] rks eq>esa dHkh vKku ugha vk;sxk - ^jfo lUeq[k re dcgqWa fd tkfu* 

D;k lw;Z ds lkeus dHkh vKku tk ldrk gS\ jkf= tk ldrh gS\ ,d dFkk gS osnkUr esa 

jkf= dk va/kdkj ,d ckj Hkxoku ds njckj esa x;k vkSj lw;Z dh f’kdk;r fd;k fd Hkxou~ 

lalkj esa vkius lw;Z dks cuk;k gs vkSj vkius jkr dks Hkh cuk;k gS] lalkj ds vUrxZr~ gSa ;s 

lc fnu jkr vkSj lalkj vkils curk gS] bZ’oj ls curk gS vkSj iqu% feVrk gSA ml lq”kqfIr 

ds Lokeh dks] vfHkekuh dks ekus lq”kqfIr esa tks czg~e dk izfrfcEc iM+rk gS mldks bZ’oj 

dgrs gSa D;ksafd funzk esa psru dk izfrfcEc gksuk pkfg;s rc bZ’oj mldk uke iM+rk gS rc 

bZ’oj ls l`f”V gksrh gS rks fnu jkr lcdh l`f”V bZ’oj ls gqbZ gS rks cjkcj lalkj esa jgus dk 

vf/kdkj gS] vkidh l`f”V gS ij ;s lw;Z eq>dks jgus ugha nsrk lalkj esa] ;s f’kdk;r gSA rks 

vki mldks le>knks fd HkkbZ jkr dks Hkh jgus nksA Hkxoku us dgk rks Bhd gS jgks rqEgkjs 

eqd+nesa dk QSlyk oks Hkh vk tk;s] lw;Z Hkh vk tk;s rc lkeus lkeus dj fn;k tk;] vjs 

HkbZ vkSj dSls QSlyk gks\ nksuksa lkeus gksus pkfg;s oks D;k dgrk gS mldh ckr Hkh rks lquh 

tk;A ;s rks rwus viuh ckr dsoy dgh gS fd oks eq>dks jgus ugha nsrk gS eq>ls nq’euh 

j[krk gS] [ksns [ksns fQjrk gS eSa jgus gh ugha ikrk gwWa nqfu;k esaA rks m/kj lw;Z tc vkus yxk 

rks jkf= dk va/kdkj Hkkxus yxk] pyus yxkA D;ksa HkkbZ rw D;ksa tk jgk gS vkus nks lkeus 

mldks Hkh rks vkeus-lkeus Q+Slyk ge dj nsaxsA ;s gh rks ckr gS] oks vkrk gS rks eSa jg 

ldrh ugha blfy;s vc eSa rks tkrh gwWa jkf= us dgk vki le>k nhft;sxk] vPNk! dgk tk 

rw] eSa le>kmwWaxkA tc lw;Z vk;k rks Hkxoku us dgk fd rqEgkjh f’kdk;r vk;h gS] lw;Z 

cksyk D;k f’kdk;r gS] fdlus f’kdk;r fd;k gS\ Hkxoku us dgk jkf= vk;h Fkh ?kksj 

va/kdkj jkf= esa gksrk gS] va/kdkj uke jkf= dk gh gS] jkf= dg yks pkgs va/kdkj dg yks ,d 
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gh ckr gSA oks va/kdkj dg jgk Fkk] oks jkf= dg jgh Fkh fd lw;Z gedks jgus ugha nsrk] irk 

ugha D;k nq’euh gels ekurk gS\ rqe crkvks HkkbZ rqEgkjk D;k dguk gS] rqEgkjh mlls D;k 

nq’euh gS\ HkbZ viuh ckr rqe gh crkvks] D;ksa rqe mldks jgus ugha nsrs lalkj esa\ dksbZ 

nq’euh ls gh ,slk gks ldrk gS] oks nq’euh D;k gS\ lw;Z us dgk ftldk uke vki ys jgs 

gks ^jkf=] va/kdkj* vkt rd eSaus vius thou esa dHkh mldks ns[kk gh ugha] ftldks ns[kk gh 

ugha mlesa nq’euh D;k\ jkx-}s”k rks ftldks ns[kks mlls gksrk gS] esjk D;k }s”k eSaus ns[kk gh 

ughaA dgus dk vfHkizk; bldk ,slk Li”V gqvk bl dFkk ds ek/;e ls fd tgkWa vuar 

v[k.M Kku gS ogkWa vKku dHkh tkrk gh ughaA vtqZu us blh Kku dks iwNk] Hkxoku us dgk 

ogh gekjk rqEgkjk Lo:Ik gS tgkWa dHkh vKku gS gh ugha] rks ,slk Lo:Ik gSA rqeus ,slk pkgk 

Fkk rks eSa gh ,slk lfPPnkuan?ku czg~e gwWa  esjk mn;-vLr gksrk ugha gS ,djl jgrk gwWa ijUrq 

oks lw;Z tks gS mldks Kku ugha gS vkSj eSa Kku Lkw;Z gwWa blfy;s tks lkeus vk;sxk mldks 

ns[kwWaxk ghA lq”kqfIr vk;sxh oks vKku va/kdkj mldks Hkh ns[kwWaxk] LoIu vk;sxk tkxzr vk;sxk 

mldks Hkh ns[kwWaxk] Kku:ih eSa lw;Z gWwW blfy;s t+:j mldk izdk’kd cuwWaxkA 

 

tkxzRLoIulq”kqIR;kfn  iziapa  ;Rizdk’krs] 

rn~czg~ekgfefr KkRok loZcU/kS% izeqP;rsAA 

 

tks tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dk izdk’kd gS ns[kus okyk gS lk{kh gS nz”Vk gS psru gS oks czg~e gS] 

oks esjk Lo:Ik gS&^rRRoefl*] lks gh rsjk Lo:Ik gS] ge rqe rks ,d gh gSa D;ksafd ‘kjhj Hksn 

ls gh eSa vkSj rw dgk tkrk gS] dksbZ vkSj rks eSa vkSj rw dk Hksn gks ugha ldrk! nwljs ‘kjhj 

okyk Hkh vius dks eSa gh dgrk gS] ,d ‘kjhj ds ^eaS* dks nwljs ls vxj cksyuk gS rks mls 

^rw* dguk iM+sxk] rks eSaus gh vius eSa dk rw uke j[k fn;k ‘kjhj dh n`f”V ls] rw ;s dke 

djys vkSj eSa ;s dke dj ysrk gwWaA mlls tks iwNks rks oks Hkh vius dks eSa gh dgrk gSA rks 

rw uke fdlus j[kk\ b/kj Hkh eSa gwWa vkSj m/kj Hkh eSa gwWa rks rw uke fdlus j[kk\ eSaus gh rw 

uke j[kk gSA vkSj eSa uke fdlus j[kk] dgk ;s rks vukfn vuar gS] eSa rks nz”Vk-lk{kh vukfn-
vuar gwWa] esjk uke ^eSa* fdlh us j[kk gh ugha oks rks czg~e gSA ckdh lc uke eSaus j[ks vkSj 

ftlds j[ks gSa oks Hkh eSa gh gwWaaA vjs! ,d dk uke rw j[k fn;k] ftldk uke rw j[kk oks Hkh 

eSa gh gwWa vkSj eSaus gh uke j[kk gSA fdlh dk uke ;g j[k fn;k ^bna*] ftldks ge bna dgrs 

gSa oks Hkh vius dks eSa gh dg jgk gSA ;g bl dke dks dj ys O;ogkj ds fy;s ,slk uke 

j[k fn;k] ‘kjhj Hksn ls ;s uke j[ks tk jgs gSaA vkSj rhljs dks og dg fn;k] og ml dke 

dks dj ys] ftldks ge ^og* dg jgs gSa oks Hkh vius dks eSa dgrk gS] rks eSa gh vius 

vusd uke j[krk pyk tk jgk gwwWaaA fQj eSaus gh ^vki* uke j[k fy;k] vki bl dke dks 

dj yhft;sA ftldk ^vki* uke j[kk gS oks Hkh rks vius dks eSa gh dgrk gSA eSa rks Lo;a 

fl) gS vkSj lkjs uke eSaus j[ks vkSj ftlds j[ks oks Hkh eSa gh gWwa vkSj eSa uke fdlh us j[kk 

ugha D;ksafd ges’kk ls eSa gh gwWa] lcdks ns[kus okyk eSa gh gwWa vkSj eSa ,d vf}rh; gwWa & 

vgaczg~ekfLe] vtqZu! ^eSa* czg~e gWwwa] ^rRRoefl*] vkSj rw Hkh ogh czg~e gSA rks ‘kjhj n`f”V ls 

eSa ^rw* dg jgk gwWa ysfdu rw Hkh vius dks czg~e gh dgrk gS nz”Vk gh dgrk gS rks ns[kus 

okyk rw vkSj eSa rks cjkcj gh jgs [kkyh uke gh j[kk x;k ‘kjhj n`f”V ls] rks vusd uke ;s 

‘kjhj n`f”V ls j[ks x;sA vHkh brus ukeksa ls tc dke u pyk rks vkSj ukeksa dks] vkSj ftrus 

:Ik gSa O;fDr gSa muds ;KnRr nsonRr vkfn fQj vusd uke j[kuk ‘kq# fd;k D;ksafd gt+kjksa 

O;fDr gSaA rks fQj gt+kjksa uke fdlus j[ks\ eSaus j[ks vkSj ftudk eSa uke j[k jgk gwWa oks Hkh 

vius dks eSa gh dg jgs gSa] ;KnRr ftldk uke j[kk oks Hkh rks vius dks eSa gh dgrk gSA 

eSa ;KnRr gwWa] eSa nsonRr gwWa] rks ‘kjhj n`f”V ls ;s vusd uke j[ks x;s gSa blfy;s ;s lc 

dfYir gSa vkSj esjk uke ^eSa* rks ;s czg~e gS Lo:Ik gS blfy;s esjk lPpk Lo:Ik lfPPknkuan 

czg~e gh gS vkSj Roa bna rr~ vLer~ Hkoku~ ;s ‘kjhjksa dh n`f”V ls uke j[ks tk jgs gSa] mu 
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‘kjhjksa esa Hkh eSa gh gwWaA esjk uke eSa ekrk-firk ;k xq# fdlh us ugha j[kk] ekrk-firk us rks 
‘kjhj ds uke j[ks gSa] ‘kjhj iSnk gqvk gS vkSj ‘kjhj dk ukedj.k fd;k x;k gSA eSa rks iSnk 

Hkh ugha gqvk] vjs! Ckkyd iSnk gqvk oks ‘kjhj iSnk gqvk vkSj ‘kjhj dk gh uke j[kk x;k gS 

mlesa tks ns[kus okyk cSBk gS oks rks vkWa[k [kqyh vkSj ns[kus yxk oks rks igys gh ls gS rks 

oks dgsxk fd eSa ns[krk gWwA lcls igys dgsxk&eSa eEEkh dks ns[k jgk gwwWa] eEeh us rks rsjk uke 

eSa ugha j[kk! ^eSa* rks Lo;a fl) gS] ns[kus okyk rks tUek gh ugha] igys gh ls gS oks vkSj ;s 

‘kjhj dks eSa ns[k jgk gwWaa vius Hkh vkSj lcdsA eSa firkth dks ns[k jgk gwWa] eSa HkkbZ dks cgu 

dks ns[k jgk gwwWa] ‘kjhj vusd gSa ij lc ‘kjhj esa ns[kus okyk eSa gh gwWaA 

 

 

 {ks=Ka pkfi eka fof) loZ{ks=s”kq Hkkjr] 

          {ks={ks=K;ksKkZua  ;RrTKkua  era ee AA  BG - 13.02  AA 
 

vtqZu! lHkh ‘kjhjksa esa tks {ks=K gS ‘kjhjksa dks ns[kus okyk nz”Vk lk{kh nsgh rRRo gS oks rks eSa 

gh gwWa blfy;s eSa dks ikuk rks gS ugha vtqZu] vius vkidks D;k ikuk gS\ czg~e eSa gh gwWa rks 

czg~e dh izkfIr rks djuk ugha gS] oSls gh lr~-fpr~-vkuan dh izkfIr rks djuk ugha gS D;ksafd 

lfPPnkuan czg~e dk Lo:Ik gh gSA ;s lr~ uke ve`r dk gS vejrk dk gS rks vejrk izkIr 

rks ugha djuh gSA gekjk LoHkko fl) vej gh gS D;ksafd tUek rks gS ugha] tUe-ej.k rks 
lc ‘kjhjksa ds gksrs gSa vkSj tks ns[kus okyk gS mldk rks tUe-ej.k gqvk ugha] oks igys gh ls 

ekStwn gS vkSj ‘kjhj ej x;k rc Hkh oks ekStwn gS] oks ‘kjhj ds vHkko dks ns[krk gSA tkxzr 

LoIu esa ‘kjhj iSnk gksrs gSa] tkxzr LoIu dks ge ns[krs gSa vkSj lq”kqfIr esa e`R;q dks izkIr gksrs 

gSa jkst+ & budh e`R;q dks Hkh ns[krs gSa] ge dgkWa tUes dgkWa ejs\ ‘kjhjksa ds tUe-ej.k jkst+ 
gksrs gSa LoIu esa vkSj tkxzr esa vkSj lq”kqfIr esa y; gks tkrs gSa] e`R;q gks tkrh gS ij gekjk 

fdl le; tUe vkSj ej.k gqvk\ D;k nsg ds lkFk esa tc tkxzr-LoIu ds nsg iSnk Hk;s rks 

D;k rc gekjk tUe gqvk\ eSa rks igys ls gh gwWa D;ksafd tUe rks funzk ls budk fudyk] 

funzk esa rks eSa igys gh ls cSBk gwWa ns[k jgk gwWaA funzk-LoIu-tkxzr ;s gh eq>esa vkrs tkrs gSa eSa 

rks ges’kk ls igys ls gwwW gh vkdk’k ds leku] ;s ek;k gh eq>esa vkrh tkrh jgrh gS 

cknyksa dh HkkWafr tSls vkdk’k esa ckny vkrs tkrs jgrs gSa] vkdk’k rks igys ls ekStwn gh gS 

mldk dgkWa vkuk-tkuk gS\ ckny vk tkrs gSa o”kkZ _rq esa ij vkdk’k igys gh ls gS mldks 

dgkWa vkuk-tkuk gS\ ^cknyksa dk vkuk* ;s gh tUe gS] vc cjlkr Hkh dj nh bu cknyksa us] 

viuk deZ fd;kA os vk;s rks mUgksaus ;s dke fd;k - o”kkZ dk dke fd;k vkSj dke djds 

viuk pys x;s] mudk ;gh [ksy gS] [ksy-dwn djds fQj pys x;sA dgha ls Hkh vk;s gksa 

dgha Hkh pys x;s gksa vkdk’k dks D;k t+:jr gS vkSj D;k irk gS\ vkdk’k dk u dqN cuk 

u fcxM+kA vkdk’k rks ;s ugha gSa rc Hkh gS] vk x;s o”kkZ dj x;s rc Hkh gS vkSj vkdk’k 

ls dksbZ lEcU/k Hkh dqN gqvk ughaA vkdk’k dh u dqN gkfu gS] u dksbZ ykHk gS ij vkdk’k 

vius esa vkus-tkus okyksa dks ns[k ugha ldrk D;ksafd oks tM+ gSA vkdk’k dk n`”VkUr 

^O;kidrk vkSj lw{erk* bruk va’k ysdj fn;k tkrk gS vkRek ds lkFk] czg~e ds lkFk vkSj 

gekjk rqEgkjk tks vkRek gS oks vkdk’k ds leku lw{e gS] lkn`’;rk esa ;s n`”VkUr fn;k tkrk 

gSA vkdk’k blhfy;s vlax gS lw{e gksus ls] fdlh dks Nwrk ugha ij eSa tM+ vkdk’k ugha gwWa 

eSa rks psru:Ik] Kku:Ik vkdk’k gwWa blfy;s eSa ns[krk Hkh gwwwW a vkSj vkdk’k cknyksa dks ns[krk 

ugha D;ksafd mldks Kku ugha gS vkSj eSa ns[krk gwWa cknyksa dksA ;s funzk tks gS ;s ckny gS] eSa 

igys ls gwWa psru:Ik vkdk’k] Kku:Ik vkdk’k ges’kk ls gwWaaA ckny vk x;k dgha ls Hkh vk 

x;k ekus funzk vk xbZ] blh dks vKku dgrs gSa] blh dks ek;k dgrs gSa ^dgrs gSa fd ek;k 

vk xbZ* ij bldks rks Kku ugha gS vkSj eSa Kku Lo:Ik gwWa ns[k fy;k eSaus ;s ek;k:ih es?k 
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dks] funzk dks eSaus ns[k fy;k D;ksafd vkdk’k ds leku lw{e Hkh gwWa ij Kku:ih vkdk’k gwWa 

HkkbZ blfy;s ns[kuk rks esjk LoHkko gh gS vkSj vkdk’k dk LoHkko\ dksbZ Hkh vkos tkos 

vkdk’k dks irk ugha gSA lw{e gS rks Nwrk ugha gS fdlh dks] mldk dqN curk fcxM+rk ugha 

gS ij mldks Kku Hkh ugha gSA eSa vkdk’k ds leku lw{e gwWa ij Kkuoku Hkh gwWa blfy;s eq>esa 

ns[kuk curk gSA rks eq> fpnkdk’k esa tks ek;k vk;sxh] ckny vk;saxs] o”kkZ gksxh rks eSa t+:j 

ns[kwWaxk ij lw{e gksus ls esjs ls lEcU/k ugha gksxk mudk] esjk dksbZ gkfu-ykHk ugha gksxk D;ksafd 

lEcU/k u gksus ls D;k gkfu-ykHk gksxk\ tSls vkdk’k dk cknyksa ds vkus ls] o”kkZ ds vkus 

ls dksbZ lEcU/k rks gksrk ugha gSA ckny vk;s] Hkh o”kkZ Hkh dh vkSj pys Hkh x;s ij vkdk’k 

dk dksbZ gkfu-ykHk ugha gqvk D;ksafd lEcU/k u gqvk ,sls gh eq> fpnkdk’k esa vius vki 

funzk vk xbZ ;s gh ek;k:ih es?k gS] gekjh rqEgkjh n`’; gS ;s es?kA Kku vkdk’k ls lw{e gS 

blfy;s ns[kuk Hkh curk gSA vius vkdk’k Lo:Ik esa tks funzk:ih ek;k vkbZ mldks ge ns[ks 

Hkh vkSj fQj ;s tkxzr vkSj LoIu dk tks txr gS ogkWa ,d:Ik esa gS funzk esa] ;s ek;k gS ;s 

,d:Ik esa gSA tSls es?k ,d:Ik esa gSa ij cjlkr] mldh cwWansa vusd :Ik esa gksrh gSaa] dksbZ cM+h 

dksbZ NksVh] fdruh cwWansa gSa mudks dkSu fxu ldrk gS\ ,d dks rks eSaus ns[kk ijUrq ;s tks 

tkxzr-LoIu dk tks lalkj gS ;s ,d ,d cwWan dksbZ NksVh dksbZ cM+h cwWansa gSa] dksbZ cM+s ‘kjhj gSa] 

dksbZ NksVs ‘kjhj gSa] dksbZ fcYdqy eD[kh ePNj tSls gSa] dksbZ gkFkh ?kksM+s tSls gSa] dksbZ ioZr 

tSls ‘kjhj gSa] ;s lc cjlkr gSA ;s o”kkZ Hkh gks jgh gS gekjs rqEgkjs fpnkdk’k esa rks D;k 

gekjk rqEgkjk lEcU/k gqvk buls\ tkxzr-LoIu jkst+ vkrs gSa vkSj pys tkrs gSa] bueas lq[k-
nq%[k Hkh vkrs gSa] dke-dzks/k vkrs gSa lc dqN vkrs gSa pys tkrs gSa gekjk fdlls lEcU/k 

gqvk\ tkxzr-LoIu dk lalkj vk;k] L=h-iq#”k euq”; Ik’kq-i{kh ;s cus cgqr ls vkSj buesa 

lcesa dke-dzks/k yksHk eksg Hkh gS] rks ;s cjlkr esa gSa ek;k esa] gels D;k lEcU/k gqvk\ fQj 

pys x;sA ;s lc LFkwy‘kjhj] lw{e‘kjhj vkSj muds fo”k; & dke dzks/k yksHk eksg vkfn vkSj 

n;k {kek ‘kkfUr HkfDr vkfn lHkh ek;k jkT; esa gSa] bldh cjlkr esa gSa] LFkwy lw{e ’kjhj 

esa gSa] viuk D;k lEcU/k gqvk\ dqN ugha fQj ;s pys x;s] lq”kqfIr esa yhu gks x;sA esjk 

Lo:Ik rqjh; gS lq”kqfIr ds vkxs] eSa vius LOk:Ik dks ns[kk lekf/k esa rks ogkWa funzk:ih es?k Hkh 

ugha] izd`fr ek;k Hkh ugha] ^ek;k xq.k xksikj*&oks esjk Lo:Ik gS rks ogkWa ;s Hkh ughaA vc ;s 

tkxzr-LoIu-lq”kqfIr :ih ek;k] lq”kqfIr vkSj mldh cjlkr ;s vius vki vkrh gS vkSj vius 

vki pyh tkrh gS vkSj esjk dksbZ lEcU/k gksrk ugha] Kku:Ik gksus ds dkj.k bldks ns[k t+:j 

ysrk g Wwa ij ns[kus dk Hkh vfHkeku ugha gS D;ksafd Lo;a izdk’k gwWaA tSls lw;Z izdk’krk gS ij 

^eSa lcdks izdkf’kr dj jgk gwWa* mls ;s vfHkeku Hkh ugha gS D;ksafd mldk LoHkko gS izdk’k] 

mlh izdkj esjk LoHkko gS Kku] dksbZ pht+ vkbZ rks izzdkf’kr dj fn;k] Kku-psru izdk’k gwWa 

psru lw;Z gwWa rks esjs izdk’k esa ;s lc vk;s vkSj pys x;sA vtqZu! gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks 

,d vf}rh; czg~e gh gS vkSj lHkh thoksa dk Lo:Ik esjk gh Lo:Ik gS] eSa gh lcesa cSBdj 

ns[k jgk gwWa rks LoHkko ls gh lr~-fpr~-vkuan :Ik gSaA rqEgkjh bPNk dk tks fo”k; gS oks rqe 

Lo;a gh gks] tks rqe pkgrs gks oSls rqe gh gks Lo;a vkSj tks ugha pkgrs gks oks rqe ugha gksA 

rks ;s nsg bfUnz; eu cqf) & buesa gS ;s nq%[k:irk vkSj e`R;q:irk]  vKku:irk] le>ks 

fd rqe bUgsa ugha pkgrs rks ;s rqe esa gSa ughaA tks rqe ugha pkgrs oks rqeesa gSa gh ugha rhuksa 

dky esa] e`R;q ugha pkgrs & oks rqeesa gS gh ugha] ;s n`’; ek;k esa gS rqeesa rks ugha gS! nwljs 

ds tUe-ej.k ls viuk D;k curk-fcxM+rk gS] vius dks D;k\ vius esa rks nq%[k ugha gS 

nwljs esa nq%[k gS] oks n`’; gSA eu nq%[kh gS] oks gh fo”k; ikdj lq[kh gksrk gSA rks nwljs ds 

lq[k-nq%[k ls gesa D;k\ ge rks lq[k:Ik gSa gh fQj nwljs ls dksbZ lEcU/k Hkh ugha gSA lc 

vk;s vkSj pys x;s] ;s lc vkrs gSa vkSj tkrs gSaA vtqZu! gekjk rqEgkjk Lo:Ik rqjh; gS] 

pkSFkk gS] vius pkSFks Lo:Ik esa rqe fLFkr gksvksA tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ;s tks rhu gSa ;s rks gekjs  
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pkSFks Lo:Ik esa jkst+ vkrs tkrs gSa] fpnkdk’k ogh gS] viuk dqN curk-fcxM+rk ugha gS vkSj 

;s gekjk rqEgkjk Lo:Ik ugha gks ldrk ;s tks rqe ugha pkgrs gks ogh blesa gSa lc ckrsa] 

vlr~-tM+-nq%[k:Ik ;s gh gS fQj blls viuk lEcU/k gS ugha blfy;s cuh jgs nq%[k:Ik] 

vkrh tkrh jgs viuk dqN gkfu-ykHk ugha gSA rks vtqZu &  

 

 

        

        ek;kes?kks   txUuhja   c”kZRos”k   ;Fkk   rFkk 

         fpnkdk’kL; uks gkfu% u ok ykHk bfr fLFkfr%AA 

 

ek;k es?k gS ekus funzk:ih ek;k es?k gS vkSj ;s tkxzr-LoIu:ih txr ;s ikuh gS cjlkr gSA 
;s ek;k:ih es?k tkxzr-LoIu dh dSlh Hkh cjlkr djs] gekjs rqEgkjs psru Kku Lo:Ik vkRek 

dh dksbZ u gkfu gS u dksbZ ykHk gS D;ksafd lEcU/k dqN gqvk gh ughaA rks viuk lr~-fpr~-
vkuan flU/kq Lo:Ik T;ksa dk R;ksa vius Lo:Ik esa fLFkr gS vkdk’k ds leku fQj gedks nq%[k 

nsus okyk dkSu gksxk\ tc Nq,xk ugha nq%[k rks gedks dSls nq%[kh djsxk\ vkx gedks ugha 

Nq,xh rks dSls tyk;sxh\ vc vKkurko’k ge gh Nq,a vkx dks rks ge gh tysa] rks fQj 

ml nq%[k ls tyus ls NwVus ds fy;s nwljk D;k mik; gS\ HkbZ rqEgha idM+s gks rqEgha NksM+ nks] 

rqe NwVs gq, gksA bl ek;k dks tc rqe nq%[kh gksrs gks rqEgha us ek;k dks idM+k vKkurko’k 

vc nq%[k ik jgs gksA ‘kjhj bfUnz; eu cqf) ls ,slk idM+k fd ogh cu cSBs] vc rqe nq%[k 

ik jgs gks rks rqEgha NksM+ dj lq[kh gks tkvksA rqedks dkSu NqM+kos] nwljk dksbZ idM+rk rks 

t+:j NqM+k nsrs] nwljk dksbZ lkFkh NqM+k nsrk] ekWa-cki NqM+k nsrs ij tc rqEgha idM+ dj tyrs 

gks rks rqEgha NksM+dj lq[kh gks tkvks ;s rqEgkjs gh vk/khu gS] cU/k vkSj eks{k] lq[k vkSj nq%[k 

rqEgkjs gh vk/khu gSA  

 

Lo;a deZ djksR;kRek  Lo;a  rRije’uqrs] 

Lo;a Hkzefr lalkjs Lo;a rLekr~ foeqP;rsAA 

 

Pkkgs lalkj dkss idM+ks pkgs NksM+ nks lalkj dks nwljk blesa dksbZ fufeRRk ugha gS] rqe fuR; 

eqDr gks u rqeesa NksM+uk gS u idM+uk gS] NksM+us idM+us dk Hkh ,d Hkze gh gS D;ksafd psru 

fdlh dks idM+ ldrk ugha psru esa deZ ugha gS psru [kkyh nz”Vk ek= gSA ;s Hkze gh gS fd 

eSa ek;k dks idM+ dj nq%[kh gks jgk gwWaa] u ek;k idM+ ldrh gS oks tM+ gS] u psru idM+ 

ldrk gS D;ksafd vdeZ gS rks Hkze gh jgk NksM+us idM+us dk] rks Hkze gh R;kxuk gSA Hkze gh 

gqvk gS tho dks fd eSaus ek;k dks idM+k gS vFkok ek;k us eq>dks idM+ fy;k gS] fcYdqy 

Hkze gqvk gSA Hkxoku Hkze nwj dj nsrs gSa fd u psru idM+ ldrk gS tM+ dks D;ksafd psru 

esa deZ ugha gS vkSj u tM+ idM+ ldrk gS psru dks D;ksafd Lo;a tM+ esa Hkh deZ ugha gSA ;s 

idM+us dk Hkze gS vkSj idM+uk Hkh ,slk fd ftldks idM+s ogh cu cSBs] nsg bfUnz; eu 

cqf) dks idM+k rks nsg bfUnz; eu cqf) gh cu cSBkA rks rwus idM+k gS Hkze ls rks rw gh NksM+ 

ns] rsjs esa idM+uk NksM+uk gS ugha ;s Hkze gh Fkk vkSj u lax gksrk gS tM+-psru dk] psru 

vlax gh gSA lax-Hkze gqvk gS rks Hkxoku Hkze feVk nsrs gSa fd nksuksa dk lax ugha gks ldrk] 

ek;k iq#”k dk lax ugha gksrk&^vlaxks fg v;a iq#”k%* ;s psru Kku iq#”k vlax gS] lax 

HkzkfUr gS [kkyh fd esjk ‘kjhj ls lax gks x;k vkSj eSa ‘kjhj gh cu x;k] L=h-iq#”k gh cu 
x;k&;s Hkze gSA u rks L=h-iq#”k ls lax gksrk gS vkSj u ge L=h-iq#”k cu gh ldrs gSaa ekus 

;fn lax gks Hkh tk;] Hkhrj mlds lkFk esa gks Hkh tk; rks Hkh L=h-iq#”k ugha cu ldrs] lax 
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jg dj Hkh vlax gh jgsaxs D;ksafd brus lw{e gSa] Kku gSa fd tgkWa tk;saxs ftldk lax gksxk 

mldks Hkh ns[ksaxs gh] ml n`’; ls vyx gh jgsaxsA lcds lax jgdj Hkh vlax gh jgsaxs dkSu 

cU/ku djsxk\ ;s HkzkfUr gS fd ftldk lax fd;k oks gh cu cSBkA ;s HkzkfUr dks Hkxoku 

[kkyh feVkrs gSa] HkzkfUr feVh rks viuk Lo:Ik rks fQj T;ksa dk R;ksa lfPpnkuan?ku czg~e gS 

vkSj fQj ek;k Hkh dgkWa gS\ esjs Lo:Ik esa dgkWa tkxzr-LoIu-lq”kqfIr :ih ek;k gS\ ;s Hkh mlh 
esa yhu gks x;hA eSa vki vf}rh; vdsyk gwWa & ^,desok};a czg~e usg ukukfLr fdapu* ,d 

vf}rh; czg~e gS nwljk dksbZ gS ugha] Hkxoku us dgk ;s ek;k vlr~ gSA 

 

 

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%A 

        mHk;ksjfi n`”VkssUrLRou;ksLrRRonf’kZfHk% AA  BG - 2.16 AA 

 

;s rhuksa dky esa gS ugha ;wWa gh nh[krh gS] eSa gh eSa gwwWa rhuksa dky esaAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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Hkxoku jke ls y{e.k dk fuosnu 

   
 
 
v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk-o#.kky;] drZaq vdrqZa vU;FkkdrqZa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) 

eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan loZK 

loZ’kfDreku] lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku JhjkepUnzth ls ,d ckj y{e.kth us iwNk&  

 

  ,d ckj izHkq lq[k vklhuk] yfNeu cpu dgs NyghukA 

  Lkqj uj eqfu lpjkpj lkbZa]  eSa iwNmWa fut izHkq dh ukbZaAA 

 

    Ekksfg leq>kb dggqW lksbZ nsok] Lkc rft djkSa pju jt lsokA 

        dggq X;ku fcjkx v# ek;k]  dggq lks Hkxfr djgq tsfga nk;kAA 

 

 bZLoj tho Hksn izHkq  ldy dgkS leq>kbA  

                    tkrsa gksb pju jfr  lksd eksg Hkze tkbAA 

 

fu’Ny fu”diV Hkko ls y{e.kth us Hkxoku jke ls iwNk %&  

 

izHkq Kku D;k gS\ oSjkX; D;k gS vkSj ek;k D;k gS\ vkSj oks HkfDr dk Lo:Ik D;k gS ftl 

HkDr ds mwij vkidh ije n;k gksrh gS\ vkSj izHkq bZ’oj dk Lo:Ik D;k gS\ tho dk 

Lo:Ik D;k gS\ ;s lc eq>dks le>kdj dgks ftlesa eSa le> ldwWa] ftlls vkids pj.kksa esa 

izhfr gks vkSj ‘kksd] eksg vkSj Hkze pyk tk;A eksg ls gh ‘kksd gksrk gS] Hkze ls eksg gksrk gS 

vkSj vKku ls Hkze gksrk gS rks ,slk crkvks ftlls ‘kksd eksg Hkze vkSj budk dkj.k vKku 

nwj gks tk;A rks Hkxoku jke cksys gs y{e.k! lko/kku eu ls Jo.k djks %&  

 

 Fkksjsfg egWa lc dgmWa cq>kbZ] 

   lqugq rkr efr eu fprykbZAA 

gs rkr~! eSa la{ksi esa] FkksM+s esa lcdk mRrj nsrk gwWa blfy;s eu] cqf)] fpRr lcdks yxkdj 

,dkxz gksdj lquks rc le> esa vk;sxkA rc Hkxoku cksys %& 

 

                          eSa  v#  eksj  rksj  rSa ek;k] 

   tsfga cl dhUgs tho fudk;kAA 

gs y{e.k! ;s ‘kjhj eSa gwWa vkSj ‘kjhj ds lEcU/kh esjs gSa] ‘kjhj esa vga Hkko & eSa L=h gwWa] eSa 

iq#”k gwWa] eSa {kf=; czkg~e.k] ‘kwnz gwWa ;s nsg esa vfHkeku gS vkSj rw ‘kjhj gS o rsjs ekrk-firk 
Hkzkrk-Hkfxuh ;s rsjs gSaA  rks ^eSa v# eksj rksj rSa ek;k* y{e.k bldks ek;k dgrs gSa ekus ;s 

lcds ‘kjhj ek;k ls cus gSa blfy;s ek;k:Ik gh gSaA ^tsfga cl dhUgs tho fudk;k* ftl 

ek;k us lalkj ds lHkh thoksa dks vius cU/ku esa Mky j[kk gS] o’k esa dj j[kk gS ftlls 
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tho cgqr nq%[k ikrk gS D;ksafd tc nsgkfHkeku gksrk gS rks e`R;q dk Hk; mRiUu gksrk gSA 

vius dks nsg ekusxk rks dHkh ejsxk] rks ejus ls Hk; gksrk gSA dksbZ Hkh tho ejuk ugha 

pkgrk gS D;ksafd ejus esa cgqr nq%[k gksrk gSA ^tUeRk ejr n%qlg nq%[k gksbZ* tUe ysus esa 

vkSj ejus esa cgqr nq%[k gksrk gS] dksbZ Hkh tho nq%[k pkgrk ugha gS rks nsgkfHkeku ;fn djsxk 

rks ejus dk nq%[k t+:j gksxkA rks Hkxoku jke dgrs gSa ;s rks eksg gS ek;k gS] y{e.k gekjk 

rqEgkjk Lo:Ik L=h ;k iq#”k ‘kjhj ugha gS] ‘kjhj esa jgus okyk pssru vkRek ^thokRek* gSA 

thokRek L=h ;k iq#”k ugha gqvk djrk gS] u czkge.k {kf=; oS’; ‘kwnz gksrk gSA  

 

u L=h iqekUok “kaMks ok tho% loZxrkssO;;% 
thokRek u L=h gS] u iq#”k gS] u uiqald gS fdUrq lcesa gS] lcdks ns[krk gS vkSj lcls 

vyx gSA L=h iq#”k czkge.k {kf=; oS’; ‘kwnz ;s ‘kjhj ds /keZ gSa thokRek ds ugha gSaA 

thokRek esa dksbZ tkfr-iWkfr ugha gS oks rks lc ‘kjhjksa esa ,d tSlk gh gS&nz”Vk-lk{kh! ‘kjhj 
esa vfHkeku djus ls vkSj ‘kjhj ds lEcfU/k;ksa esa eerk djus ls] rks ^eSa v# eksj rksj rSa 

ek;k] tsfga cl dhUgs tho fudk;k*& ;s eksg gSA 

 

   eksg ldy O;kf/ku dj ewyk] 

    rkrs  mitr  gS  cgq  ‘kwykAA 

y{e.k! lc nq%[kksa dk ewy eksg gS ftlls cgqr izdkj dk nq%[k mRiUu gksrk gSA rks Hkxoku 

;s igys ek;k dk gh Lo:Ik crkrs gSa%& 

 

  xks xkspj tgWa yfx eu tkbZ] 

   lks  lc  ek;k  tkusgq HkkbZAA  

gs HkkbZ y{e.k! tgkWa rd xks ekus bfUnz;kWa] xkspj ekus fo”k; & Jks= Ropk p{kq ftg~ok ?kzk.k] 

;s xks gSa ekus bfUnz;kWa gSa vkSj xkspj dgrs gSa bfUnz;ksa ds fo”k;ksa dksA bfUnz; :ih xmvksa dk 

pkjk gS & ‘kCn Li’kZ :Ik jl xU/k] rks lkjk lalkj pkjk :Ik gS vkSj ^Jks= Ropk p{kq ftg~ok 

?kzk.k* ;s ikWap bfUnz;kWa xm,a gSa] ;s gh pkjk pjrh jgrh gSaA ;s eu vkSj bfUnz;kWa tgkWa rd tk;sa 

okss lkjk lalkj ek;k dk ifjokj gS] ;s gekjk rqEgkjk Lo:Ik ugha gS gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks 

ek;k dks ns[kus okyk gSA nz”Vk fcYdqy vyx gqvk djrk gS ek;k ls feyrk ugha dHkhA  

 

                          rsfg dj Hksn lqugq rqEg lksmw] 

                          fc|k  vij  vfc|k  nksmwAA 

gs HkkbZ y{e.k! vc rqe ek;k dk Hksn lquksA oks ek;k nks :Ik /kkj.k djrh gS ,d fo|k vkSj 

nwljh vfo|k] blizdkj fo|k-vfo|k ek;k ds nks :Ik gks x;sA ;s nksuksa cgu gSa] ek;k ds gh 

nks :Ik gSa rFkk bZ’oj vkSj tho dks ;s C;kgh xbZ gSaA  

 

    ,d  nq”V  vfrl; nq[k:ik] 

    Tkk  cl  tho ijk HkodwikAA 

   ,d jpb tx xqu cl tkdsa] 

     izHkq izsfjr ufga fut cy rkdasAA 

,d tks vfo|k:Ik ek;k gS oks tho dks C;kgh gS oks cM+h nq”V gS ^vfr’k; nq%[k:ik*] tho 

dks vius o’k esa djds cgqr nq%[k nsrh gSA bl vfo|k:ih ek;k ds o’k esa gksdj ds tho 

Hko-dwi esa iM+ x;k gSA Hkofr bfr Hko] bl lalkj esa tUe vkSj ej.k ;s Hko-dwi gSA Hko-
dwi ls fudyuk cM+k dfBu gSA bl vfo|k:ih ek;k us bl tho dks Hko-dwi esa Mky fn;k 

gS] ;s tUerk-ejrk gS 84 yk[k ;ksfu;ksa esa] fudy ugha ikrk gS] ,slh nq”V gS ;s vkSj nwljh 
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tks fo|k:Ik ek;k gS oks txr dh mRifRRk-ikyu-lagkj dk dke djrh gS ijUrq Lora= ugha gS] 

izHkq izsfjr gSA fo|k:Ik ek;k dk ifr bZ’oj gS] bZ’oj izsj.kk djrk gS lRrk-LQwfrZ nsrk gS rc 

oks txr dh mRifRRk-ikyu-lagkj dk dke djrh gSA bZ’oj izsj.kk u nsos] lRrk-LQwfrZ u nsos 
rks fo|k:ih ek;k Hkh dqN ugha dj ldrh gSA rks ;s lkjk lalkj fo|k:ih ek;k dk ifjokj 

gS] vkf[+kj ;s Hkh ek;k gh gS & ;s fo|k-vfo|k :ih ek;k dk Lo:Ik Hkxoku us crk;kA  

vc oks tho dSls fudysxk\ vfo|k:ih ek;k ls dSls NwV ldsxk\ dgrs gSa fd tc bZ’oj 

dh oks HkfDr djrk gS rks bZ’oj loZK loZ’kfDreku gS] fo|k:ih ek;k ds mwij bZ’oj dk 

vf/kdkj jgrk gS] oks viuh L=h ds o’k esa ugha gksrk gS cfYd L=h dks vius o’k esa j[krk 

gSA bZ’oj dh tc HkfDr djrk gS tho rc ;s fo|k:ih ek;k dh d`ik ls Hkodwi ls fudy 

tkrk gSA rks lTtuksa ;s ek;k dk Lo:Ik Hkxoku jke us crk;kA  

 

vc Kku dk Lo:Ik crkrs gSa %&    

 

X;ku eku tgWa ,dm ukgha] 

  ns[kr czg~e leku lc ekghaAA 

Kku D;k gS\ tgkWa eku ugha gS ekus nsgkfHkeku ugha gS] eSa nsg gwWa] L=h gwWa] eSa iq#”k gwWa] eSa 

czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz gwWa ;s lc eku gS vfHkeku gS ;kfu nsg ds uki esa vius dks ckWa/k 

ysuk tcfd ;s tho veku gS ekus fdlh uki esa ugha vkrk gSA rks ^ns[kr czg~e leku lc 

ekgha* nsg esa vfHkeku ugha gS o lHkh nsgksa ds Hkhrj thokRek ds :Ik esa ijeczg~e ijekRek 

dk n’kZu djrk gS & ;s Kku gSA vius dks ‘kjhj ugha tkurk] vius ‘kjhj lfgr lHkh ‘kjhjksa 

esa nz”Vk :Ik esa czg~e dk n’kZu djrk gS] lcesa cSBdj ds lcdh vkWa[kksa ls czg~e gh ns[k jgk 

gSA gekjs ‘kjhj esa Hkh vkSj lcds ‘kjhj esa Hkh ogh ns[kus okyk gS & oks czg~e gS] oks 

lfPPnkuan Lo:Ik gSA vius lfgr lc ‘kjhjksa esa ,d czg~e dk n’kZu djrk gS] ;s Kku dk 

Lo:Ik gSA  

  

vc oSjkX; dk Lo:Ik crkrs gSa %&    

 

 dfgv  rkr  lks  ije fcjkxh] 

  r`.k le flf) rhfu xq.k R;kxhAA 

gs rkr~! flf);ksa dks r`.k ds leku le>rk gS] rhu xq.kksa dk R;kxh gSA lRoxq.k] jtksxq.k] 

reksxq.k bu rhu xq.kksa ls lkjk lalkj cuk gSA lkjs lalkj dk R;kxh] oSjkX;oku & lkjs lalkj 

ls oSjkX; gS] Hkxoku ds pj.kksa esa vuqjkx gS lalkj ls oSjkX; gS oks ije oSjkX;oku gS vkSj 

tks flf);kWa gSa mudks r`.k ds leku rqPN le>rk gSA tSls euq”; jkLrk pyrk gqvk iSjksa ds 

uhps dksbZ ?kkl-Qwl r`.k vk tk;s rks mudks mBkdj tsc esa ugha j[krk gS] ?kkl-Qwl fruds 

dks rqPN le>rk gS mudk dksbZ vknj ugha gS ,sls gh r`.k ds leku oks flf);ksa dks le>rk 

gS D;ksafd flf);kWa tho dks QWalkus okyh gSa] eksg eerk esa Mkyus okyh gSa] eSa fl) gwWa ;s 

vfHkeku djkus okyh gSaA vkB izdkj dh flf);kWa ‘kkL= esa crkbZ gSa os v”Vflf);kWa gSa %& 

vf.kek ekus NksVk ls NksVk :i /kj ysuk] guqekuth dks ;s vkBksa flf);kWa izkIr FkhaA yadk esa 

tc izos’k fd;k Fkk guqekuth us rks & 

 

Ekld leku :Ik dfi /kjh] 

Ykadfg pYksm lqfefj ujgfjAA 

ePNj ds ftruk NksVk :Ik /kj fy;k] ;s vf.kek flf) gS vkSj cM+s ls cM+k :Ik /kj ysuk 

efgek gSA tc yadk dks tyk;k Fkk u! rks guqekuth us cgqr fo’kky :Ik /kkj.k dj fy;k 
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Fkk vkSj {k.k esa lkjh yadk dks tyk fn;kA 

 

 myfV iyfV yadk lc tkjh] 

dwfn ijk iqfu fla/kq e>kjhAA 

yf?kek & fcYdqy gYdk gks tkuk vkSj xfjek & x# gks tkuk] x# ekus ot+unkj gks tkuk 

tSls ioZr ot+unkj gS dksbZ mBk gh u lds vkSj yf?kek ekus gYdk gks tk; rks fcYdqy 

gYdk gks tk; fd cPpk Hkh mBk ysA izkfIr & ftl pht+ dh bPNk djs oks rqjUr mlds ikl 

esa vk tk;] izkIr gks tk; vkSj ftldks izkIr djuk pkgs mldks izkIr dj ysA izkdkE; & 

lHkh dkeuk,a iwjh dj ysosA bZ’kRo & bZ’ojiuk vkSj of’kRo & ftldks pkgs vius o’k esa 

dj ysos] nso nkuo ekuo fdlh dks Hkh vius o’k esa dj ysosA 

 

 

 

 

 

 

 

 

ijUrq Hkxoku dgrs gSa ^;s lc jke Hktu ds ck/kd*] ;s flf);kWa ck/kk Mkyrh gSa HkfDr esa] 

vfHkeku iSnk djrh gSa fd eSa cgqr cM+k fl) gwWa tks pkgwW oks dj ldrk gwwaWA tks HkDr yksx 

gSa Kkuh egkRek eqfu yksx gSa oks Hkh lc ;s gh crkrs gSaa fd Hkxoku dh HkfDr esa ;s lc 

ck/kd gSaA rks Hkxoku dgrs gSa fd blfy;s oSjkX;oku tks iq#”k gS oks bu flf);ksa dks r`.k ds 

leku rqPN le>rk gS] budk vknj ugha djrk gS & ^dfgv rkr lks ije fcjkxh] r`.k le 

flf) rhfu xq.k R;kxh*A  

 

vc HkfDr dk Lo:Ik crkrs gSa %&  

                       izFkefga fciz pju vfr izhrh] 

                       fut fut deZ fujr Jqfr jhrhAA 

                       lar pju iadTk vfr izsek] 

                       eu dze cpu Hktu n`<+ usekAA  

  

larksa ds] foizksa ds pj.kksa esa izse gksuk ,oa 

 

                       eu xqu xkor iqyd ljhjk 

                       xnxn  fxjk u;u cg uhjkAA 

fut xq.k xkrs le; daB xn~xn~ gks tkrk gS] us=ksa ls izse ds vJq cgus yxrs gSa] ‘kjhj 

iqyfdr gks tkrk gS] izlUu gks tkrk gS] jksekap gks tkrs gSa vkSj Bhd Bhd ok.kh ugha fudy 

ikrh gS] us=ksa ls vJq cgus yxrs gSaaA  

 

                       dke vkfn en naHk u tkdsa] 

                       rkr  fujarj  cl  eSa  rkdsAA 

dke dzk/k yksHk eksg en eRlj ftlesas fcYdqy dqN ugha gSa & ;s HkfDr vkSj HkDr dk 

y{k.k gSA gs HkkbZ y{e.k! ,sls HkDr ds eSa o’k esa gks tkrk gwWaA oks tc tgkWa cqykrk gS eSa 

ogha izdV gks tkrk gwWaA ml HkDr dh j{kk eSa Lo;a djrk jgrk gwWa] gj le; mldh eaSa j{kk 

djrk gwWa D;ksafd mldk vkSj dksbZ ugha gS esjs flok nwljs dks tkurk gh ugha gSA  

vf.kek efgek yf?kek xfjek izkfIr izkdkE; bZ’kRo of’kRo 

 

vfr 

lw{e 

 

vfr 

fo’kky 

vfr 

gYdk 

vfr 

Hkkjh 

 

bPNkuqlkj 

izkfIr 

 

bPNkuqlkj 

dkeukiwfrZ 

 

izHkqRo 

 

o’khdj.k 
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                 tuuh tud cU/kq lqr nkjk] ruq /kuq Hkou lqg~n ifjokjkAA 

                 lc dS eerk rkx cVksjh]  ee in eufg ckWaWa/k cfj MksjhAA 

                  lenjlh bPNk dNq ukgha]  gj”k lksd Hk; ufga eu ekghaAA 

                  vl lTtu ee mj cl dSlsa] yksHkh g`n; clb /kuq tSlsAA 

tuuh tud cU/kq lqr nkjk ru /ku Hkou lqg~r ifjokj] bu lc txg ls eerk gVkdj vius 

eu dks esjs pj.kksa esa yxk fn;k gS] u g”kZ gS u ‘kksd gS u dksbZ Hk; gSA gs y{e.k! tSls 

yksHkh dks /ku I;kjk gksrk gS ,slk gh eq>dks esjk HkDr I;kjk yxrk gS] HkDrksa ds eSa lnk o’k 

esa jgrk gwwwW aA rks lTtuksa! Yk{e.k ds ek/;e ls tho ek= dks Hkxoku us ek;k D;k gS\ Kku 

D;k gS\ HkfDr D;k gS\ oSjkX; D;k gS\ ;s lc crk;kA Hkxoku jke rks bZ’oj ds vorkj gSa 

lTtuksa! Oks tks dqN Hkh crkrs gSa oks loZJs”B gSAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

&000&          
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CD # 07 -  09.05.07 

   39 

 

 

 

{ks=–{ks=K nks gh inkFkZ gSa 

 
 
 

bna  ‘kjhja  dkSUrs;  {ks=feR;fHk/kh;rs A 

        ,r|ks osfRr ra izkgq% {ks=K bfr rf}n% AA BG - 13.01AA 

 

                     {ks=Ka pkfi eka fof)  loZ{ks=s”kq  HkkjrA 

        {ks={ks=K;ksKkZua  ;RrTKkua  era  ee AA BG - 13.02AA 

 

gs vtqZu! nks pht+ gSa] ,d {ks= gS nwljk {ks=K gS lks {ks+= D;k gS\ {ks=K D;k gS\ vtqZu! tks 

dksbZ Hkh ns[kus esa vkrk gS oks lc {ks= gS tSls gekjk rqEgkjk nsg ns[kus esa vkrk gS lks bl 

nsg dks {ks= dgrs gSa] nsg dks ‘kjhj dgrs gSaA ;s ‘kjhj dks {ks= dgrs gSa D;ksafd ;s n`’; gS 

bldks Kku ugha gS vkSj tks Kkuoku gS oks {ks=K gSA bl nsg esa jgus okyk] nsg dks ns[kus 

okyk psru vkRek  

{ks=K gSA nks pht+ gks xbZa & nsg vkSj nsg ds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk nsgh] mldks nsgh 

dgrs gSa tks nsg ds Hkhrj jgrk gS rks nsgh rks {ks=K gS vkSj nsg {ks= gS vkSj rhljk dksbZ lalkj 

esa ugha gS nsg vkSj nsgh dks NksM+ djA pkgs czg~ek-fo”.kq-egs’k nsork gksa] pkgs nSR; gksa] pkgs 
euq”; gksa] pkgs Ik’kq-i{kh gksa dksbZ Hkh gks lcds nsg gSa vkSj nsg ds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk 

nsgh gS] rhljk rks dksbZ lalkj esa gS ughaA rks vtqZu! nsgh rks Kkuoku gS pSrU; gS vkSj nsg dks 

dqN Kku ugha gS blhfy;s nsg dks {ks= dgrs gSaA nsg dgus ls rhu nsg tkuuk vtqZu! LFkwy] 

lw{e] dkj.k ;s rhu nsgksa ds uke gSA tks us=ksa ls fn[kkbZ iM+ jgk gS ;s rks LFkwy nsg gS ftlesa 

L=h-iq#”k dk Hksn gS] euq”; Ik’kq-i{kh dk Hksn gS ekus ;s vkdkj cus gq, gSaA bl LFkwy ‘kjhj 

ds Hkhrj ,d lw{e nsg gS oks vkWa[kksa ls fn[kkbZ ugha iM+rk ijUrq ge {ks=K gksus ls mls ns[krs 

gSa] vkRek {ks=K gS blfy;s mldks Hkh tkurk gS viuh Kku n`f”V lsA mlesa 19 rRRo gSa & 

ikWap KkusfUnz;] ikWap desZfUnz;] ikWap izk.k] eu cqf) fpRr vgadkjA ;s 19 rRRoksa dk LFkwy 

‘kjhj ds Hkhrj nwljk nsg gSA ikWap KkusfUnz; ;s gSa & Jks= Ropk p{kq ftg~ok ?kzk.k] ikWap 

desZfUnz; ;s gSa & okd~ ikf.k ikn ik;q miLFk] ikWap izk.k ds ;s uke gSa & izk.k viku O;ku 

leku mnku] prq”V~; vUr%dj.k ds ;s uke gSa & eu cqf) fpRr vgadkj] ;s 19 rRRoksa ds 

lewg dk uke lw{e ‘kjhj gSaA ;s lw{e ‘kjhj vkWa[kksa ls ugha fn[kkbZ iM+rk ijUrq ge Kku 

Lo:Ik gSa blfy;s 19 rRRoksa dks tku fy;k viuh Kku n`f”V ls] vkWa[kksa dh dksbZ t+:jr 

ughaA vkWa[kksa ls rks dsoy :Ikoku ftuds vkdkj cus gSa ;s LFkwy ‘kjhj fn[kkbZ iM+rs gSa ij 

vkWa[kksa ls Hkh eSa gh ns[krk gwWaa vkSj fcuk vkWa[k ds Hkh eSa gh ns[krk gwWa D;ksafd vkWa[k rks ns[krh 

ughaA esjh vkWa[k gS eSa rks vkWa[k ugha gwWa tSls esjk p’ek gS p’ek rks ns[krk ugha] vjs ml 

p’esaa ls eSa ns[krk gwWa oks p’ek Hkh mius= gS o Sls gh us= Hkh ns[kus dk lk/ku gSA rks esjh 

vkWa[k gS eSa vkWa[k ugha gwWa] esjk p’ek gS eSa Lo;a p’ek ugha gwWa rks esjh vkWa[k ls eSa ns[krk gwWa] 

eSa vkWa[k ls tqnk gwWa vkWa[k tqnk gS D;ksafd eSa vkSj esjh dk Hksn gksrk gS u! ;s fu;e gS fd eSa 

vyx gksrk gwWa o esjh oLrq vyx gksrh gS tSls esjh nqdku] esjk edku] esjk HkkbZ esjh cgu] 
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esjh iRuh] esjk iq= ;s lc esjs esjs gSa u! eSa vyx gqvk vkSj ;s esjs yksx vyx Hk;sA ,sls esjs 

rks cgqr gSa fdrus esjs gSa\ ;s esjk fe= gS] ;s esjk ‘k=q gS rks fdrus gh fe= gSa esjs vkSj fdrus 

gh ‘k=q Hkh] fdrus HkkbZ-cgu ij oks esjs gSa eSa ugha gwWaaA ,sls ;s LFkwy nsg esjk gS] vkWa[k esjh] 

dku esjs] ukd esjh] ftg~ok esjh] gkFk-ikWao esjs ij eSa gkFk-ikWao ugha gwWaA lc yksx dgrs Hkh gSa 

fd ;s esjk gkFk gS ij eSa gkFk ugha gwWa] esjs iSj gSa ij eSa iSj ugha gwWaA ,slk rks dksbZ ugha dgrk 

fd eSa vkWa[k gwWa] eSa dku gwwaW] eSa ukd gwWa] esjs gh lc gSa ij esjs ls eSa vyx gh gksrk gwWaA buls 

fey ugha ldrk D;ksafd ;s n`’; gSa vkSj eSa budks ns[kus okyk gwWaA n`’; dks Kku ugha gS vk Sj 

eSa nz”Vk Kku:Ik gwWaA bu lc dks {ks= dgrs gSa tks ns[kus esa vkrs gSa budks Kku ugha gS tSls 

esjk [ksrA rks esjk [ksr dks eSa tkurk gwWa ij [ksr dks rks dqN Kku ugha gSA oSls gh [ksr ds 

leku ;s lc {ks= gSa tks esjk esjk dgs tkrs gSa] bu lc dk lc [ksr ds leku t+ehu dks 

[ksr dgrs gSa] {ks= dgrs gSaA i`Foh {ks= gS] i`Foh esa mRiUu gksus okys ;s lc ‘kjhj {ks= gSaA 

i`Foh ls] ekVh ls ;s LFkwy‘kjhj mRiUu gksrs gSa] bl i`Foh esa jgrs gSa vkSj fQj ekVh esa fey 

tkrs gSa] ;s ekVh:Ik gSaA ;s ekVh ds vkdkj gSa ;s ekVh ds <sys] ekVh ds <sys esa ek;k us ;s 

vkdkj lc cuk fn;s gSa vkWa[k dku ukd ;s ek;k dh efgek gS tSls dkjhxj ekVh dh ewfrZ 

cuk nsA dkjhxj rks vkSt+kj ysdj ekVh dh ewfrZ cukrk gS ij ek;k dks dksbZ vkSt+kj ugha ysuk 

iM+rk ekVh ls ;s lc vusd vkdkj ds ‘kjhj cuk fn;s] ekVh esa gh ;s jgrs gSa vkSj fQj lc 

ekVh esa fey tk;saxs] fQj ,d ekVh jg tk;sxhA budks dqN Kku ugha gS] gekjk rqEgkjk 

Lo:Ik Kku gSA rks vtqZu! vkRek tks gekjk rqEgkjk Lo:Ik gS ;s fdlku ds leku gS] eSa 

Hkxoku fdlku ds leku gwWaa vkSj ckdh lc [ksr gS] lc {ks= gSA rks nks pht+ gks xbZ] eSa 

lcesa jgrk gwWa lcdks tkurk gwWa ij lc eq>dks ugha tkursA rks LFkwy ‘kjhj le> x;s tks 

vkWa[kksa ls ns[k jgs gSa ;s :i] lw{e ‘kjhj vki le> x;s oks Hkh gekjk rqEgkjk ‘kjhj gSA vius 

[ksrksa dks tku yks] vius ‘kjhjksa dks le> yksA rhljk vKku :Ik dkj.k ‘kjhj gS ^vius 

vkRe Lo:Ik {ks=K dks] vkRek dks u tkuuk* bl vKku dks gh dkj.k ‘kjhj dgrs gSaA dkj.k 

D;ksa dgrs gSa\ D;ksafd bl vKku ls gh LFkwy o lw{e ‘kjhj mRiUu gksrs gSa blfy;s bldks 

dkj.k ‘kjhj dgrs gSaA ekVh ls ‘kjhj mRiUu gksrs gSa tSls xsgwWa tkS puk vke ve:n mRiUu 

gksrs gSa i`Foh ls] jgrs dgkWa gSa\ i`Foh esa vkSj yhu dgkWa gksrs gSa\ i`Foh esaA ,sls gh vKku ls 

;s LFkwy-lw{e ‘kjhj i`Foh ls mRiUu gksrs gSa xsgwWa tkS puk ds o`{kksa ds leku] i`Foh esa jgrs gSa 

pyrs fQjrs gSa vkSj u”V gksdj ds fQj ekVh esa fey tkrs gSaA vc tc e`R;q gqbZ rc ;k rks 

ty esa izokg dj fn;s ;k vfXu esa HkLe dj fn;s vFkok i`Foh esa xk<+ fn;s rks ekVh gh rks 

gks u! ekVh ls fHkUu rks ughaA bl izdkj ls vtqZu vKku Hkh gekjk rqEgkjk n`’; gSA  

 

  vkRekKkukTtxn~Hkkfr vkReKkukUu Hkklrs] 

  jToKkuknfgHkkZfr  rTKkukn~Hkklrs  u fgAA 

vtqZu! vius vkRe Lo:Ik nz”Vk lk{kh pSrU; {ks=K ds u tkuus ls ekus blds vKku ls 

txr izdV gksrk gS blfy;s vKku tfur gksus ls vKku dksbZ lkexzh ugha ysrk bl lalkj 

dks cukus esa] vKku ls vius vki ;s lalkj cu tkrk gSA ^vkRekKkukTtxn~Hkkfr vkReKkukUu 

Hkklrs* vkRek ds vKku ls txr Hkkflr gksrk gS vkSj tc vkRek dk Kku gksrk gS rks txr 

ugha Hkklrk gS] dSls\ rks n`”VkUr nsrs gSa ^jToKkuknfgHkkZfr rTKkukn~Hkklrs u fg* tSls jTtq ds 

vKku ls jTtq esa lkWai fn[kkbZ iM+us yxrk gS] gS jTTkq ij oks lkWai :Ik Hkklrh gSA vc tc 

jTtq dk Kku gksrk gS rc jTtq gh Hkklrh gS lkWai ugha HkklrkA vtqZu! ,sls vkRek ds vKku 

ls ;s lalkj liZ Hkkflr gksrk gS blfy;s lalkj liZ ds fuokj.k djus dh tks nok gS oks 

Kku:ih vkS”kf/k gks ldrh gS D;ksafd lalkj vKku ls mRiUu gqvk gS] vius Lo:Ik ds vKku 

ls blfy;s vius Lo:Ik ds Kku ls gh ;s lalkj liZ dk uk’k gksxk nwljk dksbZ mik; ugha gSA  

 

  vKku  liZ  na’kVL;  czg~eKkukS”k/ka fouk] 
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  fda osnS’p ‘kkL=S’p fda eU=S% fda vkS”k/kS%AA  

vtqZu! vKku:ih liZ us ftldks Mlk gS mldh vkS”kf/k D;k gS\ dgk czg~eKku] czg~e ds 

vKku ls ;s liZ gqvk gS rks czg~e Kku ls bldh fuo`fRr gks tk;sxhA ;s lalkj liZ yksxksa dks 

nq%[k ns jgk gS] lalkj liZ dk dkVk gqvk ;s tUe-ej.k dks ikrk gSA fdrus tUe-ej.k gks x;s 
bl tho dks\ bls lalkj liZ us Mlk gS] bldh nok D;k gS\ dgk czg~eKku] vkReKku gh 

bldh nok gSA vkRek czg~e gS vkSj czg~e vkRek gS] ^v;a vkRek czg~e* vtqZu gekjk rqEgkjk 

vkRek czg~e gS D;ksafd {ks=K gS] ^lks v;a vkRek* blfy;s vkReKku – czg~eKku fcuk bl 
lalkj liZ dh fuo`fRr ugha gksrh gSA vc ;s lalkj liZ lcdks nq%[k ns jgk gS] lc lalkj liZ 

ds dkVs gq, nq%[kh gks jgs gSa] ckjEckj e`R;q dks izkIr gksrs gSaa&,d gh nok gS czg~eKkuA 

czg~eKku fcuk gt+kjksa nok djks rks mu nokb;ksa ls bl lalkj liZ dh fuo`fRRk ugha gksxhA ^fda 

osnS’p ‘kkL=S%*&vU; osn ‘kkL=ksa ls D;k iz;kstu fl) gksxk\ ^fda eU=S% fda vkS”k/kS%*&vkSj 

ea=ksa ls o vkSj vkS”kf/k;ksa ls D;k iz;kstu fl) gks ldrk gS\ dksbZ osn ‘kkL= vkSj dksbZ ea= 

vkS”kf/k;kWa dke ugha djsaxhA vKku dh fuo`fRr ds fy;s rks Kku gh vkS”kf/k gS nwljh ughaA rks 

vtqZu! eSa rq>s Kku ns jgk gwWa ;s gh loksZRre Kku gS] ;s gh czg~eKku gS] vkReKku gS] ;s gh 

vkS”kf/k gS rkss esjs opuksa dks lko/kku gksdj ds Jo.k dj vkSj euu dj vkSj fufn/;klu dj 

ftlls Kku iDdk gks tk; fQj lalkj liZ ej tk;sxk] lalkj liZ dk uk’k gks tk;sxk] fQj 

dHkh mRifRr  

dh lEHkkouk Hkh ugha gksxh] D;ksa\ lalkj liZ dk ewy ekrk firk rks vKku gh gS u! tc 

dkj.k dk gh uk’k gks tk;sxk fQj dk;Z dgkWa ls mRiUu gksxk\ ^dkj.kkHkkokRdk;kZHkko%* 

vtqZu! dkj.k ds vHkko ls] dkj.k ds uk’k ls dk;Z dk Lor% gh uk’k gks tkrk gSA dk;Z ds 

uk’k ds fy;s dqN vyx ls mik; ugha djuk iM+rk tSls vKku dk uk’k gqvk] jLlh dks 

geus u tkuk vKku-va/kdkj ds dkj.k rks tc ml va/kdkj dk uk’k gqvk vkSj jTtq dk Kku 

gqvk rks liZ dk rks Lor% gh uk’k gks tk;sxk blfy;s va/kdkj dk uk’k djus dh t+:jr gS 

liZ dk ugha] vWa/ksjk gVk rks jTtq fn[kkbZ iM+h liZ vius vki x+k;c@[kRe gks x;kA ,sls gh 

czg~eKku dh t+:jr gS] czg~eKku gksrs gh vKku dk uk’k gks tk;sxkA eSa czg~e dks ugha tkurk 

;s vKku gSA Hkxoku ds opu ls eSaus czg~e dks tkuk] viuh vkRek dks tkuk fd eSa lr~-
fpr~-vkuan Lo:Ik gwWa] eSa {ks=K gwWa ckdh rks lc {ks= gS bl {ks= dk nz”Vk-lk{kh rks eSa Lo;a gwWa] 
eq>dks gh czg~e dgrs gSa n`’; rks lc ek;k gS vfo|k gS vKku gS] ek;k dgks vfo|k dgks 

vKku dgks ,d gh ckr gSA rks gs vtqZu! vc nwljs ‘yksd esa Hkh ;gh dgrs gSa Hkxoku %& 

 

                     {ks=Ka pkfi eka fof) loZ{ks=s”kq HkkjrA 

       {ks={ks=K;ksKkZua  ;RrTKkua  era  ee AA  BG - 13.02AA 

vtqZu! laiw.kZ Kku bruk gh gS] lc osn ‘kkL= iqjk.k jkek;.k egkHkkjr dk lkj :Ik Kku 

Hkxoku Jhd`”.k dgrs gSa bruk gh gS] fdruk\ {ks= vkSj {ks=K dk Kku&^{ks={ks=K;ksKkZua  

;RrTKkua era ee* ;s eq> loZK bZ’oj dk er gSA rks ftrus Hkh {ks= gSa&^L=h-iq#”k euq”; 
Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr lw;Z-pUnz* lcds rhuksa ‘kjhj ekus tho ds LFkwy-lw{e-dkj.k rhuksa nsg vkSj 

bZ’oj ds fojkV-fgj.;xHkZ-vO;kd`r nsg & lef”V nsg bZ’oj ds gSa vkSj O;f”V nsg tho ds 

gSaA ;s O;f”V-lef”V lHkh ‘kjhj {ks= gSa vkSj lHkh O;f”V-lef”V ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj O;kid 

eSa czg~e psru gwWa] eSa gh ns[kus okyk ,d ek= {ks=K gwWa] nwljk {ks=K ugha gS] nks czg~e ugha gSaA 

{ks= rks vusd gSa ek;k dk dk;Z gSa] vkRek ds vKku ls ;s gqvk gS] vkRek dks u tkuuk gh 

ek;k gS] bl vKku dks gh ek;k dgrs gSa vKku tfur gS ;s lalkj tks ;s Kku ls u”V gk s 

tkrk gSA rks gs vtqZu! ^{ks=Ka pkfi eka fof) loZ{ks=s”kq* ftrus Hkh {ks= gSa lef”V-O;f”V] D;k 
czg~ek-fo”.kq-egs’k ds ‘kjhj esa] D;k nsork-nSR;ksa ds ‘kjhjksa esa] D;k euq”; vkSj Ik’kq-if{k;ksa ds 

‘kjhjksa esa tks cSB ds ns[kus okyk rRRo gS oks O;kid czg~e eSa gh gwWaA blfy;s gs vtqZu! rw 
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vius vki dks rks esjk Lo:Ik tku] lHkh tho esjk Lo:Ik gSa D;ksafd lc {ks=K gSaA tho dksbZ 

‘kjhj ugha gS] lc ‘kjhjksa esa gS ijUrq Lo;a ‘kjhj ugha gS] ‘kjhj dks ns[krk gS ‘kjhj ls vyx 

gS bl izdkj ls vtqZu! ;s nks pht+ gks xbaZ ^{ks=* vkSj ^{ks=K*A gs vtqZu! esjk fuxqZ.k-fujkdkj 

Lo:Ik vkSj lxq.k-lkdkj Lo:Ik blh esa gS ekus {ks=K:Ik ls vtqZu! eSa fuxqZ.k-fujkdkj gwWa vkSj 

{ks= ds lfgr ekus ‘kjhjksa ds lfgr eq>s gh lxq.k-lkdkj dgrs gSaaaA jke-d`”.k f’ko-‘kfDr lw;Z-
x.ks’k dPN-ePN okeu-ojkg ;s lc ‘kjhj gSa vkSj buds Hkhrj eSa psru ns[kus okyk gwWaA rks 

‘kjhjksa ds lfgr eq>s lxq.k-lkdkj dgrs gSa vkSj ‘kjhj esa cSBdj tks ns[kus okyk gS oks esjk 

fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik gS] blh dks vtqZu! okP;kFkZ vkSj y{;kFkZ Hkh dgrs gSaA ftrus ‘kjhjksa ds 

uke-:Ik gSa lc ‘kjhjksa ds Hkhrj cSB ds] uke-:iksa ds Hkhrj cSB ds uke-:iksa dks ns[kus okyk 

vkSj uke-:iksa ds lfgr ;s esjk okP;kFkZ gS vkSj ns[kus okyk dsoy psru rRRo y{;kFkZ gSA 

rks lc ‘kjhjksa esa ns[kus okyk psru rRRo y{;kFkZ gS gekjk rqEgkjk lcdk vkSj ‘kjhj ds 

lfgr tks gekjk uke gksrk gS ekus L=h  iq#”k ;KnRr nsonRr tks gekjs uke gSa vkSj ;s 

‘kjhj:Ik gSa] bu uke-:iksa ds lfgr gekjk rqEgkjk okP;kFkZ gksrk gS] lHkh thoksa dk ;s okP;kFkZ 

gS vkSj uke-:iksa dks gVk ds (uke-:iksa dks tks ge ns[krs gS a D;ksafd ‘kjhjksa ds uke-:Ik gSa) 
nz”Vk:Ik gekjk y{;kFkZ gSA rks nz”Vk:Ik rks czg~e gS oks y{;kFkZ gS gekjk vkSj ‘kjhjksa ds lfgr 

;s okP;kFkZ gSA okP;kFkZ esa lc O;ogkj gS] ;s lxq.k-lkdkj gS D;ksafd gekjs nsg bfUnz; eu 

cqf) izk.k esa gh lc O;ogkj gksrk gS ij ge fuxqZ.k-fujkdkj ns[kus okys psru rRRo blesa u 

gksaxs u! rks dsoy tM+ ‘kjhjksa esa O;ogkj u gksxkA ge psru ds jgus ls gh lc O;ogkj gksrk 

gS ;s tM+ ‘kjhjksa esaA nsg bfUnz; eu cqf) izk.k viuk viuk dke dj jgs gSa u! rks gekjs cSBs 

jgus ls dj jgs gSa] ge psru gh buds izsjd gSa nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa dsA gekjs fcuk] 

tSls tho u jgs rks Hkh ;s nsg bfUnz; eu cqf) izk.k dqN ugha dke djrs] fQj eqnkZ ds eqnkZ 

gSaA rks lkjk lalkj eqnkZ gS ;fn tho u gksos ‘kjhj esa rks vkSj tho ds jgus ls ;s lc ‘kjhj 

nsg bfUnz;kWa eu cqf) izk.k lc viuk viuk dke djrs gSasa D;ksafd izsjd psru gh gS blfy;s 

lkjk O;ogkj tM+-psru feydj gh gks jgk gS] dsoy tM+ esa ugha gS vkSj dsoy psru esa Hkh 

ugha gS D;ksafd psru rks dsoy nz”Vk-lk{kh ek= gS] mlesa psru esa deZ ugha gSa] psru tho 

[kkyh cSBk gS rHkh ‘kjhj esa bfUnz; eu cqf) izk.k vius vius dke dj jgs gSa buesa gypy 

gks jgh gSA bl izdkj ls gs vtqZu! rw le>] vius vki dks {ks=K tku vkSj vius nsg bfUnz; 

eu cqf) izk.kksa dks {ks= tkuA nsg bfUnz; eu cqf) ds lfgr ;s vius vki gekjk-rqEgkjk] 
bZ’oj dk vkSj tho dk ;s lxq.k-lkdkj :Ik gS] lxq.k-lkdkj esa lc O;ogkj gks jgk gS & 

firk-iq= dk] ifr-iRuh dk] xq#-f’k”; dk] ;s lc O;ogkj rks ge ‘kjhjksa ds lfgr gh gks 

jgk gS dsoy psru esa rks dksbZ O;ogkj ugha gS ‘kjhj fcuk] rks rhuksa ‘kjhjksa ds lfgr ;s lc 

O;ogkj gksrk gSA rks lxq.k-lkdkj esa O;ogkj gS vkSj fuxqZ.k-fujkdkj vO;ogk;Z gS mlesa dksbZ 

O;ogkj ugha gS ij tks lr~ gS] fpn~ gS vkSj vkuan:Ik gS oks fuxqZ.k-fujkdkj gh gSA blfy;s 

{ks=K dk Hkk”;dkj nks vFkZ djrs gSa %&  

 

,d vFkZ & ^{ks= $ K =  {ks=K*] {ks=K esa nks in gks x;s] ,d rks {ks= gks x;k vkSj nwljk 

K gSA rks K dk vFkZ Kku gksrk gS vkSj {ks= dk vFkZ vKku gksrk gS tM+ gksrk gS] rks vFkZ 

D;k fudyk\ {ks=K = {ks= ekus {ks=a vkSj K ekus tkukfr] = {ks=a tkukfr bfr {ks=K%] tks {ks= 
dks tkurk gS oks {ks=K gSA vius vius ‘kjhjksa dks ge gh rqe lc tku jgs gSa] rhuksa ‘kjhjksa 

dks vkSj ckgj ds ‘kjhjksa dks ge gh tku jgs gSa blfy;s ge {ks=K gks x;s u! vkSj ckdh 

gekjs nsg vkSj lcds nsg {ks= gks x;s u! rks ,d vFkZ rks ;s gqvkA  
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nwljk vFkZ & dgk {ks= {ks=K nksuksa dks feyk ds dgrs gSa] dSls\ {ks=Up K’p vga] vtqZu! 

{ks= Hkh eSa gh gwWa] {ks=K Hkh eSa gh gwWa] {ks=Ka pkfi eka fof)&vtqZu! {ks= Hkh eq>h dks tkuks 

vkSj {ks=K Hkh eq>dks gh tkuks ekus viuh ek;k ls eSa gh {ks=:Ik Hkh gwWa vkSj {ks=K:Ik Hkh eSa 

gh gwWa] n`’;:Ik ls eSa {ks= gwWa vkSj nz”Vk:Ik ls {ks=K gwWa rks ;s ek;k djds ;s loZ O;f”V-lef”V 
ftrus Hkh ‘kjhj gSa esjh ek;k ls ;s lc curs gSaaA tSls iq#”k vkSj Nk;k] rks iq#”k Hkh eSa gh gwWa 

vkSj Nk;k Hkh eSa gh gwWa] Nk;k {ks= gS vkSj iq#”k Kku:Ik gS {ks=K gS] viuh Nk;k dks iq#”k 

ns[krk gS ij iq#”k Hkh eSa gh gwWa vkSj Nk;k Hkh eSa gh gwWaA ;|fi Nk;k >wBh gS vkSj iq#”k lR; 

gS ,sls gh ;s esjh ek;kd`r~ pjkpj txr >wBk gS vkSj eSa lR; gwWa rks feF;k Hkh eSa gh gwWa >wBh 

Nk;k :Ik] lR; Hkh eSa gh gwWaA ,sls gh vtqZu! ;s pjkpj txr:Ik Hkh eSa gh gwWa vkSj bldsk 

ns[kus okyk Hkh eSa gh gwWa] eq>ls fHkUu dqN gS ugha] rks lr~ Hkh eSa gh gwWa vkSj vlr~ Hkh eSa gh 

gwWaA ;s ek;k Nk;k eq>ls mRiUu gksrh gS] eq>esa jgrh gS] eq>esa gh yhu gksrh gS ,sls gh ;s 

pjkpj txr ^{ks=* eq>ls mRiUu gksrk gS] eq>esa jgrk gS] eq>esa gh yhu gksrk gSA 

 

 ;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;Urs] 

                         ;su tkrkfu thofUr] 

   ;r~ iz;UR;fHklafo’kfUr] rn~czg~eA  

vtqZu! ftlls ;s pjkpj txr ^{ks=* mRiUu gksrk gS vkSj ftlesa jgrk gS iqu% fQj yhu gks 

tkrk gS og czg~e gS] rks ,d czg~e jg x;k u! ek;k ls mRifRr fLFkfr izy; lc gks xbZ 

txr dhA rks vkfn esa czg~e gS] vUr esa czg~e gS vkSj e/; esa ek;k ls txr gksrk gS tSls 

vkfn esa iq#”k gS] vUr esa iq#”k gS] e/; esa Nk;k izdV gqbZ fQj oks Nk;k iq#”k esa fey xbZA 

,sls gh ;s pjkpj txr ek;k dk Lo:Ik gS Nk;k:Ik gS n`’;:Ik gS] eq>ls ;s lc mRiUu 

gksrk gS] eq>esa jgrk gS iqu% eq>esa yhu gks tkrk gS rks lR; oLrq jg tkrh gS] lR; eSa gh 

gwWaa] eSa gh Kku:Ik gwWa] eSa gh vkuan:Ik gwWwA vtqZu! laiw.kZ Kku bruk gh gS blls vf/kd dqN gS 

ugha tks tkuk tk;] {ks=-{ks=K ls] nz”Vk-n`’; ls fHkUu dqN ugha gSA tM+-psru blh dks dgrs 

gSa] blh dks lhrkjke dgrs gSaA ;s pjkpj txr lc lhrk dk Lo:Ik gS vkSj ns[kus okyk jke 

dk Lo:Ik gS] fQj lhrk jke esa fey tkrh gS vkSj fQj jke gh jg tkrk gSAA bfr AA  

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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LdUnksifu”kn 

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk-o#.kky;] drZaq vdrqZa vU;FkkdrqZa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) 

eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan?ku 

loZK loZ’kfDreku Hkxoku ‘kadj ls ‘kadj ds iq= “kMkuu~ us iwNk gs firk esjs ije dY;k.k 

dk mik; crkvksA ‘kadj cksys gs “kMkuu~! lko/kku eu ls lqu &  

 

nsgks nsoky;% izksDr% l tho% dsoy% f’ko%] 

R;tsnKkufuekZY;a   lkssga  Hkkosu  iwt;sr~AA 
;s LdUnksifu”kn gS] ;s osnksa dh f’kjksHkkx mifu”knsa gSa lcA ‘kadj cksys gs “kMkuu~! ;s nsg 

nsoky; gS] lHkh osnksa esa nsg dks nsoky; dgk x;k gSA ;s nsg rks nsoky; gks x;k vkSj blesa 

tks tho gS oks f’ko gS ekus esjk Lo:Ik gSA nsg efUnj gS vkSj blesa tks nso gS ns[kus okyk oks 

tho oks eSa gh gwWa] og tho tks gj efUnj esa gS oks ‘kq) f’ko dk gh Lo:Ik gS vkSj f’ko dh 

e`R;q ugha gksrh] tho Hkh e`R;qat; gS ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~* tho tUerk ejrk ugha 

oks eSa gh gwWa blfy;s esjk iwtu ;gh gS&^ R;tsnKkufuekZY;a lkssga Hkkosu iwt;sr~ * fd ;s 

vKku:ih fuekZY; dk R;kx dj fd ^eSa nsg gwaW* D;ksafd nsg vKku:Ik gS] efUnj:Ik gS] 

f’koky; gS] nsoky; gS] bldks Kku dqN ugha gS tSls efUnj dks dqN Kkr ugha gS] iapHkwrksa 

ls cuk gS ^i`Foh ty vfXu ok;q vkdk’k* budks rks dqN Kku ugha gS] blesa tks tho gS oks 

f’ko gS rks ^eSa nsg gwWa* bl vKku dk R;kx dj] ^lkssga Hkkosu iwt;sr~* og f’ko gh eSa gwWa bl 
Hkko ls esjk iwtu dj] rw fuR; eqDr gS fuR; rsjk dY;k.k gS] rsjk tUe ugha ej.k ugha 

^e`R;qat;* gS] rq>esa vKkurk ugha vuar v[k.M Kku gS] rq>esa nq%[k dk ys’k Hkh ugha gS 

vuar lq[k flU/kq gS LoHkko ls gh] djuk dqN ughaaA tks Hkh nq%[k gS vius dks nsg ekuus ls gS 

vkSj nso nsg ugha gks ldrk] nsoky; gks ugha ldrk D;ksafd nso rks psru gS Kku:Ik gS nz”Vk 

gS vkSj ;s tks nsg nsoky; gS bldks dqN Kku ugha gS blfy;s nso nsoky; rks gks ugha 

ldrkA 4 [kkfu 84 yk[k ;ksfu;ks a esa ftrus Hkh nsg gSa ‘kjhj gSa oks lc nsoky; gSa lc 

efUnj gSa vkSj vtqZu! gj efUnj esa eSa gh tho:Ik ls] nso:Ik ls fojkteku gqvk gwWa vius 

vki ghA efUnj ihNs cus gSa eSa igys ls gwWwa vkSj ;s efUnj rsjh (“kMkuu~ dh) ekrk cqf) us 

cuk;s gSaA ikWap KkusfUn z; ,d eu ;s N% eq[k bldks “kMkuu~ dgrs gSa] cqf) ekrk gS D;ksafd 

cqf) ls ;s ikWap KkusfUnz;kWa vkSj eu dh mRifRr gksrh gS blfy;s cqf) rsjh ekrk gS vkSj eSa 

f’ko firk gwWa ijUrq eq> f’ko dk (eSa lnk ;ksxh gwWa vlax gwWa) rsjh ekrk cqf) ls dHkh lax 

gksrk ugh a] vlax gh jgrk gwWaA dsoy esjh n`f”V ek= ls rsjh ekrk ;s pjkpj txr:ih efUnj 

dks cuk nsrh gSA pkj [kkfu pkSjklh yk[k ;ksfu;kWa gSa] lHkh nsork nSR; euq”; i’kq-i{kh o`{k-
ioZr lw;Z-pUnz tM+-psru lc efUnj gSa vkSj lc esa eSa Lo;a gh nso fojkteku gwwaWA  

 

                  ,dks  nso% loZHkwrs”kq  xw<+%  loZO;kih  loZHkwrkUrjkRek] 

      dekZ/;{kk loZHkwrkf/kokl% lk{kh psrk dsoyks fuxqZ.k’pAA 
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gs “kMkuu~! lHkh nsgksa esa ,d gh nso gS oks eSa gh gwWa nks nso ugha gSa] ^nsoRukr~ nso%* tks ns[krk 

gS] izdk’krk gS] KkuLo:Ik gS] pSrU; T;ksfr gS oks gh nso gS&lks eSa gwWa vkSj eSa vki vdsyk 

gwWaA lc nsgksa esa tho:Ik ls eSa gh nso cSBk gwwWa vkSj ftrus Hkh nsg gSa NksVs cM+s ‘kjhj ;s efUnj 

ds] nsoky; ds vkdkj ek= gSa] dksbZ NksVs dksbZ cM+s] lc efUnj gSaA gj efUnj esa eSa fojkteku 

gwWa] vkdk’k ds leku vlax gwWaA vlax gksus ls fdlh dk lax gksrk ugha & u rsjh ekrk cqf) 

dk lax gksrk gS] u bfUnz;ksa vkSj eu dk lax gksrk gS vkSj u lkjs lalkj ds efUnjksa dk lax 

gksrk gSA jgrk lc esa gwWa ij lax fdlh dk gksrk ugha tSls vkdk’k lcesa jgrk gS] vkdk’k 

ls dksbZ txg [kkyh ugha gS] loZ= O;kid gS ij lcls vlax gS vkdk’k] fdlh dks Li’kZ 

djrk ugha] fdlh dks Nwrk ughaA vkdk’k ok;q esa O;kid gS vkSj ok;q vkdk’k esa jgrk gS 

pyrk-fQjrk gS] vfXu esa vkdk’k O;kid gS vfXu Hkh vkdk’k esa jgrk gS] ty ds Hkhrj 

Hkh vkdk’k gS vkSj laiw.kZ lalkj dk ty vkdk’k esa gh jgrk gS] i`Foh esa Hkh vkdk’k 

O;kid gS vkSj i`Foh vkdk’k esa gh jgrh gS cl vkdk’k esa ;s lc eaMjk jgs gSa] vuar dksfV 

czg~ek.M o i`Foh vkdk’k esa gSa ;s lcA vkdk’k esa ,sls mM+ jgs gSa tSls ijek.kq] /kwfy ds 

d.k mM+sa ,sls fujk/kkjA vkd”kZ.k-fod”kZ.k:Ik buesa ‘kfDr gS rks ,d czg~ek.M nwljs czg~ek.M ls 

yM+rk ugha gS] ugha rks yM+ ds QwV tk;sa lc u”V gks tk;saA lc viuh viuh d{kk esa ?kwers 

jgrs gSa blfy;s vkil esa Vdjkrs ughaA vkdk’k ds leku eSa O;kid f’ko gwWa] lcesa jgrk gwWa] 

eq>esa vfXu ok;q vkdk’k ty i`Foh lc lalkj eq>esa jgrk gS vkSj eSa Hkh lcesa O;kid gwWa 

rks Hkh vlax g wW a fdlh ls lax gksrk ugha gSA gs ”kMkuu~! ;s lHkh bfUnz;kWa vkSj eu cqf) ;s lc 

eq> f’ko dh iwtk djrh gSa] bl efUnj ds vUnj bfUnz;kWa gSa eu gS cqf) gS izk.k gSa] ;s lc 

iqtkjh yksx gSaA dksbZ uSos| yxkrs gSa] dksbZ vkjrh djrs gSa] dksbZ pUnu yxkrs gSa] dksbZ Qwy 

ekyk igukrs gSa] lc esjh iwtk dj jgs gSaA D;k O;f”V D;k lef”V lHkh lalkj Hkj dh 

bfUnz;kWa eu cqf) esjh iwtk dj jgs gSaA ;s tks Jks= bfUnz; gS ;s ‘kCnksa ls esjh Lrqfr iwtk djrh 

gS] Ropk bfUnz; Li’kZ ls esjk iwtu djrh gS]  us= u;s u;s :iksa ls esjh i wtk djrs gSa] jluk 

[kV~Vs ehBs jl ls esjh iwtk djrh gS] ukfldk xU/k ls esjh iwtk djrh gS vkSj ok.kh Lrqfr 

djds esjh iwtk djrh gS bl izdkj ;s lc iwtk djrs gSa esjhA gs ”kMkuu~! ;s lc iwtk djrs 

gSa vkSj vki gh izlkn ikrs gSa] eSa rks budh iwtk ls gh izlUu gw Wa D;ksafd eSa [kkrk-ihrk ughaA 
ukfldk gh xU/k lwWa?krh gS] jluk gh jl dk Lokn ysrh gS] eu gh izlUu gksrk gS] T+;knk ls 

T+;knk rsjh ekrk cqf) rd jl igqWap x;k ij eq> f’ko rd dgkWa igqWapsxk\ eq> f’ko dh lc 

lsok djrs gSaA  

 

uknRrs dL;fpRikia u pSo lqd`ra foHkq%] 

       vKkusuko`ra Kkua  rsu eqg~;fUr tUro%AA BG – 05.15AA 

vtqZu! u eSa fdlh dk iq.; ysrk gWw vkSj u iki ysrk gwWa] lHkh tho vKku ls eksfgr gks jgs 

gSa rks gs vtqZu! bl izdkj ls lw;Z pUnzek ;s lc eq>dks nhid fn[kk jgs gSaa] rkjkx.k NksVs 

NksVs nhid gSa ;s lc vkjrh dj jgs gSaA lkjk fo’o-fojkV] D;k O;f”V D;k lef”V] lHkh 
bfUnz;:ih nsork esjh iwtk dj jgs gSaA bl izdkj ls ‘kjhj :ih efUnj esa vkRek rks nso gS] 

gekjs rqEgkjs lc ‘kjhjksa ds Hkhrj vkRek ekus ^eSa*] eSa gh f’ko gwWaA  

 

    vkRek rqaa fxfjtk efr% lgpjk izk.kk% ‘kjhja x`ga] 

    iwtkfr fo”k;ksiHkksx jpuk  funzk  lekf/kfLFkfr%AA 

  lapkj% in;ks izn{k.k fof/k% Lrks=kf.k lokZfxjks] 

 ;R;n~deZ djksfe rRrnf[kya ‘kEHkksrokjk/kuaAA 

bl ‘kjhj :ih efUnj esa vkRek f’ko gS] cqf) ikoZrh gS] bfUnz;kWa iqtkjh gSa] ‘kCn Li’kZ :Ik 

jl xU/k vkfn fo”k; lc Hkksx gS vkSj funzk lekf/k dh fLFkfr gS] ok.kh ls tks dqN Hkh cksyk 

tkrk gS ;s eq> ‘kadj dh lc Lrqfr gS vkSj ^;R;n~deZ djksfe rRrnf[kya ‘kEHkksrokjk/kua* tks 
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tks Hkh deZ gksrs gSa lc ‘kadjth dh iwtk gks jgh gS] pkgs KkusfUnz;ksa ls pkgs desZfUnz;ksa ls eq> 

psru nso dh lc iwtk dj jgs gSaA eq>s Hkksx yxkdj fQj vki gh izlkn ikrs gSa vkSj vki 

gh izlUu gksrs gSaA esjh iwtk djds vkSj izlkn ikdj [kq+n gh [k+q’k gksrs gSaA eSa rks buds Hkko 

dk gh xzkgd gwWa] Hkko ds Hkw[ks gSa Hkxoku! 

 

      Hkko dk Hkw[kk gwWa eSa vkSj Hkko gh ,d lkj gS] 

     Hkko ls eq>dks Hkts tks Hko ls csM+k ikj gSAA 

  Hkko fcu lwuh iqdkjsa eSa dHkh lqurk ugha] 

   Hkko;qr ,d Vsj Hkh djrh eq>s ykpkj gSAA  

       Hkko fcu lc dqN ns Mkys rks Hkh eSa ysrk ugha] 

     Hkko ls ,d Qwy ns rks Hkh eq>s Lohdkj gSAA 

        vUu /ku vkSj oL= Hkw”k.k dqN u eq>dks pkfg;s] 

     vki gks tk;s esjk cl ;g mfpr lRdkj gSAA 

    tks eq>h esa Hkko j[k dj ysrs gSa esjh ‘kj.k] 

   muds vkSj esjs g`n; dk ,d jgrk rkj gSAA 

     Hkko ftl uj esa ugha mldh eq>s fpUrk ugha] 

    Hkko okys HkDr dk Hkjiwj eq> ij Hkkj gSAA 

                     ckWa/k ysrs HkDr eq>dks Hkko dh t+athj esa] 

   blfy;s gksrk esjk bl Hkwfe esa vorkj gSAA 

vkSj Hkxoku dks D;k pkfg;s cl dsoy Hkko ds Hkw[ks gSaA gs “kMkuu~! eSa rks dsoy Hkko dk 

gh Hkw[kk gwWa budk Hkko gh xzg.k djrk gwWa ckdh ;s gh Hkksx yxkrs gSa ;s gh izlkn ikrs gSa 

vkSj izlUu gksrs gSaaA blfy;s gs “kMkuu~! Rkw tho gS vkSj esjk Lo:Ik f’ko gS] rw ;s gh Hktu 

dj ^lkssga Hkkosu iwt;sr~* esjh iwtk ;gh gS] ^lks* ekus f’ko ^vga* ekus eSa&eSa f’ko gwWa] 

^fpnkuan:i% f’koksga f’koksga* lfPPnkuan?ku f’ko eSa gWwa ;gh Hktu djA  

 

vgfuZ’ka fda ifjfpUruh;a - lalkj feF;kRo f’kokRe rRRoaAA 
jkr-fnu D;k Hktu djuk pkfg;s\ dgk ;s lalkj feF;k gS D;ksafd cqf) ikoZrh tks cukrh gS 

lalkj dks rks dksbZ lkexzh ugha ysrh cl ladYi fd;k cu x;k lalkj] bPNk fd;k lalkj 

cu x;k blfy;s ;s fcYdqy gh >wBk gS tSls euksjkT;] eu esa tks dYiuk djks rks eu esa oks 

gh fn[kkbZ iM+rk gSA tks eu esa ladYi djks bPNk djks iM+s iM+s fpUru djks oks gh lc 

fn[kkbZ iM+us yxrk gS eu esa] eu dh dYiuk ek= gSA ;s lkjs efUnj 84 yk[k ;ksfu;ksa ds] 

;s rsjh ekrk cqf) dh dYiuk ek= gS bl okLrs lr~ ugha ijUrq lHkh >wBs efUnjksa esa ‘kjhjksa esa 

lr~ rks eSa nso fojkteku gwWa] eSa lr~ gh gwWaa vkSj efUnj vlr~ gSa] esjk uk’k ugha gksrkA lc 

efUnjksa esa leku:Ik ls fojkteku jgrk gwWa ijUrq efUnjksa ds uk’k gksus ij esjk uk’k ugha gksrk 

vkSj u efUnjksa ds cuus ls eSa curk gwWa] eSa rks ges’kk ,djl gwWaaA tSls vkdk’k ges’kk ls gS] ;s 

?kV eB vkfn curs gSa iqu% feV tkrs gSaA ?kV cu x;k rks vkdk’k ?kV ds Hkhrj gks x;k vkSj 

ckgj Hkh cuk gS] eB cu x;k rks eB ds Hkhrj Hkh ;s iksykbZ gS vkdk’k blh dks dgrs gSa] 

eB ds ckgj Hkh iksykbZ vuar xquk T+;knk gS] vkdk’k Hkhrj ckgj Hkjiwj gSA ?kV ds uk’k ls 

vkdk’k dk dqN uk’k ugha] eB ds uk’k ls vkdk’k dk dqN uk’k ugha oks egkdk’k :Ik gh 

gS] vkdk’k v[k.M gh jgrk gSA ?kV-eB vkdk’k dks [k.M [k.M ugha dj ldrs] Hkhrj-
ckgj f?kj x;k gS blfy;s ?kVkdk’k-eBkdk’k dgus yxrs gSa yksxA ?kV ds Hkhrj ds vkdk’k 

dks ?kVkdk’k vkSj eB ds Hkhrj ds vkdk’k dks eBkdk’k dgrs gSaa vkSj tc ;s u”V gks x;s 

rks dsoy vkdk’k dgk tkrk gSA bu mikf/k;ksa ls ?kVkdk’k-eBkdk’k uke gSa tc ?kV-eB ugha 
gSa rks D;k dgks  [kkyh vkdk’k dguk iM+sxkA rks “kMkuu~! vkdk’k ds leku gekjk rqEgkjk 
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Lo:Ik gS rks lc efUnjksa ds Hkhrj Hkh gSa vkSj ckgj Hkh gSaA bu ‘kjhjksa ds cuus fcxM+us dks 

cqf) rks cukrh gS vkSj iqu% feVk nsrh gS] tc lks tkrh gS rc lalkj feV tkrk gS efUnj 

[k+Re gks tkrs gSa vkSj tc tkxrh gS rks lc efUnj cukds rS;kj dj nsrh gS ,d feuV esa] 

[kkyh esjh n`f”V iM+rh gS ns[krk gwWa eSa [kkyh] bruk gh lEcU/k gS rsjh ekrk ls esjk] ikoZrh 

ls ‘kadj dk D;k lEcU/k\ [kkyh ns[k ysukA rks n`f”V ek= ls cqf) esa izsj.kk gksrh gS] gypy 

gksrh gS cqf) lalkj dk :Ik /kkj.k dj ysrh gS vkSj NksVs cM+s lc ‘kjhj cu tkrs gSa] ,slh ;s 

l`f”V gS] n`f”V ek= ls ‘kadj dh ;s l`f”V gSA gs “kMkuu~! rw dY;k.k Lo:Ik gh gS] 

lfPpnkuan?ku f’ko gh gS] vius vki dks lfPPnkuan?ku f’ko:Ik tku vkSj ckdh ftrus 

lef”V-O;f”V ‘kjhj gSa ;s lc nsoky; gSaA LFkwy-lw{e-dkj.k budks O;f”V nsg dgrs gSaA LFkwy 

ekus ;s tks ‘kjhj fn[kkbZ iM+rs gSa us=ksa ls L=h-iq#”kksa ds vkSj lw{e‘kjhj bl LFkwy‘kjhj ds 

Hkhrj gS mlesa 17 vFkok 19 rRRo gS & 5 KkusfUnz;kWa] 5 desZfUnz;kWa] 5 izk.k] eu cqf) 

fpRRk vgadkj] ;s mUuhl rRRo gks x;sA LFkwy’kjhj ds Hkhrj lw{e’kjhj gS vkSj lkjs deZ mlh 

esa gSaA LFkwy‘kjhj ,d edku gS vkSj blh ds Hkhrj cSBdj lw{e‘kjhj lc deZ djrk gSa & 

vkWa[k ns[krh gS] dku lqurs gSa] ok.kh cksyrh gS] gkFk dke djrs gSa] iSj pyrs gSa] ;s lc 

deZ bfUnz; eu cqf) izk.kksa esa gSa] izk.k-LokWal ukfldk ls vkrk tkrk gS ;s lw{e ‘kjhj gS vkSj 

rhljk dkj.k’kjhj gS oks vKku :Ik gS] funzk :Ik gS] ?kksj lq”kqfIr xk<+funzk:Ik vKku gS mldks 

dkj.k’kjhj dgrs gSaA bl lq”kqfIr ls gh tkxzr-LoIu dk lalkj gksrk gS iqu% lq”kqfIr esa yhu gks 

tkrk gS blfy;s tkxzr dk LFkwy’kjhj] LoIu dk lw{e’kjhj ;s dk;Z gks x;k vkSj lq”kqfIr 

dkj.k gks x;k vkSj tks f’ko gS oks bu rhuksa ls ijs gS] rhuksaa esa gS ij rhuksa ls ijs gSA ;s 

O;f”V ‘kjhj:ih efUnj gS vkSj lef”V\ lkjs lalkj ds ftrus LFkwy’kjhj gSa lc fey djds 

mldk uke fojkV gksrk gS] vkSj ftrus O;f”V lw{e’kjhj gSa lc fey djds mldk uke 

fgj.;xHkZ gksrk gS ekus lef”V lw{e’kjhjksa dk lewg vkSj ftrus funzk:Ik vKku:Ik O;f”V 

dkj.k’kjhj gSa oks lef”V vKku fey djds vO;kd`r uke gksrk gS] oks lef”V dkj.k’kjhj gks 

x;kA rks O;f”V-lef”V lHkh ‘kjhj ;s lc efUnj gSa vkSj lcesa ^,dks nso% loZHkwrs”kq xw<+%* lc 

efUnjksa esa nso ,d gS vkSj xw<+ gS ekus fNik gqvk gS] oks fNik gqvk D;ksa gS\ oks ns[krk gS u 

nso lcdks! Oks fn[kkbZ rks iM+sxk ugha] ,d gh nso gS oks ns[krk gS] rks fn[kkbZ iM+us okys lc 

efUnj gh efUnj gksaxs mudks Kku ugha gS] n`’; dks Kku ugha gksrk oks tM+ gksrs gSa vKku:Ik 

gksrs gSa vkSj tks nz”Vk gS oks Kku:Ik gS] fn[kkbZ iM+sxk rks oks Hkh vKku:Ik gks tk;sxkA nwljh 

ckr & tks nz”Vk ;fn n`’; cu tk;sxk rks oks vKku:Ik gks x;k rks ns[ksxk dkSu\ vKku:Ik 

bu nsgksa dh flf) dkSu djsxk fd ;s L=h-iq#”k dk nsg gS D;ksafd ;s rks nsg gks x;k] efUnj 

cu x;k] efUnj dks Kku ugha gS rks Kku ds fcuk vKku dh flf) dkSu djsxk\ blfy;s oks 

n`’; ugha gksrk gS ^vn`”Vks-nz”Vk* tks loZ dk nz”Vk gS] nso gS] oks nso gh jgrk gS] nz”Vk gh 

jgrk gS vkSj Lo;a vn`”V gh jgrk gS] fn[kkbZ ugha iM+rk lcdks ns[krk gS vkSj tks n`’; gS 

oks vKku:Ik gS] f’koky;:Ik gS] efUnj:Ik gS mldks Hkh Kku ugha gS oks Hkh ns[k ldrk ugha 

blfy;s nz”Vk ds }kjk gh n`’; dh flf) gksrh gS] Kku ds }kjk gh vKku dh flf) gksrh gSA 

Kku Lo;a fl) gS] nso Lo;a fl) gS vkSj nsoky; rks jkst+ curs fcxM+rs gSaA cqf) gksrh gS rks 

cuk nsrh gS lalkj] lc ‘kjhj vkSj cqf) lks tkrh gS rks lc lalkj] lc ‘kjhj] lc efUnj 

fcxM+ x;s vFkok cqf) eq> f’ko dk fpUru djrs djrs] vkRek dk fpUru djrs djrs 

f’ko:Ik gks tkrh gS ekus lekf/k yx xbZ rks Hkh lc efUnj [k+Re gSa] eSa f’ko jg x;k] cqf) 

eq>esa yhu gks xbZ] esjk fpUru djrs djrs rsjh ekrk cqf) ikoZrh esjk :Ik gks xbZ] f’ko:Ik 

gks xbZ] lalkj [k+Re gks x;k] eSa f’ko e`R;qat; jg x;k&^e`R;qa t;fr bfr e`R;qat;%* ftlus 

e`R;q dks thrk gS mldks e`R;qat; dgrs gSaA rks vkRek e`R;qat; gS D;ksafd vkRek dks e`R;q 

vkrh ugha gS oks LoHkko ls gh e`R;qat; gS dqN ri vkfn ls ughaA fdrus vlqj yksx jk{kl 

yksx ri djrs gSa eqR;q ls NwVus ds fy;s fd eSa u e:Wa] jko.k-fgj.;d’;iq vkfn cgqr ls 
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vlqj jk{kl ,sls gq, gSa ftUgksaus riL;k fd;k gS vkSj tc Hkxoku us n’kZu fn;k] czg~ek us 

n’kZu fn;k vkSj dgk fd oj ekWaxks D;k pkgrs gks\ rks dgrs gSa fd ge ejsa ugha] dksbZ gedks 

ekj u ldSA blds ekus viuh vkRek dks oks tkurs ugha gSaA ns[kks mldks vlqj dg fn;k] 

‘kjhj dks vKku gS Kku ugha gS u! rks vKku dk uke vlqj gksrk gS rks tks vius dks ‘kjhj 

ekurk gS oks vlqj gS] vKkuh gSA vlqj dks dSls Kku gks\ vlqj yksx lksprs gSa fd ge vej 

gks tk;sa ekus ‘kjhj cus cSBs gSa oks gh rks vlqj gS] Hkyk ;s ‘kjhj vej dSls jgsxk\ vkSj 

ftuls ojnku ekWaxrs gSa oks cqf) (lef”Vcqf) gh czg~ek gS) Hkh rks mRifRr-uk’koku gS] mUgksaus 
ns fn;k vPNk rw vej jgsxk ij ugha tkurk ftlls ojnku ekWaxrk gwWa oks Hkh rks ejrs thrs 

gSaA blh esa larq”V gks x;s ijUrq ekjs gh x;s vej dksbZ u Hk;sA vjs! jko.k ekjk x;k] 

fgj.;k{k o0 fgj.;d’;iq jk{kl lc ekjs x;s lc nSR; ekjs x;s vej dSls gks ldrs gSa\ 

vjs! ‘kjhj dks viuk Lo:Ik ekudj vej gksuk pkgrk gS ;s dSls lEHko gks ldrk gS\ 

^tkrL; fg /kzqoks e`R;q%* ftldk tUe gksrk gS mldh e`R;q /kzqo gS] Hkxoku Jhd`”.k dgrs gSa 

mldh e`R;q vVy gS ekus Vy ugha ldrh vkSj tks nso gS mldk rks tUe ugha gqvk gSA 

ftldk tUe gh ugha gqvk gS rks e`R;q D;k gksxh\ gs “kMkuu~! vkRek dk tUe ugha gksrk gS 

blfy;s e`R;qat; gS e`R;q dk D;k loky tc tUe gh ugha gqvk gS\ e`R;q dgkWa ls vk;sxh\ 

ftldk tUe gS mldh e`R;q gS] ‘kjhj dk tUe rks ‘kjhj dh e`R;q oks Hkh rsjh cqf) ds 

ladYi ek= ls tUe-ej.k gS] dksbZ lkexzh ls ;s ‘kjhj cuk;s ugha tkrsA cqf) rks ladYi 

djrh gS cu tkrs gSa] ,sls <Wax ds tUe-ej.k gSaa ijUrq vkRek dk rks tUe-ej.k ,slk Hkh ugha 
gksrk gS fd fdlh ds ladYi gh ls eSa iSnk gks tkmwWa] vkRek Lo;a fl) gS lnk ,djlA 

“kMkuu~ ds cgkus f’ko us lHkh thoksa dks ;gh mins’k dj fn;k fd gs thoksa! rqe esjk Lo:Ik 

gks blfy;s esjk gh /;ku-fpUru djks] lfPPnkuan eSa f’ko gwWa ,slk gh /;ku-fpUru-Hktu djksAA 

bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  212 

 
CD # 05 - 02.08.06 

     41 

 

 

 

Tkho dk vKku vkSj f=dk.Me; osn 

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk o#.kky;] drZqa vdrZaq vU;Fkk drZqa leFkZ] fuR; ‘kq) 

cq) eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] 

lfPPnkuan?ku loZK loZ’kfDreku Hkxoku ds Kku ls tho loZ nq%[kksa ls lnk ds fy;s eqDr 

gksdj ije l q[k ‘kkfUr dks izkIr gksrk gS] e`R;q ls NwVdj ve`rRRo dks izkIr djrk gS o 

laiw.kZ vKkurk ls NwVdj mls vuar v[k.M Kku izkIr gksrk gS blfy;s tho dks viuh 

iw.kZrk ds fy;s Hkxoku dk Kku ije vko’;d gSA Hkxoku dk Kku Hkxoku dh ok.kh osn ls 

gksrk gS vkSj xq# ls gksrk gS D;ksafd osn vius vki rks cksyrk ugha] xq# gh mldks i<+ ds 

lqukrs gSa vFkZ le>krs gSaA bl izdkj ls osn f=dk.Me; gS & ^deZ-mikluk-Kku f=dk.Me;ks 

osnk* ;s rhu dk.M :Ik osn gSA ^ey-fo{ksi-vkoj.k* ;s vKku ds rhu Hkkx gSa] rhu Hkkxksa esa 

foHkDr gksdj ds ;s vKku tho ds g`n; esa cl x;k gS vkSj g`n; esa gh Hkxoku dk n’kZu 

gksrk gS] dgha ckgj tkrk ugha gS blfy;s g`n; ls ;s rhu nks”k tc gVsa rc gh Hkxoku dk 

n’kZu gks ldrk gSA vkRe :Ik esa lcds vUnj Hkxoku fojkteku gSa rks gedks viuh vkRek 

dk n’kZu Hkxoku dk n’kZu gS ijUrq tSls gekjk ,d ^:Ik* gS o nwljk ^Lo:Ik* gSA :Ik rks ;s 

gS tks gedks fn[kkbZ iM+rk gS rqedks fn[kkbZ iM+rk gS ;s lc :Ik gSa gekjs rqEgkjs vkSj nwljk 

gekjk Lo:Ik gS oks v:Ik gS] oks vkWa[kksa ls fn[kkbZ ugha iM+rk gS fdUrq :iksa dks oks ns[krk gS] 

oks Lo:Ik gS] oks fuxqZ.k-fujkdkj gS vkSj tks :Ik gS oks lxq.k-lkdkj gS] ;s fn[kkbZ iM+rs gSaA 

rks :Ik dk n’kZu djuk gks rks dSls gks\ ge vius ‘kjhj dk] eq[k dk n’kZu djuk pkgrs gSa] 

‘kjhj esa lcls lqUnj eq[k gh gksrk gS] eq[k gh eq[; gS] lqUnjrk dh eki eq[k ls ns[kh tkrh 

gS ij viuh vkWa[kksa ls viuk eq[k ugha fn[kkbZ iM+rk gSA fdruk lqUnj gekjk eq[k gS gesa 

viuh vkWa[kksa ls rks nh[krk ugha] nwljs yksx crkrs gSa rqEgkjk eq[k cgqr lqUnj gS nwljs dks 

nh[krk gS] gedks viuk eq[k ugha nh[krkA ;|fi eq[k ds lehi esjh vkWa[ksa gSa ij mu vkWa[kksa 

ls ge vius eq[k dks ugha ns[k ik jgs gSa ,slk D;ksa gS\ us=ksa dh ,slh gh cukoV gS fd 

vf/kd ut+nhd dk vkSj vf/kd nwj dk us= ugha ns[k ldrs] ,slh gh ‘kfDr lkeF;Z us=ksa dh 

cukbZ xbZ gSA rks eq[k cgqr ut+nhd gS blfy;s vkWa[ksa ugha ns[k ikrha vkSj vusd yksd gSa lks 

cgqr nwj gSa rks nwjh ds dkj.k oks yksdksa dks ugha ns[k ikrha vkWa[ksaA rks dgk cgqr nwj Hkh u gks 

vkSj cgqr ut+nhd Hkh u gks] chp esa gks ut+nhd gks dqN nwj ij gks rks fn[kkbZ iM+ tk;sxk 

viuk eq[kA rks vius eq[k dks ns[kus ds fy;s yksx-ckx niZ.k ysrs gSa] viuk eq[k dqN nwj 

fn[kkbZ iM+sxk] lkeus niZ.k esa fn[kkbZ iM+sxk] vius eq[k ls dqN nwj pyk x;kA ijUrq oks 

niZ.k rhu nks”kksa ls jfgr gksuk pkfg;sA ,d rks niZ.k efyu u gks ftlesa gesa eq[k ns[kuk gS 

eSyk u gks lkQ gks] nwljk fgyrk gqvk u gks papy u gks] rhljk fdlh insZ ls <dk gqvk u 

gks vko`r u gks] ;s rhu nks”k niZ.k esa u gksa rks ge vius eq[k dks ns[k ldrs gSaA bu rhuksa 

esa ,d Hkh nks”k gksxk ekus ;fn eSyk niZ.k gS rks Bhd ls ugha fn[kkbZ iM+sxk eSyk gh nh[ksxk] 

;fn papy gS rks fcYdqy Bhd ugha fn[kkbZ iM+sxk vkSj ;fn <dk gqvk gS rks fcYdqy gh ugha 

nh[ksxkA ey Hkh u gks] papyrk Hkh u gks vkSj fdlh oL= ls vko`r u gks <dk gqvk Hkh u 
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gks rc ge viuk eq[k ns[k ldrs gSa vU;Fkk ughaA ;s rks vius ‘kjhj ds eq[k ns[kus dh ckr 

jgh] rhuksa nks”k ugha gksuk pkfg;s niZ.k esaA ;s eq[k rks ckgj gS rks ckg~; eq[k ns[kus ds fy;s 

ckg~; ‘kh’kk dh t+:jr gS] vkRek vUrj gS Hkhrj gS rks vUrj-niZ.k dh t+:jr gSA ckgj 

okys ‘kh’ks ls Hkhrj dk gekjk Lo:Ik ugha fn[kkbZ iM+sxkA ckgj ds ni Z.k esa ckgj dk :Ik 

vkSj Hkhrj ds vUr%dj.k:ih niZ.k esa vUrjkRek dk n’kZu gks tk;sxkA rks mlesa Hkh rhu nks”k 

ugha gksus pkfg;sA vkRe n’kZu ds fy;s vUr%dj.k:ih niZ.k efyu ugha gksuk pkfg;s] papy 

ugha gksuk pkfg;s] vko`r ugha gksuk pkfg;s ugha rks vkRek dk n’kZu ugha gks ldsxk vkSj ;fn 

rhuksa nks”k ugha gksaxs rks vkRe n’kZu gks tk;sxk tSls ckg~; ‘kh’kk esa ey-fo{ksi-vkoj.k u gksus 

ls viuk eq[k fn[kkbZ iM+rk gS rSls gh gekjk vkRerRRo Hkh vUr%dj.k:ih niZ.k esa fn[kkbZ 

iM+sxkA vc ;s rhuksa nks”k ey-fo{ksi-vkoj.k vukfn dky ls tho ds vUr%dj.k:ih niZ.k esa 

yxs gq, gSaA ;s efyu Hkh gS vuar tUeksa ds fo”k; Hkksxksa ls vkSj vusd iki-iq.; ls ;s eu 
efyu gks jgk gS] papy Hkh cgqr gS fo”k;ksa ds fy;s {k.k {k.k esa nkSM+rk jgrk gS r`fIr ugha 

gksrh dHkh bruk papy gS vUr%dj.k vkSj vKku ls fcYdqy viuk Lo:Ik vkPNkfnr gS 

<dk gqvk gSA lq”kqfIr:ih vKku gS] LoIu:ih eu gS vUr%dj.k gS vkSj tkxzr:ih LFkwy 

‘kjhj gS] ;s ey ds leku gS] eu papy gS fo{ksi:Ik gS vkSj lq”kqfIr voLFkk vkoj.k:Ik gS 

?kksj vKku gSA rks vc ;s rhuksa nks”k ugha gksosa rks vkRe-n’kZu gks ldrk gSA rhuksa eyksa dks 

nwj djus ds fy;s Hkxoku us f=dk.M:Ik osn cuk fn;kA deZ-mikluk-Kku ls vUr%dj.k dk 

ey-fo{ksi-vkoj.k nks”k nwj fd;k tk ldrk gSA tSls ckg~; lk/ku ls ckg~; ‘kh’kk lkQ dj 

ysrs gSa rSls gh ;s tks Hkxoku us mik; crk;s gSa deZ-mikluk-Kku] buds }kjk ey nks”k nwj 

fd;k tk ldrk gS] ey-fo{ksi-vkoj.k rhuksa nks”k nwj fd;s tk ldrs gSaaA rks izFke eynks”k 

dh fuo`fRr ds fy;ss fu”dke-deZ Hkxoku us crk;k gS mlls eynks”k nwj gks tkrk gS] fQj eu 

dh ,dkxzrk ds fy;s Hkxoku us HkfDr crkbZ gS mlls eu dh papyrk nwj gks tkrh gSA vc 

ey-fo{ksi nwj gks x;k fu”dke-deZ vkSj HkfDr ls rc fQj foosd] oSjkX;] “kV~d-lEifRr] 
eqeq{kqrk ;s prq”V~; lk/ku vkrs gSaa] bu pkjksa lk/ku ls lEiUu gksrk gSA fQj xq# dh ‘kj.k esa 

tkrk gS vkSj xq# ls vkRek ds lEcU/k esa Jo.k djrk gS] Jo.k djds fQj euu djrk gS 

fQj fufn/;klu djrk gSA  

 

 Jo.ka rq xqjks% iwoZa  euua rnuUrje~] 

   fufn/;klufeR;srRiw.kZcks/kL; y{k.ke~AA 

 

iw.kZ cks/k dk ;gh y{k.k gS ^Jo.k-euu-fufn/;klu*A Jo.k-euu-fufn/;klu ls ey-fo{ksi-
vkoj.k rhuksa nks”k nwj gks tkrs gSa] Kku iDdk gks tkrk gSA deZ-mikluk-Kku ls rhuksa nks”k nwj 
gksrs gSa vkSj Jo.k-euu-fufn/;klu ls Kku iDdk gksrk gS vius Lo:Ik dkA fQj tkxzr-
LoIu-lq”kqfIr-rqjh; → tkxzr esa ey] LoIu esa fo{ksi vkSj lq”kqfIr esa vkoj.k@vKku] tkxzr esa 

LFkwy’kjhj] LoIu esa lw{e’kjhj vkSj lq”kqfIr vKku:Ik dkj.k’kjhj mlds ckn esa ^rqjh;* gekjk 

rqEgkjk Lo:Ik gS ^pkSFkk* (;s ey-fo{ksi-vkoj.k Fks) & budks gVk djds fQj ;s osn gekjk 

rqEgkjk Lo:Ik crkrk gSA ey-fo{ksi-vkoj.k rhuksa nks”k tc gV tkrs gSa rks vkRe Lo:Ik gh 

‘ks”k jg tkrk gS lekf/k esa] lekf/k esa lq”kqfIr Hkh ugha jgrh ekus vKku ugha jgrk gS] lr~-
fpr~-vkuan gh ‘ks”k jg x;k] nq%[k dk rks ys’k Hkh ugha gSA ;ksxh yksx vius Lo:Ik esa fLFkr 

gksdj ds ‘kkUr gks tkrs gSa] vuar v[k.M Kkuizdk’k vkuan Lo:Ik ^eSa* gh ‘ks”k jgkA u 

tkxzr gS] u LoIu gS] u lq”kqfIr gS dsoy eSa lfPPnkuan czg~Ek gh ‘ks”k jgkA lTtuksa! ;s viuk 

tks Lo:Ik gS ;s gh vuar-/ku gS] ;s gh czg~e-/ku gS ftldks vfouk’kh /ku dgrs gSaaA  
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vuaroRr esa foRre ;UesukfLr fg fdapuAA 

;s /ku vuar gS ftldk vkfn vUr gS gh ugha] vkRe/ku dks ikdj gh ;s tho /kuh gksrk gS 

vkSj lq[kh gks tkrk gS] ;s vfouk’kh /ku gSA vkuan vfouk’kh gS ftldk uk’k ugha gksrk vkSj 

fo”k; lq[k uk’koku~ gS] vkRelq[k vfouk’kh gSA fo”k;lq[k rks lq”kqfIr esa Hkh ugha jgrk ij eSa 

jgrk gwWa vius vkRekuan dk vuqHko djrk gwWa lq”kqfIr esaA lq”kqfIr esa fdlh dks dksbZ fpUrk 

fQdz rks gS ugha] eu gh ugha gS fpUrk fQdz D;k gks\ tc eu ugha rks dke dzks/k yksHk eksg 

ls tks nq%[k gksrs gSa ekufld oks nq%[k Hkh ugha vkSj ;s ru Hkh ugha funzk esa blfy;s jksx 

chekjh dk Hkh dksbZ nq%[k ugha gSA tkxzr esa rks ‘kjhj gS vkSj eu cqf) Hkh gS rks ‘kkjhfjd jksx 

chekjh ds Hkh nq%[k lrkrs gSa vkSj ekufld dke dzks/k yksHk eksg ds Hkh nq%[k lrkrs gSaA 

nsfgd nSfod HkkSfrd lc rki ;s tkxzr esa lrkrs gS] T+;knk ls T+;knk LoIu rd tkrs gSa! 

Lkq”kqfIr esa u rks  lalkj gS tkxzr LoIu dk vkSj u ‘kjhj bfUnz; eu cqf) gS fQj nq%[k 

fdldks gks\ lq”kqfIr rks ?kksj vKku:ik gS] ogkWa eSa gwWa ;k rks vKku gSA eSa lq[k Lo:Ik gh gwWa] 

vKku n`’; gS dsoy Nk;k vWa/ksjk :Ik gS vkSj ogkWa lq[k:Ik eSa gh gWwa ml le; funzk esa rks 

vius vkuan dk eSa vuqHko djrk gwWaA fdruk vkuan gS vius vkRek esa bl ckr dk vuqHko 

vdsys esa gksrk gS tc eSa vdsyk jg tkmWaw vkSj tc L=h iq= /ku gSa fo”k; gSa rc vkRekuan 

dk vuqHko ugha gksrk gSA vuar fpark;sa jgrh gSa] dke dzks/k yksHk eksg lrkrs jgrs gSa] 

‘kkjhfjd jksx chekfj;kWa lrkrh jgrh gSa tc rd tkxrs jgks] LoIu ns[krs jgksA funzk esa vki 

vdsyk jgrk gS] cgqr lq[kh jgrk gS D;ksafd funzk tkxzr-LoIu txr dh ekrk gS] funzk ls gh 

tkxzr-LoIu dk txr mRiUu gksrk gS iqu% funzk esa yhu gks tkrk gSA oks vKku:Ik funzk jg 

xbZ ;k eSa jg x;k vkSj rks dksbZ lalkj jgrk ugha gSA funzk esa lcdks cjkcj lq[k gksrk gS 

derh T+;knk fdlh dks ugha gksrk] pkgs nsork gks] pkgs nSR; gks] pkgs euq”; gks] pkgs pksj 

cnek’k Mkdw gks vkSj pkgs Ik’kq-i{kh gks dksbZ lcdks cjkcj lq[k gS nq%[k ugha gS ogkWa ijA 

tkxzr-LoIu esa lcdks nq%[k gS] lq”kqfIr esa dksbZ gS ugha rks nq%[k Hkh ughaA ,d dFkk gS dksbZ 

egkRek xaxk lkxj ls py ds xaxks=h vk jgs Fks xaxk ds fdukjs fdukjs] jkLrs esa dk’kh uxjh 

iM+hA lk;adky dks xaxk ds fdukjs dk’kh esa ,d o`{k ds uhps egkRek us foJke fd;kA 

izkr%dky 4 cts mB djds ‘kkSp Luku djds viuk xaxk ds fdukjs dxkjs esa cSBs gq,] /kwi 

fudyh gqbZ Fkh] /kwi ys jgs FksA dk’kh dk jktk Hkh HkDr Fkk oks xaxk Luku dks x;k] ns[kk 

dksbZ egkRek cSBs Hktu dj jgs gSa xaxk ds fdukjs dxkjs esa cSBs gSaA jktk us Hkh Luku fd;k 

vkSj Luku djds egkRek ds ikl tkdj ds n.Mor~ iz.kke fd;k vkSj iwNk gs Lokfeu~! vki 

dgkWa ls vk jgs gks] dgkWa dks tk jgs gks vkSj jkr dgkWa ij Bgjs jgs gks\ rks egkRek us dgk 

ge xaxk lkxj ls vk jgs gSa vkSj xaxks=h dks tk jgs gSa] iSny xaxk ds fdukjs fdukjs tk jgs gSa 

vkSj jkr esa ;s mwij dxkj esa tks o`{k gS mlh ds uhps lks;s jgsA rks ek?k dk eghuk Fkk] 

dM+kds dh lnhZ iM+ jgh Fkh] gok B.Mh B.Mh py jgh FkhA jktk us dgk egkjkt! jkr dSlh 

chrh bruh B.Mh esa\ egkRek us izlUu gks djds dgk fd gs jktu! ^dqN rsjh tSlh dqN 

rq>ls vPNh* ,slk dgkA jktk lqu dj gSjku gqvk buds ikl diM+s yRrs Hkh T+;knk dqN ugha 

gSa] ,d pn~nj ,d yWaxksVh] u fcNkus dks u T+;knk vks<+us dks] gok bruh py jgh gS pkjksa 

rjQ ls gok dh dksbZ jksd ugha gS eSnku isM+ ds uhpsA eSa rks egyksa esa jgk] fcNkus ds fy;s 

xn~nk] jt+kbZ vks<+us ds fy;s] iyWax fcNkus dks vkSj pkjksa rjQ ls gok Hkh cUn gS edku esa] 

gok dh Hkh jksd gS lc lk/ku gSa rks Hkh jkf= dks eq>s dqN B.Mh dk vuqHko gqvk vkSj ;s 

egkRek dgrs gSa ^dqN rsjh tSlh dqN rq>ls Hkh vPNh jkr chrh gS*A jktk us dgk egkjkt! 

dqN le> esa ugha vk;k\ egkRek us dgk rw le> ys & tc uhan vk xbZ gedks rqedks rc 

gekjh vkSj rsjh jkr cjkcj dh chrh xk<+ funzk tc vk xbZ vkSj esjh rsjh gh ugha lalkj Hkj 
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ds nsork nSR; euq”; Ik’kq-if{kvksa dh Hkh] tho ek= dks funzk tc vk xbZ rc cjkcj dh 

chrh] cjkcj lcdks lq[k jgk gS nq%[k ugha jgk] D;ksa\ dgk ;s funzk txr dh ekrk gS 

blfy;s lHkh thoksa dks cjkcj lq[k nsrh gS fo”kerk ugha djrh gSA  

 

 

   ;k  nsoh  loZHkwrs”kq  funzk:is.k  lafLFkrkA 

   ueLrL;S% ueLrL;S% ueLrL;S% ueks ue%AA 

oks nsoh gS txr dh ekrk gS blfy;s oks fo”kerk fdlls djs tc lc vius gh iq= gSaa\ 

 

            uhan tc rw dHkh vkrh gS]   th dh cspSuh tkrh gSA 

            jktk jad u eu esa /kjrh] lc ij d`ik cjkcj djrhA 

            dadM+ Qwy lst cu tkrs]   tc rsjs Msjs My tkrsAA 

 

uhan vk tk;s rks (‘kjhj dh jksx chekjh dk nq%[k] ekufld dke dzks/k yksHk eksg dk nq%[k] 

rks cspSu jgrk gS tho) bu nq%[kksa esa jksxksa esa ‘kkfUr vk tkrh gS lq[kh gks tkrk gSA bl izdkj 

ls uhan tc vk tkrh gS jktu! Rkks jktk vkSj jad] x+jhc-vehj dk [+;ky ugha djrh] ;s eu 

esa ugha /kjrh] lcdks cjkcj viuh xksn esa lqyk ysrh gSA funzk ekrk dh xksn esa lc tho 

lks;s gSa] lq[k :ih nw/k lcdks fiykrh gS] lc funzk esa lq[kh gSaa nq%[k rks fdlh dks ys’kek= 

Hkh ugha gSA vc rks jktu rqEgkjh le> esa vk x;k gksxk fd rqEgkjh tSlh jkr dSls chrh\ 

funzk okyh lcdh jkr cjkcj dh chrrh gSA dgk fQj vkius dgk dqN rq>ls Hkh vPNh 

chrh] oks dkSulh jkr esjs ls vPNh chrh\ cksys jkr esa tc tkxj.k jgk] funzk vk xbZ rks oks 

lcdh cjkcj dh jgh vkSj jkr esa tc rd rw tkxrk jgk vFkok eSa tkxrk jgk rks oks tkxus 

okyh jkr rsjs ls esjh vPNh chrh] dSls\ dgk rw jktk gS viuh iztk dk lq[k nq%[k dk 

fpUru] D;ksafd iztk dk fpUru jktk dks jgrk gS fd esjh iztk nq%[k u ikos] iztk dks iq= ds 

leku tkurk gSA jktk jktuhfr dk tkudkj gksrk gS] iztk dks vius iq=ksa ds leku tkurk gS 

rks iztk ds lq[k nq%[k esa fpfUrr gksrk gS] lq[kh nq%[kh gksrk gS fQj viuh iRuh iq= ifjokj 

dh rjQ Hkh ns[krk gS blesa Hkh lq[kh nq%[kh gksrk gS bl izdkj ls rw fpUrk:ih fprk esa 

tyrk jgk tc rd tkxrk jgk] ;s gh lc fpUrk esa iM+k jgk tc rd rq>dks uhan ugha 

vk;h ;s gh fpUrk esa exu jgk rks fpUrk esa rks nq%[k gksrk gh gSA jktu~! fpUrk fprk ls cM+h 

gS] fprk NksVh gS &  

 

fpark fprk };kseZ/;s fpark ;kfr xjh;lh] 

 fprk ngfr futhZoa fpark ngfr lthforaAA 

 

fprk vkSj fpark esa D;k vUrj gS\ dgk ,d fcUnh dk vUrj gS] ^fp* ds mwij ,d fcanh j[k 

nh xbZ rks ^fpark* cu xbZ rks fpark cM+h gS vkSj fprk NksVh gS D;ksafd ,d fcanh de gS blesa 

vkSj fpark esa ,d fcanh T+;knk gS oks cM+h gS vkSj nksuksa dk dke Hkh NksVk cM+k gSA fprk 

ngfr futhZoa&tks futhZo gks tkrk gS] eqnkZ gks tkrk gS] ej tkrk gS fprk mldks tykrh gS 

ft+ans dks ugha tykrh vkSj fpark ngfr lthfora&fpark rks thrs th izk.kh dks tykrh jgrh 

gS] ;s Hk;adj gS tks ft+ank gh tyk;s ns jgh gS] fpark dh vkx esa jkr-fnu tyrk jgrk gS 

blfy;s rsjh jkr tks gS tkxj.k okyh nq%[k okyh jgh lq[kh ugha jgk] funzk vk xbZ rc rks 

lq[kh jgkA ,slk ugha fd xn~nk rfd+;k jt+kbZ iyWax gksos rks lq[k ikos vkSj VwVh [kkV gksos rks 

lq[k u ikos vkSj t+ehu esa ysVk gks rks mldks lq[k u feys ,slk ugha gS] uhan vk tkus ij 

lcdks leku lq[k gksrk gSA vc esjh vPNh jkr dSls chrh mldks Hkh le> ys & lq[k 



  216 

 

Lo:Ik czg~e gS eSa funzk ds lq[k dks NksM+ djds lekf/k lq[k esa fLFkr gksrk gwWa tc rd tkxrk 

jgrk gwWaA  

 

czg~e /;kukH;lufo?uk ;ksx funzkaxrL;AA 

 

czg~e /;ku dk vH;kl djrk gwWa] ;ksxfunzk esa jgrk gwWa] lekf/k esa jgrk gwWa tc rd tkxrk 

jgk rks oks esjh jkr vR;Ur lq[ke; chrh tkxj.k okyh] lq”kqfIr okyh rks Kkuh vKkuh 

lcdh cjkcj gS Hktu djs pkgs er djs mlesa rks lcdks cjkcj lq[k fey gh tk;sxkA rks 

tkxj.k okyh jkf=! lq”kqfIr ls vkxs e Sa vius lfPPnkuan?ku Lo:Ik czg~e dk gh Lej.k djrk 

jgk mlh ds /;ku esa exu jgk] oks esjh jkr rsjs ls vPNh chrh vc le> esa vk x;k gksxk 

rq>sA jktk us dgk egkjkt! le> esa vk x;k] mlh rRRo dk mins’k eq>s Hkh vki djks 

ftlls eSa Hkh ml rRRo dks Lej.k dj] /;ku dj] lekf/k dj lq[kh gks tkmwWaaA rks egkRek us 

crk;k fd tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ds vkxs rsjk gh Lo:Ik gS] esjk Lo:Ik gS lks gh rsjk Lo:Ik gS 

Hksn ugha gSA vjs HkkbZ! funzk esa rks rw lq[kh Fkk gh tkxzr esa gh fpafrr Fkk rks tkxzr voLFkk 

esaa rw rqjh; rRRo dk /;ku fparu djA rks oks rks vKku:Ik funzk jgrh gS ;s Kku Lo:Ik 

vkRek gS] Kku esa vKku ugha jgrk vkuan gh vkuan jgrk gSA tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dk tks 

izdk’kd gS og czg~e gS & ^rRRoefl*] gs jktu! Okgh rsjk Lo:Ik gS] ogh esjk Lo:Ik gSA 

jktk HkDr rks Fkk gh] ‘kq) cqf) Fkh] papyrk jfgr gksdj ds lquk rqjUr gh Lo:Ik esa fLFkfr 

gks xbZA rks larksa ds lax ls {k.k ek= esa Kku gksrk gS ij Hkko-HkfDr igys ls gksuh pkfg;s 

vkSj Hkko-HkfDr u gks rks fdldks lar mins’k djs\ Hkko-HkfDr gksxh] larksa dh ‘kj.k esa 

tk;sxk rks vo’; lar vius vkRe Lo:Ik dk mins’k dj nsaxsA tkxzr-LoIu-lq”kqfIr bu rhuksa 
dks gVk djds pkSFkk Lo:Ik viuk gS tks tkxzr-LoIu-lq”kqfIr rhuksa dks ns[k jgk gS] rhuksa dk 

nz”Vk gS] rhuksa ls tqnk gSA ;s rhuksa voLFkk ek;k ek= gSa & tkxzRLoIulq”kqfIr 

=;esrUek;kek=e~] pkSFkk cg~e gS ek;k ls ijs czg~e gS oks gekjk rqEgkjk Lo:Ik gSA ek;k feF;k 

Nk;k ds leku gS] czg~e vuar lfPPnkuan gS oks viuk Lo:Ik gSA dHkh nz”Vk n`’; ls fey 

ldrk ugha] ek;k ls fey ldrk gh ughaA bl izdkj ls vius vki dks ek;k ls vyxk 

djds ns[kks rks fuR; eqDr gS fQj mldks dksbZ tUe ej.k dk cU/ku dHkh gS gh ughaAA bfr AA 

                          

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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CD # 05 - 23.08.06 

     42 

 

 

 

Hkxoku dk (l0lk0) :Ik vkSj (fu0fu0) Lo:Ik fu:i.k    

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk o#.kky;] drZqa vdrZaq vU;Fkk drZqa leFkZ] fuR; ‘kq) 

cq) eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] 

lfPPnkuan?ku loZK loZ’kfDreku Hkxoku Jhd`”.k ls vtqZu us iwNk gs Hkxou~!  

 

dkiZ.;nks”kksigrLoHkko%         i`PNkfe  Roka  /keZlEew<+psrk%] 

       ;PNzss;% L;kfUuf’pra czwfg rUes f’k”;rssga ‘kkf/k eka Roka iziUue~AA BG - 02.07 AA 

 

gs Hkxou~! vKkurk ds dkj.k esjk LoHkko u”V gks x;k gS] /keZ dks Hkh lE;d izdkj ls ugha 

tkurk gwWa] esjk ije dY;k.k fdl izdkj ls gksxk ml mik; dks Hkh ugha tkurk gwWa blfy;s gs 

izHkq! eSa vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gwWa] esjk ru eu cqf) izk.k vkids pj.kksa esa viZ.k 

gS vki esjs ije dY;k.k dk mik; crkosaA rks Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! ,slk rks eSa gh 

gwWa ije dY;k.k Lo:Ik] lfPpnkuan Lo:IkA esjs nks :Ik gSa ,d rks fuxqZ.k-fujkdkj vkSj nwljk 

lxq.k-lkdkj] esjs lEiw.kZ :Ik dks tku ysus ls tho rqjUr loZ nq%[kksa ls eqDr gksdj ije 

lq[k-‘kkfUr dks izkIr gksrk gS rks vtqZu! esjs nksuksa Lo:Ik dks rw le>A jke d`”.k fo”.kq f’ko-
‘kfDr lw;Z x.ks’k dPN ePN okeu ojkg u`flag vkfn vusd tkss esjs vorkj gksrs gSa oks lc 

lxq.k-lkdkj :Ik esjs gh gSaA eSa gh viuh egkek;k ‘kfDr ls vusd :iksa esa vorkj ysrk gwWa 

vkSj ;s lkjk fo’o-fojkV :Ik Hkh esjk gh gSA eq> d`”.k ds ‘kjhj esa lHkh lalkj ds L=h-iq#”k 
euq”; Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr lw;Z-pUnz nsork-nSR; flag-O;k?kz liZ fcPNw vkfn lc esjs ‘kjhj esa 

tqM+s gq, gSa] eq>ls ckgj ;s dksbZ ugha gSa vkSj Hkxoku us ,dkn’k v/;k; esa vtqZu dks viuk 

fo’o-fojkV :Ik fn[kk;k Hkh vkSj vtqZu us ns[kk vkSj ns[k djds Hkxoku dh Lrqfr fd;kA 

Lrqfr djrs gq, vtqZu dgrk gS &  

 

  Ik’;kfe  nsokaLro  nso nsgs] 

  lokZaLrFkk   Hkwrfo’ks”kla?kku~A 

 czg~ek.keh’ka deykluLFke~] 

          _”kha’plokZuqjxka’p fnO;ku~AA BG - 11.15 AA 

 

gs d`”.k! gs nso nso! rqEgkjs nsg esa lEiw.kZ nsorkvksa dks ns[k jgk gwWa vkSj Hkwrksa ds tks fo’ks”k 

fo’ks”k leqnk; gSa tSls euq”;ksa dk leqnk;] Ik’kqvksa dk leqnk;] if{k;ksa dk leqnk;] o`{kksa dk 

lewg] ioZrksa dk lewg] ufn;ksa dk lewg] vusd leqnzksa dk lewg] nSR;ksa dk lewg ;s lc 

rqEgkjs ‘kjhj esa tqM+s gq, eSa ns[k jgk gwWaA lHkh _f”k;ksa dk lewg] lHkh fnO; fnO; likZsa dk 

lewg] deyklu ij cSBs gq, czg~ek dks Hkh ns[k jgk gwWa] ‘kadj dks Hkh ns[k jgk gwWaA gs nso! 

rqEgkjs nsg esa eSa lkjs fo’o-fojkV dks ns[k jgk gwWaA rks ;s lc Hkxoku dk lxq.k-lkdkj :Ik 
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gS] Hkxoku ds flok; nwljk dksbZ gS ughaA  

 

eRr% ijrja ukU;fRdafpnfLr /kuat;] 

        ef; loZfena izksra lw=s ef.kx.kk boAA BG - 07.07 AA 

 

gs vtqZu! eSa gh bl pjkpj txr dk dkj.k gwWa] eq>ls gh txr mRiUu gksrk gS] eq>esa gh 

jgrk gS iqu% eq>esa yhu gks tkrk gS & rks oks esjk fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik gSA rks lxq.k-lkdkj 

:Ik Hkh eSa gh gwWa vkSj fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik Hkh eSa gh gwWaA lxq.k-lkdkj :Ik rks eaS viuh 

egkek;k ‘kfDr ls /kkj.k djrk gwWa & 

 

vtkssfi lUuO;;kRek Hkwrkukeh’ojkssfi lu~ 
         izd`fra   Lokef/k”Bk;   lEHkokE;kReek;;kAA BG - 04.06 AA 

 

vtqZu! okLro es arks eSa vius fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik ls vtUek gwWa] lr~-fpr~-vkuan:Ik gwWa vkSj 

vfouk’kh gh gwWa vkSj egkek;k ‘kfDr dks Lohdkj djds mlds }kjk eSa lxq.k-lkdkj :Ik 

/kkj.k dj ysrk gwWaA rks ek;k djds eSa gh lxq.k-lkdkj :Ik /kkj.k djrk gwWa vkSj okLro esa 

fuxqZ.k-fujkdkj jgrk gwWaA rks vtqZu! fuxqZ.k-fujkdkj rks lHkh thoksa dk vkSj txr dk ,d gh 

Lo:Ik gS D;ksafd izFke rks ;s lxq.k-lkdkj :Ik Fkk gh ugha tSls vfXu ds nks :Ik gksrs gSa & 

fuxqZ.k-fujkdkj vkSj lxq.k-lkdkjA tks O;kid vfXu gS ,d vf}rh; gS oks fuxqZ.k-fujkdkj gS 

D;ksafd us=ksa ls tks ns[kus esa tks vkos mls vkdkj dgrs gSa] rks O;kid vfXu rks us=ksa ls 

ns[kus esa vkrh ugha gS blfy;s fujkdkj gS vkSj vfXu esa tks m”.k xq.k gS oks Hkh tc bZa/ku esa 

izdV gksrh gS rHkh gksrk gS rks vfXu ds xq.k vkSj vkdkj izdV gksrs gSaaA  

 

,d   nk#xr  nsf[k,  ,dw] 

Ikkod ;qx le czg~e foosdwAA 

 

tSls fuxqZ.k-fujkdkj vfXu dk”B esa] dks;yk esa] ik”kk.k esa lcesa O;kid gS] loZ= O;kid gS 

vkSj lxq.k-lkdkj vfXu izdV gksrh gS] nhid esa izdV gksrh gS rks ?kj dk va/kdkj nwj dj 

nsrh gS] ?kj esa j[kh gqbZ oLrqvksa dk Kku gksrk gS vkSj bZa/ku esa izdV gksrh gS rks Hkkstu cu 

tkrk gS] m”.k xq.k izdV gksrk gS] lcdk dke lxq.k-lkdkj vfXu ls curk gSA fuxqZ.k-fujkdkj 

vfXu ls fdlh dk dqN dke curk ugha D;ksafd fuxqZ.k-fujkdkj esa xq.k ugha gS blfy;s Hkkstu 

ugha cu ldrk] B.Mh yxh gks rks B.Mh nwj ugha gks ldrhA nhid ds :Ik esa izdV ugha gS 

vkdkj ugha gS blfy;s vWa/ksjk Hkh nwj ugha gksrk gS D;ksafd O;kid vfXu fdlh dh fojks/kh 

ugha gS] va/kdkj dh fojks/kh ugha gSA vfXu ekfpl esa gS] nhid esa gS] bZa/ku esa gS] lcesa vfXu 

gS ij vWa/ksjk Hkh cuk jgrk gS O;kid fuxqZ.k fujkdkj vfXu Hkh cuh gS vkSj tc izdV gksrh 

gS lxq.k-lkdkj :Ik esa rc va/kdkj dk uk’k djrh gS] lnhZ nwj djrh gS vkSj m”.k xq.k ls 

Hkkstu cu tkrk gSA rks lxq.k-lkdkj vfXu ds rks vuar :Ik gSa] lalkj Hkj ds ?kj ?kj esa 

nhid ty jgs gSa pwYgs ty jgs gSa bZa/ku ty jgk gS vkSj ogh vfXu lw;Z esa izdV gksrh gS 

rks czg~ek.M dk va/kdkj nwj djrh gSA rks izdV vfXu lxq.k-lkdkj vfXu ds vusd :Ik gSa 

ij O;kid vfXu rks ,d gSA lxq.k-lkdkj vfXu ls lcdk dke curk gS vkSj fuxqZ.k-fujkdkj 

ls curk ugha gS vkSj tc lcdk dke gks tkrk gS rc lxq.k-lkdkj vfXu vius fuxqZ.k-
fujkdkj Lo:Ik esa lek tkrh gS tks mldk O;kid :Ik gS lc txg mlh esa lek xbZ] lcdk 
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dke gks x;k vc mldh vko’;drk ughaA blh izdkj ls fuxqZ.k-fujkdkj Hkxoku dgrs gSa 

esjk Lo:Ik loZ= ,d jl O;kid gS] lHkh thoksa dk vkSj txr dk Hkh izFke mRifRr ds 

igys ;s lkjk lalkj esjk gh :Ik gS] lc tho-txr esjk gh :Ik gS] fuxqZ.k-fujkdkj :Ik gS] 

,d vf}rh; gS nwljk dksbZ gS gh ugha] fuR; eqDr gS mldk tUe ej.k ugha gSA lxq.k-lkdkj 

:Ik esa tc izdV gksrk gS mlh dks tUe dgrs gSa] tUek”Veh mlh dh eukrs gSa tc lxq.k-
lkdkj :Ik esa esjk :Ik izdV gksrk gSA jke ds :Ik esa izdV gksrk gwWa rc jkeukSeh tUe dk 

euk;k tkrk gS vkSj blds tUe gksus dss igys fuxqZ.k-fujkdkj :Ik ls loZ= O;kid gwWaaA dksbZ 

,sls ns’k dky oLrq ugha gS tks eq> fuxqZ.k-fujkdkj czg~e ls [kkyh gks] lc txg ,d leku 

O;kid gwWa vkSj lHkh tho L=h-iq#”k euq”; Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr lw;Z-pUnz mRifRr ds igys esjk 

gh :Ik Fks fuxqZ.k-fujkdkj vkSj fu/ku ds ckn tc y; gks tk;saxs rc fQj esjk gh :Ik gksxk] 

chp esa ;s yhyk ek= eSa lxq.k-lkdkj gwWa blh esa yhyk gksrh gS & jklyhyk] jkeyhyk esjs 

lxq.k-lkdkj :Ik esa gksrh gS vkSj fuxqZ.k-fujkdkj  :Ik esa fQj ,d gks tkrk gwWaA rks lxq.k-
lkdkj :Ik Hkxoku dk yhyk {ks= gS] yhyk ek= gS] [ksy ek= gS vkSj fuxqZ.k-fujkdkj! mlesa 

dksbZ [ksy ugha] dksbZ yhyk ugha oks ,d vf}rh; gS] vki vdsyk gh gSA 

 

,desok};a czg~e usg ukukfLr fdapu 

 

vtqZu! eSa fuxqZ.k-fujkdkj :Ik ls ,d vf}rh; gwWa mlesa ukukRo dqN ugha gS vkSj lxq.k-lkdkj 

:Ik esa fdruk ukukRo gS fd dksbZ fxu ugha ldrkA lalkj esa fdrus L=h-iq#”k gksaxs] euq”; 
gksaxs] Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr lw;Z-pUnz gksaxs\ fxurh ugha gS lxq.k-lkdkj :Ik dhA    

 

    mitfga tklq vaa’k rs ukuk] fo”.kq  fojafp  ‘kaHkq  Hkxokuk] 

    mitfga tklq va’k xq.k [kkfu] vxf.kr mek jek czg~ek.khAA 

     vxf.kr jfo ‘kf’k f’ko prqjkuu~ 

 

fdrus czg~ek fo”.kq egs’k] fdrus mek jek czg~ek.kh lw;Z pUnz izdV gksrs gSa izR;sd yksdksa esaA  

 

  x.kuk  psn  jlkefLr  fo’okuke~ u dnkpu] 

   czg~e fo”.kq f’kokfn uke rFkk la[;k u fo|rsAA 

  

vtqZu! tSls /kwfy ds d.k fxus ugha tk ldrs lalkj esa fdrus jt d.k gksaxs i`Foh esa tks /kwy 

ds d.k mM+rs gSa vkSj i`Foh esa Hkh iM+s gSa] ,d ,d d.k dksbZ fxuuk pkgs lalkj Hkj ds] i`Foh 

ds rks dksbZ fxu ugha ldrk gS vkSj dnkfpr~ pkgs i`Foh ds jtd.k /kwfyd.k fxu Hkh ys 

ijUrq esjs lxq.k-lkdkj vorkj ds fdrus :Ik gSa lalkj esa] fdrus czg~ek fo”.kq egs’k gSa] fdrus 

mek jek czg~ek.kh gSa vkSj fdrus fo’o czg~ek.M gSa mudh fxurh ugha dh tk ldrh gS brus 

gSa] ij esjh ek;k ls ,d {k.k esa cu tkrs gSaA  

 

czg~ek.M fudk;k fufeZr ek;k jkse jkse izfr osn dgSA 

 

vtqZu! vuar dksfV czg~ek.M esjh ek;k ls ,d {k.k ek= esa mRiUu gks tkrs gS vkSj {k.k ek= 

esa foyhu Hkh gks tkrs gSa ij esjk fuxqZ.k-fujkdkj Lo:Ik T;ksa dk R;ksa jgrk gSA lxq.k-lkdkj esa 

lc izdkj ds deZ Hkh gSa] lxq.k-lkdkj :Ik esa eSa gh czg~ek-fo”.kq-egs’k curk gwWa rks czg~ek 
:Ik ls l`f”V lalkj dh djrk gwWaa] fo”.kq :Ik ls j{kk djrk gwWa vkSj ‘kadj :Ik /kj ds lagkj Hkh 
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djrk gwWaA bUnz :Ik /kj ds o”kkZ Hkh djrk gwWa] ;ejkt dk :Ik /kj ds ,d ,d dks ekjrk gwWa] 

fdlh dks iSnk djrk gwWa fdlh dks ekjrk gwWa ekus czkg~e.k dk :Ik /kj djds osn i<+rk-i<+krk 
gwwWa] {kf=; dk :Ik /kj djds jkT; djrk gwWa nq”Vksa dk nyu djrk gwWa vkSj xmw czkg~e.k lk/kqvksa 

dh j{kk djrk gwWaa] oS’; dk :Ik /kkj.k djds eSa gh fo’o dk O;kikj djrk gwWa ftrus d`f”k gS 

xkS-j{kk gS okf.kT; gS ;s lcdk dke oS’; cu dj eSa gh djrk gwWaA eSa gh ‘kwnz cudj lcdh 

lsok djrk gwWaa ekus esjs lxq.k-lkdkj :Ik esa gh lc deZ gSaA lcdks vius vius ikB eSaus ns 

j[ks gSa] lc deksZa dks & eSa gh L=h cu djds iRuh cu djds ifr dh lsok djrk gwWa vkSj eSa 

gh ifr Hkh cuk gwWa] ifr cu djds eSa gh iRuh dh j{kk Hkh djrk gwWa rks ;s ftrus Hkh deZ gSa 

;s esjs yhyk {ks= esa gSa vkSj fuxqZ.k-fujkdkj rks ,d vf}rh; gS mlesa rks dksbZ deZ ugha gS] 

dksbZ [ksy ugha gSa oks rks vdeZ gS] ftruk Hkh deZ gS ;s lxq.k-lkdkj esa gh gSA rks vtqZu! 

lxq.k-lkdkj Hkh eSa gh gwWa vkSj fuxqZ.k-fujkdkj Hkh eSa gh gwWa fQj vc eq>ls fHkUu vc dkSu 

gS\ ftruk Hkh n`’; txr gS tkxzr-LoIu-lq”kqfIr] LFkwy-lw{e-dkj.k] fo’o-rStl-izkK] nz”Vk-
n’kZu-n`’;] /;krk-/;ku-/;s;] izekrk-izek.k-izes; ;s lcdk lc esjk gh lxq.k-lkdkj :Ik gSA 

bZ’oj-tho-txr ;s lc esjk gh :Ik gS eq>ls fHkUu ugha gSA  
 

  osnkUr fl)kUr fu#fDrjs”kk  czg~eSo tho% ldya txr pAA 

   v[k.M  :i% fLFkfrjso  eks{k%  czg~ekf}rh;s Jqr;k izek.kaAA 

 

Hkxoku dgrs gSa eSa lfPpnkuan?ku czg~e vf}rh; gwWa & bZ’oj:Ik Hkh eSa gh gwWa] tho:Ik Hkh eSa 

gh gwWa vkSj txr:Ik Hkh eSa gh gwWaa rks eq>ls fHkUu rks dksbZ jgk ughaA  

 

               gfjjsso txr tx nso gfjgZfjrks txrks ufga fHkUu ruq%] 

               bfr ;L; efr ijekFkZ xfr lujks Hko lkxj eqDrjfr%AA  

 

vtqZu! txr:Ik Hkh eSa gh gwWa] xksi:Ik Hkh eSa gh gwwa-xksih:Ik Hkh eSa gh gwWa] xmw :Ik Hkh eSa gh 
gwwaW-cNM+k:Ik Hkh eSa gh gWawa] flag-O;k?kz Hkh eSa gh gwWa] Hkwfe:Ik Hkh yrk-o`{k:Ik Hkh eSa gh gwWa] 
tequk-xaxk vkfn lc ufn;kWa Hkh eS a gh gwwaW] ;s lc esjk gh :Ik gS & vc vtqZu dks ;s fo’o-
fojkV :Ik fn[kk;k ijUrq vtqZu! bruk /;ku j[kuk pkfg;s vius vki dks rw Hkh esjk gh :Ik 

tku] fuxqZ.k-fujkdkj :Ik ls gekjk rqEgkjk lcdk ,d Lo:Ik gS vkSj lxq.k-lkdkj :Ik esa 

vusd gSa rks vius vius yhyk {ks= esa vius vius deZ djus ds fy;s & rw {kf=; gS rq>s 

pkfg;s fd iztk dk ikyu dj jkT; dj] nq”Vksa dk nyu dj] lk/kq czkg~e.k xmwvksa dh j{kk 

dj vkSj esjk vorkj Hkh blhfy;s gqvk gSA 

 

 xks czkg~e.k f}t lar fgr  yhu euqt vorkj] 

  fut  bPNk  fufeZr  ruq  ek;k  xq.k xks ikjAA 

 

Lo;a rks ek;k ls] xq.kksa ls vkSj bfUnz;ksa ls ijs gSa ijUrq lk/kq czkg~e.k xmvksa dh j{kk djus ds 

fy;s Ekuq”; vorkj /kkj.k djds vkrs gSa vc tSls vorkj dh t+:jr gksrh gS] dgha dPN 

ePN Hkh curs gSa] dgha okjkg :Ik Hkh /kkj.k djrs gSa rks Hkxoku ds ;s lc yhyk {ks= gSaA oks 

gh jke cudj ds lcdh j{kk djrs gSa] /keZ-deZ dk ikyu djrs gSa vkSj oks gh jko.k cudj 

vlqj curs gSaA vc yhyk {ks= esa nsf[k;s Hkxoku ls fHkUu dksbZ ugha gS] jko.k dal vkfn 

vlqj  Hkh Hkxoku ds :Ik gSa] yhyk{ks= esa lcdh t+:jr iM+rh gSA jkeyhyk [ksyh tk;sxh 

rks jke gksxk rks ogkWa jko.k Hkh t+:jh gS] fcuk jko.k ds jkeyhyk ugha cusxhA lhrk gS rgkWa 
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lwiZ.k[kk Hkh gksxh] dkS’kY;k gS rks dSds;h Hkh gksxh ekus ,d /keZ :Ik gksxk rks ,d v/keZ 

:Ik gksxk] ,d lR; dk ikyu djsxk rks nwljk vlR; dk ikyu djsxkA jke /keZ dk ikyu 

djrs gSa] /keZ ds :Ik gSa] /keZ dh ewfrZ gSa vkSj lR; dk ikyu djrs gSa lR; dh ewfRkZ gSa vkSj 

jko.k\ dgk oks v/keZ dk ikB fy;k gS mlus vkSj vlR; cksyus dk ikB fy;k gS rks HkkbZ! 

vc fdldks vPNk dgks vkSj fdldks cqjk dgks yhyk esa\ ;fn jko.k u gksxk rks yhyk ugha 

cusxh] dkS’kY;k gksrh vdsyh dSds;h ugha gksrh rks jke dh yhyk ogha v;ks/;k Hkj esa jgrh] 

u rks jke ou esa tk ikrs u jke jko.k ds lkFk esa tks ;q) gqvk gS (;s yhyk{ks= gS [ksy gS 

u!) ;s [ksy dgkWa gks ikrk\ dksbZ dgs fd dkS’kY;k vPNh gS vkSj dSds;h [k+jkc gS] vjs 

HkkbZ! dSds;h u gksrh rks dSls ou esa jke tkrs\ firk rks tkus u nsrs] pys tkus ls izk.k NksM+ 

fn;sA dkS’kY;k vEck dHkh tkus u nsrh jke dks ou esa] crkb;s! rks vkxs dh yhyk dSls 

gksrh\ & ;s fp=dwV tkus dh yhyk] iapoVh tkus dh yhyk] lHkh _f”k-eqfu;ksa dk n’kZu 

nssuk vkSj n’kZu yssuk vkSj mudh j{kk djuk ;s yhyk dSls gksrh\ vkSj fQj jke-jko.k dk 

;q) :Ik tks eq[; yhyk gS [ksy gS ;s dSls gksrk\ fdUrq ugha gksrkA rks lTtuksa! yhyk{ks= esa 

fdlh dks vPNk fdlh dks cqjk lkspuk ;s Bhd ugha gSA fdlh ls jkx-}s”k ugha djuk pkfg;s 

;s lc Hkxoku dk yhyk{ks= gS D;ksafd vPNs ls rqe jkx djksxs cqjs ls }s”k djksxs rks ^jkx-
}s”k* ;s egku iki gSaA yhyk{ks= esa dkSu vPNk dkSu cqjk\ dgks dal vPNk fd d`”.k vPNs 

yhyk esa\ ;fn dal u gksrk rks d`”.k dh yhyk ;s dal yhyk dSls gksrh] rks lTtuksa! 

yhyk{ks= esa tgkWa d`”.k gSa ogkWa dal dh Hkh t+:jr gS] lcdh t+:jr gS vkSj Hkxoku gh lc 

cus gq, gSaA vius Jheq[k ls Lo;a Hkxoku dgrs gSa fd ;s esjk lxq.k-lkdkj :Ik gS rks fdlls 

ge }s”k djsaxs crkb;s\  

 

    mek  ts jke  pj.k jr  foxr dke en dzks/k] 

     fut izHkqe; ns[kfga txr dk lax djfga fojks/kAA 

 

ftUgksaus dke dzks/k dk R;kx fd;k gS oks vius izHkq jke dk :Ik] d`”.k dk :Ik gh ns[krs gSaA 

Hkxoku dgrs gSa vtqZu! ^vgeso osna loZa* fu’p; gh ;s lc esjk gh :Ik gS blfy;s fdlh 

ls jkx-}s”k ugha djks] esjk gh n’kZu lc esa djksA lc ‘kjhjksa ds Hkhrj psru :Ik] ls Kku :Ik 

ls eSa gh fojkteku gwWa] nz”Vk :Ik ls eSa gh fojkteku gwWaa blhfy;s lHkh HkkbZ-cgu ;gh dgrs 

gSa ^vga Ik’;kfe - eSa ns[krk gwWa* rks ns[kus okys rks Hkxoku d`”.k gh gSa vkSj ek;k ls tks 

fn[kkbZ iM+ jgs gSa ;s Hkh d`”.k gh gSa] rks yhyk ns[ku s okys Hkh vki gh gSa vkSj yhyk :Ik Hkh 

vki gh gSa nwljk rks dksbZ gS gh ughaA ,d fnu dh ckr gS xksfi;kWa nw/k ngh cspus ds okLrs 

eFkqjk vkbZa vkSj tequk ikj djds vkbZa xkWao mudk tequk ikj Fkk rks tkrs le; dqN vWa/ksjk 

gks x;k nsj gks xbZA tequk rV ij vkbZa rks eYykgksa dks ns[k jgha Fkha dksbZ eYykg fn[kkbZ ugha 

iM+ jgk gS] Vsj jgha fd vjs HkkbZ! dksbZ eYykg gS D;k\ dksbZ ugha Fkk rks Hkxoku Jhd`”.k 

NksVh lh uS;k ysdj ds NksVs ckyd dk] eYykg dk :Ik /kkj.k djds vk x;s] dgk&dgks 

xksfi;ksa D;k ckr gS\ xksfi;ksa us dgk ;s uS;k fdldh gS\ rks d`”.k dgrs gSa fd &  

 

uS;k gekj] uS;k Hkh ge gSa vkSj ge gh [ksou gkjAA 

 

;s uS;k gekjh gS] uS;k Hkh eSa gh gwWa vkSj uS;k dks [ksus okyk Hkh eSa gh gwWa] esjs ls fHkUu dksbZ 

ugha gS eryc ;s lalkj (‘kjhj) :ih uS;k Hkh eSa gh gwWa D;ksafd ;s tM+ uS;k gS bldks dqN 

Kku ugha gSA [ksus okyk dsoV rks Kkuoku pkfg;s u! ;s ftrus ‘kjhj gSa (;s lalkj) lc uS;k 
gS ij budks [ksus okyk blh ds Hkhrj cSBk gqvk psru rRRo gSA tho:Ik ls oks gh cSBs gSa bu 
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‘kjhjksa dks [ks jgs gSa ugha rks ;s ‘kjhj py ugha ldrsA rks Hkxoku d`”.k dgrs gSa fd ;s lalkj 

:i uS;k Hkh eSa gh gwWa vkSj psru:Ik ls [ksus okyk Hkh eSa gh gawWa & rks uS;k gekjh gS] uS;k Hkh 

ge gh gSa vkSj [ksus okys Hkh ge gh gSaaA 

 

eRr% ijrja ukU;fRdafpnfLr /kuat;] 

        ef; loZfena izksra lw=s ef.kx.kk boAA BG - 07.07 AA 

 

vtqZu eq>ls fHkUu dqN gS ugha vr% lxq.k-lkdkj :Ik Hkh eSa gh gwWa vkSj fuxqZ.k-fujkdkj :Ik 

Hkh eSa gh gwWa ij fuxqZ.k-fujkdkj :Ik ls eqDr gawWa vkSj lxq.k-lkdkj :Ik ls tUe-ej.k dqN 

ugha] ek;k ls yhyk ds fy;s eSa gh ukuk:Ik /kkj.k dj ysrk gwWwaA blfy;s fuxqZ.k-fujkdkj ije 

lR; gS vkSj lxq.k-lkdkj rks yhyk ds fy;s ek;k ls /kkj.k djrk gwWa blfy;s viuk ;s 

lxq.k-lkdkj :Ik lR; ugha tkuuk pkfg;sA rks vius vki dks tks dksbZ L=h gks rks] iq#”k gks 

rks] czkge.k {kf=; oS’; ‘kwnz gks rks ;s lxq.k-lkdkj :Ik esa tks ikB feyk gS mldks djuk 

pkfg;s vkSj ;s fu’p; j[kuk pkfg;s fd esjk lPpk Lo:Ik rks fuxqZ.k-fujkdkj lfPpnkuan 

czg~e gS] d`”.k gS] ;s gh Hkxoku dk mins’k gSAA bfr AA 

                          

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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CD # 36 – May 35 . mp3 
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‘kCn czg~e vkSj ije czg~e    

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk o#.kky;] drZqa vdrZaq vU;Fkk drZqa leFkZ] fuR; ‘kq) 

cq) eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] 

lfPPnkuan?ku loZK loZ’kfDreku lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku ds Kku ls tho loZ nq%[kksa ls 

vkSj e`R;q ls Hkh eqDr gks tkrk gS vFkkZr~ lnk loZnk ds fy;s nq%[k vkSj eq~R;q ls NqVdkjk ik 

tkrk gS] mldks dHkh fdlh izdkj dk dksbZ nq%[k ugha gksrk vkSj e`R;q ugha vkrh gS blfy;s 

lTtuksa e`R;q dh fuo`fRr ds fy;s vkSj nq%[kksa dh fuo`fRr ds fy;s tho dks Hkxoku dk Kku 

ije vko’;d gSA 

Hkxoku ds Kku dk lk/ku D;k gS\  

 

}Sfo|s  osn  rO;srq   ‘kCn  czg~e  ijap;r~ 

‘kCn czg~ef.k fu”.kkr% ije czg~ekfn xPNfrAA 

nks czg~e gSa nksuksa dks tkuuk pkfg;s & ‘kCnczg~e vkSj ijeczg~e] ‘kCnczg~e uke osn dk gS 

vkSj ftlls osn mRiUu gqvk gS oks ijeczg~e gS] rks ijczg~e ls gh ;s osn mRiUu gksrk gSA 

ijk] Ik’;fUr] e/;ek] cS[kjh ;s Hkxoku dh ok.kh ds gh uke gSaA vksadkj ds :Ik esa] vksadkj 

dk foLrkj osnksa ds :Ik esa ;s Hkxoku dh ok.kh gh izdV Hk;h gSA rks Hkxoku gh Hkxoku dks 

tkurs gSa lTtuksa! tho rks vYiK gksus ls tkurk ugha gS gkWa! bZ’oj ds crkus ls tho Hkh 

tku ldrk gS ij bZ’oj ds crk;s fcuk ugha tku ldrk gSA  

 

  lks tkusfg  tsfga nso tukbZ] 

   tkur rqEkfga rqefga gksb tkbZAA 

oks gh Hkxoku dks tkurk gS Hkxoku ftldks tuk nsa vkSj Hkxoku dks tkurs gh oks Hkxor~ 

:Ik gks tkrk gS] ,slk D;ksa fd Hkxoku dks tkuus ls Hkxor~ :Ik gks tkrk gS\ ,slk blfy;s 

gS D;ksafd ;s thokRek igys ls gh Hkxor~ :Ik gS czg~e :Ik gS dsoy Hkwy x;k gS rks Hkxoku 

;kn fnyk nsrs gSaaA ;fn Hkxoku tho ls fHkUu gksrs rks Hkxoku dks tkuus ls Hkxoku ugha gks 

ldrk FkkA tSls tho L=h-iq#”k ns[krk gS] xaxk-;equk vkfn ufn;kWa ns[krk gS] ioZr ns[krk gS] 

xk; HkSal cdjh ns[krk gS ekus mudks tkurk gS rks mudks tkuus ls ogh rks ugha gks tkrk gS 

D;ksafd oks mldk Lo:Ik gh ugha gS vkSj tho rks dsoy vius Lo:Ik dks Hkwy x;k gS ;s rks 

czg~e:Ik igys gh ls Fkk blfy;s Hkxoku us dsoy ;kn gh fnyk;k gSA vkSj Hkxoku ds d`ik 

ik= ;s lar egkRek lk/kq-czkg~e.k Hkh thoksa dks thoksa dk Lo:Ik ;kn gh fnykrs gSa] ;kn gh 

djkrs gSaA  

 

lar vou fopjSa ;fg gsrk] 

 tM+ thou dks djSa lpsrkAA 
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larksa dk bl i`Foh esa Hkze.k fdlfy;s gksrk gS dgk tks lks;s gq, tho gSa mudks txkus ds 

fy;sA lc tho lks;s gq, gSa] Tkks vius vki dks ugha tkurk gS] czg~e dks ugha tkurk gS oks 

vkRek dh rjQ+ ls] czg~e dh rjQ+ ls lks;k gh gqvk gS] u tkuuk gh lksuk gS vkSj tkuuk 

gh tkxuk gS blfy;s ^eksg fu’kk lc lksou gkjk* eksg funzk esa lc lks jgs gSaA eksg D;k gS\ 

^nsg esa vgark vkSj nsg ds lEcfU/k;ksa esa eerk* bldks eksg dgrs gSaaA eksg vKku gS D;ksafd 

tho dk Lo:Ik L=h-iq#”k ‘kjhj rks gS ugha] L=h-iq#”k ds ‘kjhj esa jgrk gS rks jgus ek= ls 

L=h-iq#”k ‘kjhj rks ugha gks tk;sxkA dksbZ vius ?kjksa esa jgrk gS rks ?kj esa jgus ls ?kj rks u 

cu tk;sxk! ?kj ls rks vyx gh jgsxk u! blh izdkj ls LFkwy-lw{e-dkj.k ;s rhukas tho ds 

jgus ds Hkou gh gSa ?kj gh gSaA rks LFkwy’kjhj lw{e’kjhj dkj.k’kjhj bu ?kjksa esa jgrk gS tho] 

bldk vFkZ ;s rks ugha gksxk fd ;s ?kj gh cu tk; ‘kjhj gh cu tk;A rks tho viuh 

vkRek dks fd eSa bu ‘kjhjksa esa jgus okyk gwWa bldks x;k gS Hkwy vkSj ‘kjhjksa dks gh viuk 

Lo:Ik eku cSBk gSA Hkxoku ;s gh ;kn fnykrs gSa fd rw nsg ugha rw nsgh vkRek gS] rw nsg esa 

jgrk gS nsg dks ns[kus okyk gSA  

 

u L=h iqekUok “kaMks ok tho% loZxrkssO;;%AA 
rw L=h ugha gS] iq#”k ugha gS] uiqald ugha gS] euq”; ugha gS ;s rks ‘kjhj gSa Hkou gSaA 

 

nsgks nsoky;% izksDr% l tho% dsoy% f’ko%] 

R;tsnKkufuekZY;a   lkssga  Hkkosu  iwt;sr~AA 
Hkxoku ‘kadj ls LdUn us iwNk] LdUn uke Lokeh dkfrZds; dk Fkk mlh dks “kM~eq[k dgrs gSa 

mlh dks dkfrZds; dgrs gSa mlh dks LdUn dgrs gSa & ;s nsorkvksa dk lsukuh Fkk ^lsukifr*]  

^lsukuhukega LdUn%* xhrk esa Hkxoku us dgk fd lsukfu;ksa esa eSa nsorkvksa dk lsukifr LdUn 

gwWaA rks vius firk ‘kadj ls iwNk & gs firk! Ekq>s ml rRRo dk mins’k djks ftlls eSa loZ 

nq%[kksa ls vkSj e`R;q ls NwV tkmwWaA rks ‘kadjth iq= dh ok.kh lqu dj cgqr izlUu Hk;s D;ksafd 

rqEgkjs eu esa ml rRRo dks tkuus dh ftKklk gqbZ gS] ;s ftKklk Hkh lTtuksa cM+h nqyZHk gS 

fd ;s vkRe rRRo dks tkuus dh bPNk gksosA  

 

 nqyZHka =;esoS% rRnsokuqxzg gsrqda] 

   euq”;Roa eqeq{kqRoa egkiq#”k laJ;%AA 

;s rhu pht+sa nqyZHk gSa&euq”; ‘kjhj ikuk] eks{k dh bPNk gksuk vkSj ml czg~e rRRo dks crkus 

okyk egkiq#”k dk n’kZu gksuk ;s rhuksa pht+sa nqyZHk gSaA gs LdUn! gesa cgqr i zlUurk gS tks 

rqeus og rRRo iwNk gS] lquks& 

 

nsgks nsoky;% izksDr% l tho% dsoy% f’ko%] 

R;tsnKkufuekZY;a   lkssga  Hkkosu  iwt;sr~AA 
nsgks nsoky;% izksDr% & ;s ftrus nsg gSa esjk nsg] rsjk nsg] rsjh ekrk dk nsg vkSj lalkj esa 

lc nsg gh rks fn[kkbZ iM+ jgs gSa nsg ds flok lalkj esa gS gh D;k\ nsg dk uke gS vkSj nsg 

ds :Ik gSa] L=h-iq#”k ds vkdkj gSa vkSj buds uke Hkh gSa] xk; HkSal cdjh ds vkdkj gSa vkSj 

muds uke gSa :iksa dk Kku djkus ds fy;s] rks lkjk lalkj nsg ls gh Hkjk gS rhljh pht+ rks 

lalkj esa gS gh ughaA ;s D;k gSa\ ;s nsoky; gSa ekus efUnj gSa] rsjh ekrk ikoZrh us ;s lc nsg 

cuk fn;s gSa] oks ‘kfDr gS] txr dk mRifRr-ikyu-lagkj dk dke oks gh djrh gSA txr 

ekus ‘kjhj] nsg] nsgksa dks iSnk djrh gS] budk ikyu djrh gS vkSj fQj lagkj Hkh dj nsrh 

gS] ;s [ksy rsjh ekrk dk gSA ;s efUnj rks mlus cuk fn;k gS vkSj eSa lk{kkr~ lfPPnkuan czg~e] 

esjk gh uke f’ko gS] rsjh ekrk ds cuk;s gq, lc nsgksa esa esa Lo;a gh fojkteku gwWa thokRek 
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ds :Ik esaA l tho% dsoy% f’ko% & tks tho gS oks ‘kq) lfPPnkuan czg~e f’ko gh g SA 

R;tsnKkufuekZY;a   & ^eSa nsg gwWa* bl vKku:ih fuekZY; dk rw R;kx djns] lkssga Hkkosu 
iwt;sr~ & tks nsg dks ns[kus okyk f’ko rRRo gS] ^lkssga*a & og eSa gwWaaA LdUn rw ns[krk gS u 

nsg dks! nsg rks efUnj gS] nsg dks rks Kku ugha gksrk gS nso dks gh Kku gksrk gSA ^nsoRukFk 

nso%* tks ns[kus okyk gS] oks gh nso gS] rks lc nsgksa esa tks nso gS oks ,d gh gS nks nso ugha 

gSaA  

 

    ,dks nso% loZHkwrs”kq xw<+%  loZO;kih  loZHkwrkUrjkRek] 

    dekZ/;{kk loZHkwrkfnokl% lk{kh psrk dsoyks fuxqZ’pAA  

LdUn! lHkh nsgksa esa ,d gh nso gS mlh dks f’ko dgrs gSa] mlh dks jke d`”.k fo”.kq dgrs 

gSaa] mlh dks nso dgrs gSa] oks gh ns[kus okyk gS D;ksafd psru gS u! psru esa gh ns[kuk curk 

gS psru dks Kku dgrs gSa] ,d czg~e gh lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik gSA rks gs LdUn! Rkw vius 

vki dks nso tku] ;s ‘kjhj :ih efUnj dk R;kx dj vkSj oks nso rks lk{kkr~ eSa gh gwWa rks eSa 

gh lc esa cSBdj ds ns[k jgk gwWaaA rks LdUn ds ek/;e ls lHkh tho ek= dks Hkxoku ‘kadj 

us vius vkRerRRo dk mins’k fn;k gS Kku djk;k gS] vius vkidks igpkuks rqe Hkwys gq, 

gksA rks Hkxoku ‘kadj ;kn fnykrs gS dsoy rqEgkjs Lo:i dks] f’ko ;k czg~e cukrs ugha gSa] 

tSls nsg f’ko ugha gS rks ;s f’ko ugha cu ldrk ;s efUnj rks tM+ gh jgsxk vkSj nso psru 

gh jgsxk] psru nso tM+ efUnj ugha gks ldrk vkSj tM+ efUnj psru nso ugha gks ldrk rks 

‘kjhj tM+ gS ;s tM+ gh jgsxk vkSj nso ns[krk gS lks ns[kus okyk gh jgsxk] nksuksa feyrs gh 

ugha gSa tM+ psruA yksx dgrs gSa & 

 

tM+ psrufga xzfUFk ifj xbZ] 

tnfi e`”kk NwVr dfBubZAA 

tM+ vkSj psru esa xkWaB iM+ x;h gS ekuks nksuksa fey x;s gSa] rqylhnklth dgrs gSa ^tnfi 

e`”kk NwVr dfBubZ* ;s >wBh gS ekus xkWaB iM+h gh ugha gS ;s Hkze gS yksxksa dksA rks tc iM+h gh 

ugha rks tc NksM+uk pkgs rks D;k NwVs\ xkWaB gksrh rks NwV tkrh] tM+ psru feyrs gh ugha gSa 

xkWaB iM+ gh ugha ldrh] D;k gS ;s\ dgk ;s lc Hkze gS] vKkurk ls ;s Hkze gqvk gS & 

 

  tklq d`ik vl Hkze feV tkbZ] 

   fxfjtk  lksbZ  d`ikyq  j?kqjkbZAA 

ftldh d`ik ls ;s Hkze feV tk; oks gh d`ikyq Hkxoku jke dk Lo:Ik gSA rks lTtuksa! 

‘kadj Hkxoku us crk;k fd ;s gekjk rqEgkjk Lo:Ik f’ko gh gS] nz”Vk lk{kh gh gS vkSj oks 

,d gS lc esa] lcesa O;kid gS] lcdh viuh vkRek gS vkSj deksZa dk vk/kkj-vf/k”Bku gSA 

nsg bfUnz; eu cqf) esa deZ gksrs gSa bldk vk/kkj-vf/k”Bku czg~e gh gS] lk{kh psru gS dsoy 

vkSj fuxqZ.k gS] dsoy ekus vdsyk gSA rks lTtuksa! ;s vusd ‘kjhj gh gSa] ‘kjhj:ih efUnjksa ds 

vUnj g`n;:ih flagklu ij fojkteku nso ,d gh gS blfy;s vius dks nso tkuks vkSj bu 

‘kjhjksa dks efUnj tkuks &  

 

  ukga euq”;ks u p nso ;{kks] u czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz%A 

  u czg~epkjh u x`gh ouLFkks] fHk{kquZ pkga fut cks/k :i%AA 

;s efUnjksa ds uke gSa vkSj :Ik gSa lTtuksa! gekjk rqEgkjk Lo:Ik nso nkuo ekuo euq”; Ik’kq-
i{kh o`{k-ioZr lw;Z-pUnz ;s lc nsg gSa ;s eSa ugha gwWa] czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz eSa ugha] 
czg~epkjh x`gLFk okuizLFk laU;klh eSa ugha] rks\ eSa rks cks/k:Ik Kku:Ik nz”Vk-lk{kh ek= gh gwWaA    
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  Ckzkg~e.;a  dqyxks=s p  ukelkSan;Ztkr;%] 

  LFkwynsgxrk ,rs LFkwykn~fHkUuL; es ufgAA 

Ckzkg~e.kiuk dqy xks= tkfr uke :Ik ;s LFkwy ‘kjhj esa gSa vkSj ;s LFkwy ‘kjhj ds Hkhrj jgus 

okyk eSa psru vkRek ;s eSa buls fHkUu gwWa blfy;s ;s esjs /keZ ugha gSaaA mRiUu gksuk] fn[kkbZ 

iM+uk] c<+uk] ?kVuk] {kh.k gksuk] fouk’k gksuk ;s Hkh LFkwy ‘kjhj ds gh /keZ gSa] ;s “kM~Hkko 

fodkj LFkwy ‘kjhj esa gSa & ^tk;rs vfLr o/kZrs foij.kers vi{kh;rs fou’;fr bfr “kM~Hkko 

fodkjk%*A efUnj gh curs fcxM+rs gSa nso ugha] nso rks T;ksa dk R;ksa izdk’kd gh jgrk gSA rks 

lTtuksa vki yksx Hkh ;s vuqHko djds ns[kks&lc yksx vius vius nsg dks ns[krs gks rks nsg 

n`’; gS vkSj ge rqe nz”Vk gSaA 

 

                    n`Xn`’;s }kS:is Lr%  ijLij  foy{k.kkS] 

n`Xczg~e n`’; ek;sfr loZ osnkUr fu.kZ;%AA 

nz”Vk czg~e gS vkSj n`’; ek;k gS] ikoZrh egkek;k ‘kfDr gS mlus nsg cuk;s gSa blfy;s 

lTtuksa! lcdks vuqHko gS fd eSa nz”Vk gwWa ^vga Ik’;kfe*] lc ,d Loj ls dgrs gSa fd eSa 

ns[krk gwWa rks gekjk rqEgkjk Lo:Ik nz”Vk gh gqvk ‘kjhj ugha gqvk] ‘kjhj efUnj gSa ge efUnj 

ugha gks ldrsA ?kj esa jgus ls ge ?kj ugha gks ldrs] ?kj ls vyx gh jgrs gSaaA tUe ej.k 

dHkh vkRek dk gksrk gh ugha gS nsg ds gh gksrs gSa blfy;s LoHkko ls gh Hkxoku ‘kadj us 

gekjs Lo:Ik vkRek  

dk ;kn fnyk fn;k] Lej.k gh djkrs gSa ge Hkwys gq, FksA lar egkRek yksx Hkh ;kn gh 

fnykrs gSa tho dks czg~e cukrs ugha gSa vkSj oks cu Hkh ugha ldrkA ;fn tho czg~e u gks rks 

dksfV ;Ru djus ls Hkh ;s cu ugha ldrk tSls ;s ‘kjhj czg~e ugha gS tM+ gS] vlr~-tM+-
nq%[k :Ik gS] lr~-fpr~-vkuan czg~e ;s ugha cu ldrk dksfV ;Ru djks pkgsA tM+ tM+ gh 

jgsxk psru psru gh jgsxk] ^lr~* lr~ gh jgsxk vkSj ^vlr~* vlr~ gh jgsxk & 

 

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%] 

       mHk;ksjfi n`”VkssUrLRou;ksLrRRonf’kZfHk%AA BG - 02.16 AA 

^lr~* lr~ gh jgrk gS vkSj ^vlr~* vlr~ gh jgrk gSA tks lnk jgrk gS oks lr~ gS vkSj tks 

dHkh ugha jgrk gS [kkyh fn[kkbZ iM+rk gS oks vlr~ gS tSls LoIuk] fn[kkbZ rks iM+rk gS ij 

dHkh gS gh ugha] tkxzr esa rks gS gh ugha LoIuk vkSj LoIus esa Hkh ugha gS LoIuk] LoIus esa Hkh 

LoIu dh dYiuk gh gS] lR; gksrk rks tkxzr esa Hkh jgrk oks! ugha gS LoIus esa Hkh >wBk gh 

fn[kkbZ iM+ jgk gS] oks ek;k gS Hkze gS ,sls gh pjkpj txr LoIuk gh gS & 

 

                     dgmWa  mek  eSa  vuqHko viuk] 

                     lr~ gfj Hktu txr lc liukAA 

rks ge rks liuk ds nz”Vk gSa u HkkbZ! LoIuk n`’; gS blfy;s ge n`’; dHkh ugha gks ldrs] 

vius LoHkko dk dksbZ ifjR;kx ugha dj ldrkAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue%  

 

&000& 
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vkRek lR; o vizes; gS 

,oa N% izek.k 

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk-o#.kky;] drZaq vdrqZa vU;FkkdrqZa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) 

eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan loZK 

loZ’kfDreku] lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku Jhd`”.k ls vtqZu us iwNk gs Hkxou~! Eksjs ije 

dY;k.k dk mik; crkosa eSa vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gwWa esjk ru eu cqf) izk.k 

vkids pj.kksa eas viZ.k gSa rks Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! lko/kku eu ls Jo.k djks& 

 

vUroUr bes nsgk fuR;L;ksDrk% ‘kjhfj.k% 

       vukf’kukssizes;L;  rLek|q/;Lo HkkjrAA   BG - 02.18 AA 

gs Hkkjr! Hkjr oa’k e sa tUe ysus okys vtqZu! Kku esa izhfr djus okys vtqZu! vkSj fueZy 

g`n; okys vtqZu! nsgh ds ;s nsg vkfn vUr okys gSa vkSj nsgh fuR; lR; gS] vfouk’kh gS 

vkSj vizes; gSA rks nsgh rks lc nsgksa esa eSa Lo;a gh O;kid gks djds lcdh vkWa[kksa ls eSa gh 

ns[k jgk g wWa] nsgh rks eS gh gwWa vkSj ftrus nsg gSa oks esjh ek;k ls curs gSaA eq> bZ’oj ds nsg 

& jke d`”.k f’ko-‘kfDr lw;Z x.ks’k dPN  ePN okeu okjkg u`flag vkfn ftrus vorkj gksrs 

gSa oks lc esjh bPNk ‘kfDr ls gh curs gSaA esjh bPNk ‘kfDr esjh ek;k gS vkSj thoksa ds lc 

‘kjhj L=h-iq#”k euq”; Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr lw;Z-pUnz ;s Hkh esjh ek;k ls gh curs gSa] vuar 

dksfV czg~ek.M esjh ek;k ls gh curs gSa iqu% u”V gks tkrs gSaA ^czg~ek.M fudk;k fufeZr ek;k 

jkse jkse izfr osn dgS* blfy;s eSa rks vfouk’kh gwWa] fuR; lR; gwWa] vkuan Lo:Ik gwwaWa ij esjh 

ek;k ls cus gq, eq> bZ’oj ds vkSj tho ds ‘kjhj lR; ugha gSaaA tks oLrq ek;k ls curh gS 

oks lR; ugha gqvk djrh&bUnztkyor~A tSls bUnztkyh iq#”k viuh ek;k ls vkdk’k esa ckx++ 

cx+hps cuk nsrk gS {k.kek= esa] vke ve:n vukj vaxwj {k.kek= esa Qyus-Qwyus yxrs gSaA 

lks vkdk’k esa cx+hpk vlEHko gS vkSj fQj rqjUr! rqjUr cx+hpk yxkos rqjUr Qy-Qwy vk 

tk;s ;s lc vlEHko gS ij ek;k ls oks fn[kk nsrk gSA oks ckx+-cx+hps vkSj mlds Qy [kkus-
ihus ds dke esa ugha vkrs tSls lius ds ckx+-cx+hps] oks Hkh ek;k ls cus gSa funzk :ih ek;k 
gS] funzk ls liuk cu tkrk gS vkSj funzk VwVh rks liuk [k+Re gks tkrk gS blfy;s oks 

funzk:Ikh ek;k ls lius dk lalkj vkSj ckx+-cx+hps cus gSa oks >wBs gSaa lR; ugha gSaaA lius ds 

ckx+-cx+hps muds Qy-Qwy dksbZ [kkus ihus ds dke esa ugha vkrsA  

 

lius esa ,d ckx+ yxk;k] 

 Qwy Qyksa ls [kw+c ltk;kA 

                          tc ysus dks gkFk c<+k;k] 

      rks tkx iM+k dqN Hkh ufga ik;kAA 
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vkWa[k [kqy xbZ funzk VwV xbZ] u lius dk dksbZ ckx+-cx+hpk gS] u dksbZ Qwy-Qy gS] u dksbZ 

yxkus okyk gS ckx+-cx+hpk fcYdqy >wBk] ,sls gh ;s tkxzr dk txr Hkh ek;k fufeZr gS ;s 

lR; ugha gSA LoIu dh l`f”V tho dj nsrk gS viuh funzk lss rks lEiw.kZ lef”V tks funzk gS 

Hkxoku dgrs gSa oks eq> bZ’oj dh ek;k gS] bZ’oj dh funzk lef”V funzk gSA  

 

funzk ‘kfDr% ;Fkk thos vn~Hkqr~ LoIu dkfj.kh] 

ek;k ‘kfDr% rFkk czg~eu lxZfLFkR;ardkfj.khAA 

tc tho dh funzk ‘kfDr vn~Hkqr~ LoIu jp nsrh gS {k.kek= esa rks bZ’oj dh ek;k ‘kfDr 

lEiw.kZ pjkpj txr dh mRifRr-ikyu-lagkj dj nsrh gS rks blesa D;k vk’p;Z gS\ vtqZu! 

rqe viuh gh funzk ‘kfDr dks ns[k yks vn~Hkqr~ LoIu dh jpuk dj nsrh gS tks vlEHko gSA 

^v?kVu ?kVuk iVh;lh ek;k* vlEHko dks lEHko dj fn[kkos mldk uke ek;k gSA dSlk 

vn~Hkqr~ LoIuk gS &  

 

  LoIus fo;Rxfra Ik’;sRk~ Loew/kkZ Nsnua rFkk] 

  eqgwrsZ oRljkSHka  p  e`r  iq=kfnda  rFkkAA 

LoIu esa euq”; vius dks vkdk’k esa mM+rk gqvk ns[krk gS ;s lc vn~Hkqr~ dke gS D;ksafd 

euq”; vkdk’k esa mM+s rks vk’p;Z dk dke gS vkSj i{kh mM+s rks dksbZ vk’p;Z ugha] D;ksa\ 

if{k;ksa ds rks ia[k gSa mudk rks LokHkkfod vkdk’k esa mM+uk gS dksbZ cukoVh ugha ij euq”; 

vkdk’k esa mM+s fcuk ia[k dk rks fu’p; vk’p;Z dk dke gSA rks dHkh dHkh euq”; vius 

dks vkdk’k esa mM+rk gqvk ns[krk gS cM+k [k+q’k gksrk gS fd ns[kks eSa vkdk’k esa mM+rk gqvk 

tk jgk gwWaa] ;s vn~Hkqr~ vkSj nwljk Loew/kkZ Nsnua rFkk &  

 

ftu Loius flj dkVs dksbZ] 

 fcu tkxs nq%[k nwj u gksbZAA 

lius esa dksbZ viuk flj dkV jgk gS vkSj cM+k nq%[k gks jgk gS] rM+QM+k jgk gS vkSj vius 

dVs gq, flj dks viuh vkWa[kksa ls ns[k jgk gS] ;s Hkh lc vn~Hkqr~ dke gS D;ks afd tc flj 

dV tk;sxk rks veaxy gksdj ‘kjhj fxj tk;sxk fQj ns[ksxk dSls\ ‘kjhj eqnkZ gks tk;sxk ij 

viuk flj dVk gqvk ns[krk gS vkSj cgqr O;kdqy gksrk gS] vn~Hkqr~ dke gS vkSj nq%[k Hkh 

cgqr gksrk gS] ;s nwljs vk’p;Z dh ckr gSA rhljk vk’p;Z D;k gS\ eqgwrsZ oRljkSHka p & 

,d eqgwrZ esa] {k.kek= esa o”kksZa dk lewg ns[k ysrk gS] dksbZ gt+kj o”kZ dh mez okys fn[kkbZ 

iM+rss gSa&i`Foh ty rst ok;q vkdk’k ou ioZr unh ukys ufn;kWa] gt+kjksa o”kZ dh mez okys 

vkSj dksbZ de mez okys Hkh ns[krk gSA euq”; Ik’kq-i{kh o`{k dqN de mez okys vkSj eD[kh 

ePNj vkSj Hkh de mez okys] dksbZ ckyd gS vHkh dk tUek gS fcYdqy de mez] dksbZ 25 

o”kZ dk dksbZ 50 o”kZ dk dksbZ 100 o”kZ dh mez okyk Hkh nh[krk gS] ;s lc vn~Hkqr~ dke 

gSaA D;ksa\ LoIu dk lalkj rks funzk vkrs gh ,d {k.k esa cu tkrk gS mlesa igys dkSu gqvk\ 

ihNs dkSu gqvk\ T+;knk mez dgkWa ls vkbZ\ de mez dgkWa ls HkbZ\ ;s ,d lkFk gh mRiUu 

gksrs gSa] xmw vkSj cNM+k ,d lkFk gh] firk iq= ,d lkFk gh vkSj tkxks rks ,d lkFk gh u”V 

Hkh gks tkrs gSa pkgs T+;knk mez okyk gks pkgs de mez okyk gks funzk VwVrs gh lc [k+Re] 

crkb;s fdldh T+;knk mez gS fdldh derh mez gS\ u fdlh dh T+;knk mez gS u fdlh dh 

derh mez gS ;s LoIu dh] funzk dh efgek gS oks fdlh dh T+;knk fdlh dh de mez [kkyh 

fn[kk nsrh gS ij oks lc ,d lkFk gh gksrs gSa vkSj funzk VwVrs gh ,d lkFk gh u”V gks tkrs 

gSaa] ;s rhljk vk’p;Z gS o”kksZa dk lewg dk lewg ns[k ysrk gS vkSj e`r iq=kfnda rFkk & ejs 

gq, ekrk firk iRuh iq=ksa dks ns[krk gS vkSj muls feyrk-tqyrk gS] gWalrk-[ksyrk gS] muds 

lkFk [kkrk-ihrk gS] lc O;ogkj djrk gS Hkyk ejs gq, dgkWa ls vk tk;saxs\ ij LoIu esa lc 
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tus fn[kkbZ iM+rs gSaa] ;s lc vn~Hkqr~ dke gSa vkSj ;s tho dh funzk ls gqvk gSA rks Hkxoku 

dgrs gSa vtqZu! ^bZfo’kh efgek n`”Vks* bl izdkj dh efgek ^funzk ‘kfDr;ZFkk rFkk* tho dh 

funzk ‘kfDr dh tc ns[kh xbZ gS rks bZ’oj dh ek;k] mldh efgek vn~Hkqr~ gks rks blesa D;k 

vk’p;Z gS\ lkjk lalkj bZ’oj viuh lef”V funzk ls cuk nsrk gS] gS ugha vkSj fn[kk nsrk gSA 

bUnztkyor~ & Ckx+hpk gS ugha vkdk’k esa ij bUnztkyh iq#”k t+jk nsj esa lc cuk nsrk gSA 

dksbZ ,sls ;ksfx;ksa dh Hkh dFkk,a vkrh gSa fd vkdk’k esa ckx+-cx+hps yxk ysrs gSa] uxjh clk 

nsrs gSaA ^;ksxokf’k”V* egkjkek;.k gS mlesa ,sls ;ksfx;ksa dh cM+h vn~Hkqr~ dFkk,aa fy[kh gSa ij 

;ksxek;k ls cukrs gSa rks lR; ugha gksrha >wBh gksrh gSaA nsokfnor~ & ,sls gh nsorkvksa vkSj 

nSR;ksa dh Hkh dFkk,a vkrh gSa tks ek;k ls cgqr :Ik /kj ysrs gSa] ,d nSR; gt+kjksa nSR; iSnk 

dj nsrk gS ek;k ls gt+kjksa dh lsuk rS;kj] lc vk’p;Z dk dke gSA vki yksx dHkh dHkh 

f’koiqjk.k fo”.kqiqjk.k egkHkkjr jkek;.k ns[krs gksxs mlesa fn[kk;k tkrk gS ,d gh jk{kl ;q) 

ds le; gt+kjksa lsuk rS;kj dj nsrk gS] izdV gks tkrh gS] leqnz ls fudy vkrh gS vkSj 

jko.k vkfn jkek;.k esa ns[kk gksxk ;q) djrs le; tc ek;k ls ;q) djrk gS rks gt+kjksa 

jko.k gt+kjksa vaxn guqeku lqxzho foHkh”k.k cuk nsrk gSA rks jkekny okyk sa dks Hkze gks tkrk 

gS dkSu vlyh guqeku gS dkSu udyh\ dkSu vlyh jko.k gS dkSu udyh jko.k gS\ rks Hkze 

gks tkrk gSA ;s lc ek;koh lsuk jkekny ij vL=ksa-‘kL=ksa dk izgkj djus yxrh gS] Hkxoku 

ns[krs gSa fd gekjh lsuk rks Hkkxus yxh ;s jko.k dh ek;k igpkuus ugha nsrh viuk ijk;k\ 

rc Hkxoku ,d ck.k ekjrs gSa vkSj jko.k dh lkjh ek;k dV xbZ D;ksafd ;s jko.k vkfn dh 

rks Hkxoku dh ;fRdafpr FkksM+h lh ek;k gS ij Hkxoku rks lEiw.kZ ek;k ds ifr gSa] 

^ek;kifr* Hkxoku gSa &  

 

 Jqfr lsrq ikyd jke rqe  txnh’k ek;k tkudh] 

  tks l`tfr ikyfr lagjfr #[k ik; d`ikfu/kku dhAA 

;s tkudhth ek;k gSa] ftudks jko.k pqjk djds ys x;k vjs! Okks rks Nk;k Fkha] ftrus Hkh 

jko.k vkfn nSR; euq”; Ik’kq-i{kh gSa lhrkth {k.k esa mRiUu djrh gSa vkSj ikyu vkSj lagkj 

Hkh dj nsrh gSa Hkyk mudks jko.kkfn gj.k dj ys tk;saxs dHkh\ D;k ‘kfDr lkeF;Z gS\ rks 

lEiw.kZ ek;k ds vf/kifr rks lhrkifr jke gSa oks {k.k ek= esa pjkpj txr dh jpuk dj nsa 

rks dkSu lk vk’p;Z gS\ bl izdkj ls Hkxoku dh ek;k ls ;s lkjk lalkj curk gS blfy;s 

^vUroUr bes nsgk* ;s vkfn vUr okys lcds nsg gSa vkSj vkRek fuR; gS] vfouk’kh gS vkSj 

vizes; gS] 

vizes; ekus izek.k dk fo”k; ugha gSA us= Jks= vkfn tks gekjh bfUnz;kWa gSa (izek.k dgrs gSa 

Kku ds lk/ku dks] dj.k dks] dj.k ekus lk/ku) ^Jks= Ropk p{kq ftg~ok ?kzk.k* ;s ikWap 
KkusfUnz;ksa ls ^’kCn Li’kZ :Ik jl xU/k* ;s iap fo”k;ksa dk Kku gksrk gS blfy;s ;s ikWap 

KkusfUnz;kWa ‘kCnkfn fo”k;ksa ds tkuus esa izek.k gSa bu bfUnz;ksa ds fcuk ‘kCnkfn fo”k; ugha tkus 

tk ldrsA rks ;s bfUnz; ds izek.k ls ekus bfUnz; ds }kjk] eu cqf) ds }kjk ;s vkRerRRo 

ugha tkuk tk ldrk] ;s ‘kCnkfn fo”k; gh tkus tk ldrs gSaa&bldks izR;{k izek.k dgrs gSaA 

nwljk vuqeku izek.k gS] vuqeku izek.k mldks dgrs gSa tSls ioZr esa /kwe ns[k djds 

ofg~u@vfXu dk vuqeku gksrk gS] ^ioZrks cfg~ueku~* ;s ioZr cfg~u okyk gS ekus bl ioZr esa 

vkx yxh gS] vkx ugha fn[kkbZ iM+ jgh gS ijUrq /kwe:Ik fyax dks ns[kdj ds] fpUg dks 

ns[kdj ds vfXu dk vuqeku izek.k gks tkrk gS D;ksafd ^;= ;= /kwe% r= r= cfg~u%* tgkWa 

tgkWa /kwe gksrk gS ogkWa ogkWa cfg~u@vfXu ns[kus esa vkrh gS blfy;s vfXu dk /kwe fpUg gSA 

vfXu tc tysxh rks /kqvkWa t+:j fudysxk] vfXu ls gh /kwe dh mRifRr gksrh gS] vfXu ugha 

izdV gksxh rks /kqvkWa ugha izdV gksxkA rks ;s iDdk Kku gks tkrk gS vfXu dks u ns[kus ij Hkh 

mlds dk;Z mlds fyax /kwe dks ns[kdj ds vfXu dk vuqeku Kku gksrk gS] ;s vuqeku izek.k 
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Hkh gks x;kA vfXu dks izR;{k u ns[ks ij /kwe dks ns[kk rks vfXu vo’; ty jgh gS bl 

ioZr ij vuqeku ls ;s Kku gks x;kA dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk izek.k Kku gksrk gS tSls 

xaxkth esa ck<+ ;gk W a ij vk tk; vkSj o”kkZ ;gkWa ij u gksos rks ;s ck<+:ih ty dh o`f):ih 

fyax ls ;s vuqeku Kku gksrk gS fd ;gkWa ij rks o”kkZ ugha geus ns[kh ijUrq ioZr esa o”kkZ 

vo’; gqbZ gksxh] D;ksa\ ;fn o”kkZ u gksrh rks ty dh o`f) ugha gksrh ;gkWa ij xaxkth esa] 

ty ugha c<+rk ij ty c<+ jgk gS vkSj eVeSyk vk jgk gS] ioZr esas ikuh cjlrk gS ekVh 

dwM+k lc cgdj xaxkth esa vk jgk gS&;s Hkh vuqeku Kku gS] rks vuqeku ls Hkh Kku gksrk gS 

>wBk ugha gS oks Hkh lR; gSA lalkj ds O;ogkj esa ;s izek.k dke nsrs gSa ij ijekRek ds 

lEcU/k esa ugha] ijekRek dk vuqeku Kku ugha gks ldrkA mieku izek.k & xksln~ fo”k;ks 

xo;% ,d xo; taxyh tkuoj gksrk gS ftldks uhyxk; Hkh dgrs gSa oks xo; xmw tSlk 

gksrk gSA rks fdlh us xo; u ns[kk gksos] uhyxk; u ns[kk gksos] fdlh ouoklh iq#”k ls lquk 

gks fd tks xkWao esa xmw gksrh gS mlls dqN feyrh tqyrh ;s taxyh xm,a gqvk djrh gSa 

ftudks uhyxk; dgrs gSa] uhys jax dh gksrh gSaA rks ml xo; dks ns[k djds mieku izek.k 

ls ;s Kku gksrk gS (xmw dh miek gS u!) fd xmw tSlh gksrh gS ekus xmw rks ugha gS] xmw ls 

,dne rks ugha feyrh ij dqN feyrh tqyrh gS rks xo; dk Kku gks tkrk gS fd ;s 

vo’; xo; gS&bldks mieku izek.k dgrs gSa rks ;s Hkh lalkj ds Kkuksa esa izek.k ekuk tkrk 

gSA vFkkZifRr izek.k&dksbZ dgrk gS eSa Hkkstu ugha djrk ij eksVk-rkt+k gS rks mlds ‘kjhj dks 

eksVk-rkt+k ns[kdj ds ekus vFkZ dks ns[kdj ds ;s vkifRr gksrh gS] ;s Kku gksrk gS fd ;s 

fnu esa ugha [kkrk gS rks jkf= esa vo’; Hkkstu djrk gksxk] D;ksa\ ‘kjhj :ih vFkZ dks 

ns[kdj irk yxrk gS tks ugha [kk;sxk rks ‘kjhj lw[k tk;sxk] eksVk-rkt+k ugha jgsxk D;ksafd 

vUu ds fcuk ‘kjhj ugha th ldrk vkSj ;s dgrk gS eSa [kkrk ugha gwWa rks tks ugha [kkrk rks 

eksVk-rkt+k Hkh ugha gks ldrk lw[k tkuk pkfg;s&bldks vFkkZifRr izek.k dgrs gSaA rks fnu esa 

u [kkus okyk ;s jkf= Hkksth gS ekus ;s jkf= esa Hkkstu vo’; djrk gS ,slk Kku gksrk gS ;s 

vFkkZifRr izek.k gSA vuqiyfC/k izek.k&?kj esa ?kV ugha gS vuqiyC/k gS] dksbZ O;fDr ?kj esa 

ugha gS dgha ckgj x;k gqvk gS ns[kus dks u feyk&bldks vuqiyfC/k izek.k dgrs gSaA ?kj esa 

?kV ugha gS ;s vHkko dk Kku gS] Hkko ekus ^gS* vHkko ekus ^ugha gS*A lalkj ds Kkuksa esa dksbZ 

pht+ ^gS* ;s Hkko dk Kku vkSj ^ugha gS* ;s vHkko dk Kku gS rks vuqiyfC/k izek.k Hkh 

lalkj ds Kkuksa esa dke esa vkrk gS] vkSj ‘kCn izek.k&tSls geus teZu tkiku :l dHkh ugha 

ns[ksa gSa D;ksafd ge x;s ugha dHkh rks tks yksx x;s gSa fons’k esa ?kwesa fQjs gSa muds opu izek.k 

eku fy;s tkrs gSa u ns[kus ij Hkh&bldks ‘kCn izek.k dgrs gSaa D;ksafd oks ?kwe ds vk;s gSa 

ns[k ds vk;s gSa fons’kksa esaA rks geus Hkys gh ugha ns[kk ij ns[kus okyksa ds opu rks izek.k:Ik 

gSa u HkkbZ! vc ;s gh gS fd muds opu esa fo’okl djuk pkfg;s oks ?kwe ds vk;s gSa ns[k ds 

vk;s gSaA blh izdkj ls lTtuksa! ‘kCn izek.k ls Hkh u ns[kh gqbZ oLrq dk Hkh Kku gksrk gS] 

brus N% izek.k gSa ;sA dgrs gSa tks Hkxoku gS mldks fdlh us ns[kk ugha gS vkSj izR;{kkfn 

izek.kksa dk fo”k; gks ldrk ugha gS] rks ns[kh rks oks pht+ tkrh gS tks us=kfn bfUnz;ksa ls ns[kh 

tk;sxh ij us=kfn bfUnz;ksa dh rks igqWap ugha gS ogkWaA  

 

eu lesr tsfga tku u okuh 

jke vrdZ cqf) eu okuh 

er gekj lquks Hkokuh 

blfy;s ;s dksbZ Hkh izek.k czg~eKku esa izek.k :Ik Kku ds lk/ku ugha curs gSaaA lalkj ds 

lEcU/k esa rks ;s lc izek.k Bhd gSa ijUrq ftlls lalkj mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS] 

ftlesa y; gksrk gS mlds tkuus esa D;ksafd lalkj ds vUrxZr~ gh nsg bfUnz;kWa eu cqf) izk.k 

gSa vkSj nsg bfUnz;kWa eu cqf) izk.k ds fcuk dksbZ Hkh izek.k Kku dSls gksxk\ D;ksafd blh ‘kjhj 
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esa rks bfUnz; eu cqf) izk.k gSa vkSj oks buls lcls ijs gSa ijekRek blfy;s vkRek ;k 

ijekRek dks vizes; dgk vkSj mldk u vkfn gS] u var gS] ,slk lfPpnkuan Lo:Ik gekjk 

rqEgkjk vkRek gS vtqZu! tks vkRek gS lks ijekRek gS] eSa gh lcdh vkRek gwWa blfy;s eSa 

vizes; gwWaA eSa lcdks tkurk gwWa] lkjs izek.kksa dks eSa tkurk gwW vkSj izek.kksa ds }kjk mu 

oLrqvksa dks Hkh eSa gh tkurk gwWaA vjs! Uks=kfn bfUnz;ksa dks Hkh eSa tkurk gwWa] eu cqf) dks 

tkurk gwWa vkSj bu izek.kksa ds }kjk tks oLrq tkuh tkrh gS mldk Kkrk Hkh eSa gh gwWa] tc bu 

izek.kksa dks Hkh eSa gh tkurk gwWaa rks eq>s dkSu tkus\ ;s dksbZ Hkh izek.k eq>s tkuus esa leFkZ 

ugha gSa blfy;s lTtuksa! vkRek vizes; gSA eSa lcdks tkurk gwWa] ge vki ns[kks lcdks tkurs 

gSa bfUnz;ksa dks] eu cqf) dks] izk.kksa dks vkSj buds }kjk tks ‘kCnkfn fo”k;ksa dk Kku gksrk gS 

mu lcdks ge tkurs gSa ij ;s gedks dksbZ ugha tkurs] ,slk gekjk rqEgkjk vkRerRRo fuR; 

lR; gSAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 
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CD # 09  -  Voice 71 
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jke uke dh efgek 

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk-o#.kky;] drZaq vdrqZa vU;FkkdrqZa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) 

eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan 

Hkxoku ds Kku ls tho loZ nq%[kksa ls lnk ds fy;s NwVdj fuR; lq[k ‘kkfUr dks izkIr dj 

ysrk gS blfy;s vius dY;k.k ds fy;s tho dks Hkxoku dk Kku ije vko’;d gSA Hkxoku 

ds vusd uke gSa & jke d`”.k fo”.kq f’ko ‘kfDr lw;Z x.ks’k ;s lc Hkxoku ds uke gSaA 

fo”.kqlgL=uke esa fo”.kq Hkxoku ds lgL= ekus gt+kj uke crk;s x;s gSa] fo”.kq rks ,d gS 

uke gt+kj gSa rks lHkh ukeksa ls Hkxoku dk gh Kku gksrk gSA lc uke Hkxoku dks gh crkus 

okys gSa ij ;s jke uke vf/kd Js”B crk;k x;k gSA  

 

                       jke  ldy  ukee  rs vf/kdk] 

                       gksbZ ukFk v?k [kx x.k cf/kdkAA 

 

gs ukFk! gs jke! ;s tks vkidk jke uke gS ;s lHkh ukeksa ls vf/kd gks vkSj v?k :ih if{k;ksa 

dk uk’k djus okyk cf/kd cus] iki :ih if{k;ksa dk uk’k djs blfy;s jke dk uke ysus ls 

lc iki u”V gks tkrs gSa] ;s ije eaxye; gSA rqylhnklth us fy[kk gS &  

 

       ,dq N=q ,dq eqdqV efu Lkc cjufu ij tksmA 

       Rkqylh j?kqcj uke  ds  cju  fojktr  nksmAA  

                

^j* vkSj ^e* lc o.kksZa ds mwij fojktrs gSa] ,d N= ( -Z ) dk dke djrk gS vkSj ,d 

eqdqVef.k ( -Wa ) dk dke djrk gSA rks tks jdkj gS oks O;atuksa ds mwij mM+ tkrk gS rks N= 

dk dke djrk gS vkSj oks tks edkj gS oks pUnz fcanq cu djds eqdqVef.k dk dke djrk gS 

tSls eqdqV esa ef.k tM+h gksA rks ;s edkj lHkh o.kksZa ds mwij fojktrs gSaa blfy;s lHkh o.kksZ a 

esa Js”B gSa jdkj vkSj edkjA vkSj iqjk.kksa esa fy[kk gS &  

 

  jdkjksuy chte~ L;kr~ ;s losZ okMokn;k%] 

   d`Rok eukseya loZe~ HkLe deZ ‘kqHkk’kqHke~AA 

 

jke esa tks jdkj gS ;s vfXu dk cht gS tSls vfXu lHkh dk”Bksa dks HkLe dj nsrk gS blh 

izdkj ls ;s tks jdkj gS ;s lEiw.kZ ikiksa dks HkLe dj nsrk gS D;ksafd vfXu dk ;s cht gSA 

ftrus Hkh iki gSa mudks lcdks uk’k djds euq”; dks fueZy cuk nsrk gS&d`Rok eukseya 

loZe~ HkLe deZ ‘kqHkk’kqHke ~] vkSj jdkj esa tks vdkj gS ^vk* dh ek=k yxh gqbZ gS mldk 

vFkZ djrs gSa&^vdkjks Hkkuq chta L;kr~* vdkj Hkkuq dk cht gS lw;Z dk cht gS] tSls lw;Z 

ds mn; gksrs gh jkf= dk va/kdkj nwj gks tkrk gS] izdk’k gksrs gh va/kdkj dk uk’k gksrk gS] 



  233 

 

lalkj dh lc oLrqvksa dk Kku gksus yxrk gS ,sls gh &  

 

 

   vdkjks Hkkuq chta L;kr~ loZ osn izdk’kd%] 

   uk’k;Rrso lknhIR;k ;k vfo|k g`n;s re%AA 

 

g`n; esa tks vKku :ih va/kdkj gS ml vKku dks uk’k djus ds fy;s ;s vdkj lw;Z dk 

dke djrk gS vkSj tks edkj gS] edkj dk vFkZ djrs gSa&^edkjLpUnz chta L;kr~* edkj tks 

gS oks pUnzek dk cht gSA  

                      

                     edkjLpUnz chta L;kr~ ;Rikia ifjiw.kZe] 

                     =Srkia gjrs fuR;a ‘khryRoa djksfr psr~AA 

 

edkj pUnzek dk cht gS tSls pUnzek fnu Hkj dh xehZ dks (lw;Z ds rki ls tks i`Foh 

rik;eku gksrh gS xehZ c<+ tkrh gS) gj.k djrk gS blh izdkj ls tks edkj gS oks g`n; dk 

tks rki gS (nsfgd nSfod HkkSfrd rki) =Srkia gjrs fuR;a&rhuksa rkiksa dks fuR;gj.k djrk gS] 

‘khryRoa djksfr psr~&rks eu ‘kkUr ‘khry gks tkrk gS D;ksafd ^nsfgd nSfod HkkSfrd* bu 

rhuksa rkiksa ls eu rik;eku gksrk gSA LFkwy nsg esa jksx chekjh ls tks rki gksrk gS ekus nq%[k 

gksrk gS vkSj dke dzks/k yksHk vkfn ls tks ekufld rki gksrk gS ekus ekufld nq%[k gksrk gS 

;s nksuksa ‘kjhjksa ds tks nq%[k gSa ;s nSfgd rki dgykrs gSa nsg lEcU/kh rki dgykrs gSa vkSj 

nsorkvksa ds }kjk] xzg-u{k=ksa ds }kjk] vfro`f”V-vuko`f”V ds }kjk] HkwdEi ds }kjk] fo|qrikr~ 

ds }kjk tks ;gkWa thoksa dks nq%[k feyrs gSa rki vkrs gSa mudks nSfod rki dgrs gSaa vkSj flag 

O;k?kz lkWai fcPNq ls pksj cnek’k Mkdqvksa ls tks nq%[k vkrs gSa mudks HkkSfrd rki dgrs gSa 

tks nq%[k Hkwr izkf.k;ksa ls vkosaA dgrs gSa ;s tks edkj gS ;s rhuksa rkiksa dks gj.k djrk gS&bl 

izdkj ls ^j*] ^v* vkSj ^e* bu rhu o.kksZa dk vFkZ iqjk.kksa esa fd;k x;k gSA mifu”knksa esa jke 

uke dh cgqr efgek fy[kh gS] mifu”knksa esa ,slk fy[kk gS fd ftrus Hkh Hkxoku ds uke gSa 

muesa dksbZ vokUrj okD; gSa vkSj dksbZ egk okD; gSaaA vokUrj okD; rks Hkxoku ds Lo:Ik 

dks crkrs gSa vkSj egk okD; thokRek vkSj ijekRek dk ,dRo crkrs gSaA vokUrj okD; 

Hkxoku dk Lo:Ik bl izdkj ls crkrs gSa & ^lR;a Kkua vuara czg~e*] czge dk Lo:Ik dSlk 

gS\ dgk vuar lR; gS] vuar Kku gS] vuar vkuan gSA ftldk u vkfn gks u var gks mldks 

vuar dgrs gSa rks Hkxoku dk tks lr~ Lo:Ik gS oks vkfn-var jfgr gS] mRifRr-uk’k jfgr gS 
blfy;s mldks vuar dgrs gSaA vkSj Hkxoku dk tks Lo:Ik Kku gS] pSrU; gS oks Hkh vkfn-
var jfgr gS] mn;-vLr jfgr lw;Z gS blfy;s Kku Hkh Hkxoku dk vukfn-vuar gSA oSls gh 

Hkxoku dk tks Lo:IkHkwr vkuan gS oks Hkh vkfn-var jfgr vuar v[k.M vkuan dk fla/kq gS 

ftl vkuan dk u ;g fdukjk gS u nwljk fdukjk gS D;ksafd ;g fdukjk vkfn gks tk;sxk rks 

nwljk fdukjk var gks tk;sxkA jke :ih fla/kq dk vkfn var ugha gS] oks vkj-ikj jfgr gS 
blfy;s czg~e vukfn vuar gSA mifu”knksa esa jke ‘kCn dk vFkZ czg~e gh fd;k x;k gS &  

 

    jeUrs ;ksfxukssuUrs fuR;kuUns fpnkRefu] 
    bfr  jkeinsuklkS  ija  czg~ekfHk/kh;rsAA 

 

tks lr~-fpr~-vkuan gS vkSj tks lHkh thoksa dk viuk Lo:Ik vkRek gS mlesa ;ksxh yksx jeu 

djrs gSaA lfPpnkuan fla/kq jke lcdh vkRek gS] czg~e uke ls jke dks dgk x;k gSA  
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   tks vkuan  fla/kq  lq[kjklh  lhdj ras frgqWa =Syksd lqiklh] 

   lks lq[k/kke jke vl ukek vf[ky yksd nk;d foJkekAA 

     jke  czg~e  ijekjFk :ik  vfojr  vdFk   vukfn vuwik] 

               jke  lfPpnkuan  fnuslk  ufga  rWag  eksg  fulk  yoyslkAA 

               O;kid  czg~e  ,d  vfouk’kh  lr~ psru ?ku vkuan jk’kh] 

               vl izHkq g`n; vNr vfodkjh ldy tho tx nhu nq[kkjhAA 

               Kku v[k.M ,d lhrkoj 

;s jke dk Lo:Ik jkek;.k esa fu:i.k fd;k x;k gS rks osnksa esa jke dks czg~e:Ik crk;k gSA 

jke dgks pkgs czg~e dgks ;s uke gh nks gSa rRRo nks ugha gSa Lo:Ik ,d gSA rks bldks rks 

vokUrj okD; dgrs gSa vkSj tho dk vokUrj okD; osnksa esa ,slk crk;k gS &  

 

                      ;% ,”k g`fn vUrT;kZsfr% iq#”k%A 

 

gekjs rqEgkjs ‘kjhj ds Hkhrj tks g`n; gS ogkWa ij ,d vuar v[k.M Kku T;ksfr txexk jgh 

gS tks mn;-vLr jfgr gS] oks tho dk Lo:Ik gSA Hkhrj izos’k djus dk rjhdk Hkxoku d`”.k 

us ,slk crk;k gS & ml ‘kjhj ds ckgj rks lalkj gS D;ksafd us=kfn bfUnz;kWa ‘kjhj ds Hkhrj gSa 

vkSj us=kfn bfUnz;ksa ls tks ns[kk tkrk gS oks ckgj dk lalkj fn[kkbZ iM+rk gS] ‘kjhj ds Hkhrj 

ugha fn[kkbZ nsrk lalkj blfy;s %&  

 

  bfUnz;kf.k  ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu%] 

         eulLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l%AA BG - 03.42AA 

 

gekjk rqEgkjk tho dk Lo:Ik crkus ds fy;s vUnj izos’k djuk iM+sxk vius Lo:Ik dks 

tkuus ds fy;s fd ^eSa D;k gwWa*\ rks dgk bl ‘kjhj ds ckgj rks lalkj gS vkSj ‘kjhj ds 

Hkhrj bfUnz;kWa gSaA vc bfUnz;ksa ds Hkhrj pyks] vkWa[k dku ukd vkfn bfUnz;kWa vkSj bfUnz;ksa ds 

Hkhrj eu gS tks ladYi-fodYi djrk gS] bPNk-}s”k tks djrk gS] lq[k-nq%[k Hkksxrk gS] ;s 
ladYi-fodYi bPNk-}s”k eu dk Lo:Ik gSA vc eu ds Hkh Hkhrj pyks ^eulLrq ijk cqf)%* 

tks eu ds Hkh ijs gS oks cqf) gS eu ds Hkhrj] cqf) dk D;k Lo:Ik gS\ ^fu’p;kfRedk 

cqf)* veqd dke djks veqd dke er djks] ;s vPNk gS ;s [k+jkc gS] ,slk tks fu.kZ; djrh 

gS oks bl ‘kjhj ds Hkhrj loZJs”B cqf) gSA vc cqf) ds Hkh Hkhrj pyks ^;ks cq)s% ijrLrq 

l%* tks cqf) ls ijs gS og gekjk rqEgkjk thoksa dk Lo:Ik gSA vc bu lcls ijs vUrjre~ 

g`n; ds mwij &  

 

    fPkRrUrq psrks g`n;a LokUra fgr ekula eu%AA 

 

;s eu ds uke tgkWa vejdks”k esa crk;s x;s gSa&fpRr] psr] LokUr] g`r] ekul] eu] ;s lc 

eu ds gh uke gSa vkSj g`n;A ^LokUr% lq[kk; rqylh j?kqukFk xkFkk* rqylhnkl th fy[krs gSa 

eSa vius vUr%dj.k ds LokUr%lq[k] vius vkuan ds fy;s Jhj?kqukFkth dh dFkk djrk gwWa vkSj 

nwljs yksx Hkh blls vkuan ysysa rks Bhd gS ugha rks esjk iz;kstu jkek;.k fy[kus dk ;gh gS 

fd esjk vkRek] esjk eu vkuan exu gks tk;A rks LokUr Hkh eu dk uke gS] g`n; Hkh eu 

dk uke gS] fpRr vkSj psr Hkh eu dk uke gS rks ;s lc eu ds uke gSaaA rks g`n; ds Hkh 

Hkhrj cSBk tks g`n; dks ns[krk gS] cqf) dks ns[krk gS] eu dks ns[krk gS vkSj bfUnz;ksa dks 

ns[krk gS] ‘kjhj dks ns[krk gS vkSj ‘kjhj ds ckgj lalkj dks Hkh ns[krk gS & oks Kku T;ksfr] 

pSrU; T;ksfr v[k.M gS] ges’kk ,djl txexkrh jgrh gS] oks Hkh mn;-vLr jfgr gS dHkh 
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cq>rh ugha gS vkSj dc ls ty jgh gS\ vukfn dky ls ;s ty jgh gS vkSj ges’kk tyrh 

jgrh gS ‘kjhj jgs pkgs er jgsA rks mldks rr~ in ls crk;k ^;ks cq)s% ijrLrq l%* l% ekus 

og] og dk vFkZ gksrk gS tks fn[kkbZ u iM+s fdUrq ns[ks rks gekjk rqEgkjk Lo:Ik Kku gS 

KkuT;ksfr gS] ge fn[kkbZ ugha iM+rs fdUrq lcdks ns[krs gSaaA cqf) eu bfUnz; ‘kjhj vkSj ‘kjhj 

ds ckgj lalkj ;s n`’; gS budks Kku ugha gS rks ;s gedks dSls ns[k ldsaxs ftudks Kku gh 

ugha gS\ vkSj ge Kku Lo:Ik gSa blfy;s n`’; ugha gks ldrs D;ksafd lc n`’; vKku:Ik gSa 

vc Kku:Ik dsoy eSa gh gwWa nwljk Kku:Ik gS ugha lks ^lR;a Kkua vuara* czg~e dk Lo:Ik Hkh 

;gh crk;k gS&v[k.M T;ksfr] v[k.M KkuA rks dgrs gSa ;s Kku-Kku dk ,dRo gS] psru-
psru dk ,dRo gS blfy;s tho dk Lo:Ik ^rRRoefl* & ^vga czg~ekfLe* ;s egkokD; 

crkrk gSA rks vokUrjokD; vkSj egkokD; ;s vyx vyx igys crk;k vkSj fQj egkokD; 

ls ,dRo crk;k] tho vkSj czg~e dk ,dRo crk;kA ;s jke uke dSlk gS\ dgk ;s 

vokUrjokD; Hkh gS ekus ;s czg~e dk Lo:Ik Hkh crkrk gS vkSj egkokD; Hkh gS ekus tho 

vkSj czg~e dk ,dRo Hkh crkrk gSA rks jke jgL;ksifu”kn esa bl izdkj ls fy[kk gS ;s 

egkokD; &  

 

   vk|ks jkrr~ inkFkZ% L;kr~]  edkjLRoa inkFkZoku~] 

    Ro;ks ,sD;e~ ijaczg~e vlhR;FksZ czg~e fonq fonq%AA 

 

ns[kks! jke esa tks ^j* gS oks ^rr~ inkFkZ% L;kr~* vkSj ^rr~-Roa-vfl* ;s egkokD; gSA gs tho! 

Rkr~ ekus og tks czg~e gS&og czg~e rw gSA ^rr~-Roa-vfl* rhu in gSa & rr~ ekus czg~e] Roa 

eku s tho vkSj vfl ekus gS A gs tho! Rkw czg~e gS] tho vkSj czg~e dk ,dRo gS ,d Lo:Ik 

gS ;s egkokD; gSA rks jke ‘kCn ;s egkokD; gS & vkfn dk tks ^j* gS oks rr~in okpd gS 

ekus bZ’oj okpd gS vkSj tks ^e* edkj gS oks Roain okpd gS ekus tho okpd gS vkSj tks 

^j* esa ^k* ;kfu ^vk* dh ek=k yxh gS oks vfl in~ okpd gS ekus ,dRo crkrk gS] 

ijeczg~e crkrk gS tho dks] rks ^j*= bZ’oj vkSj ^e*= tho vkSj vdkj ls ,dRo] blhfy;s 

lHkh okD;ksa ls ;s jke uke dh efgek vf/kd crkbZ xbZ gSA rqylhnklth egkjkt dgrs gSa 

^jke* ‘kCn dks xq#vksa ls yks ;|fi jke izfl) gS] jke jke dSls Hkh dgks ijUrq dgrs gSa ;s 

xq# ijEijk pyh vkrh gS] jke dk uke xq#vksa ls ysrs gSaa] D;ksa\ blfy;s ysrs gSa fd jke dk 

vFkZ crkrk gS xq#A vFkZ tkuus ls ,d ckj jke dgus ek= ls lalkj lkxj lw[k tkrk gS & 

 

           uke ysr Hko fla/kq  lq[kkgha] --- ij dc\ 

   lqtu fopkj djgqWa eu ekghaAA 

 

lqtu ekus gs! ‘kq) cqf) okys yksxksa xq# ls jke dk uke yks vkSj mlds vFkZ dk fopkj djks 

rks ,d ckj ds mPpkj.k djus vkSj vFkZ fopkj djus ek= ls lalkj lkxj lw[k tkrk gS rks 

fQj ikj D;k djuk gS ikj gh [kM+s gSa] gS gh ugha lalkj lkxj] jke dk Kku gksrs gh ;s tho 

jke :Ik gksrk gSA ek;k vkSj rRdk;Z ;s lalkj feF;k izrhr gksrk gS LoIuor~ izrhr gksrk gS] 

;gh lalkj dk lw[kuk gS LoIuor~ tku ysuk] rks LoIu ds lalkj ls D;k cU/ku gS\ oks rks 

feF;k fn[kkbZ iM+rk gS LoIuA tSls ‘kadjth dgrs gSa &  

 

     mek  dgwWa  eSa  vuqHko  viuk] 

     lr~ gfj Hktu txr lc liukAA 

 

tc txr liuk gh gS feF;k gh gS rks lius ls D;k cU/ku gS LoIu nz”Vk dks\ tks LoIu 
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ns[kus okyk gS mldks D;k cU/ku\ oSls gh tkxzr-LoIu dks Hkh ns[kus okyk gS mldks D;k 

cU/ku\ rks tkxzr-LOkIu-lq”kqfIr rhuksa dks tks izdk’krk gS og jke gSA jke rqjh; rRRo gS] jke 

pkSFkk gS rhuksa ls vkSj tho Hkh pkSFkk gS] tkxzr-LOkIu-lq”kqfIr rhuksa dks tho ns[krk gS] rhuksa ls 

tqnk gS feyrk ugha gS rhuksa esaA tSls ?kV nz”Vk ?kV ls ugha feyrk oSls gh LFkwy-lw{e-dkj.k] 

tkxzr-LOkIu-lq”kqfIr & ^=;esrRek;k ek=a* ;s rhuksa ek;k ek= gSa] bu rhuksa dks ns[kus okyk bu 

rhuksa ls tqnk jke gS] rks gekjk vkidk Lo:Ik Hkh jke gS] jke ls fHkUu ugha gSA bl izdkj ls 

lTtuksa jke uke dh egku~ efgek osnksa esa vkbZ] jkek;.kksa esa vkbZ vkSj ,d ,d v{kj vkSj 

Loj-O;atu dh efgek o.kZu dh xbZ gS ‘kkL=ksa esa blfy;s dgrs gSa rqylhnklth &  

 

 

                  vYi rks vof/k tho] rkesa cgqr lksp iksp] 

                dfjcs dks cgqr gS] dgk dgk dhft;sA  (dgk iqjk.k i<+ks osn i<+ks ‘kkL= i<+ks) 

                  ikj.kk iqjk.ku dks osngq dks var ukgh] 

                  ok.kha gSa vusd fpRr dgkWa dgkWa nhft;sA 

                  dkO; dh dyk vuar Nan dks izcU/k cgqr] 

                  jkx gSa jlhys jl dkSu dkSu ihft;sA  

                  lkS ckru dh ,d ckr rqylh crk;s tkr] 

                  tUe tks lq/kkjk pkgks jke uke yhft;sA 

 

,slh jke uke dh efgek gSA jke uke yks ij vFkZ ds lfgr yks] ^rn~tir rnFkZ Hkkoua* & 

;s jke uke tius dh fof/k ‘kkL= esa gS rks fof/k ls tiks rks Qy gksrk gS vkSj fcuk fof/k 

tkus rks mldk Qy gksrk ugha gS blhfy;s fof/k dks tkuuk pkfg;sA  

 

                  rLekr~ ‘kkL=a izek.ka rs dk;kZdk;Z foofLFkrkS] 

                  KkRok ‘kkL= fo/kkuksRre~ deZ drZqa fugkjflAA 

                  ;% ‘kkL= fof/ka mRl `T; orZrs dke dkjr%]  

                  Uk lks flf)a vokIuksfr u lq[ka u ijka xfraAA 

 

Tkks ‘kkL= fof/k dks NksM+ dj vius euekuh ti djrs gSa vkSj ri djrs gSa ‘kkL= fof/k ls 

ugha djrs dgrs gSa mudks u ;gkWa lq[k feyrk gS vkSj u ijyksd esa lq[k feyrk gS] fdlh 

izdkj dh flf) Hkh izkIr ugha gksrh&^Uk lks flf)a vokIuksfr u lq[ka u ijka xfra* u ije~ 

xfr gh feyrh gS blfy;s ‘kkL= dh fof/k ls ea= tiks o ftl ea= dks tiks igys rks mls 

xq# ls ys  yksA dgk izfl) gh gS ^jke uke* xq# ls D;k ysuk\ ^jke d`”.k fo”.kq* ;s lc 

uke Hkxoku ds izfl) gSa] rks dgk fo’ks”krk gks tkrh gS D;ksafd xq# vFkZ dk Kku djkrs gSa 

vkSj Hkxoku dk Kku gksrs gh rqjUr mlls vKku dh fuo`fRr gks tkrh gSA tSls xksyh gS xksyh 

vius vki ls rqe gkFk ls ekjks rks flag ugha ej ldrk gS D;ksafd vius gkFk ls ekjus esa 

bruh rkdr ls oks xksyh tkrh ugha gS vkSj mlh xksyh dks cUnwd esa Hkj ds ekjks rks cgqr 

rkdr ls tkrh gS] flag ej tkrk gS blh izdkj ls vius vki tik gqvk ea= Qynk;d ugha 

gksrk vU;Fkk xq#vksa dh ijEijk jkekuqtkpk;Z ls ysdj ds dc ls ;s ijEijk jke uke ysus dh 

pyh vk jgh gS ;s D;ksa pyrh\ lc tkurs gh gSa jke uke lcls Js”B gS blfy;s bl ij 

fopkj djks bl izdkj ls tSls mifu”knksa ds }kjk fopkj fd;k tk jgk gS & gekjk rqEgkjk 

Lo:Ik lfPPnkuan?ku jke gS ‘ks”k lc liuk gS ek;k gS] ek;k dk vFkZ gksrk gS dqN ugha tSls 

Nk;k dk vFkZ dqN ugha gksrk rSls gh ;s ek;k dk vFkZ dqN ugha gksrkA tks Nk;k gS mlls 

iq#”k dks dksbZ cU/ku gS\ Nk;k dqN iq#”k dk fcxkM+ cuk ldrh gS\ rks ;s tks ek;k gS ;s 
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Nk;k ds leku dsoy n`’; gS gekjh] dHkh jgrh gS dHkh ugha jgrhA ;s lalkj lw[kk gqvk gh 

gS bldks D;k ikj djuk\ ^feF;kRe fu’p;* >wBk fu’p; gh ;s lalkj leqnz dk lw[k tkuk 

gS] rqEgkjs dks dksbZ cU/ku ugha gS] Hkxoku jke Hkh ;gh dgrs gSa pjkpj txr ek;k gS & 

 

  xks xkspj tgWa yfx eu tkbZ] 

                          lks  lc  ek;k  tkusgq HkkbZAA  

 

gs y{e.k! tgkWa rd bfUnz; eu cqf) tkosa vkSj bfUnz; eu cqf) Hkh] ;s lc ek;k dk Lo:Ik 

gS vkSj bldks tks ns[krk gS og tho dk Lo:Ik gS lks tho esjk Lo:Ik gSA ;gh Kku gS &  

 

Kku eku tgWa ,dm ukgha] 

 ns[kr czg~e :Ik lc ekghaAA 

 

lcesa vkRe n’kZu] jke n’kZu djuk pkfg;s] lcesa cSBdj tks ns[kus okyk gS og jke gS vkSj 

;s lc ‘kjhj ek;k gS] ‘kjhj lnk ugha jgrs ns[kus okyk lnk jgrk gS  & ^fou’;Rlq u 

fou’;fr* ‘kjhj dk uk’k gksus ij Hkh bl vkRek jke dk uk’k ugha gksrk gS ;s vfouk’kh gSA 

lTtuksa! ,slh jke uke dh efgek gSAA bfr AA  

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

&000&     

 

** jkejgL;ksifu”kn ** 

Lknk jkekssgeLehfr rRRor% izonfUr ;s] 

                     Uk rs lalkfj.kks uwua jke ,o u la’k;AA 

 

Tkks yksx rRRor% ^eSa jke gh gwWa* ,sls lnk dgrs gSa os lalkjh (vU; yksxksa tSls) ugha gksrsA os 

yksx lk{kkr~ jke gh gksrs gSaaA 

&000&     

 

 

 

 

 

 



  238 

 
CD # 29  –  Sep 40.mp3 

46 

 

 

 

Kku vkSj xfr 

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk-o#.kky;] drZaq vdrqZa vU;FkkdrqZa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) 

eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan?ku 

loZK loZ’kfDreku~ lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku Jhd`”.k ls vtqZu us iwNk & 

 

 ;PNzss;% L;kfUuf’pra czwfg rUes] 

          f’k”;rssga ‘kkf/k eka Roka iziUue~AA BG – 02.07 AA 

gs Hkxou~! Ekq>s fuR; lq[k ‘kkfUr dk mik;  crkosa eSa vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gwWa] 

esjk ru eu cqf) izk.k vkids pj.kksa esa viZ.k gSA rks Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! ,slk 

rks ije dY;k.k Lo:Ik] lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik eSa gh gWaw vkSj esjk Lo:Ik gh lc ‘kjhjksa esa 

thokRek gS blfy;s eq> bZ’oj dk vkSj tho dk tks okLrfod Lo:Ik gS oks lfPpnkuan?ku 

czg~e gh gS] ;s ‘kjhj ugha gS D;ksafd ‘kjhj eq> bZ’oj ds Hkh ek;k ls curs gSa vkSj thoksa ds 

Hkh ‘kjhj esjh ek;k ls gh curs gSaa iqu% feV tkrs gSaA blfy;s &  

 

^u L=h iqekUok “kaMks ok tho% loZxrkssO;;%* 
thokRek L=h ugha gS vkSj iq#”k ugha gS] u uiqald gS] u dksbZ i’kq-i{kh gS] u nsork u nSR; 
gS] ;s rks lc ‘kjhjksa ds gh uke vkSj :Ik gSaA rks lc ‘kjhj esjh ek;k ls curs gSa] eSa Lo;a gh 

ijekRek lc ‘kjhjksa esa cSBdj ns[k jgk gwWa blfy;s eq>s gh thokRek dgrs gSa] blfy;s eSa 

Lo:Ik ls gh thokRek ds :Ik esa lr~-fpr~-vkuan :Ik gwWaa] blfy;s vius vkidks eq> ijekRek 

dk gh :Ik tkuuk pkfg;s ‘kjhj ;k tkfr ugha tkuuk pkfg;s] tkfr Hkh ‘kjhj ugha gS] tkfr 

,oa o.kZ-vkJe lc ‘kjhj e sa gh gSaaA    

 

                    czkg~e.;a dqyxks=s p ukelkSUn;Ztkr;%] 

                    LFkwynsgxrk ,rs LFkwykn~fHkUuL; es ufgAA 

vtqZu! tks gekjk rqEgkjk Lo:Ik thokRek ;k ijekRek gS mldh dksbZ tkfr ugha gS xks= ugha 

gSA   

czkg~e.;a dqyxks=s p&czg~e.kiuk dqy vkSj xks= vkSj ukelkSUn;Ztkr;%&uke] :Ik vkSj 

tkfr;kWa   

LFkwynsgxrk ,rs&;s lc LFkwynsg esa gh gSa] vkRek rks LFkwynsg ls vyx gS blfy;s vkRek 

dh dksbZ tkfr o.kZ ugha gSA tUe-ej.k vkfn Hkh LFkwynsg dk gS] LFkwynsg tUerk gS] mlesa & 

tk;rs] vfLr] o/kZrs] foij.kers] vi{kh;rs vkSj fou’;fr ;s N% fodkj gSa lks ;s ‘kjhj esa 

gh lc fodkj gSa thokRek esa ugha gSaA tUe ysuk ;s ‘kjhj dk gh /keZ gS] fn[kkbZ iM+uk&‘kjhj 

gh tUerk gS rks fn[kkbZ iM+rk gS vkSj c<+uk vkSj fQj /khjs /khjs cnyrs tkuk igys tSls ugha 

jguk] vi{kh;rs&fQj /khjs /khjs {kh.k gksuk o`)koLFkk esa vkSj fQj {kh.k gksrs gksrs 
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fou’;fr&fouk’k gks tkuk] LFkwynsgxrk ,rs&vtqZu! ;s Hkh LFkwynsg esa gh gSaA blfy;s vkRek 

nsg ugha gS vkSj ftrus euq”; Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr lw;Z-pUnz nsork vkSj nSR; gSa ;s lc LFkwy 

‘kjhj ds gh uke vkSj :Ik gSa blfy;s vius vki dks bu lcls vyx tkuuk pkfg;sA  

 

               Ukkga euq”;ks u p nso ;{kks] Uk czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz%A 

               Uk czg~epkjh u x`gh ouLFkks] fHk{kquZ pkga fut cks/k :i%AA 

Tkks eSa gwWa nz”Vk gwWa lks czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz ugha gwWa] czg~epkjh x`gLFk okuizLFk laU;klh ugha 

gwWa] u nsork gwWa] u nSR; gwWa] u ;{k gwWa] u uj gwWa] u fdUuj gwWa ;s lc ‘kjhjksa ds gh uke gS] rks 

fut cks/k :i% & eSa nz”Vk lk{kh ek= gwwaaW] ;s esjk Lo:Ik gSA rks vga dk ekus viuk okLrfod 

Lo:Ik nz”Vk lk{kh vkRek gh gS ‘kjhj ugha gS vkSj ftrus ‘kjhj gSa ;s lc esjh ek;k gSaA eq> 

bZ’oj ds ‘kjhj Hkh&jke d`”.k fo”.kq f’ko-‘kfDr lw;Z x.ks’k dPN-ePN okeu ojkg u`flag 
vkfn ftrus Hkh vorkj gSa ;s lc esjh ek;k ls gh gksrs gSa] ;s lxq.k-lkdkj ‘kjhj gSa esjsA ;s 

esjk lxq.k-lkdkj :Ik lc ek;k ls gh gksrk gS vkSj lkjk fo’o-fojkV Hkh esjh ek;k ls curk 
gS blfy;s ^ek;k ek=a bna }Sra* ;s }Sr n`’; lc ek;k ek= gh gS vkSj eSa gh ,d lfPPknkuan 

Lo:Ik gwWa blfy;s viuk okLrfod Lo:Ik lfPPknkuan czg~e gSA O;ogkfjd ‘kjhj bfUnz; eu 

cqf) izk.k & ;s ek;k esa lc O;ogkj gSA fuxZq.k-fujkdkj Lo:Ik tks viuk vkRek gS mlesa 

dksbZ O;ogkj ugha gS] lxq.k-lkdkj ek;k ls cuk gS blesa nsg bfUnz; eu cqf) izk.k gSa] bUgha 

esa lc deZ gksrs gSa blfy;s ek;k jkT; esa] izd`fr jkT; esa gh lc deZ gSa vkRek esa dksbZ 

deZ ugha gSaaA vtqZu! cl bruk gh tkuuk gS] brus gh tkuus ds fy;s lc xhrk gS jkek;.k gS 

Hkkxor~ gS mifu”kn gS czg~elw= gS ckdh ugha tkuuk gS D;ksafd tho vius Lo:Ik dks Hkwyk 

gqvk gS bldks txkuk gS crkuk gS blds Lo:Ik dksA vc ;s tho pkgs blh tUe esa tkx 

tk;s] vius Lo:Ik dks tku tk;] pkgs nwljs tUe esa tku tk; vkSj pkgs ckY;koLFkk esa gh 

tku tk;A ckY;koLFkk esa u tku ikos rks ;qokoLFkk esa tku ysos] ;qokoLFkk esa Hkh ;fn ugha 

tku ik;k rks o`)koLFkk esa tku ysos vkSj o`)koLFkk esa ugha tku ik;k vfUre le; vk 

x;k rks ;fn vfUre le; rd Hkh ;s tku ysxk rks ;s czg~e dks izkIr gks tk;sxk fQj bldk 

tUe-ej.k ugha gksxk] nq%[k ugha gksxk vkSj vfUre le; rd Hkh ;fn ugha tku ikos rks esjk 

Lej.k djrk gqvk gh ;fn ‘kjhj NksM+s rks Hkh esjs lxq.k-lkdkj Lo:Ik dks izkIr gks tk;sxk 

vkSj vgaxzg mikluk & ^vga czg~ekfLe] vga czg~ekfLe* ;s vgaxzg mikluk dgykrh gS] ;fn 

vgaxzg mikluk djs rks blh tUe esa czg~e dk Kku gks tkrk gS vkSj bl tUe esa eku yks 

ugha gqvk fQj czg~eyksd esa tk djds ogkWa gks tk;sxk] bldh dze-eqfDr gksxh vkSj ;fn blh 

tUe esa tku ysxk rks l|-eqfDr gks tk;sxhA l|-eqfDr ekus rqjUr D;ksafd vkRek dk tUe-
ej.k dk ca/ku gqvk gh ugha gS oks fuR; eqDr gS] [kkyh tkkuuk ek= gS blfy;s bl tUe esa 

tku ys pkgs nwljs tUe esa tku ysA bl tUe esa ugha tku ik;k vkSj Hkxoku dh HkfDr esa 

yxk gS rks mldk vdY;k.k rks gksxk ugha] dY;k.k vo’; gksxk] czg~eyksd esa tkdj d s 

mldks Kku gks tk;sxk vkSj ekuyks ;ksx djrk gS Hkxoku dh HkfDr djrk gS ijUrq fo”k;ksa esa 

mldk eu pyk x;k rks Hkxoku dgrs gSa fd ;fn fo”k;ksa esa eu pyk x;k rks oks csdkj ugha 

tk;sxh mldh HkfDr] mldh mikluk] fu”dke deZ O;FkZ ugha tk;sxk] mldks mRre fo”k; 

feysaxs] mldks LoxkZfnd yksdksa dh izkfIr gksxh vkSj ekuyks fo”k; okluk ugha gS vkSj HkfDr 

iwjh u Hk;h vkSj ‘kjhj NwV x;k rks fdUgha ;ksfx;ksa ds ?kj esa tUe ys ysxk vkSj fQj oks tks 

igys vH;kl fd;k Fkk &  

 

iwokZH;klsu rsuSo fgz;rs g~;o’kkssfi l%] 
       ftKklqjfi  ;ksxL;  ‘kCnczg~ekfrorZrsAA   BG - 06.44 AA 

fdlh ;ksfx;ksa ds ?kjesa tUe ysdj ds vkSj tks cqf) gS u! ;s tho dh ges’kk ges’kk ls ogh 
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jgrh gS cqf) ugha cnyrh gS] nwljs tUe essa cqf) rks ogh gS LFkwy ‘kjhj cnyk vkSj thokRek 

dh cqf) ogh jgk djrh gS blhfy;s cqf) esa oks laLdkj jgrs gSa rks oks Lej.k vkrs gSaA ejus 

ds ckn tgkWa dgha tUe ysxk rks iwoZ tUe dk mldks Lej.k vk;sxk D;ksafd iwoZ esa cgqr 

vH;kl fd;k gS Hkxoku dh HkfDr dk] /;ku-fparu dk] rks oks Lej.k vkrk gS fQj mlh 

HkfDr ekxZ esa oks yx tkrk gS blfy;s ns[kus esa vkrk gS dbZ yksx yM+diu ls gh Hkxoku 

dh HkfDr djus yxrs gSaA xhrk jkek;.k i<+us esa mudh cM+h #fp gksrh gS izse gks tkrk gS 

lc iwoZ dk vH;kl gSA tSls dksbZ vkt ikB ;kn fd;k vkSj jkf= vkbZ rks lks x;k] lks ds 

tc tkxrk gS rks igys fnu dk ikB Hkwy ugha tkrk gS oks fQj ;kn vkrk gS rks fQj vkxs 

i<+us yx tkrk gS] ,sls gh e`R;q D;k gS\ ;s Hkh ,d funzk dh cM+h cgu gS] funzk vk xbZ 

ekus eu cqf) oks yhu gks x;s vkSj fQj tkxk rks cqf) rks ogh gS fQj Lej.k vk tkrk gSA 

rks tks dqN Hkh vH;kl djrk gS oks O;FkZ ugha gksrk gS & ;s ckr Hkxoku us vtqZu dks dgh 

blfy;s ;fn blh tUe esa rqe vius vki dks lfPpnkuan Lo:Ik tku yks] thou esa pkgs 

ckY;dky esa] pkgs ;qokdky esa] pkgs o`)koLFkk esa vkSj pkgs vfUre {k.k esa vkSj ugha tku 

ikvks rks de ls de Hkxoku dk Lej.k jgs] ugha rks ftldk rqe Lej.k djrs gq, ‘kjhj 

NksM+ksxs u! L=h iq= fe=  dksbZ nsoh-nsork mlh dks izkIr gks tkvksxsA ,slk fu;e Hkxoku us 

crk;k gS & 

 

;a ;a okfi LejUHkkoa R;tR;Urs dysoje~] 

      Rka resoSfr dkSUrs; lnk rn~HkkoHkkfor%AA   BG - 08.06 AA 

vtqZu! ;s ftldk-ftldk Lej.k djrk gqvk ‘kjhj NksM+rk gS oks mlh-mlh dks izkIr gks tkrk 

gS ;s ,slk fu;e gS blfy;s &  

 

                    rLekRlosZ”kq dkys”kq ekeuqLej ;q/; p] 

    e;~;fiZreukscqf)ekZesoS”;L;la’k;e~ AA   BG - 08.07 AA 

gs vtqZu! tks esjk Lej.k rw djsxk fujUrj vUr le; eSa gh ;kn vkmwWaxk rks rw eq>s gh izkIr 

gksxkA ,d iqjatu uke dk jktk Fkk] viuh jkuh esa bruh izhfr djrk Fkk fd ges’kk mldks 

jkuh gh ;kn vkrh jgrh Fkh Hkwyrk gh ugha Fkk dHkh] ejrs le; Hkh oks gh ;kn vk;hA 

thou Hkj ftlesa izse jgrk gS ejrs le; oks gh ;kn vkrk gS ,slk fu;e gSA mldks viuh 

L=h] jkuh gh ;kn vk;h vkSj ej djds oks L=h cukA blh izdkj ls ,d egkjkt Hkjr Hk;s] 

Hkjr dk ,d fgj.kh ds cPps esa izse gks x;k FkkA dksbZ fgj.kh dk >qaM tk jgk Fkk fdlh flag-
O;k?kz us ihNk fd;k rks oks >qaM Hkxk vkSj ogha egkjkt Hkjr riL;k dj jgs Fks ftuds uke 

ls ;s Hkkjro”kZ gSA rks ,d ukyk iM+rk Fkk mlesa NykWax yxkbZ fgj.kh rks oks cPpk blh ikj 

NwV x;k vkSj ogha ij budh dqVh Fkh] iRrksa dh >ksaiM+h ?kkl-Qwl dh cuk;s gq, jgrs FksA 

fgj.kh rks ml ikj >qaM ds lkFk Hkkx xbZ vkSj cPpk ;gha jg x;kA vc d#.kko’k n;ko’k 

egkjkt Hkjr us ml cPps dks ns[kk rks mUgksaus nkSM+ ds flag ls cpk ds mls mBkdj ys vk;s 

viuh dqVh esa] mldk oks ikyu iks”k.k djus yxsA vc oks cPpk egkjkt Hkjr dks gh viuk 

ekrk-firk tkurk Fkk] viuh ekrk dks rks mlus ns[kk ugha] cl mUgha dks viuk ekrk-firk 
tkurk] mUgha dh xksn esa cSB tkrk] mUgha ds ‘kjhj esa [kqtykus yxrk] b/kj-m/kj ls ?kwe ds 

vkrk vkSj fQj mUgha ds ‘kjhj esa [kqtykrk vkSj dHkh xksn esa cSB tkrkA egkjkt Hkjr Hkh 

mls iq= ds leku izse djus yxsA vc ns[kks! dgkWa rks jkt-ikB NksM+ ds Hktu djus x;s fd 

Hkxoku dk /;ku djsaxs] ns[kks izkjC/k dh ckr gksrh gS] dqN u dqN ,slk gh rhu tUe dk 

izkjC/k Fkk mudk rks blfy;s le; tc fudV vk;k ejus dk rks m/kj oks cPpk Hkh dgha 

fgjf.k;ksa dk >qaM fn[kkbZ iM+k vkSj oks fgjf.k;ksa ds >qaM ds lkFk Hkkx x;k vkSj budk Hkh 

izkjC/k iwjk gks vk;k] vUr le; budks oks fgj.kh dk cPpk ;kn vk;k rks ejus ds ckn oks 
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fgj.kh dk cPpk cusA ns[kks eu cqf) rks ogh gS] ;kn djus esa D;k gksrk gS mldk :Ik lkeus 

vk tkrk gSA vHkh vki vius ns’k dks] xkWao dks] uxj dks] vius ekrk-firk iRuh-iq= dks 

cSBs cSBs ;fn ;kn djksxs rks mudk fp= rqEgkjs eu esa vk tk;sxk ogh fn[kkbZ iM+sxk] ,sls gh 

ejus ds ckn esa fQj oks ogh dks izkIr gks tkrk gSA rks oks fgj.kh dk cPpk gks x;s ijUrq 

igys tUe dh mudks ;kn cuh jghA fQj mUgksaus lkspk ns[kks fgj.kh ds cPps ds izse dk ;s 

Qy feyk eq>dks nwljk tUe ysuk iM+k] vc eSa fdlh ls izse ugha d:Waaxk] fQj oks fdlh 

vius ekrk-firk ls izse u fd;k] HkkbZ-cguksa ls izse u fd;k tks mldh tkfr ds Fks fgj.k 

muls fdlh ls izse ugha fd;k vkSj unh esa gh vius ‘kjhj dks NksM+ fn;k] dgk eSa fdlh ls 

izse ugha d:WaWaxkA oks fgj.k dk ‘kjhj gh cnyk u! eu cqf) rks ogh jgs oks ;kn cuh jgh] 

fQj rhljs tUe esa ,d czkg~e.k ds ?kj esa tUe fy;s vkSj czkg~e.k ds ?kj esa tUe ysdj ds 

fQj ekrk-firk ls izse ugha djrs Fks] Hkkb;ksa ls izse ugha djrs Fks] mudks ;kn cuh jgh fd eSa 

izse d:Waxk rks bUgha esa esjk eu yxk jgsxk blfy;s Hkxoku dk Lej.k eq>s djuk pkfg;s rks 

Hkxoku ds /;ku fpUru esa exu jgus yxs vkSj tM+or~ fi’kkpor~ ?kweu yxsA ekrk-firk us 
mldk uke tM+Hkjr j[kk] mldk ;Kksiohr~ Hkh ugha fd;k] mldk C;kg Hkh ugha fd;k 

D;ksafd oks tgkWa dgha pyk tkrk ogkWa gh cSBk jgrk] dgha lar egkRek vkrs rks ogkWa pyk 

tkrk vkSj ogkWa gh lRlax lqurk jgrkA dHkh jkr dks vkos] dHkh fnu esa vkos vkSj dHkh 

Hkw[kk gh jg tk;] [kkus dks fey tk; rks [kkuk [kk ysosA ,slh fLFkfr ns[kdj ds ekWa-cki us 
mldk C;kg ugha fd;k fd tc ;s vius ‘kjhj dk gh ikyu iks”k.k ugha dj ldrk gS rks 

viuh iRuh dk D;k djsxk\ fQj ,d ckj egkRekvksa us muds xkWao esa prqEkkZl fd;k rks ogkWa 

jkst+ lRlax esa tkrk jgk] lRlax ds ckn esa oks egkRek yksx tc pys x;s rks ;s Hkh pyk 

x;k muds lkFk] fdlh ls u crk;k u dqN\ ekWa-cki gSjku gSa <wWa<rs gSa] ekWa-cki dks rks lc 

yM+ds I;kjs gh yxrs gSa pkgs Ikkxy gh D;ksa u gksaA cgqr <wWa<k oks feyk ugha] pyk x;kA 

ckjg o”kZ rd oks larksa ds lax gfj}kj gS] _f”kds’k gS] fgeky; gS bu lc txg ?kwerk jgk] 

lRlax djrk jgkA vc mldks Kku gks x;k] iwoZ tUe dk tks vH;kl Fkk oks dke esa vk;k] 

mldks Kku gks x;k Hkxoku dkA ckjg o”kZ chr x;s rks mldks ?kj dh ;kn vkbZ rks fQj ?kj 

x;kA ekrk-firk cM+s izse ls feys] cgqr fnu esa ;s iq= vk;k gS] dgk iq= rw ,slh D;k oLrq 

ik;k gS tks rw bruk izlUu jgrk gS\ dgk eSaus vius vkRe Lo:Ik czg~e dks tkuk gS blfy;s 

eSa izlUu jgrk gwWaaA firk us dgk iq=! oks eq>dks Hkh crk] firk dks Hkh czg~e dk] Kku dk 

mins’k fn;k blfy;s ftldks Kku gks tkrk gS oks xq# gh cu tkrk gSA czg~e dks tkuus okyk 

czg~e gh gks tkrk gS] tUe-ej.k ls NwV tkrk gS] firk gks pkgs iq= gks] ifr gks pkgs iRuh 
gksA rks lTtuksa! ,slh gh Kku dh efgek gS&l|eqfDr gks tkrh gS vkSj ;fn ugha Hk;h vkSj 

fQj nwljs tUe esa mldk izkjC/k ,slk gqvk rks Hkxoku dgrs gSa fd esjk Lej.k djrk gqvk 

vtqZu! rw izk.k NksM+sxk oks eq>s gh izkIr gksxk blesa la’k; ugha gS] tc vke fu;e ;gh gS 

esjk /;ku fpUru djrk gqvk tks dksbZ izk.k NksM+sxk oks eq>s gh ik;sxk blesa la’k; dh D;k 

ckr gS\ blfy;s ^ekeuqLej* ges’kk rw loZdky esa esjk Lej.k dj vkSj ^;q/; p* ;q) Hkh 

djA vius dks nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa ls vyx tku vkSj nsg bfUnz; eu cqf) ls viuk 

/keZ ikyu dj vkSj vius dks nz”Vk-lk{kh esjk Lo:Ik tkurk jgs] fu’p; gh eq>s gh rw izkIr 
gks tk;sxk blesa lUnsg ugha gSAA bfr AA 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

&000& 
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CD # 28 - 27. mp3 

         47 

 

 

 

vkRek ve`r gS  

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk-o#.kky;] drZaq vdrqZa vU;FkkdrqZa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) 

eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan?ku 

loZK loZ’kfDreku~ lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku Jhd`”.kpUnzth ls vtqZu us gkFk tksM+dj 

izkFkZuk fd;k gs Hkxou~! Eksjs ije dY;k.k dk mik; crkosa] eSa vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k 

esa gwWa esjs ru eu cqf) izk.k vkids pj.kksa esa viZ.k gSaA Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! 

lko/kku eu ls Jo.k djksA 

 

 uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%] 

                     mHk;ksjfi   n`”VkssUrLRou;ksLrRRonf’kZfHk%AA  BG - 02.16 AA 
nwljs v/;k; dk ;s 16okWa ‘yksd gS] lksyg vkus iw.kZ gS] la’k; jfgr gS] lHkh osn ‘kkL= 

iqjk.kksa dk lkj gSA ,d gh ‘yksd esa Hkxoku us lw= :Ik esa lc dqN crk fn;kA vtqZu! ,d 

lr gS vkSj nwljk vlr~ gS] lr~ vkSj vlr~ nksuksa dh O;k[;k dj fn;kA tks lr~ gS oks lnk 

jgrk gS vkSj tks vlr~ gS oks dHkh ugha jgrk gSA tks Hkh n`’; gS oks lc vlr~ gS vkSj tks 

nz”Vk gS lks lr~ gS] ;gh fu.kZ; gSA n`’; vlr~ D;ksa gS\ ek;k dk;ZRokr~] ek;k dk dk;Z gksus 

ls ;s n`’; txr vlr~ gSA tks tks ek;k dk dk;Z gksrk gS oks vlr~ gh gksrk gS] n`”VkUr -  
bUnztkyor~] tSls bUnztkyh iq#”k ek;k ls vusd oLrq,a {k.k ek= esa cuk nsrk gS] fn[kk nsrk 

gS rks bUnztkyh iq#”k ds }kjk ek;k jfpr tks inkFkZ gSa oks >wBs gh gksrs gSaA ,sls gh Hkxoku 

dgrs gSa fd ;s pjkpj txr esjh ek;k ls gh gksrk gS] ek;k jfpr gksus ls ;s n`’; txr 

vlr~ gS vkSj tks nz”Vk gS oks czg~e gS lks lr~ gSA rks ek;k vkSj czg~e nks gh pht+ gSa rhljk 

rks dqN gS gh ugha] fdruk gh fo}ku gks vkSj o”kksZa rd foosd fopkj djs rks ;s nks pht+ksa ls 

rhljh pht+ ugha feysxh] nz”Vk vkSj n`’; nks gh pht+ feyasxhA gs vtqZu! bu nksuksa esa ls 

gekjk Lo:Ik D;k gS ;s lcdks vuqHko fl) gS & lc dgrs gSa ^eSa ns[krk gwWa*] blesa fdlh 

dks lansg ugha gS fd eSa ns[krk gwW a fd ugha ns[krk gwWa fdUrq la’k; jfgr ;gh n`<+ fu’p; gS 

fd eSa ns[krk gwWaA gekjs tks nsg gSa] bfUnz; gSa] eu cqf) izk.k gSa ;s lc pjkpj txr gS ;s 

n`’; gS ;s lcdks vuqHko gSA tkxzr-LoIu-lq”kqfIr bruk n`’; gS] blh dks ek;k dgrs gSa & 

tkxzr-LoIu-lq”kqfIr =;esrRek;k ek=e~] tkxzr-LoIu-lq”kqfIr rhuksa ek;k ek= gSa vkSj tks rhuksa 

dks ns[krk gS ogh czg~e gS & n`Xczg~e n`’; ek;sfr loZosnkUr fu.kZ;%] nz”Vk czg~e gS n`’; 

ek;k gS ;gh lc osnkUrksa dk fu.kZ; gSA  

 

     tkxzrLoIulq”kqIR;kfn  iziapa  ;Rizdk’krs] 

     rn~czg~ekgfefr KkRok loZcU/kS% izeqP;rsAA 

tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks izdk’krk gS ekus ns[krk gS og czg~e gS] rn~czg~ekgfefrKkRok  loZcU/kS% 

izeqP;rs og czg~e gh eSa gwWa ,slk tks tkurk gS oks rqjUr gh lc cU/kuksa ls eqDr gS vkSj oks 

czg~e nz”Vk gS] eSa Hkh nz”Vk gwWwaA nz”Vk vkSj czg~e nks ugha gSa oks ,d gh gSa] lc ‘kjhjksa esa ns[kus 
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okyk czg~e ,d gh gS blhfy;s lc dgrs gSa ^eSa ns[krk gwWa*] ;s tks eSa dk okLrfod vFkZ gS 

;s czg~e gS vkSj eSa L=h gwWa] eSa iq#”k gwwaW] eSa czkg~e.k oS’; ‘kwnz g wWa] eSa czg~epkjh x`gLFk okuizLFk 

laU;klh gwWa] eSa firk gwWa - eSa iq= gwWa] eSa iRuh gwWa - eSa ifr gwWa] eSa jktk gwWa - eSa iztk gwWa & ;s 

tks ^eSa* gSa ;s vusd ^eSa* Hkxoku dgrs gSa ;s ek;k ds jps gq, ‘kjhjksa esa gSaA ;s lc O;ogkfjd 

gS] ek;k esa gh ;s lc O;ogkj gS] okLrfod vFkZ lR; ^eSa* dk czg~e gh gS] O;ogkfjd ^eSa* 

rks vusd gSa] fdruh txg ^eSa* tqM+k gqvk gS\ jkT; mikf/k ls vius dks jktk dgus yxk] 

iRuh mikf/k ls vius dks ifr dgus yxk] iq= mikf/k ls vius dks firk dgus yxk&;s mikf/k 

okys  vusd uke g Sa ij ;s ‘kjhj esa gh gSa] ;s ,d Hkh ^eSa* lR; ugha gS tks vgark-eerk ls 
tqM+s gq, gSaa & ;s ‘kjhj esa vga Hkko gS fd ;s ‘kjhj eSa gwWa fQj ‘kjhj ls lEcU/k j[kus okys ;s 

esjs gSa] ftrus ;s ^eSa* vkSj ^esjk* gS vtqZu! ;s lc ek;k ek= gS] ;s dksbZ Hkh lR; ugha gS] 

lR; ^eSa* rks bu lcdk nz”Vk-lk{kh gh gS lks czg~e gSA rks eSa dk vlyh vFkZ czg~e gS vkSj 

O;ogkfjd vFkZ L=h-iq#”k czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz czg~epkjh x`gLFk okuizLFk laU;klh gS 
D;ksafd blesa O;ogkj lc pyrk gSA eSa ;KnRr gwWa] eSa nsonRr gwWa] ‘kjhj ds ;s uke gSa u! ;s 

uke u gksa rks O;ogkj u pys] bUgha ukeksa ls O;ogkj pyrk gS] uke u gks rks D;k dgds 

fdldks cqykvks\ fcuk uke ds O;ogkj ugha pyrk rks ;s lc ‘kjhj esa uke gksrs gSa vkSj ;s 

j[ks tkrs gSaA tc dksbZ iSnk gksrk gS rks mldk uke j[kk tkrk gS] ekrk firk ;k xq# yksx 

mldk uke j[krs gSaa D;ksafd uke j[ks fcuk O;ogkj ugha gksxkA rks ;s ftrus Hkh ^eSa* ds uke 

gSa fd eSa ;KnRr gwWaa] nsonRr gwWa] eSa laU;klh gwwawW] eSa czg~epkjh gwwaW] eSa ifr gwWa] eSa ifRu gwWa ;s lc 

j[ks gq, gSa] igys ls rks ;s ugha Fks! Ikgys ls rks eSa vki vdsyk gwWa] lc yksx igys ls rks 

vdsys gh gSa ckn esa ;s lc uke mikf/k Hksn ls dfYir Hk;s blfy;s eSa dk LkPpk vFkZ czg~e 

gS vkSj O;ogkfjd vFkZ L=h-iq#”k ifr-iRuh firk-iq= xq#-f’k”; czkg~e.k vkfn o.kZ jktk vkSj 

iztk&;s O;ogkfjd uke gSa rks nksuksa uke dks tkuks] ;s O;ogkfjd uke ek;k ek= gSa ;s lR; 

ugha gSa buesa O;ogkj gksus nks tks gks jgk gS ijUrq vius dks nz”Vk-lk{kh tkurs jgks] ;s ^eSa* dk 

lPpk vFkZ gSA bldk u tUe gksrk gS u ej.k gksrk gS vkSj ftruk O;ogkj gS ;s ek;k ds 

}kjk gks jgk gS] ek;k ls lc ‘kjhj curs gSa] ek;k dks gh izd`fr dgrs gSa &  

 

izd`R;So p dekZf.k  fdz;ek.kkfu loZ’k%] 

       ;% Ik’;fr rFkkRekuedrkZja  l Ik’;frAA   BG - 13.29 AA 

vtqZu! ftrus Hkh deZ gSa oks lc izd`fr ds }kjk gh gksrs gSa] nsg bfUnz; eu cqf) izk.k ;s lc 

izd`fr ls cus gSa vkSj bUgha esa lc deZ gqvk djrs gSa blfy;s ^izd`R;So p dekZf.k  

fdz;ek.kkfu loZ’k%* fu’p; gh lkjs deZ izd`fr ds dk;Z ^nsg bfUnz; eu cqf)* esa gh gksrs gSa 

vkSj ^vkRekuedrkZja Ik’;fr* & rks tks dksbZ lkjs deZ izd`fr esa ns[krk gS vkSj vius vkidks 

vdrkZ ns[krk gS vtqZu! ogh Kkuh gSA vkRek esa deZ ugha gSa izd`fr esa gh lc deZ gSa D;ksafd 

‘kjhj  bfUnz; eu cqf) izk.k izd`fr ls curs gSa bUgha esa desZfUnz;kfn gSa bUgha ls deZ gksrs gSaA 

rk s vkRek nz”Vk-lk{kh ek= gS u rks fdlh izdkj dk deZ gS vkRek esa vkSj u vkRek dksbZ 

L=h-iq#”k vkfn ‘kjhj gS ;s lc ek;k ls fd;s gq, gSaaA ek;k gS D;k\ tSls iq#”k dh Nk;k 

gksrh gS fcYdqy >wBh] iq#”k rks lR; gksrk gS vc vKku-Kku dk y{k.k nz”Vk-n`’; dk y{k.k 

blh esa ?kVk nks iq#”k esa vkSj Nk;k esa] iq#”k rks Kkuoku~ gS] nz”Vk gS vkSj Nk;k n`’; gS] 

vKku:Ik gS] Nk;k dks rks dqN Kku ugha gS blh izdkj ls tks vkRek gS oks nz”Vk gS iq#”k gS 

vkSj tks nsg bfUnz; eu cqf) gSa oks blh vkRek dh] czg~e dh Nk;k ek= gSaA >wBh gksus ls 

bldks ek;k dgrs gSa] >wBh pht+ dk uke ek;k gS] u gksdj fn[kkbZ iM+s oks ek;k gS tSls 

bUnztkyh iq#”k ds cuk;s gq, inkFkZ gksrs ugha gSa fQj Hkh oks fn[kk nsrk gS] mldks ek;k dgrs 

gSaA tSls LoIu txr gksrk ugha gSrks Hkh funzk ds }kjk fn[kkbZ iM+rk gS vkj funzk VwV xbZ rks\ 

LoIu dqN ugha] LoIu dk lalkj [k+Re gks tkrk gS blls tkuk tkrk gS LoIu ek;k jfpr gS] 
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funzk dks ek;k dgrs gSaA funzk vkrh gS rc LoIu gksrk gS vkSj funzk VwV tkrh gS rks LoIu 

ugha jgrk gS ij ge ns[kus okys rks lnk gh jgrs gSaa] LoIu jgs rks Hkh ns[krs gSa vkSj LoIu u 

jgs rks LoIu ds vHkko dks ns[krs gSaaA gekjk rqEgkjk nz”Vk dk rks vHkko dHkh ugha gksrk gS rks 

fu’p; gh ;s LoIu ds leku Nk;k:Ik ek;k gS gekjk rqEgkjk Lo:Ik iq#”k:Ik nz”Vk gSA iq#”k 

dk vFkZ gksrk gS ^iw.kZRokr~ iq#”k%* tks iw.kZ gS mldks iq#”k dgrs gSa lks czg~e gh iq#”k gS &  

 

izd`rs% ij% iq#”k% lk dk”Bk lk ijk xfr%AA 

izd`fr ls ijs iq#”k gS] ogh izd`fr vkSj izd`fr ds dk;Z dh dk”Bk gS] dk”Bk uke lhek dk gS 

ekus izd`fr vkSj izd`fr dk dk;Z iq#”k ls gh izdV gksrk gS] iq#”k ds vf/k”Bkuius esa jgrk gS 

vkSj iq#”k esa fQj yhu gks tkrk gS bldks dk”Bk dgrs gSa] lhek dgrs gSa vkSj iq#”k vlhe gS 

mldh lhek ugha gS] izknqHkkZo-frjskHkko mRifRr-uk’k iq#”k dk ugha gksrk] oks iw.kZ gS] oks lR; 

;s iw.kZ gSA lR; dgrs gSa vfouk’kh dks] mRifRr-uk’k jfgr dks] lnk ,d jl] fpr~ dgrs gSa 

vuar v[k.M Kku dks] ,sls gh vkuan vkfn-var jfgr vkuan fla/kq dks & ,slk czg~e dk 

Lo:Ik gS] ;gh gekjk rqEgkjk vkRek dk Lo:Ik gS ^lfPPnkuane~ czg~e*] ^lR;a Kkua vuara 

czg~e* blfy;s gekjk rqEgkjk Lo:Ik iq#”k gS vkSj tk s nsg bfUnz; eu cqf) izk.k gSa ;s gekjh 

Nk;k gSa] ge gh ls ;s izdV gksrh gS Nk;k] ge gh esa jgrh gS] iqu% ge gh esa yhu gks tkrh 

gS vkSj Kku ugha gS Nk;k dks] ge gh ns[krs gSa viuh Nk;k dksA rks vtqZu! bl gekjs rqEgkjs 

vfouk’kh vkRek czg~e dks ek;k dSls uk’k dj ldrh gS\ Hkyk Nk;k Hkh dHkh iq#”k dk 

uk’k dj ldrh gS tks >wBh gS blhfy;s tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ;s ek;k gS] ;s Nk;k gS] ;s gedks 

rqedks vkRek dks nz”Vk dks dSls uk’k dj ldrh gS & 

 

vfoukf’k rq rf}f) ;su loZfena rre~] 

        fouk’keO;;L;kL; u df’pRdrqZeg ZfrAA   BG - 02.17 AA 

vtqZu! vfouk’kh rqe mldks tkuks tks loZnz”Vk gS loZlk{kh gS tks dHkh n`’; ugha gksrk ogh 

vfouk’kh gS vkSj tks n`’; gS oks uk’koku~ gSA oks loZnz”Vk lkjs n`’; ds d.k d.k esa O;kid 

gS] lHkh ns’k esa lHkh dky esa lHkh oLrqvksa esa O;kid gS] lc ns’k-dky-oLrqvksa dks ns[krk 

gS 

ij mldks dksbZ ugha ns[krk gS ^vn`”Vks-nz”Vk*] nz”Vk vn`’; gh jgrk gS D;ksafd mldk dksbZ 

vkdkj ugha gS] og KkuLo:Ik gS rks gekjk rqEgkjk nz”Vk Lo:Ik fujkdkj gS vkSj ftrus ;s 

vkdkj gSa ;s ek;k ds gSaA gj vkdkjksa esa nz”Vk thokRek ekStwn gS vkSj oks ,d gh gS] gj 

vkdkj esa & pkgs oks L=h dk] pkgs iq#”k dk] pkgs Ik’kq-i{kh dk] gj vkdkj esa ns[kus okyk 

,d gh gSA vkdkj lc ek;k ds gSa vkSj ;s vkRek fujkdkj gS rks ;s Nk;k ds leku gksus ls 

iq#”k dk uk’k djus esa leFkZ ugha gSA fouk’keO;;L;kL; u df’pRdrqZegZfr] vtqZu! bl 

vfouk’kh vkRek dk fouk’k djus esa lalkj esa dksbZ Hkh leFkZ ugha gS] dkSu fouk’k djs\ 

vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh ;s iap egkHkwr Hkh n`’; gh gSa] ;s Hkh ek;k ek= gSa] Nk;k 

ek= gSa vkSj ^iapegkHkwrsH;ks% vf[kya txr* iapegkHkwrksa ls laiw.kZ txr curk gS lks lHkh 

nsork] lHkh nSR;] euq”;] Ik’kq-i{kh] o`{k-ioZr] lw;Z-pUnz vkSj ;ejkt ^e`R;q* Hkh] ;s lc 

iapHkwrksa ls curs gSaa rks iapHkwr gh gekjk rqEgkjk uk’k ugha dj ldrs gSa D;ksafd oks Hkh Nk;k 

ds leku n`’; gSaA ge vki vkdk’k dks tkurs gSa] ok;q dks tkurs gSa] vfXu rRRo dks tkurs 

gSa vkSj ty dks tkurs gSa] i`Foh dks tkurs gSa vkSj i`Foh ds dk;Z vL=-‘kL=ksa dks tkurs 

gSa&Hkkyk-cNhZ rhj-ryokj] ;s lc i`Foh ds dk;Z gSa ekVh ls lc curs gSa] ;s lc n`’; gSa 

ek;k ek= gSa Nk;k ek= gSa] Hkyk crkvks ;s gekjh rqEgkjh vkRek dk uk’k dSls dj ldrs gSa\ 

D;k Nk;k dHkh iq#”k dks Nw ldrh gS\ vkSj iq#”k Hkh D;k Nk;k dks Nw ldrk gS\ ge 

Nk;k dks idM+sa rks D;k Nk;k idM+ esa vk;sxh\ vjs! dksbZ pht+ gksos rks idM+ esa vkos >wBh 
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pht+ D;k idM+ esa vkos\ rks ftrus n`’; gSa oks lc Nk;k ek= gksus ls idM+ esa ugha vkrs 

D;ksafd >wBs gSa rks >wBh pht+ rks >wBh gh jgsxh vkSj nz”Vk tks gS lks lR; gSA gekjk rqEgkjk 

Lo:Ik nz”Vk gS &  

 

 

uSua fNUnfUr ‘kL=kf.k uSua ngfr ikod%] 

        u pSua Dysn;UR;kiks u ‘kks”k;fr ek#r%AA  BG - 02.23 AA 

vkRek dks ok;q lq[kk ugha ldrk D;ksafd n`’; gS Nk;k ek= gS] vfXu tyk ugha ldrk] 

ty xhyk djds uk’k ugha dj ldrk] i`Foh ds dk;Z vL=-‘kL= Nsnu ugha dj ldrs dkV 

ugha ldrs D;ksafd Nk;k ek= gSa vkRek nz”Vk gSA tSls TV ds ‘kh’kk esa fn[kkbZ iM+us okys 

vL=-‘kL=&vfXu ck.k pyrs gSa vfXu tyrh gS] o#.k ck.k pykrs gSas rks ty dh o”kkZ gkus 

yxrh gS] Hkkyk-cNhZ rhj-ryokj pyrs gSa rks D;k TV dk ‘kh’kk QwVrk gS\ ;k tyrk gS\ 

;k ty ls dHkh xhyk gksrk gS\ D;ksafd oks Nk;k fp= gSa ‘kh’kk lR; gS Nk;k fp= >wBs gSa 

,sls gh vkRek:ih niZ.k esa ;s lkjk lalkj vkSj iapegkHkwr fn[kkbZ iM+rs gSaaA czg~ek-fo”.kq-egs’k] 
bUnzkfn nsork] dky-;ejkt-e`R;q vkfn ;s lc vkRek:ih niZ.k esa fn[kkbZ iM+rs gSa Nk;k fp= 

ds leku 

rks vkRek:ih niZ.k dks ;s Nw ldrs gSa D;k\ D;k uk’k djsaxs D;ksafd Nk;kfp= gSa] ;fn lPps 

gksrs rks dqN uk’k dj ldrs ij lR; gSa ughaA  

 

  fo’oa   niZ.kn`’;ekuuxjhrqY;a   futkUrxZre~] 

  i’;UUkkRefu ek;;k cfgfjoksn~Hkwra ;Fkk funz;kAA 

lkjk fo’o niZ.k esa fn[kkbZ iM+us okyh uxjh ds leku vkRek:ih niZ.k esa nh[k jgk gS rks 

Hkyk Nk;k fp=ksa ls dHkh lR; iq#”k dk uk’k gks ldrk gS\ dHkh ugha gks ldrk blfy;s 

vtqZu! gekjk rqEgkjk LoHkkofl) Lo:Ik lr~-fpr~-vkuan czg~e gh gS vkSj ftruk n`’; gS] 

ftruh ekul dYiuk;sa gSa (eu Hkh rks Nk;k gS, vusd izdkj dh ;s eu dYiuk djrk gS) 
^pjkpjaHkkfr euks foykla* ;s lc eu dk foykl ek= gS] eu tks dYiuk djrk gS oks gh 

cu cSBrk gS vkSj eu gekjk n`’; gS vkSj eu ls cuk;k gqvk lalkj Hkh n`’; gS] ;s eu Hkh 

gedks Nwrk ugha blfy;s ^fouk’keO;;L;kL; u df’pRdrqZegZfr* bl vfouk’kh vkRek dk 

fouk’k djus esa dksbZ leFkZ ugha gSA blfy;s vtqZu! gekjk rqEgkjk Lo:Ik rqeus dgk] rqeus ;s 

iwNk fd vejrk dh ckr crkvks ftlls e`R;q u vkos rks vkRek LoHkko ls gh ve`r gS 

bldh e`R;q djus okyk dksbZ gS ugha vkSj vkRek vuar v[k.M KkuLo:Ik gS] vkSj vkRek 

vkuan Lo:Ik gS] nq%[k dk ys’k Hkh ugha gS vkRek esa dHkh] ;s nq%[kkfn lc ek;k jkT; esa gSa] 

eu esa gh gSa vkRek esa ugha gSaA  

 

tue ej.k gSa nsg ds lq[k nq%[k eu ds tku] 

 Hkw[k I;kl xq.k izk.k ds lkWa[; ‘kkL= fuokZ.kAA 

Hkw[k-I;kl izk.kksa dk /keZ gS] lq[k-nq%[k eu dk /keZ gS vkSj tUe-ej.k ;s ‘kjhjksa dk lks ;s 

ek;k ek= gSa] ge rqe buds nz”Vk gSa rks nz”Vk czg~e gSA bl izdkj ls Hkxoku us okLrfod 

rRRo dk mins’k fn;k blfy;s gekjk rqEgkjk LoHkkofl) Lo:Ik lr~-fpr~-vkuan czg~e gS ‘ks”k 

lc n`’; ek;k ek= gS] >wBk gS] Nk;k ek= gSAA bfr AA 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

&000&  
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CD # 10 - Voice 07 

   48 

 

                                   

 

nsgh fuR;- -vo/; gS 

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk-o#.kky;] drZaq vdrqZa vU;FkkdrqZa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) 

eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan?ku 

loZK loZ’kfDreku~ lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku Jhd`”.kpUnzth ls vtqZu us gkFk tksM+dj 

izkFkZuk fd;k & 

 

dkiZ.;nks”kksigrLoHkko%         i`PNkfe  Roka  /keZlEew<psrk%] 

      ;PNzss;% L;kfUuf’pra czwfg rUes f’k”;rssga ‘kkf/k eka Roka iziUue~AA  BG - 02.07 AA 

 

gs Hkxou~! vKkurk ds dkj.k esjk LoHkko u”V gks x;k gS] /keZ dks Hkh Bhd Bhd ls ugha 

tkurk gwWa] esjk ije dY;k.k fdl izdkj ls gksxk\ e`R;q dh fuo`fRr ve`rRRo dh izkfIr] 

vkR;fUrd nq%[kksa dh fuo`fRr lq[k ‘kkfUr dh izkfIr fdl izdkj ls gksxh ml mik; dks Hkh 

ugha tkurk gwWa blfy;s vki bZ’oj dh] loZK ijekRek dh eSa ‘kj.k esa gwWa] vkidk f’k”; gwWa 

esjk ru eu cqf) izk.k vkids pj.kksa esa viZ.k gS] vki esjs ije dY;k.k dk mik; crkosaA 

vc lEiw.kZ xhrk dk eq[; iz’u ;gh gS vkSj lHkh thoksa dk Hkh ;gh ,d iz’u gS D;ksafd 

lHkh tho nq%[kksa dh fuo`fRr vkSj lq[k ‘kkfUr dh izkfIr pkgrs gSa rks vtqZu dk iz’u rks lHkh 

thoksa dh rjQ+ ls gS vkSj e`R;q dh fuo`fRr ve`rRRo dh izkfIr pkgrs gSaA dksbZ Hkh tho e`R;q 

ilUn ugha djrk gS e`R;q ugha pkgrk] lc tho vejrk gh pkgrs gSa fd eSa dHkh u e:WaA rks 

;s lc thoksa dk iz’u gS lksbZ vtqZu dk iz’u gS vkSj vKkurk Hkh fdlh tho dks ilUn ugha 

gS D;ksafd Kku ds fy;s ;s fo|ky; esa tkrs gSa] fo|k uke Kku dk gS rks Kku lh[kus ds 

fy;s fo|ky; esa tkrs gSa vusd fo”k;ksa dk Kku izkIr djrs gSa esgur djr s gSaa i<+rs gSaA 

vKkurk ds fy;s rks dqN ugha djuk iM+rk] vKkurk rks igys ls vius vki gh gS ij Kku 

vius vki ugha gksrk gS tSls ?kj esa dwM+k rks vius vki gh vk tkrk gS ij lQ+kbZ vius 

vki ugha gksrh] ,sls gh &  

 

vKkusuko`ra Kkua rsu eqg~;fUr tUro%AA  BG - 05.15 AA 

 

;g vKku tho dks igys ls gh vius vki Hkjk iM+k gS ij Kku ds fy;s rks iq#”kkFkZ djuk 

iM+rk gSA ftl fo”k; dk Kku izkIr djuk gks ml fo”k; dk v/;;u vo’; djuk iM+rk gS] 

fcuk i<+s ml fo”k; dk Kku ugha gksxk rks tSls U;k; gS] O;kdj.k gS] lkfgR; gS buds Kku 

ds fy;s ;s fo|k;sa i<+uk iM+rk gS ,sls gh czg~e Kku ds fy;s czg~e fo|k gS] czg~e Kku ds 

fy;s czg~e fo|k i<+uk iM+rk gSA czg~e fo|k mifu”kn dks dgrs gSa] czg~elw= gS xhrk gS ;s 

czg~e fo|k gS buls czg~e dk Kku gksrk gS blfy;s ftl Kku dh bPNk gks ml fo|k dk 

v/;;u rks vko’;d gksrk gSA rks ;s xhrk D;k gS\ oks czg~e fo|k gS blls czg~e dk Kku 

gksrk gS] viuh vkRek dk Kku gksrk gSA tho viuh vkRek dks ugha tkurk gS] czg~e dks ugha 
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tkurk gS blhfy;s v’kkfUr gS] vkRek dks u tku djds vius vkidks ‘kjhj eku ysrk gSA 

^vga L=h* ^vga iqeku~*& eSa L=h gwWa] eSa iq#”k gwWa] eSa czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz gwWa ;s gh ekus 

cSBs jgrk gS ijUrq ;s viuh vkRek dk Lo:Ik gS ughaA ;s HkzkfUr ls vius vkidks ‘kjhj 

ekurk gS] bldks lax-HkzkfUr dgrs gSa & ‘kjhj ds lkFk esa bl tho dk lax gks x;k gSA lax 

rks ugha gksrk gS] bl ‘kjhj esa jgrk gS vkSj ‘kjhj dks ns[krk gS fQj Hkh ‘kjhj ls vyx jgrk 

gS lax gksrk ugha gS bldks lax-HkzkfUr dgrs gSa] lax u gksdj ds Hkh vius dks ‘kjhj eku 

ysuk] bl foijhr Hkkouk dk uke HkzkfUr gS tSls jLlh dks lkWai eku ysuk HkzkfUr gS rSls gh 

gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks Kku gS] tho dk Lo:Ik rks Kku gS vkSj nsg rks vKku:Ik gS nsg dks 

rks Kku ugha gS rks Kku:Ik gksrs gq, ge vius dks vKku:Ik ‘kjhj eku ysosa bldks foijhr 

Hkkouk dgrs gSaa] bldks HkzkfUr dgrs gSa] ^vkSj dk vkSj* tku ysuk HkzkfUr gSA dnkfi ge ‘kjhj 

ugha gks ldrs D;ksafd ‘kjhj vKku:Ik gS] n`’;:Ik gS vkSj ge Kku:Ik gSa] nz”Vk:Ik gSa rks 

n`’;:Ik vKku:Ik ge dSls gks ldrs gSa\ fdUrq dHkh ugha gks ldrs gSaA blh izdkj ls 

lw{e’kjhj bfUnz; eu cqf) Hkh ge ugha gks ldrs] muds Hkh nz”Vk gSa vyx gSa muls] gks ugha 

ldrs gSa ijUrq tho bl ckr dks Hkwy x;k gS] bldks lax-HkzkfUr gks x;h gS bl nsg ds lkFk 

cgqr tUe ls jgrs jgrs rks ‘kjhj esa foijhr Hkkouk gks x;h gSA  

 

cgqtUe n`<+kH;klkr~ n sgkfn”kqvkRe/kh% {k.kkr~]  

iqu%  iqu%  mnsRrsoa  txr  lR;RRo/khjfiAA 

 

cgqr tUeksa ds n`<+ vH;kl ls fd eSa ‘kjhj gwWa eSa ‘kjhj gwWa] L=h-iq#”k gwWa] vusd tUeksa dk ,slk 

vH;kl gS rks ;gh Hkkouk vusd tUeksa dh gS ;s lax nks”k gS rks blls vius vki dks ;s 

‘kjhj eku cSBk gS vkSj ‘kjhj gS ughaA D;ksafd eSa Kku:Ik gwWa vkSj ‘kjhj vKku:Ik gS] eSa ‘kjhj 

dks ns[krk gwWa vkSj ‘kjhj n`’;:Ik gS rks nz”Vk n`’; ugha gks ldrk dHkh] Kku vKku ugha gks 

ldrk gS rks ;s foijhr Hkkouk gS] bldks HkzkfUr dgrs gSa] blh dks v/;kl dgrs gSaA vc 

Hkxoku bl v/;kl dh] Hkze dh gh fuo`fRr djrs gSaA gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks psru gh gS] 

KkuLo:Ik gh gS ;s gh Hkxoku crkrs gSa] vtZqu! Lkquks lko/kku eu ls] lHkh thoksa dk ;s 

iz’u gS vkSj lc thoksa ds fy;s Hkxoku dk mRrj gS %&  

 

                   nsgh fuR;eo/;kss;a  nsgs  loZL;  Hkkjr] 
                   rLekRlokZf.k Hkwrkfu u Roa ‘kksfprq egZflAA  BG - 02.30 AA 

 

vtqZu! lHkh nsgksa esa tks nsgh gS ekus thokRek gS oks fuR; vo/; gS tks nsg esa jgrk gS] nsg 

dks ns[krk gS] nsg ls tqnk gS] dHkh nsg ls ugha feyrk gSA tUe-ej.k nsg ds gksrs gSa tho ds 

ugha gksrs tho vtUek gSA  

 

                   bZ’oj va’k tho vfouk’kh] 

                   psru vej lgt lq[k jkf’kAA 

 

                   eeSoka’kks thoyksds  thoHkwr%  lukru%] 

                   eu% “k”BkuhfUnz;kf.k izd`frLFkkfu d”kZfrAA   BG - 15.07 AA 

 

vtqZu! ;s tho esjk va’k gS ekus esjk gh :Ik gS blfy;s ;s lukru gS bldk tUe-ej.k ugha 
gksrk] lnk ls gS vkSj lnk jgsxk D;ksafd esjk gh Lo:Ik gS vkSj ;s nsg esjh ek;k ls curs-
feVrs jgrs gSa] dHkh cu tkrs gSa dHkh feV tkrs gSaa blfy;s ;s lc nsg ek;k ek= gSaA 
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LFkwynsg-lw{ensg -dkj.knsg vFkok tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ;s rhuksa voLFkk;sa rhuksa nsgksa dh gh gSa 

vFkok iapdks’k (vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue;] vkuane;) bu lcls vkRek tqnk gS] 

bu lcdk nz”Vk gS bruh gh ek;k gS] ek;k dks Kku ugha gSA u tkxzr dks Kku gS] u LoIu 

dks Kku gS] u lq”kqfIr dks Kku gS vkSj vtqZu! gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks Kku:Ik gS ;s rhuksa dks 

ns[krk gS] ;s rhuksa gedks ugha ns[krs u vius dks tkurs gSa blfy;s bu rhuksa ls ge tqnk gh 

gSa] bu rhuksa ls dHkh lEcU/k gksrk gh ugha] lq[k-nq%[k vkfn bUgha esa gSa n`’; esa vkSj tUe-
ej.k bUgha esa gS] vlr~iuk tM+iuk nq%[k:Ikiuk feF;kiuk bUgha esa gS] vkRek rks LoHkko ls 

gh lr~-fpr~-vkuan:Ik gSA vius LoHkko dk ifjR;kx dksbZ djrk ugha rks gekjk rqEgkjk tks 

Lo:Ik gS vkRek dk] psru dk oks lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik gS blfy;s viuk LoHkko fuR; 

lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik gh gS vkSj bl n`’; nsgkfn dk LoHkko vlr~ gS tM+ gS nq%[k:Ik gS rks 

;s vlr~-tM+-nq%[k:Ik gh jgsaxs vkSj gekjk rqEgkjk Lo:Ik lr~-fpr~-vkuan gh jgsxkA vc bl 

lr~-fpr~-vkuan vkRek dk fouk’k djus okyk dksbZ ugha gS rks bldk uk’k vKku dSls djsxk\ 

vKku rks Lo;a gh uk’koku~ gS] ges’kk ugha jgrk gSA lq”kqfIr dk vKku lq”kqfIrdky esa gh 

jgrk gS vkSj lq”kqfIr ds ckn LoIu gks tkrk gS] LoIu ds ckn tkxzr gks tkrk gS rks ;s ns[kks 

cnyrs jgrs gSa lnk ugha jgrs vkSj gekjk rqEgkjk KkuLo:Ik rks lnk gh jgrk gS dHkh rks 

vHkko ugha gksrk] u tkxzr esa u LoIu esa u lq”kqfIr esa] ges’kk eSa ns[krk gh jgrk gwWa fufuZes”k 

n`f”V lsA ;s Kku vfouk’kh gS blfy;s vfouk’kh vkRek dk uk’k dHkh ns[kus esa ugha vkrkA 

;fn esjk vHkko gks] esjk uk’k gks rks tkxzr-LoIu-lq”kqfIr rks vKku:Ik gSa ;s rks eq>dks tku 

ugha ldrs] eSa gh ,d Kku:Ik gwwWa rks eSaus dHkh viuk vHkko vuqHko ugha fd;k gS fd fdlh 

dky esa eSa ugha gwwWa] ,slk dksbZ dky ugha gS tc eSa ugha gwWa rks esjk uk’k dgkWa gqvk\ tkxzr esa 

eSa gwWa tkxzr dks eSa ns[krk gwWa] LoIu esa eSa gwWa vkSj LoIu dks eSa ns[krk gwWa] lq”kqfIr esa eSa gwWa vkSj 

lq”kqfIr dks eSa ns[krk gwWa oSls gh fnu esa eSa gwWa vkSj fnu dks ns[krk gwWa] jkr esa eSa gwWa vkSj jkr 

dks eSa ns[krk gwWa rks esjk vHkko dgkWa gqvk\ esjk uk’k rks dHkh u gqvk mYVk fnu dk vHkko 

fnu dk uk’k jkr esa gksrk gS vkSj jkr dk uk’k fnu esa gks tkrk gS] tkxzr dk vHkko LoIu 

esa gks tkrk gS] vHkh LoIu tkxzr esa ugha gS] lq”kqfIr esa nksuksa dk vHkko gks tkrk gS vkSj 

tkxzr esa lq”kqfIr Hkh ugha gS rks rhuksa voLFkkvksa dk ijLij esa O;frjsd uked vHkko gksrk 

jgrk gS ij esjk rks dHkh Hkh vHkko ugha gksrk vkSj u esjs Kku dk vHkko gksrk gS] v[k.M 

Kku gS blfy;s vtqZu! gekjk rqEgkjk lcdk vuqHko fl) lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik gSA Lo;a 

fopkj djds dksbZ Hkh ns[k ldrk gS] vkReKku ds fy;s dksbZ cgqr fo|k i<+us dh 

vko’;drk ugha gS] dksbZ ;ksx lk/ku djus dh vko’;drk ugha gS] dksbZ ra= ea= dh t+:jr 

ugha gS vkSj u dksbZ ;ksx dh t+:jr gS D;ksafd viuh vkRek dk rks dHkh fo;ksx gks ugha 

ldrk gS] la;ksx-fo;ksx nwljh pht+ksa dk gqvk djrk gS Hkyk vkRek dk vius vki ls fo;ksx 

dSls gksxk\ tks czg~e gS oks gekjh rqEgkjh vkRek gS blfy;s czg~e dk Hkh fo;ksx vkRek ls 

ugha gksrk gS D;ksafd oks vkRek gh gS blfy;s la;ksx ugha] dksbZ ;ksx ugha curk D;ksafd dksbZ 

;ksx rks rc cus tc vkRek dk fo;ksx gks vius ls] vjs! tc eSa gh gwWa rks  esjk fo;ksx 

eq>ls dSls gksxk\ fdUrq ugha gks ldrk gS blfy;s fdlh ;ksx dh Hkh vko’;drk ugha gS] 

dsoy tkuuk gh drZO; gS vius vki dks fd eSa lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik czg~e gwWaA tks czg~e gS 

lksb vkRek gS] tks vkRek gS lksb czg~e gS vkSj ckdh n`’; ;s ek;k gS] ek;k dk vFkZ gksrk 

gS feF;k izrhfr] tkxzr-LoIu-lq”kqfIr bruh gh ek;k gS lks esjh n`’; gS vkSj ;s tkxzr-LoIu-
lq”kqfIr jkst+ gh vkrs tkrs jgrs gSa ij esjk dHkh lax ugha gksrk D;ksafd ek;k n`’; gS eSa nz”Vk 

gwWa tSls ?kV nz”Vk dk ?kV ls lax ugha gksrk] eB nz”Vk eB ls tqnk jgrk gS] eB vyx gS eB 

dks ns[kus okyk psru vkRek vyx gS rSls gh ;s rhuksa nsgksa dk] rhuksa voLFkkvksa dk nz”Vk 

vyx gS] rhuksa nsg ?kV ds leku n`’; gSa nksuksa dk dqN esy ugha gksrk rks n`’; ds xq.k /keZ 
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gekjh rqEgkjh vkRek esa dgkWa vkosxs\ ugha vk ldrs gSa] dksbZ gedks Hkyk dgs] cqjk dgs rks 

gekjh vkRek rd igqWapsaxs\ dHkh ugha igqWapsaxs] vjs ;s vkil esa nsg bfUnz; eu cqf) rd gh 

jg tk;saxs] ;s rks funzk esa Hkh lq”kqfIr esa Hkh ugha igqWaprs gSaA eq>esa xzg.k R;kx ugha gS] u eSa 

dqN xzg.k djrk gwWa] u eSa dqN R;kx djrk gwWa] ysu-nsu dk O;ogkj eq>esa ugha gS ;s rks n`’; 

esa gh gSA fdlh us fdlh dks xkyh fn;k mlus lquh vulquh dj fn;k] fdlh us dgk 

egkRekth oks veqd vkneh rqedks xkyh ns jgk Fkk egkRek us dgk ge fHk{kqd yksx gSa fHk{kk 

ekWax ds xqtj djrs gSa fHk{kk ekWaxus tkrs gSa] fdlh us gedks fHk{kk fn;k gekjs eu dh fHk{kk 

gqbZ rks geus ys yh vkSj vuqdwy fHk{kk ugha gS mldks u fy;k rks oks nsus okys ds ikl esa 

jg tk;sxhA oks vPNh ok.kh cksyk geus ys fy;k] xkyh vkfn nsrk gS nqoZpu dgrk gS oks 

gekjs vuqdwy ugha gS geus ugha fy;k rks mlh ds ikl jg xbZ oksA rks HkbZ lalkj nsrk gS 

rqEgkjh bPNk gks ysvks ugha bPNk gks rks er ykss HkkbZ! dksbZ t+cjnLrh FkksM+s gSA vjs xkyh oks 

ns jgk gS u rqedks rqEgkjh Lora=rk gS yks pkgs er yksA lTtuksa! vkRek esa ysu-nsu dk 

O;ogkj ugha gS] LoHkko ls gh vkRek vyx gS] n`’; ls vyx gSA bl izdkj ls gs vtqZu! 

vkRek esa bl n`’; dk dksbZ Hkh lEcU/k ugha gksrk blfy;s n`’; ds xq.k nks”k vkRek esa dHkh 

vkrs gh ugha gSaa] vlax gS ,slk tkuuk pkfg;sA rks ^nsgh fuR;eo/;kss;a*  vtqZu! nsgh LoHkko 

ls gh fuR; vo/; vtj vej vfouk’kh gS e`R;q ugha gS] nsgh LoHkko ls gh vuar lq[k 

lkxj gS] vkuan fla/kq gS vkSj LoHkko ls gh vuar v[k.M Kku:Ik gS izkfIr ugha djuh gS] 

vejrk dh izkfIr ugha djuh] lq[k dh izkfIr ugha djuh] Kku dh izkfIr ugha djuh D;ksafd ;s 

rks gekjk LoHkko fl) Lo:Ik Bgjk vkSj e`R;q dh fuo`fRr ugha djuh] vKku dh fuo`fRr 

ugha djuh] nq%[k dh fuo`fRr ugha djuh D;ksafd eq>esa rks ;s gSa gh ugha ;s rks n`’; esa gSa 

vkSj ;s n`’; eq>dks Nwrk ugha gS rks fuo`fRr D;k djuh gS ;s rks fuo`Rr gh gSA rks vlr~-
tM+-nq%[k:irk] e`R;q] vKkurk vkSj nq%[k:irk ;s eq>esa gSa ugha fuR; fuo`Rr gSa vkSj lr~-
fpr~-vkuan:irk & lr~ ekus vejrk] fpr~ ekus Kku vkSj vkuan ekus vuar lq[k ;s esjk 

Lo:Ik gS bldh izkfIr ugha djuk gSA rks vtqZu! Kku dk Qy ;gh gS fd u fuR; fuo`Rr 

vlr~-tM+-nq%[k:irk dh fuo`fRr djuh gS vkSj u fuR; izkIr vkRek dh izkfIr djuh gS ekus 

u dqN izkIr djuk gS u dqN NksM+uk gS dsoy tkuuk gh Fkk blfy;s vkRek dk la;ksx-fo;ksx 
fdlh ls gksrk gh ugha gS oks rks v[k.M ,d vf}rh; gS] n`’; dk la;ksx dHkh gksrk gh ugha 

gS vkRek vyx gh jgrk gS] bl n`’; dks gh HkzkfUr dgrs gSa vkRek vf/k”Bku gS vr% eSa nsg 

ugha gwWaA ^eSa nsg gwWa* ;s HkzkfUr Fkh] Hkxoku us ;s HkzkfUr feVk fn;k D;ksafd nsg n`’; gS] rw nz”Vk 

gS rw nsg gS ugha blfy;s ;s Hkze dks Hkxoku us feVk;k vkSj gekjs Lo:Ik dks crk fn;kA rks 

^nsgh fuR;eo/;kss;a  nsgs  loZL;  Hkkjr* & lcds nsgksa esa (dksbZ ,d ds gh nsg esa ugha 

cfYd lcds nsg esa pkgs L=h gks] iq#”k gks] euq”; gks] Ik’kq gks i{kh gks] nsork gks nSR; gks ;k 

fganq-eqlyeku-bZlkbZ-ikjlh gks) tks nsgh vkRek gS LoHkko ls gh lr~-fpr~-vkuan:Ik gS blfy;s 

;s vkReKku dk fdlh ls fojks/k Hkh ugha gS] lcds lEer gS D;ksafd lcdh vkRek dk Lo:Ik 

Hkxoku crk jgs gSa] blesa dksbZ nks er ugha gSa ,d er gSaA blfy;s loZlEer ;s Kku gS 

vtqZu! vkSj ftrus Hkh cgqer gSa ;s nsg eu cqf) esa gSa nsgksa esa gSa vusd er D;kasfd ;s vusd 

gSa buesa ^eqaMs eqaMs efrfHkZUu* eqaM eqaM dh efr ekus cqf) fHkUu fHkUu gh gS] vusd fopkj gSa] 

vusd vkd`fr gSa] vusd izdkj dh izd`fr@LoHkko gSa] ;s ek;k jkT; esa gSa vkRek esa ugha] 

vkRek rks lcdk ,d gSA rLekRlokZf.k Hkwrkfu u Roa ‘kksfprq egZfl & blfy;s fdlh Hkh 

Hkwrizk.kh ds fy;s vtqZu! gedks rqedks ‘kksd ugha djuk pkfg;s] ;s Hkxoku us crk;kA ;s 

nwljs v/;k; dk 30okWa ‘yksd gS] nwljs v/;k; ds 11osa ‘yksd ls Hkxoku us bl Kku dk 

izfriknu djuk ‘kq# fd;k&nsg-nsgh dk foosd] vkRek-vukRek dk foosd-fopkj ekus vyx-
vyx tkuukA  
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                     nsgh fuR;eo/;kss;a  nsgs  loZL;  Hkkjr] 
                     rLekRlokZf.k Hkwrkfu u Roa ‘kksfprq egZflAA   BG - 02.30 AA 

 

vc vkxs nsg dk /keZ o.kZu djsaxsA nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa ds vius tks /keZ gSa oks buesa 

cus jgsa buls viuk D;k gkfu-ykHk gksrk gS ge nz”Vk dk\ vkSj ;s gedks lc Nwrs gSa ugha 

blfy;s vkxs ;s dgsaxs &  

 

  Lo/keZefi  pkos{;  u   fodfEirqegZfl] 

                     /kE;kZf) ;q)kPNzs;kssU;R{kf=;L; u fo|rsAA   BG - 02.31 AA 

 

Lo/keZ dk eryc ;gkWa nsg/keZ ls gS] nsg/keZ dks Hkh ns[krs gq, vtqZu! bl izdkj ls rqe 

dEik;eku gksus ds ;ksX; ugha gks vkSj ;q) ls c<+ djds dY;k.kdkjd {kf=; ds fy;s nwljk 

dksbZ /keZ gS ugha D;ksafd {kf=; dk tks ;q) gS oks iztk ikyu ds fy;s gS] iztk dh j{kk ds 

fy;s gS] tks iztk dks nq%[k nsosa mu nq”Vksa ds nyu ds fy;s gS D;ksafd nq”Vksa ds nyu ds fcuk 

iztk dh j{kk u gksxh] iztk dks tks lrkos mudks ;q) esa ekjuk gh drZO; gS] ;s {kf=; ds 

fy;s /keZ crk;k x;k gS blfy;s nsg n`f”V ls Hkh rqedks dEik;eku gksuk mfpr ugha gSAA bfr 

AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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CD # 35 - May 11 

49 

 

 

 

vtqZu ! vius Lo:Ik esa tkxks  

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk-o#.kky;] drZaq vdrqZa vU;FkkdrqZa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) 

eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan?ku 

loZK loZ’kfDreku~ lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku Jhd`”.k ls vtqZu us iwNk gs Hkxou~! vKku 

ds dkj.k esjk LoHkko u”V gk s x;k gS] /keZ dks Hkh lE;d izdkj ls ugha tkurk gwWa] esjk ije 

dY;k.k fdl izdkj ls gksxk ml mik; dks Hkh ugha tkurk gwWa] vki loZ’kfDreku bZ’oj gSa 

vki tkurs gSa vkids crkus ls eSa Hkh tku ldrk gwWaA  

 

  lks  tkusfg  tsfga nso tukbZ] 

  tkur rqefga rqefga gksbZ tkbZAA 

blfy;s gs Hkxoku! vki bZ’oj dh eSa ‘kj.k esa gwWa] vkidk f’k”; gwWa esjk ru eu cqf) izk.k 

vkids pj.kksa esa viZ.k gSa vki esjs ije dY;k.k dk mik; crkosaA rks Hkxoku Jhd`”.k cksys 

gs vtqZu! ,slk rks ije dY;k.k Lo:Ik eSa gh lfPPnkuan?ku czg~e gwWa vkSj tks eSa gwWa 

^rRRoefl*] vtqZu! ogh rw Hkh gSA eq>esa rq>esa Hksn ugha gS] ‘ks”k lc esjh ek;k gS D;ksafd eSa 

gh ijekRek gwWa vkSj eSa gh thokRek gwWaA lc ‘kjhjksa ds Hkhrj eSa gh thokRek dgk tkrk gwWa vkSj 

bu lc ‘kjhjksa ds ckgj eq>s gh ijekRek dgrs gSa tSls vkdk’k ?kV ds Hkhrj jgs rks ?kVkdk’k 

dgk tkrk gS vkSj ckgj jgs rks egkdk’k dgk tkrk gS ij vkdk’k v[k.M gS] [k.M [k.M 

rks gksrk ugha gSA blh izdkj ls gs vtqZu! ?kV:Ik lc ‘kjhjksa ds Hkhrj Hkh eSa gh gwWa] vkdk’k 

ls Hkh vfr lw{e gwWa rks eq>s gh thokRek dgrs gSa vkSj ;s ‘kjhjksa ds ckgj gksus ls eq>s gh 

ijekRek dgrs gSa ij eSa v[k.M gwwaW] [k.M [k.M gksrk ugha blfy;s tks egkdk’k gS oks gh 

?kVkdk’k gSA ,sls gh tks ijekRek gS oks gh lcdh vkRek gS blfy;s vkRek ijekRek esa Hksn 

ugha gSA ftrus ‘kjhj gSa  ;s esjh ek;k ls lc {k.kek= esa cu tkrs gSa] eSa bPNk djrk gwwaW lc 

‘kjhj cu tkrs gSaA eq> bZ’oj ds vkSj thoksa ds lc ‘kjhj esjh ek;k ls cu tkrs gSaA jke-
d`”.k-fo”.kq f’ko-‘kfDr lw;Z -x.ks’k dPN-ePN okeu-ojkg u`flag vkfn ftrus vorkj gSa ;s 

esjh bPNk ‘kfDr ls ,d {k.k esa cu tkrs gSa & ^fut bPNk fufeZr ruq ek;k xq.k xksikj*] eSa 

ek;k] ek;k ds xq.kksa ls] bfUnz;ksa ls ijs gwWa ij esjh bPNk ls ‘kjhj ,d lsd.M esa cu tkrk gS 

vkSj lkjk fo’o czg~ek.M Hkh cu tkrk gS blfy;s vtqZu! ;s lkjk lalkj e q>ls gh mRiUu 

gksrk gS] eq>esa gh jgrk gS vkSj eq>esa gh yhu gks tkrk gS fQj vki vdsyk lfPpnkuan?ku 

czg~e eSa gh jg tkrk gwW] vkRek ;k ijekRek dh u mRifRr gksrh gS u y; gksrk gS] txr dh 

gh mRifRr-fLFkfr-izy; vkRek:ih vf/k”Bku esa gksrh gS] oks Hkh ek;k ls gksrh gSA tks tks 

pht+ ek;k ls gksrh gS oks >wBh gh gqvk djrh gS lR; ugha gksrh gS blfy;s gs vtqZu! vius 

Lo:Ik esa tkxks] rqEgkjk Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gS vkSj ;s lalkj LoIuor~ feF;k gSA tSls 

iq#”k LoIu ns[krk gS rks iq#”k gh LoIu dk vk/kkj-vf/k”Bku gS] iq#”k esa gh nz”Vk esa gh LoIu 

gqvk] nz”Vk esa gh jgk vkSj tc tkxk rks LoIu dgkWa x;k\ dgha ckgj rks ugha x;k LoIu dk 

txr] vkRek esa gh yhu gks x;k D;ksafd >wBk gh Fkk fQj viuk Lo:Ik jg x;k] nz”Vk jg 



  252 

 

x;kA lcdks vuqHko gS fd jkst+ ;s LoIu eq>dks vkrs gSa vkSj tkxus ij ugha jgrs rks dgha 

tkrs rks gSa ugha] vkRek esa gh yhu gks tkrs gSa blfy;s LoIu dks ek;k dgrs gSa] feF;k dgrs 

gSa] v/;kl dgrs gSa] Hkze dgrs gSaA vusd ckj mRiUu gks gksdj ds uk’k gksrs jgrs gSa vkRek 

esa ;s LoIu] tSls iq#”k ls Nk;k gksrh gS] iq#”k esa gh jgrh gS vkSj fQj iq#”k esa yhu gks tkrh 

gS fQj lR; iq#”k gh jg tkrk gSA ,sls gh vtqZu! ;s esjh ek;k gS vkSj ek;k ls gksus okyk 

lkjk pjkpj txr gSA iq#”k dh Nk;k ds leku] LoIu nz”Vk esa LoIu ds leku ;s txr 

mRiUu gksrk gS] eq>esa gh jgrk gS fQj eq>esa gh yhu gks tkrk gS fQj eSa lR; vdsyk jg 

tkrk gwWa blfy;s gs vtqZu! vius Lo:Ik esa fLFkr gksdj ds (viuh tkxzr voLFkk esa tSls 

LoIu ugha jgrk gS vius esa yhu gksrk gS ,sls gh tkxzr Hkh liuk gh gS) tkxzr txr dks Hkh 

vius esa yhu djds lfPpnkuan :Ik ls rw vius vki esa fLFkr gks tk] ^lc fo’o y; dj 

vki esa cl vki esa yoyhu gS*A bl izdkj ls vtqZu! vkRek gh lR; oLrq gS] viuh 

vkRek esa fLFkr gksuk gh fLFkrizK dk y{k.k gS] ;gh vius Lo:Ik esa tkxuk gSA eSa vkSj esjh 

ok.kh osn vkSj esjs d`ik ik= lar egkRek yksx ;s lc lks;s gq, yksxksa dks txk jgs gSaA tks 

tho viuh vkRek dks ugha tkurk oks vkRek dh rjQ+ ls lks;k gqvk gS] bu Nk;k:Ik ‘kjhjksa 

dks viuk Lo:Ik ekus cSBs gSa bUgha dks lR; ekurs gSa] Hkyk tks vius dks ‘kjhj ekusxk oks 

tUe ej.k ls dSls cpsxk\ ;s ‘kjhj rks Nk;k ds leku mRiUu gksrs gSa iqu% uk’k gksrs gSaA 

vtqZu! viuk Lo:Ik rks ‘kjhj ugha ‘kjhj dk nz”Vk lk{kh gSA ‘kjhj esa gh czkg~e.k {kf=; oS’; 

‘kwnziuk gS] L=h-iq#”kiuk gS] tUe-ej.k gS] ^dkSekja ;kSoua tjk*&dkSekj voLFkk ;kSou voLFkk 

tjk voLFkk gS fQj e`R;q gS tUe gS ;s rks lc LFkwy ‘kjhj ds gh /keZ ns[kus esa vkrs gSa 

vkRek ds rks gSa ughaA  

 

  czkg~e.;a  dqyxks=s p  ukelkSan;Ztkr;%] 

  LFkwynsgxrk ,rs LFkwyknf~HkUuL; es ufgAA 

Ukke :Ik tkfr o.kZ vkJe  ;s lc LFkwy ‘kjhj ds gh /keZ gSa] L=h-iq#”k ds :Ik ;s lc ‘kjhjksa 

ds gh :Ik gSa vkRek ds rks dksbZ :Ik gSa ugha oks rks v:Ik gS fuxqZ.k-fujkdkj gS blfy;s 

vtqZu!      
 

Ukkga euq”;ks u p nso ;{kks] u czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz%] 

Uk czg~epkjh u x`gh ouLFkks] fHk{kquZ pkga fut cks/k :i%AA 

viuk Lo:Ik nso uj fdUuj czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz czg~epkjh x`gLFk okuizLFk laU;klh ;s 

dksbZ viuk Lo:Ik ugha gS ;s rks lc ‘kjhj gh gSaA vtqZu! ;s Nk;k ds leku viuh vkRek esa 

dfYir gSa bUgsa viuh gh Nk;k tkuks vtqZuA rks viuh Nk;k dks ge gh ns[krs gSa] Hkyk 

Nk;k gekjk lPpk Lo:Ik dSls gks ldrk gS\ Nk;k viuk Lo:Ik nh[krk gS] ‘kjhj tSlh gh 

nh[krh gS Nk;k Hkh ijUrq oks rks >wBh izrhfr gS u! lR; rks ugha gS] lR; rks iq#”k gh gS] 

Nk;k rks lR; ugha gSA tks vKkuh gS oks Nk;k dks lR; eku ldrk gS tSls ckydA ckyd 

Nk;k dks lR; eku ysrk gS vkSj Nk;k ds lkFk [ksyrk Hkh gS] izse Hkh djrk gS vkSj dHkh 

Nk;k ls Mj Hkh tkrk gS D;ksafd Nk;k dks oks lR; ekus cSBk gS tSls Hkxoku jke vKku 

yhyk dj jgs gSa] ckyyhyk vKku yhyk gSA  

 

                      :Ik jkf’k u`Ik vftj fcgkjh] 

                      ukpfga fut izfrfcEc fugkjhAA 

:Ik jkf’k Hkxoku jktk n’kjFk ds vkWaxu esa [ksy jgs gSa] pkjksa rjQ+ [kEHkksa esa nhokjksa esa 

LQfVd ef.k;kWa tM+h gqbZ gSa] mRre mRre tkfr ds ‘kh’ks tM+s gq, gSaA mu niZ.kksa esa jke ds 

izfrfcEc iM+ jgs gSa rks gt+kjksa yM+ds Hkh fn[kkbZ iM+ jgs gSa] ft/kj fugkjrs gSa mu ‘kh’kksa esa] 
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ef.k;ksa esa jke ds izfrfcEc fn[kkbZ iM+rs gSaA jke D;k tkurs gSa ;s fdrus vPNs yM+ds gSa 

muls izse djrs gSa] muds lkFk [ksyrs gSa] ukprs gSa rks oks lc yM+ds Hkh ukprs gSa ekus Nk;k 

Hkh ukprh gSaA vjs iq#”k ukpsxk rks Nk;k rks vius vki ukpus yxsaxh D;ksafd oks iq#”k ds 

ijo’k gSa u Nk;k] Lora= rks dksbZ Nk;k gksrh ugha gSA iq#”k vWaxqyh mBk;sxk rks Nk;k dks rks 

mBkuk gh iM+xk] iq#”k ukpsxk rks Nk;k dks ukpuk gh iM+sxk D;ksafd oks iq#”k ds ijo’k gSaA 

>wBh pht+ lR; ds ijo’k gqvk djrh gS Lora= ugha gksrh gS] iq#”k Lora= gksrk gSA blh 

izdkj ls tks vKkuh tho gsa oks ckyd ds leku gSa oks Hkh ‘kjhj :ih Nk;k dks viuk gh 

Lo:Ik eku cSBrs gSaa] lR; gh eku ysrs gSa vkSj tc l;kuk gksrk gS ckyd rks viuh Nk;k 

dks Nk;k tkurk gS ekus >wBh tkurk gS] lR; ugha tkurkA ,sls gh tc bZ’ojd`ik xq#d`ik ls 

tho dks Kku gksrk gS rks ;s pjkpj txr dks vkRenso dh Nk;k gh tkurk gS] lR; ugha 

tkurk gSA rks gs vtqZu! eSa bZ’oj] esjh ok.kh osn vkSj lar egkRek tks esjs d`ikik= gSa oks lc 

tho dks txk jgs gSa fd vius lfPPnkuan czg~e Lo:Ik dks tkuks] lkjs lalkj dks LoIu ds 

leku Nk;k ds leku tkuks! tkxks!  

 

mfRr”Br tkxzr izkI; ojkU; fucks/kdAA 

Jqfr Hkxofr dgrh gS fd vjs thoksa mBks! vkSj tkxks! ^izkI; ojkU; fucks/kd* Tkkvks lar 

egkRekvksa ds ikl vkSj vius lfPPnkuan Lo:Ik dks igpkuks] Jqfr Hkxorh txkrh gS ekrk dh 

HkkWafr ,sls gh lar egkRek txkrs gSa fd vjs thoks! vius Lo:Ik dks igpkuks] vius Lo:Ik 

dks tkuuk gh tkxuk gS vkSj u tkuuk gh lksuk gS blfy;s rqe lks jgs gks vius Lo:Ik dks 

igpku ugha jgs gks vkSj ‘kjhj :ih Nk;k dks viuk Lo:Ik ekus cSBs gks] rqEgkjk Lo:Ik 

lfPPnkuan czg~e gS] ukjk;.k gS &  

 

    Ukkjk;.kkssga  ujdkUrdkssga  iqjkUrdkssga  iq#”kkssgeh’k%] 
     v[k.M cks/kkssga ’ks”k lk{kh fujhJojkssga  fugZUp fueZe%AA a 

eSa ukjk;.k gwWa] lc Hkwr izkf.k;ksa dk lk{kh gwWa] v[k.M gwWa] lfPPnkuan Lo:Ik gwwaW] esjs mwij dksbZ 

ugha gS lkjk lalkj rks esjh Nk;k gh gS blfy;s ‘kjhj esa vgark vkSj ‘kjhj ds lEcfU/k;ksa esa 

eerk ;s esjk Lo:Ik ugha gS] u eSa ‘kjhj gwwaW vkSj u esjs dksbZ lEcU/kh gSaA ,d rks esjk ‘kjhj 

Hkh Nk;k gS] lc ‘kjhj Nk;k gSa] eq> vkRek :ih vf/k”Bku esa iq#”k esa ;s lc Nk;k fn[kkbZ 

iM+ jgh gSa eq>dks vkSj esjs gh vkfJr gSaA  

 

   vEHkksf/kor~ iknfooftZrksga  vkdk’kor~ dYifonwxksZga] 

    vkfnR;or~ HkkL;foy{k.kksaga vktoU;fuR;fou’pyksgaAA 

eSa vkdk’k ds leku vukfn vu ar gwWa] loZ= O;kid gwWa] lcds Hkhrj gwWa ij lcls vlax gwWa 

D;ksafd vkdk’k lcds Hkhrj jgrk gS ij lcls vlax jgrk gS fdlh dks Nwrk ughaA ,sls gh 

eSa lcds Hkhrj Hkh gwWa vkSj lcds ckgj Hkh gwWa ij fQj Hkh vlax gwWa] nz”Vk-lk{kh :Ik ls lcds 

Hkhrj jgrk gwWa Nwrk ugha fdlh dksA vkfnR; ds leku lcdk izdk’kd gwWa ekus nz”Vk gwWa lw;Z 

ds leku] vukfn vuar flU/kq ds leku eSa vukfn vuar vkuan dk flU/kq gwWaa vkSj ioZr ds 

leku vpy gwWa tSls vkdk’k pyrk ugha gS vkdk’k Hkh vpy gS D;ksafd vkdk’k pys 

dgkWa\ vjss lc txg tgkWa tkvks ogha vkdk’k gS] ,slh dksbZ txg ugha gS tgkWa vkdk’k u 

gksosA pyuk rks ifjfNUurk esa curk gS fd ,d ns’k esa gks nwljs ns’k esa u gks rc pyuk 

curk gS] vkdk’k rks lc txg gS ,sls gh vkRek loZ= O;kid gS dgkWa pys\ ^vpykssss;a 
lukru%* ,slk vtqZu viuk Lo:Ik gS] vius Lo:Ik esa gh vius fpRr dks] viuh cqf) dks 

fLFkj djks vtqZu! ;s gh vius Lo:Ik esa tkxuk gS vkSj lalkj dks feF;k tkuks ;s gh lalkj 

dh rjQ+ ls lksuk gSA ;s vKkuh yksx rks lalkj esa tkx jgs gSa ekus L=h iq= /ku vkSj vius 

‘kjhj dks lR; vkj lq[k:i eku jgs gSa ;s gh lalkjh yksxksa dk lalkj esa tkxuk gS vkSj 
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vkRek dh rjQ+ ls lks;s gq, gSa] vkRek dks ugha tkurs gSa blfy;s vkRek dh rjQ+ ls lks;s 

gSaa vkSj tks Kkuh yksx gSa oks vkRek esa tkx jgs gSa] lalkj dks feF;k LoIu ns[k jgs gSa blfy;s 

oks lalkj ls lks;s gSa vkRek esa tkxrs gSaaA  

 

 

  ;k fu’kk loZHkwrkuka  rL;ka tkxfrZ la;eh] 

           ;L;ka tkxzfr Hkwrkfu lk fu’kk Ik’;rks equs%AA   BG - 02.69 AA 

vtqZu! lalkjh iq#”kksa ds fy;s tks vkRek jkf= ds leku gS u tkuus ds dkj.k ml vkRek esa] 

ijekRek esa Kkuhtu tkx jgs gSaa vkSj ftl LoIuor~ lalkj dks lr~cqf) lq[kcqf) djds lalkjh 

yksx tkx jgs gSa bl lalkj dh rjQ+ ls Kkuhtu lks;s gq, gSaa ekus feF;k tku jgs gS aa] ;gh 

lksuk gSA bl izdkj ls vtqZu &  

 

                         ;fg tx tkufg tkxfga tksxh] 

                         ijekjFkh   iziap   fo;ksxhAA 

bl lalkj :ih eksg:ih jkf= esa ;ksxh yksx tkx jgs gSa vkSj ckdh lc lalkjh yksx lks jgs 

gSaA 

 

                         eksg fu’kk lc lksou gkjk] 

                         ns[ksa LoIu  vusd izdkjkAA 

;s lalkjh tho eksg :ih funzk esa lks jgs gSa] ukuk izdkj dk lalkj liuk ns[k jgs gSa] ^Lkalkj 

LoIua rt eksg funzka* ;s lalkj liuk gS eksg funzk dks R;kx djks vtqZu!  

 

                         vkiw;Zek.kepy    izfr”Ba] 

                         leqnzeki% izfo’kfUr  ;}r~A 

                         r}Rdkek ;a izfo’kfUr losZ] 

                         l ‘kkfUrekIuksfr u dkedkehAA   BG - 02.70 AA 

vtqZu! tSls ufn;kWa leqnz esa tkdj vpy gks tkrh gSa ekus leqnz:Ik gks tkrh gSa] leqnz esa 

fey tkrh gSa vkSj leqnz esa ufn;ksa ds feyus ls dksbZ ck<+ ugha vkrh gS og vius T;ksa ds 

R;ksa Lo:Ik esa fLFkr jgrk gS] u ?kVrk gS u c<+rk gS] ufn;kWa u tk;sa rks leqnz ?kVrk ugha gS 

vkSj lkjh ufn;kWa leqnz esa fxj tk;sa rks c<+rk Hkh ugha gS] ^vpy izfr”Ba* vpy mldh 

izfr”Bk gS ,sls gh vtqZu! lfPPnkuan flU/kq viuh vkRek dks ftlus tku fy;k gS] izR;{k ns[k 

fy;k gS] lkjh lalkj dh dkeuk;sa mlesa lek tkrh gSa D;ksafd lalkj dh dkeuk mldks dksbZ 

gksrh gh ugha gS] LoIuor~ lalkj dks ns[krk gS tSls LoIu ls tkxk gqvk iq#”k LoIu dh L=h 

iq= /ku dh bPNk ugha djrk gS oks rks tkxk gqvk gS oks tkurk gS fd vjs ;s rks >wBs gh Fks] 

oks rks lc eq>esa gh lek x;s blfy;s mudh bPNk ugha djrk gS] lkjh dkeuk;sa mldh [k+Re 

gks tkrh gSaA blh izdkj ls Kkuh iq#”k vkRekuan dks vkRek esa tkx djds tku djds lalkj 

dks LoIuor~ ns[krk gS blfy;s LoIu inkFkksZa dh bPNk oks ugha djrk gS] oks ije ‘kkfUr dks 

izkIr gksrk gS vtqZu! vkSj lalkj esa lr~cqf) lq[kcqf) djds tks lalkj dh dkeuk;sa djrk gS 

oks ‘kkfUr dks ugha izkIr gksrk gS D;ksafd v’kkUr gh gksrk jgrk gSA uk’koku~ lalkj tks ,d 

pht+ izkIr djrk gS oks [k+Re gks tkrh gS] tks tks izkIr djrk tkrk gS uk’koku~ lalkj esa uk’k 

gksrk pyk tkrk gS] dksbZ jg gh ugha ikrk gS rks mldh dkeuk;sa dgkWa ‘kkUr gksaxh\ oks rks 

ges’kk v’kkUr gh cuk jgsxk] tks ugha gS mlds ykus esa yxk jgsxk vkSj tks gS mldh j{kk 

djsxk ij j{kk dj ugha ldsxk fQj mldk uk’k gks tk;sxk] >wBh pht+ dgkWa jgsxh\ blfy;s 

vtqZu! ^lalkj LoIua rt eksg funzka* eksg funzk ls tkxks] lalkj dks LoIuor~ ns[kksA 
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fogk; dkekU;% lokZUiqeka’pjfr fu%Li`g%] 

       fueZeks  fujgadkj% l  ‘kkfUref/kxPNfrAA   BG - 02.71 AA 

vtqZu! tks iq#”k vkRerRRo dks tku djds lEiw.kZ dkeukvksa dks NksM+ nsrk gS D;ksafd dkeuk 

mldh iwjh gqbZ vkRek dks tkudj & vejrk dh dkeuk iwjh gqbZ fd viuh vkRek dks tkuk 

fd vjs eSa lr~:Ik vej:Ik gh gwWa] eSa vuar Kku:Ik gwwaW rks Kku dh dkeuk [k+Re gks xbZ] 

vejrk dh tks bPNk Fkh oks iwjh gks xbZ] eSa vuar vkuan fla/kq gwWa blfy;s tks lq[k dh bPNk 

Fkh thouHkj] oks lekIr gks xbZ & lq[k ls iw.kZ gqvk] vejrk ls iw.kZ gqvk] Kku ls iw.kZ gks 

x;k gS Hkyk iw.kZ dks vc bPNk dgkWa gksxh\ tks ikuk Fkk lks ik fy;k ftldks tkuuk Fkk 

mldks tku fy;k] ftldks ikus ds fy;s dqN djuk Fkk lks lc dqN dj fy;k vc dqN 

djuk ‘ks”k ugha] tkuuk ‘ks”k ugha] ikuk ‘ks”k ugha ije ‘kkfUr gS mldks vcA v’kkfUr rks rHkh 

rd Fkh tc rd bPNk dh iwfrZ ugha Hk;h Fkh] dqN ikuk Fkk dqN tkuuk Fkk rHkh rd dqN 

djuk Hkh FkkA tc vuar vkuan /ku ik fy;k] vejrk izkIr dj fy;k] vuar v[k.M Kku 

fey x;k vc rks ;s iw.kZ gqvk gSA u ’kjhj esa vgark gS u ‘kjhj ds lEcfU/k;ksa esa eerk gS 

budks rks tkurk gS ;s viuk vkSj nwljs ds lc ‘kjhj liuk gh gSa] ;s funzk lss liuk mRiUu 

gksrk gS] ;s gekjh rqEgkjh funzk dh efgek gS vtqZu! funzk ls liuk gks tkrk gS vkSj funzk esa 

yhu gks tkrk gS ;s ge rqe ns[krs gh gSa jkst+A  

 

funzk ‘kfDr;ZFkk LoIus  vn~HkqRLoIu dkfj.kh] 

 czg~e.;s”kk fLFkrk ek;k lxZfLFkR;Ur dkfj.khAA 

vtqZu! tSls tho dh funzk’kfDr vn~Hkqr~ LoIu {k.kek= esa mRiUu dj nsrh gS ,sls gh czg~e 

dh ek;k‘kfDr vuardksfV czg~ek.MkRed bl txr dks {k.kek= esa mRiUu dj nsrh gS ;s ek;k 

dh efgek gSA rks funzk’kfDr tho dh vn~Hkqr~ LoIu dSlk mRiUu djrh gS\ dgk lquks &  

 

                   LoIus fo;Rxfra Ik’;s sRLoew/kkZ Nsnua rFkk] 

                   eqgwrsZ oRljvks?ka p   e`Riq=kfnda  rFkkAA 

;s tho dh funzk’kfDr ls tks liuk mRiUu gqvk gS mlesa dksbZ euq”; cuk gS dksbZ L=h cuk 

dksbZ iq#”k cuk dksbZ firk-iq= cuk ;s lc cu x;k Hkyk] funzk us ;s lc cuk fn;k gS vkSj 

liuss esa D;k ns[krk gS ;s tho\ fo;Rxfra Ik’;sr~] ,slk ns[krk gS fd eSa vkdk’k esa mM+ jgk 

gwWa ;s vn~Hkqr~ dke gS euq”; vkdk’k esa ugha mM+rk i{kh mM+s rks dksbZ vk’p;Z ugha ij euq”; 

mM+s rks vk’p;Z gS ,slk ns[krk gS fdruk fofp= gS\ vjs tks euq”; ugha mM+ ldrk vkdk’k 

esa oks vius vkidks lius esa mM+rk gqvk ns[krk gSA Loew/kkZ Nsnua rFkk] ;fn viuk flj dV 

tk; rks dksbZ thfor gh ugha jgsxk ij LoIu esa dHkh ,slk ns[krk gS fd esjk flj dV x;k gS 

vkSj eSa gh ns[k jgk gwwa W vius dVs gq, flj dksA eqgwrsZ oRljvks?ka p] ,d {k.kek= esa o”kksZa dk 

lewg ns[krk gS] lius esa fdrus gh o”kksZa dk lewg dk lewg ns[krk gS] dksbZ ckyd ns[krk gS 

dksbZ o`) ns[krk gS dksbZ ;qok ns[krk gS dksbZ cgqr mez okys ns[krk gS dksbZ FkksM+h mez okys 

ns[krk gS ijUrq vtqZu! LoIu esa rks lc ,d lkFk gh mRiUu gksrs gSa] dksbZ T+;knk mez dksbZ 

de mez okyk rks gksrk ugha LoIu esa rks lc ,d lkFk gh gks tkrs gSa vkSj {k.kek= esa ;s lc 

ns[k ysrk gS o”kksZa dk lewg dk lewgA e`r iq=kfnda rFkk] vkSj vius ejs gq, ekrk firk Hkzkrk 

Hkfxfu iRuh iq= ifjokj dks ns[krk gS muls feyrk gS cksyrk-pkyrk gS gWalrk-[ksyrk gS] ejs 

gq, yksxksa dks ns[krk gSA rks ns[k vtqZu! ;s tho dh funzk dh efgek ns[k] funzk’kfDr dh 

D;k efgek gSA 

  

  bZn`’kh efgek nz”Vks  funzk‘kDrs;Znk  rnk] 

   Ekk;k‘kDrs vfpUR;ks;a  efgesrhfren~HkqraAA 

vtqZu! tc tho dh funzk’kfDr dh ,slh vn~Hkqr~ ‘kfDr gS ,slh efgek gS rks bZ’oj dh tks 
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ek;k‘kfDr gS mldh ‘kfDr vfpUR; gqbZ blesa rks dguk gh D;k gS] Ekk;k‘kDrs vfpUR;ks;a 

efgesrhfren~Hkqrae blesa D;k vk’p;Z gS\ ;s ek;k dh ,slh gh efgek gS {k.kek= esa 

vuardksfV czg~ek.M cuk nsrh gSA  

 

czg~ek.M fudk;k fufeZr ek;k jkse jkse izfrosn dgSAA 

;s ek;k dh ,slh efgek gS vuardksfV czg~ek.M {k.kek= esa cuk nsrh gS vkSj bZ’oj ds jkse 

jkse esa vuardksfV czg~ek.Mfn[kk nsrh gS A  

 

 

  ns[kjkok ekrfg fut vn~HkqRk :Ik v[kaM] 

  jkse jkse izfr ykxs  dksfV dksfV czg~eaMAA 

,slh efgek gS ek;k dhA vtqZu! ek;k fn[kkbZ rks iM+rh gS ij gksrh ugha] blh dk uke ek;k 

gS tSls LoIu fn[kkbZ rks iM+rk gS ij gksrk ugha gS >wBk gh gksrk gS] Nk;k fn[kkbZ rks iM+rh gS 

ij >wBh gksrh gSA blfy;s LoIuor~ lalkj dks tku djds] bldh izkfIr dh bPNk dks NksM+ 

djds vkSj nsg esa vgark-eerk dks R;kx djds tks vius vkRe-Lo:Ik esa fLFkr gksrk gS ^l 
‘kkfUref/kxPNfr* vtqZu! oks gh ije ‘kkfUr dks izkIr gksrk gSA LoIuor~ lalkj esa tks 

lq[kcqf) vkSj lR;cqf) djds bl lalkj ds ihNs Hkkxrk fQjrk gS oks rks v’kkUr vkSj nq%[kh 

gh gksrk jgrk gS D;ksafd lalkj rks jgrk gS ugha] >wBh pht+ dgkWa jgsxh\ 

 

      ,”kk czkg~eh fLFkfr% ikFkZ uSuka izkI; foeqg~;fr] 

           fLFkRokL;keUrdkyssfi czg~efuokZ.ke`PNfrAA   BG - 02.72 AA 

vtqZu! ;s vkRe-Lo:Ik esa fLFkfr ^czg~e-Lo:Ik esa fLFkfr* gS] gs ikFkZ! ;s czkg~eh fLFkfr 
dgykrh gS blesa lr~-fpr~-vkuan ls iw.kZ gksrk gS] czg~e:Ik gh ;s tho gksrk gSA ;fn ;s 

fLFkfr var le; esa Hkh vk tk;] uSuka izkI; foeqg~;fr&fQj oks eksg dks izkIr ugha gksrk gS 

ekus lalkj esa lr~cqf) lq[kcqf) ugha djrk gSA fLFkRokL;keUrdkyssfi czg~efuokZ.ke`PNfr&var 

le; dqN {k.k gh jg tk;sa mlds thou ds rks Hkh ;fn bl le; Hkh tku ysos vius 

vkRe-rRRo dks rks czg~e Lo:Ik gh gks tkrk gS] oks tUe-ej.k ls NwV tkrk gSA fnuHkj dk 

Hkwyk gqvk ;fn ‘kke dks Hkh vius ?kj vk tk; rks lq[k-‘kkfUr ls vius ?kj esa foJke djrk 

gS Hkwyk gqvk oks ugha dgykrk gS vkSj ;fn ‘kke dks Hkh ugha vk ik;k vius ?kj esa vkSj jkr 

gks xbZ rks HkVd tk;sxk blfy;s ^thouHkj* D;k gS\ ;s fnu gS vkSj ^ej x;k* rks jkf= gS] 

rks thrs th ejrs le; rd Hkh ekus lk;adky rd Hkh (e`R;q dk le; gh lk;adky gS) ;fn 
;s vius vkRe rRRo dks tkuysos rks ije lq[k-‘kkfUr dks izkIr gks tkrk gS] tUe-ej.k ls 
lnk ds fy;s eqDr gks tkrk gSAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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Tkxr~ Hkze ek= gS 

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk-o#.kky;] drZaq vdrqZa vU;FkkdrqZa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) 

eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan?ku 

loZK loZ’kfDreku~ lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku Jhd`”.k ls vtqZu us gkFk tksM+dj izkFkZuk 

fd;k & 

 

dkiZ.;nks”kksigrLoHkko%         i`PNkfe  Roka  /keZlEew<psrk%] 

       ;PNzss;% L;kfUuf’pra czwfg rUes f’k”;rssga ‘kkf/k eka Roka iziUue~AA  BG - 02.07 AA 

 

gs Hkxou~! vKkurk ds dkj.k esjk LoHkko u”V gks x;k gS] /keZ dks Hkh lE;d izdkj ls ugha 

tkurk gwwWa] esjk ije dY;k.k] fuR; lq[k-‘kkfUr dh izkfIr] vR;fUrd nq%[kksa dh fuo`fRr] e`R;q 

dh fuo`fRr ve`rRo dh izkfIr] vKku dh fuo`fRr vkSj vuar v[k.M Kku dh izkfIr fdl 

izdkj ls gksxh ml mik; dks eSa ugha tkurk gwWa blfy;s eSa vkidk f’k”; gwWa] vkidh ‘kj.k esa 

gwWa eq>s fuR; lq[k-‘kkfUr dk mik; vki crkosaA rks Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! lko/kku 

eu ls Jo.k djks &  

nsgh fuR;eo/;kss;a  nsgs  loZL;  Hkkjr] 
       rLekRlokZf.k Hkwrkfu u Roa ‘kksfprqegZflAA  BG - 02.30 AA 

 

vtqZu! ftrus Hkh nsg gSa lalkj esa dqN rks bZ’oj ds nsg gSa vkSj dqN tho ds nsg gSaA jke 

d`”.k f’ko-‘kfDr lw;Z x.ks’k dPN ePN okeu ojkg u`flag vkfn tks vorkj gq, gSa oks 

bZ’oj ds nsg gSa vkSj L=h-iq#”k euq”; Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr ;s lc thoksa ds nsg gSa] bu lc nsgksa 

esa tks jgrk gS] nsgksa dks ns[krk gS mldks nsgh dgrs gSaA vtqZu! ;s tks nsgh rRRo gS oks ‘kq) 

czg~e rRRo gS vkSj ogh vkRe rRRo gS] oks fuR; gS] vo/; gS] mldk tUe ;k ej.k ugha 

gksrk gSA rks D;k bZ’oj ds nsgks a esa vkSj D;k tho ds nsgksa esa tks nsgh rRRo gS oks ,d czg~e 

gh gS vkSj ogh esjk okLrfod Lo:Ik gSA tho vkSj bZ’oj dk okLrfod Lo:Ik lfPPnkuan?ku 

czg~e gS vkSj ftrus Hkh nsg gSa tho ds ^LFkwy-lw{e-dkj.k* ;s rhu nsg vkSj thoksa ds lHkh 

LFkwy-lw{e-dkj.k nsgksa dk tks leqnk;:Ik lewg gS oks eq> bZ’oj ds ‘kjhj gSa ^fojkV-
fgj.;xHkZ-vO;kd`r~*] ;s lef”V ‘kjhj gSaA rks thoksa ds ftrus Hkh LFkwy ‘kjhj gSa bu us=ksa ls 

fn[kkbZ iM+us okys thoksa ds lHkh LFkwy ‘kjhj feyk djds eq> bZ’oj dk ,d ‘kjhj gksrk gS 

mldk uke fojkV gksrk gSA eq> d`”.k ds ‘kjhj esa lc lalkj Hkj ds thoksa ds ‘kjhj tqM+s gq, 

gSa] X;kjgosa v/;k; esa Hkxoku us fn[kk;k Hkh vkSj vtqZu us ns[kk gS vkSj ns[k djds fQj 

Lrqfr Hkh fd;k gSA bl izdkj Lrqfr fd;k gS vtqZu us &  

 

 Ik’;kfe nsokaLro  nso nsg] 
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 lokZaLrFkk  Hkwrfo’ks”kla?kku~A 

 czg~ek.keh’ka deykluLFke~] 

         _”kha’plokZuqjaxk’p fnO;ku~AA   BG - 11.15 AA 

 

gs nso nso! nsoksa ds nso! gs d`”.k! gs oklqnso! gs ds’ko! rqEgkjs nsg esa eSa leLr nsorkvksa dks 

ns[k jgk gwWaA Ik’;kfe nsokaLro nso nsg s] gs nso! rqEgkjs nsg esa lc nsorkvksa dks ns[k jgk gwWa 

vkSj fo’ks”k fo’ks”k tks Hkwrksa ds lewg gSa tSls euq”; dk leqnk;] Ik’kqvksa dk leqnk;] if{k;ksa 

dk leqnk;] _f”k;ksa dk lewg] liksZa dk lewg] bu lcdks eSa rqEgkjs nsg esa ns[k jgk gwWa] 

nsorkvksa vkSj nSR;ksa dk lewg] flag O;k?kzksa dk lewg] o`{k-ioZrksa dk lewg ekus lcdks eSa 

rqEgkjs bl fo’o-fojkV Lo:Ik esa ns[k jgk gwWa] ,d gh ‘kjhj esa lc fn[kkbZ iM+ jgs gSa] 

Hkxoku ds vax cuk gqvk gS lkjk lalkjA rks Hkxoku dgrs gSa fd O;f”V thoksa ds ‘kjhj vkSj 

lef”V eq> bZ’oj ds ‘kjhj ;s rks LFkwy ‘kjhjksa dk leqnk; gS Hkxoku d`”.k ds ‘kjhj esa tks 

vtqZu u s ns[kk ,sls gh thoksa ds tks lw{e ‘kjhj gSa mUuhl rRroksa ds] lHkh thoksa ds lw{e 

‘kjhj fey djds bZ’oj dk ,d ‘kjhj gksrk gS mu lkewfgd lw{e ‘kjhjksa dk uke gksrk gS 

fgj.;xHkZ vFkok lw=kRek vFkok czg~ek ;kfu lef”V thoksa ds lw{e ‘kjhj fey djds bZ’oj 

dk ,d ‘kjhj gks x;k fgj.;xHkZA rhljk tks thoksa dk dkj.k ‘kjhj gS vKku:Ik] rks lHkh 

thoksa ds dkj.k ‘kjhj fey djds bZ’oj dk ,d ‘kjhj gksrk gS mldk uke gS vO;kd`r~] 

izd`fr vFkok egkek;k ‘kfDrA rks bZ’oj ds lef”V ‘kjhjksa esa tho ds lc O;f”V ‘kjhj vk 

x;sA vtqZu! ftrus O;f”V lef”V ‘kjhj gSa muesa eSa ijekRek vki vdsyk O;kid gwWa] lc nsgksa 

esa jgus ls eq>s nsgh dgrs gSaA eSa fuR; vo/; gwWa] esjk u tUe gksrk gS vkSj u ej.k gksrk gSA 

lc LFkwy-lw{e-dkj.k O;f”V vkSj fojkV-fgj.;xHkZ-vO;kd`r~ lef”V ;s lc ds lc ‘kjhj eq> 

vf/k”Bku czg~e esa v/;kl :Ik gSaA vf/k”Bku vkSj vf/k”Bku dk Lo:Ik D;k gS\ dgk tSls 

jTtq esa liZ dk v/;kl gksrk gS ekus Hkze gksrk gS ,sls gh eq> ‘kq) lfPPnkuan?ku ijeczg~e 

ijekRek esa ;s lef”V O;f”V lc ‘kjhj ek;k lfgr v/;LFk gSa ekus jTtq esa liZ ds leku 

Hkze:Ik gSa ekus jTtq esa liZ gksrk ugha ij fn[kkbZ iMrk gS blhfy;s jTtq esa fn[kkbZ iM+us 

okyk liZ jTtq dk fooZr gS] ifj.kke ugha gS fdUrq foorZ gSA ifj.kke vkSj foorZ dk D;k 

Lo:Ik gS\ & dgk ^LoLo:Ik vifjR;kxsu vU;Fkk orZue~ foorZ%* tks vius Lo:Ik dks u 

R;kx djds vU; :Ik esa fn[kkbZ iM+s mldk uke foorZ gS tSls jTtq vius Lo:Ik dks u R;kx 

djds jTtq ds vKku ls] vKku dh efgek ls jTtq liZ ds :Ik esa nh[k jgh gS+s rks jTtq 

liZ:Ik cuh ugha gS dsoy vKku ds dkj.k vKku dk ifj.kke gS] jTtq dk tks vKku gS oks 

gh jTtq dks liZ ds :Ik esa fn[kk jgk gS D;ksafd jTtq esa dksbZ liZ dh mRifRr rks HkbZ ugha] 

jTtq rks T;ksa dk R;ksa vius Lo:Ik esa fLFkr gS vkSj liZ nh[k jgk gS ;s dgkWa ls vk;k\ dgk 

jTtq dk tks u tkuuk gS] vKku gS oks vKku dk ifj.kke ekus fodkj gS] ifj.kke uke 

fodkj dk gS & ^LoLo:Ik ifjR;kxsu vU;Fkk orZue~ ifj.kke%* tks vius Lo:Ik dks R;kx 

djds nwljs :Ik esa fn[kkbZ iM+s mldks ifj.kke dgrs gSaA rks vKku va/kdkj :Ik gS vkSj oks 

vKku gh liZ:Ik fn[kkbZ iM+k] jTtq rks dqN cuh fcxM+h gS ugha oks rks T;ksa dh R;ksa gS] oks 

vKku us gh liZ dk :Ik /kkj.k dj fy;k gS] mRifRr ugha Hk;h gS blfy;s oks jTtq esa tks 

liZ gS vKku dk ifj.kke gS vkSj jTtq dk fooZr gS ekus jTtq esa Hkze:Ik gS] blh dks v/;kl 

dgrs gSaA rks Hkxoku dgrs gSa ;s pjkpj tks txr gS u! ;s eq>esa v/;kl:Ik gS] foorZ:Ik gS] 

Hkze:Ik gS vkSj ;s ek;k dk ifj.kke gS ekus gekjk rqEgkjk Lo:Ik tks lfPpnkuan czg~e gS 

vtqZu! mldks u tkuus ls oks vKku gh bl lalkj dk :Ik /kkj.k dj fy;k gS vkSj gekjk 

rqEgkjk vkRek T;ksa dk R;ksa gS] vkRek dqN cuk ugha] vkRek fufoZdkj gS ifj.kkeh ugha gS] 

vkRek dk ifj.kke ekus fodkj ugha gksrk gSA vkRek dqN cnyrk ugha gS] vkRek T;ksa dk R;ksa 

vius Lo:Ik esa fLFkr gS ijUrq viuh vkRek dks u tkuus ls (oks u tkuuk vKku gS) oks 
vKku gh gekjs rqEgkjs vkRe Lo:Ik dks txr :Ik esa fn[kk jgk gS] oks vKku gh txr :Ik 
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cu cSBk gS vkSj ge gh gSa gels dqN iSnk ugha gqvk blfy;s ;s vKku dk] ek;k dk 

ifj.kke gS] vKku vkSj ek;k ,d gh pht+ gS tSls funzk vKku:Ik gS] mlh dks ek;k dgrs 

gSaA rks ;s lalkj vKku dk ifj.kke gS] funzk dk ifj.kke gS tkxzr vkSj LoIu nksuksa vkSj gekjh 

rqEgkjh vkRek esa foorZ:Ik gS ekus Hkze:Ik gS tSls jLlh esa liZA rks jLlh dks gh liZ ds :Ik 

esa vKku us fn[kk;k gS tSls tc funzk vkrh gS rks gedks rqedks psru vkRek dks gh LoIu ds 

:Ik esa fn[kk nsrh gS] ge rqe rks nz”Vk ds nz”Vk gh jgs vkSj ;s funzk us ge gh dks LoIu ds 

:Ik esa fn[kk fn;k gS] oks LoIu jLlh esa lkWai ds leku >wBk gS] ;s funzk dk ifj.kke gS LoIu 

vkSj gekjh rqEgkjh vkRek esa Hkze:Ik gS] LoIu dqN ugha gS & 

 

vkRekKkukTtxn~Hkkfr vkReKkukUu Hkklrs] 

                    jToKkuknfgHkkZfr rTKkukn~Hkklrs    ufgAA 

 

vkRekKkukTtxn~Hkkfr] dsoy viuh vkRek dks lfPpnkuan czg~e u tkuus ls bl vKku ls gh  

;s vkRek gh txr ds :Ik esa fn[kkbZ iM+us yx x;k tSls tkxzr esa tks gekjk rqEgkjk Lo:Ik 

gS funzk mls <kWad nsrh gSA ;s funzk D;k djrh gS blesa nks ‘kfDr;kWa gSa & vkoj.k ‘kfDr vkSj 

fo{ksi ‘kfDrA vkoj.k -‘kfDr vkoj.k djrh gS] vius tkxzr ds Lo:Ik dks <kWad nsrh gS 

vkSj fo{ksi-‘kfDr ls LoIu rS;kj djrh gS] ;s funzk dh@vKku dh nks ‘kfDr;kWa gSaA tSls dksbZ 

tkxzr esa jktk gS rks tc funzk vkbZ rks mlds jktk Lo:Ik dks <kWad fn;k] ,d dke rks ;s 

fd;k vkoj.k dk] bldks vkoj.k dgrs gSa vkSj nwljk dke funzk us D;k fd;k\ dgk LoIu 

txr fn[kk fn;k] oks funzk gh LoIu txr cu xbZ rks funzk us jktk dk ‘kjhj fHk[kkjh dk 

cuk fn;k] LoIu esa oks viuss dks fHk[kkjh ns[k jgk gS vkSj tkxzr esa jktk Fkk Hkyk! ;s fo{ksi 

djk fn;k vkSj ^dksbZ L=h] dksbZ iq=] dksbZ fe=] dksbZ ‘k=q* ;s Hkh cuk fn;k ekus reke LoIu 

dk lalkj lc jp fn;k funzk us] ;s fo{ksi-‘kfDr gSA vc dksbZ ‘k=q eku yks flj dkV jgk gS 

oks gh LoIu ds ‘kjhj dk] vc jktk dks nq%[k gks jgk gS] ml le; jktk rks gS ugha vius 

dks fHk[kkjh:Ik vuqHko dj jgk gS D;ksafd jktk dk Lo:Ik rks funzk us <kWad j[kk gS] fcYdqy 

Hkqyk j[kk gS ;kn ugha mldks fd eSa jktk gwWa tkxzr esaA rks ‘k=q flj dkV jgk gS] oks fHk[kkjh 

dk ‘kjhj Hkh >wBk gh cuk;k gS funzk us] ‘k=q dk ‘kjhj Hkh >wBk gh cuk;k gS] L=h iq= fe=ksa 

ds ‘kjhj Hkh lc :Ik >wwBs cuk;s gSa vkSj mldh tks ryokj gS ftl rYkokj ls flj dkV jgk 

gS oks ryokj Hkh >wBh gS] flj dkVus ls nq%[k dk vuqHko gks jgk gS ml le; vkSj oks nq%[k 

Hkh >wBk gS] lc >wBs >wBs gSa vkSj ,slk yxrk gS ml le; LoIu esa fd ;s fcYdqy lR; gS] 

nq%[k gks jgk gS] ‘k=q izrhr gks jgk gSA vc oks nq%[k dSls nwj gks\ D;k mik; gS\ fcuk tkxs 

oks nq%[k dSls nwj gks\ 

 

ftu lius flj dkVs dksbZ ] 

fcu tkxs nq%[k nwj u gksbZAA 

 

fcuk tkxs dksfV ;Ru djs oks nq%[k nwj ugha gksrk gS vkSj tkxrs gh nq%[k nwj gksrk gS nsj ugha 

yxrh gSA u rks ‘k=q jgk] u oks viuk ‘kjhj jgk ftldk flj dkV jgk Fkk] u L=h iq= fe= 

jgs vkSj u lkjk lalkj jgk LoIu dk] dksbZ u jgk vkSj nq%[k Hkh u jgk] ,d feuV esa nq%[k 

nwj gks x;kA blh izdkj ls ;s tkxzr dk txr Hkh funzk jfpr gh gS] blus D;k dj j[kk gS 

fd gekjs rqEgkjs tks lr~-fpr~-vkuan Lo:Ik jktk:Ik gS mldks rks <kWad j[kk gS vkSj ;s tkxzr 

dk viuk ‘kjhj vkSj L=h iq= fe= ‘k=q lc cuk fn;s gSa ;s lc funzk tfur gSa] ek;k tfur 

gSa] funkz dks gh vKku@ek;k lc dgrs gSaA vc ;s lalkj ds nq%[k o lalkj dks geus lPpk 

tku fy;k gS vkSj vgark-eerk Hkh djk fn;k gS blh funzk us] ,d ‘kjhj esa vgark ekus L=h 
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;k iq#”k dk ‘kjhj eSa gwWa vkSj nwljs L=h iq= fe=ksa ds ‘kjhj esa eerk djk fn;k gS fd ;s esjs 

gSa] ;s vgark-eerk ;s eksg djk fn;k gS] bldk uke eksg gS vkSj vKku ls ;s eksg mRiUu 

gqvk gSA vius Lo:Ik dk vKku gh gqvk gS ml vKku us gh bl eksg dks mRiUu dj fn;k 

gS vkSj vc ;gkWa tkxzr esa Hkh nq%[k gks jgk gSA vc ;s nq%[k dSls nwj gks\ ;k rks ?kksj funzk 

vk tk; tgkWa ij u tkxzr jgs u LoIu jgs & rks ?kksj funzk esa ;s lalkj y; gks tkrk gS 

vius ‘kjhj lfgr] u dksbZ ‘k=q gS u fe= gS vki ns[kus okyk eSa rks ges’kk gh jgrk gwWa] rks 

?kksj funzk esa u L=h gS u iq= gS u fe= gS u ‘k=q gS u viuk ‘kjhj gS vkSj u dksbZ nq%[k gh 

gSA lq”kqfIr ds vkxs lekf/k gS rks lekf/k esa [kkyh esjk Lo:Ik gksrk gS] ogkWa lq”kqfIr Hkh ugha 

gksrh gS rks ogkWa Hkh dksbZ ughaA vlyh esa lq”kqfIr ds vkxs tks gekjk rqEgkjk Lo:Ik gS mldks 

tkuuk tkxuk gS rks &  

 

tsfg tkus tx tk; gsjkbZ] 

 tkxs ;Fkk LoIu Hkze tkbZAA 

 

ftldks tkuus ls ekus vius Lo:Ik rqjh; dks] pkSFks dks tkuus ls tks tkxzr-LoIu-lq”kqfIr bu 
rhu dh vis{kk ls pkSFkk dgk tkrk gS ml vius okLrfod Lo:Ik ds tkuus ls dgk ;s 

lalkj [kks tkrk gS] ;s rks lq”kqfIr esa gh [kks tkrk gS lekf/k rd rks igqWaprk ughaA lq”kqfIr rd 

gh ugha igqWaprk lalkj ‘k=q fe= vkSj dksbZ nq%[k] lq”kqfIr esa  fdlh us vkt rd nq%[k dk 

vuqHko ugha fd;k] u rks dksbZ ‘kkjhfjd nq%[k gksrk gS u ekufld nq%[k gksrk gS (‘kjhj ds 

nq%[k ekus&jksx chekjh ds nq%[k vkSj ekufld nq%[k ekus&dke dzks/k yksHk eksg vkfn) ij 
funzk esa rks dksbZ ugha gksrk] u ru gksrk gS vkSj u eu gksrk gS blfy;s ‘kjhj ds vkSj eu ds 

dksbZ nq%[k gh ugha jgrs vkSj lekf/k esa rks funzk Hkh ugha jgrh gS rks ogkWa nq%[k dSls igqWapsaxs 

vkSj dksbZ nq%[k dSls igqWapsxk\  

rks viuh ‘kq) psru vkRek lk{kh rd dksbZ ugha igqWap ikrk gS] nq%[k nsus dk loky gh ugha 

gSA Hkxoku dgrs gSa ;s tkxzr-LoIu-lq”kqfIr vkSj ;gkWa ds ‘k=q-fe= ;s jTtq esa liZ ds leku 

v/;LFk gSa] ;s viuh vkRek ds foorZ gSa] Hkze:Ik gSa viuh vkRek esa] vkRek:ih vf/k”Bku 

gSA vf/k”Bku ds fcuk fujk/kkj rks dksbZ izrhr u gksaxs tSls jTtq fcuk >wBs liZ n.M ekyk 

vkfn dksbZ izrhr ugha gks ldrs] >wBh pht+ dh izrhfr ds fy;s dksbZ lR; oLrq pkfg;s] lR; 

gh vk/kkj gksrk gS] >wBs liZ n.M ekyk dk vk/kkj lR; jTtq gh gSA ,sls gh >wBs tkxzr-
LoIu-lq”kqfIr dk vk/kkj vtqZu! gekjk rqEgkjk psru vkRek gh gS] gekjh rqEgkjh vkRek ds 

vkfJr gh ;s tkxzr-LoIu-lq”kqfIr rhuksa voLFkk;sa fn[kkbZ iM+rh gSa rks ns[kus okyk Hkh eSa gh gwWa 

vkSj vk/kkj vf/k”Bku Hkh eSa gh gwWa vkSj ;s lc v/;kl:Ik gS] Hkze:Ik viuh vkRek esa 

nh[krh gS] gS ugha ij fn[kkbZ iM+rh gS ;s ek;k dh ,slh gh efgek gSA rks gekjk rqEgkjk 

Lo:Ik rks ifjofrZr gqvk ugha tkxzr-LoIu ds :Ik esa D;ksafd fodkjh ugha gS tSls jTtq liZ 

vkfn curh ugha gS] fufoZdkj gS] [kkyh ;s vKku dk gh ifj.kke gqvk] funzk:Ik vKku dk 

gh ifj.kke gS tkxzr-LoIu dk lalkj] ifj.kke uke fodkj dk gSA rks gekjk rqEgkjk vkRek 

txr dk foorksZiknku dkj.k gS] ifj.kkeh miknku dkj.k ugha gS tSls nqX/kL; nf/k] nw/k dk 

ngh cu tkrk gS rks ml ngh dk nw/k ifj.kkeh miknku dkj.k gS ekus nw/k dk ifj.kke ekus 

fodkj ngh gS] D;k fodkj gqvk\ dgk nw/k ehBk gS vkSj iryk gS vkSj ngh [kV~Vk gS vkSj 

xk<+k gks x;k gS vc ;s fodkjh gks x;k rks gekjk rqEgkjk vkRek ,slk ugha gS fd dksbZ fodkjh 

cuk ns blfy;s vkRek rks fodkjh cu ugha ldrk] dksbZ nwljh pht+ gks ugha ldrk gS T;ksa 

dk R;ksa gh jgsxk tSls jTtq T;ksa dh R;ksa gh jgsxh oks dqN cusxh ugha] cl ml vKku dk gh 

ifj.kke gSa liZ n.M ekyk vkfnA ml jTtq esa dksbZ liZ ns[krs gSa] dksbZ ekyk ns[kus gSa] dksbZ 

n.M ns[krs gSa ekul laLdkj ds vuqlkjA ftlds eu esa n.M ds laLdkj gSa oks jLlh esa n.M 
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gh ns[krk gS] ftlds eu esa ekyk ds laLdkj gSa oks jTtq dks ekyk ds :Ik esa ns[k jgk gS 

vkSj ftlds eu esa liZ ds laLdkj gSa oks jTtq dks liZ:Ik ns[k jgk gS ij jTtq u rks liZ 

cuh] u n.M cuh vkSj u ekyk cuh oks rks yksx jTtq dks gh vius eu ds laLdkj ds 

vuqlkj ns[k jgs gSa] ;s ekul dYiuk gSA tSls taxy esa dksbZ ydM+h dk BwWaB [kM+k gks] dksbZ 

isM+ dh Mkyh ‘kk[kk,Wa fxj xbZ gksa VwV xbZ gksa] [kkyh mldh ‘kk[kk isM+ gh [kM+k gks vkSj vc 

FkksM+k va/kdkj gks tk; vkSj dksbZ vkos rks oks mlesa vius ekul laLdkj ds vuqlkj vusd 

izdkj dh dYiuk dj ysrs gSaA FkksM+k va/kdkj gks x;k rks BwWaB rks fn[kkbZ ugha iM+ jgk gS oks 

vko`Rk gks x;k eryc <d x;k rks vc ckyd yksx ml BwWaB esa ogh ns[kus yxs tks ckydksa 

ds eu esa laLdkj gSa] rks ckydksa ds eu esa dksbZ Hkwr izsr osrky ds laLdkj iM+s Fks rks yM+ds 

cksys ns[kks ;s Hkwr [kM+k gS] nwljksa us dgk gkWa gkWa ;s rks Hkwr gS vkSj Hkkx ds vk;s ?kj esa 

crk;s dgk geus vkt Hkwr ns[kk gS] taxy esa ns[kk rks Hkwr [kM+k Fkk ge Hkkx vk;s ugha rks 

gedks [kk tkrkA vc ekrk;sa cPpksa dks Mjkus ds fy;s ,slk NksVs esa dg fn;k djrh gSa fd 

m/kj ugha tkuk vWaa/ksjs esa m/kj Hkwr vk tk;sxk tSls d`”.k Hkxoku dks eS;k ;’kksnk dgrh Fkha 

dUgS;k vWa/ksjs esa m/kj ugha tkuk m/kj gmvk [kM+k jgrk gS oks [kk tkrk gS yksxksa dks] >wBs gh 

eryc ftlesa yM+dk jks jgk gS rks jksvks ugha oks lqusxk rks vk tk;sxk idM+ ys tk;sxk] pqi 

gks tkrk gS yM+dk Mj ds ekjsA rks ckydksa ds eu esa ,sls Hkwr izsr osrky ds laLdkj jgrs gSa 

oks gh eu dh dYiuk dj ysrs gSa fd Hkwr ,slk gksrk gS vkSj viuh Nk;k dks Hkh yM+ds 

dHkh Hkwr le> ds Mj tkrs gSa] rks lTtuksa ;s ckyd dh Hkwrksa dh dYiuk gSA vkSj dksbZ 

O;kikjh ckgj ls vk jgs Fks vius xkWao esa vkSj jkLrs esa oks taxy iM+k mlesa oks BwWaB ns[kk 

FkksM+k vWa/ksjk gks x;k Fkk] ;fn iwjk vWa/ksjk gks tk; rks BwWaB Hkh u fn[kkbZ iM+s] FkksM+k mft;kyk 

FkksM+k vWa/ksjk ekus iwjk BwWaB Hkh ugha nh[krk gS ij dqN rks nh[k jgk gS fd dqN gSA rks 

O;kikfj;ksa ds ikl /ku gS rks mudks pksj cnek’k dk Hk; jgrk gS fd jkLrs esa dksbZ yqVsjs 

Mkdw u fey tk;sa cnek’k yksx u fey tk;saA vc mlh ydM+h ds BwWaB esa oks pksj cnek’k 

dh dYiuk dj ysrs gSa fd gekjs ikl /ku gS vkSj ;s cnek’k [kM+k gS dgha ywV u ysos\ rks 

oks Hkh mldks cpkdj nk;sa ckWa;sa ls Hkkx djds xkWao esa vkrs gSa yksxksa ls dgrs gSa fd vkt 

ge cp x;s ugh a rks yqV tkrs] cnek’k [kM+k Fkk vkSj oSls gh dYiuk dj ysrs gSa cnek’k 

dh vkSj mlds vL=-‘kL= dh Hkh] ;s /kfu;ksa ds eu dh ekul dYiuk gSA ftlds ikl /ku 

gksrk gS mldks Mj yxk jgrk gS pksj cnek’kksa dk] dgha vk u tk; pksj cnek’k vkSj ywV 

ysosA blh izdkj ls dk sbZ Hkxoku d`”.k ds HkDr vk jgs Fks mUgksaus ns[kk mlh BwWaB dks rks ns[k 

djds izlUu gks x;s fd vkt gekjh HkfDr lQy Hk;h] iw.kZ Hk;h] lk{kkr~ Hkxoku Jhd`”.k 

[kM+s gSa] eksj eqdqV ckWa/ksa gSa ca’kh ctk jgs gSa ekus eu esa tSls Hkxoku d`”.k cSBs Fks ogh :Ik 

mUgksaus BwWaB esa ns[k fy;kA tks eu esa gksrk gS ogh ckgj fn[kkbZ iM+rk gS & 

 

tkdh jgh Hkkouk tSlh] 

  IkzHkq ewjr ns[kh fru rSlhAA 

 

Rkks Hkxoku d`”.k dh dYiuk dj fn;k vkSj dgk vkt gedks Hkxoku d`”.k dk lk{kkr~ n’kZu 

gks x;k] rks lTtuksa! ;s ekul dYiuk gS ,sls gh jLlh esa ukuk izdkj dh yksx dYiuk dj 

ysrs gSa ftlds eu esa tks gksrk gSA ,sls gekjs rqEgkjs vkRe Lo:Ik esa ;s euhjke ukuk izdkj 

dh dYiuk dj ysrk gS ^pjkpja Hkkfr euks foykla*A vius Lo:Ik dks rks tho Bhd Bhd 

tku u ik;k Hkyk! tc u tku ik;k ^vkRekKkukTtxn~Hkkfr* rks txr Hkklus yxkA vusd 

tUeksa ls tho ds eu esa lalkj clk gqvk gS rks vkRek esa lalkj dh dYiuk dj fy;k vkSj 

vKku ds dkj.k vkRek dks tku u ik;kA rks lTtuksa! ;s lalkj ,d ekul dYiuk gS nwljk 

dqN gS ugha] dSls tkuk tk; fd ekul dYiuk gS\ ,sls tkuk tk; fd tc eu jgrk gS 

rHkh ;s lalkj jgrk gS vkSj tc eu funzk esa yhu gks tkrk gS ;k ewNkZ esa vFkok lekf/k esa 
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eu ugha jgrk rc lalkj Hkh ugha jgrk blls vius vuqHko esa vk tkrk gS fd tc eu 

jgrk gS rHkh lalkj gS eu ugha jgrk gS rks lalkj dgkWa gS\ blls tkuk tkrk gS fd fu’p; 

gh ;s ekul dYiuk gS] cqf) dk gh ;s fodkl gS] cqf) dgks] eu dgks] fpRr dgks] vgadj 

dgks nwljk dqN ugha gS ;s dYiuk ek= lalkj gS ijUrq dYiuk ds nz”Vk rks ge gh gSaa eu dks 

Hkh ge gh ns[krs gSa] ekul dYiuk dks Hkh ge gh ns[krs gSa] lalkj dks ge gh ns[krs gSa tks 

eu ds }kjk dfYir fd;k x;k gSA gekjk nz”Vk dksbZ ugha gSA bl izdkj ls lTtuksa! gekjh 

rqEgkjh vkRek dk ;s lalkj foorZ:Ik gS] gedks vkidks gh ;s euhjke ukuk :iksa esa fn[kk jgs 

gSa vFkok funzk fn[kk jgh gS vkSj ge vki dqN cus ugha] vius Lo:Ik esa T;ksa ds R;ksa 

fufoZdkj gSaa D;ksafd ^u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~* vkRek dk tUe ej.k dksbZ fodkj gksrk 

ughaa] rks fuf’pr gS fd ;s eu us] vUr%dj.k us ;k funzk:Ik ek;k us ;s lalkj dh dYiuk 

fd;k gS rks Hkh ;s dfYir lalkj gedks Li’kZ djrk ugha Nwrk ugha D;ksafd nz”Vk vyx gS 

vkSj n`’; vyx gSA feF;k pht+ x+k;c gks tkrh gS & jLlh dk Kku gqvk liZ x+k;c] 

vkRek ds Kku gksus ls lekf/k esa lalkj ^tkxzr-LoIu-lq”kqfIr* rhuksa x+k;c rks & 

 

tsfg tkus tx tk; gsjkbZ 

 Tkkxs ;Fkk LoIu Hkze tkbZAA 

 

vius vkRe Lo:Ik ds tkuus ls ;s tkxzr-LoIu-lq”kqfIr:ih ek;k oks lR; vkRek esa yhu gks 

tkrh gS tSls jTtq esa tks liZ n.M ekyk nh[kk rks tc jTtq dk Kku gqvk rks ;s dgkWa pys 

x;s\ dgk jTtq:Ik gh gks x;s] u dgha ls vk;s Fks ^liZ n.M ekyk* vkSj u dgha x;s oks 

jTtq dks gh vKku us fn[kk;k Fkk] [kkyh vKku dk gh uk’k gqvkA izdk’k djds ns[kk rks 

jTtq dk Kku gqvk vkSj jTtq ds Kku ls jTtq lEcU/kh vKku pyk x;k rks oks igys Hkh ugha 

Fks] oks Hkze:Ik Fks [kkyh Hkze dh gh fuo`fRr gqbZA rks ;s osn] ‘kkL=] xhrk] jkek;.k] Hkkxor~ 

vkSj xq# yksx dsoy vKku vkSj Hkze dh gh fuo`fRr djrs gSa vkRek rks T;ksa dk R;ksa 

lfPPnkuan czg~e gS] vKku us gh viuh vkRek dks ukuk :iksa esa fn[kk;k Fkk vkSj Hkxoku ds 

fn;s gq, bl Kku ls vKku dk gh uk’k gksrk gS vkSj vkRek czg~e T;ksa dk R;ksa tSls igys 

Fkk oSls gh vc gSAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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CD # 12 - Voice 73 

 51 

 

 

 

vkRek vk’p;Z:Ik gS 

 

 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk-o#.kky;] drZaq vdrqZa vU;FkkdrqZa leFkZ] fuR; ‘kq) cq) 

eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] lfPPnkuan?ku 

loZK loZ’kfDreku~ lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku Jhd`”.kpUnzth ls vtqZu us gkFk tksM+dj 

izkFkZuk fd;k gs Hkxou~! esjs ije dY;k.k dk mik; crkvks ftlls eq>s fuR; lq[k ‘kkfUr dh 

izkfIr gks] vkR;fUrd nq%[kksa dh fuo`fRr gks] eSa vkidk f’k”; gwWa vkidh ‘kj.k esa gwWa rks 

Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! lko/kku eu ls Jo.k djks %& 

     

vO;Drknhfu Hkwrkfu O;Dre/;kfu Hkkjr] 

       vO;Drfu/kukU;so  r=  dk  ifjnsoukAA   BG - 02.28 AA 

vtqZu! ,d ek= eSa gh lR; gwWa] l`f”V ds vkfn esa lfPPnkuan?ku ijeczg~e ijekRek ,d eSa gh 

FkkA ;s lalkj O;Dr gS] izdV gS ijUrq l`f”V ds igys ;s vO;Dr Fkk dqN ugha Fkk eSa vki 

vdsyk FkkA ^O;Dre/;kfu Hkkjr* vtqZu ;s lalkj dsoy e/; esa O;Dr gqvk gS] 

^vO;Drfu/kukU;so* vkSj fu/ku ds Ik’pkr~ ;s fQj vO;Dr gks tk;sxk fQj eSa vki vdsyk 

gh jg tkmWaxk] rks ;s dsoy chp esa O;Dr gqvk gSA rks tks pht+ vkfn vUr esa ugha gksrh gS 

og e?; esa ugha gksrh gS D;ksafd vkfn esa eSa gwWa vkSj vUr esa eSa gh jgrk gwwaW blfy;s e/; esa 

Hkh eSa gh gwwaW] ;s fu;e gS &  

vknkoUrs  rs;UukfLr  orZekusfr rRrFkk] 

 osFkSo lf}’kklUrks vfofnrk% ;ks yf{krkAA 

vtqZu! ^vknkoUrs rs;UukfLr* vkfn esa vkSj vUr esa tks ugha gS ^orZekusfr rRrFkk* orZeku esa 

Hkh oks ugha gS ,slk tkuuk pkfg;s vkSj tks vkfn vUr esa gS oks gh e/; esa gS ;s lR; ckr 

gS D;ksafd lR; lnk jgrk gSA ;s tks dqN izrhr gks jgk gS tkxzr-LoIu-lq”kqfIr ds :Ik esa 

fu’p; gh bldks ek;k tkuuk pkfg;s] tks u gksos vkSj fQj Hkh fn[kkbZ iM+s mldks ek;k 

dgrs gSa blfy;s fu’p; gh vtqZu! ;s ek;k gS ;s Hkze gS ;s >wBh gS] blesa lr~cqf) lq[kcqf) 

dHkh ugha djuk] ;s tho dks eksfgr djus okyh gS] tho ds vius Lo:Ik dks Hkqykus okyh 

gSA rks tks eSa gwWa oks gh rw gS D;ksafd thokRek ijekRek ,d gS blfy;s vkfn-vUr-e/; esa 
gekjk rqEgkjk Lo:Ik ^czg~e vkRek* gh gS vkSj tks dqN fn[kkbZ iM+rk gS oks u gksdj Hkh 

fn[kkbZ iM+rk gS tSls jLlh esa lkWai rhuksa dky esa ugha gS fQj Hkh fn[kkbZ iM+rk gS blds ekus 

;s Hkze gS >wBk gS D;ksafd rhuksa dky esa jLlh gh jLlh gS] lkWai rks dgha gS gh ugha jLlh esa 

fQj Hkh e/; esa lkWai fn[kkbZ iM+k rks fu’p; gh >wBh pht+ gS Hkze gS v/;kl gS] izdk’k 

djds ns[kks rks jLlh gh gSA vkfn esa vUr esa e/; esa jLlh gh gS] tks vkfn esa gS oks gh vUr 

esa gS vkSj oks gh e/; esa gS] tks vkfn-vUr esa ugha gS oks e/; esa dgkWa ls vk;k\ fQj Hkh 

fn[kkbZ iM+s rks fu’p; gh ek;k gSA bl izdkj ls gs vtqZu! gekjk rqEgkjk ;s vkRe rRRo gS 

vkSj tho bl ek;k esa Hkwyk gqvk vius vkRe rRRo dks Hkwy x;k gS rks bl ek;k dks gh 

lR; eku fy;k gS] tks ugha gS mldks lR; eku fy;k gSA gekjs rqEgkjs ;s nsg bfUnz; eu 
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cqf) izk.k ;s lc ek;k gS] vkfn-vUr esa ;s ugha gSa e/; esa gh ;s izdV gq, gSaA bl nsg 

bfUnz; eu cqf) us gekjs rqEgkjs okLrfod Lo:Ik lfPpnkuan vkRek czg~e dks Hkqyk j[kk gS 

vkSj bUgha esa vgark-eerk gks xbZ gS&;s ‘kjhj eSa gwWa  o ‘kjhj ds lEcU/kh esjs gSa] iwjh 

lR;cqf) vkSj lq[kcqf) blh esa tho dh gks x;h gS] ;s tho dh vKkurk gS tho dks Kku 

ugha gSA eSa loZK bZ’oj gwWa eSa tkurk gwWa bl ckr dks] esjs crkus ls rw Hkh tku] rw lfPpnkuan 

czg~e gS] vkfn esa vUr esa e/; esa rw vki vdsyk gSA  

 

                         vk’p;ZoRi’;fr df’pnsu a 

                         vk’p;Zo}nfrrFkSo pkU;%A 

                         vk’p;ZoPpSueU;% J`.kksfr 

         JqRokI;sua osn u pSo df’pr~AA   BG - 02.29 AA 

vtqZu! gekjk rqEgkjk vkRek vk’p;Z:Ik gS D;ksa\ vusd lgL= euq”;ksa esa dksbZ ,d gh viuh 

vkRek dks tku ikrk gS ftlus foosd] oSjkX;] “kV~d-lEifRr] eqeq{kqrk ^prq”V~; lk/ku* ls 
lEiUu gksdj xq# dh ‘kj.k fy;k ;k esjh ‘kj.k esa vk;k gS ;k esjs d`ikik= tks lk/kq egkRek 

gSa xq# gSa mudh ‘kj.k esa x;k gS oks gh bldks tku ikrk gS vkSj ftlus foosd] oSjkX;] 

“kV~d-lEifRr] eqeq{kqrk dqN lk/ku ugha fd;k vkSj xq# dh ‘kj.k esa Hkh ugha x;k gS oks bl 

vkRek dks tku ugha ikrk rks ,sls lk/ku lEiUu xq#-‘kj.kkxr~ rks dksbZ vusd lgL= euq”;ksa esa 

dksbZ ,d gksrs gSaA  

                      euq”;k.kka  lgL=s”kq  df’p|rfr  fl);s] 

             ;Rkrkefi fl)kuka df’pUeka osfRr rRRor%AA   BG - 07.03 AA 

vtqZu! vc ,d lgL= euq”;ksa esa dksbZ rks e q> ijekRek ds ikus ds fy;s ;Ru djrk gS vkSj 

oks ;Ru djus okyksa esa Hkh esjh HkfDr] esjs fy;s riL;k djus okyksa esa Hkh _f)-flf) vkdj 

?ksjrh gSa cqf) dks yksHk fn[kkrh gSa rks chp esa _f)-flf);ksa esa oks iM+ tkrk gS] eq> rd 

igqWap gh ugha ikrkA eSa fl) gwWa] vkdk’k esa mM+ ldrk gwWa] vusd oLrqvksa dks eSa {k.kek= esa 

cuk nwWa] vk’p;Z dk dke fn[kk nwWa ;s ,slh flf);kWa vk tkrh gSa & ^vf.kek efgek yf?kek 

xfjek izkfIr izkdkE; bZf’kRo of’kRo* ;s vkB flf);kWa gSaA rks tks lk/ku djus okyk gS ml 

ftKklq ds lkeus vius vki vusd flf);kWa vkrh gSa rks oks flf);ksa esa QWal tkrk gS] vkxs 

esjh izkfIr dk jkLrk #d x;k chp gh esa #d x;kA blfy;s vtqZu! Eksjs dks ikus okys rks 

dksbZ fojys gt+kjksa esa ,d gksrs gSaA  

    uj lgL= esa lqugq iqjkjh]     dksbZ ,d gks; /keZozr /kkjhA 

    /keZ’khy dksfVu eg dksbZ]   fo”k; foeq[k fojkx jfr gksbZA 

    dksfV fojDr e/; Jqfr dkbZ] lE;d Kku lqd`r dksbZ ykbZA 

;s jkek;.k esa fy[kk gSA gt+kjksa egkRekvksa esa ,d /kekZRek gksrk gS] /kekZRekvksa esa Hkh /keZ 

ftldk LoHkko cu x;k gks vkSj laU;klh gks] fojDr gks] fo”k;ksa ls oSjkX; gks ,slk dksbZ gksrk 

gS vkSj djksM+ks fojDrksa esa dksbZ ,d gksrk gS ftldks Hkxoku dk vkSj viuh vkRek dk 

lE;d Kku gksrk gS] rks eryc vkRe rRRo vR;Ur nqyZHk gS ;s dgus dk eryc gS ;s gh 

vk’p;Z :irk gSA ;s vkdk’k xeu vkfn tks flf);kWa gSa ;s Hkh lgt gh ugha fey tkrh gSa 

vkSj ;s Hkh cgqr riL;k djus ls feyrh gSa] ;ksx djus ls feyrh gSa ijUrq ftldks ,d Hkh 

flf) fey xbZ gS vkdk’k esa mM+us dh oks Hkh vk’p;Z:Ik gS D;ksafd gt+kjksa euq”;ksa esa djksM+ksa 

esa dksbZ ,d ,slk gksrk gSA rks vk’p;Z:Ik rks ;gh gS mldk fd euq”; gksdj vkdk’k esa 

mM+rk gS rks ;s vk’p;Z dk dke gS vkSj i{kh mM+rs gSa rks dksbZ vk’p;Z ugha ij euq”; mM+s 

rks yksx vk’p;Z ekus] gt+kjksa vkneh mldk n’kZu djus vkosa ns[kks! i{kh mM+rs gSa rks dksbZ 

vk’p;Z dksbZ ugha ekurk blh izdkj ls gs vtqZu! ;s vkdk’kxkeh ds leku] flf) ds leku 

fpnkdk’k esa tks mM+rk gS eryc vius lfPPnkuan Lo:Ik dks ftldk eu i{kh dh HkkWafr mM+ 
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ds igqWap tkrk gS oks vk’p;Z:Ik gS] mldk n’kZu djus gt+kjksa yksx vkrs gSa ftldks vkRek 

dk Kku gqvk gS] czg~e:ih vkdk’k esa ftldk eu:ih i{kh mM+ jgk gSA rks oks Hkh vusd 

lgL=ksa esa ,d gksrk gS dksbZA fQj oks viuh vkRek dks ns[krk gS rks tc vkWa[k [kksyrk gS rks 

ns[krk gS fd ;s esjh vkRek dk peRdkj gSS] dSlk esjk vkRek vk’p;Z:Ik gS tks tkxzr-LoIu-
lq”kqfIr:ih iziap vkRek esa fn[kkbZ iM+ jgk gSA ;s Lo;afl) vkRek esa ;s vkRek dh flf) gS 

fd vius vki gh vius vkRek dks tkuus ls ns[krk gS fd ;s tkxzr-LoIu dk lalkj esjs 

fcuk cuk;s gks jgk gS] vkReKkuh viuh vkRek dh flf) dk ;s peRdkj ns[krk gSA esjs dqN 

fd;s fcuk eq>esa ;s lalkj Hkkl jgk gS] bruh cM+h flf) vkRek esa gS vius vki gh fcuk 

dqN riL;k fd;s D;ksafd eSa cukrk ugha] vkRek esa deZ ugha gSa vkSj eq>esa gh ;s lalkj 

nh[krk gS rks ;s vkRek dh flf) gh tkuuk pkfg;s] rks viuh vkRek ds peRdkj dks ns[krk 

gS fd dSlk esjk vkRek vk’p;Z:Ik gS ftlesa ;s tkxzr-LoIu-lq”kqfIr:ih iziap vius vki 

Hkkl jgk gS] ;s ek;k eq>dks Lo;a fl) gSA lkjk lalkj eq>s feyk gh gqvk gS] eq>s ikuk D;k 

gS\ ckdh D;k jgk\ lc tkxzr dk lalkj] LoIu dk lalkj vkSj lq”kqfIr funzk tgkWa ‘kkfUr 

feyrh gS lksus ls] rks eq>dks rks Lo;a izkIr gSA bl izdkj ls vius vkRenso dk peRdkj 

ns[krk gS vkSj viuh vkRek esa gh D;ksafd vkSj BkSj dgkWa gS lalkj dks] dgkWa jgsxk\ rks 

vkRek esa gh jgrk gS] vkRek gh ns[krk gSA ^ vk’p;Zo}nfrrFkSo pkU;%*& rks vtqZu! foosd 

vkfn prq”V~; lk/ku lEiUu gksdj ds] xq# dh ‘kj.k esa tkdj ds tks vkRek dks tkurk gS oks 

rks vk’p;Z:Ik gS gh ijUrq vkRerRRo dks tkudj tks vkRerRro dk mins’k djrk gS 

ftKklqvksa ds fy;s oks Hkh vk’p;Z:Ik gS D;ksafd tks viuh vkRek dks tku ysrk gS mldks 

lalkj LoIu ds leku viuk peRdkj nh[krk gSA liuk vkRek dk gh peRdkj gS vkSj >wBk 

gS] lR; gS ugha rks oks fdlds fy;s D;k cksys\ tc lalkj LoIu gh nh[krk gS] feF;k gh 

nh[krk gS rks fdldks D;k mins’k nsos\ blfy;s vius Lo:Ik esa gh exu jgrk gS] lalkj dks 

feF;k tkudj mldh rjQ dqN /;ku ugha nsrkA dksbZ dksbZ egkiq#”k lalkj dks O;ogkfjd 

lRrk okyk eku djds fd tkxzr dh O;ogkfjd lRrk gS dqN dky jgrh gS vkSj LoIu rks 

rqjUr gh feV tkrk gS] rqjUr gqvk feV x;k] mldh izkfrHkkfld lRrk gSA vkRek dh 

ikjekfFkZd lRrk gS ekus ijelR; vkRek gS vkSj FkksM+k lR; ;s tkxzr dk lalkj gS vkSj LoIu 

dk lalkj rks fcYdqy {kf.kd gS] fcYdqy FkksM+k gS blfy;s mldh izkfrHkkfld lRrk gS FkksM+h 

nsj izrhfr gqbZ LoIu dh clA tkxzr dk lalkj dqN dky jgrk gS ;s O;ogkfjd gS] vkRek 

ijekfFkZd gSA rks O;ogkfjd lRrk dks Lohdkj djds dksbZ dksbZ Kkuh egkiq#”k xq#yksx ftKklq 

tuksa dks muds dY;k.k ds fy;s fd budks Hkh vkRek dk Kku gks tk;] oks cksyrs gSaa mins’k 

djrs gSa blfy;s oks Hkh vk’p;Z:Ik gSaA ^vk’p;ZoPpSueU;% J`.kk sfr*& vkSj ^vkRek dks tkuus 

okys vkSj vkRek dks tkudj vkRek dk mins’k djus okys* bu nksuksa ls fHkUu oks Hkh 

vk’p;Z:Ik gS tks vkRerRRo dks Jo.k djrk gS D;ksafd vkRek dks tkuus dh bPNk tYnh 

fdlh dh ugha gksrh gS] lalkj dks gh lR; ekus gSa] lq[k:Ik ekus gSa blfy;s lalkj esa gh QWals 

jgrs gSaA rks ftldh vkRek dks tkuus dh bPNk gks] lk/ku lEiUu gksdj xq# dh ‘kj.k esa 

vkos vkSj bl vkRerRro dks lqus vtqZu! Okks Hkh vk’p;Z:Ik gS ekus vusd lgL=ksa esa dksbZ 

,d gSA ^JqRokI;sua osn u pSo df’pr~*& vtqZu! tks lk/ku lEiUu ugha gSa oks lqu djds Hkh 

;s vkRek dks ugha tku ikrs gSa] lqurs gSa vkSj Hkqyk nsrs gSa D;ksafd lk/ku ugha gSa & ^foosd] 

oSjkX;] “kV~d-lEifRr] eqeq{kqrk* ;s lk/ku gSa] ^;e] fu;e] ‘ke] ne] mijfr] frrh{kk] J)k] 

lek/kku* oks buls jfgr gSa vtqZu! rks oks bl vkRek dks lqu Hkh ysa rks muds dqN [kkl 

iYys ugha iM+rk gSA lquus esa rks vPNk yxrk gS ijUrq ;gkWa ls tkdj ds Hkwy tkrs gSa ekus 

eu mudk lalkj esa gh lr~cqf) lq[kcqf) ls yxk jgrk gS] dksbZ izkjC/ko’k lqu Hkh fy;k rks 

mudks dksbZ vlj ugha iM+rk gS blfy;s gs vtqZu! vkRek dks tkuus ds fy;s rks prq”V~; 

lk/ku lEiUu gksdj Jks=h;-czg~efu”B xq# ds ikl esa gh tkuk pkfg;s rHkh vkRerRRo dk Kku 
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gksrk gS rks lalkj ca/ku ls lnk ds fy;s NwV tkrk gS eqDr gks tkrk gSA  

 

nsgh fuR;eo?;kssssss;a  nsgs  loZL;  Hkkjr] 
       rLekRlokZf.k Hkwrkfu u Roa ‘kksfprqegZflAA   BG - 02.30 AA  

vtqZu! nsg vkSj nsgh ;s nks gh rks pht+sa gSa] nsg rks lcds fn[kkbZ iM+ jgs gSa vkSj nsg ds Hkhrj 

cSBk gqvk nsgh nsg dks ns[krk gS oks fn[kkbZ ugha iM+rk gS cl ;s nks pht+sa gSaaA bu nksuksa esa tks 

nsgh gS oks ^fuR;a* fuR; gS] ^vo/;kss;a* vkSj vo/; gS ekus nsgh dks ekj ugha ldrk dksbZ 

D;ksafd fuR; gS lR; gS ve`r gS mldk tUe-ej.k gksrk gh ugha] oks gh vtqZu gekjk rqEgkjk 

okLrfod Lo:Ik gS&^nsgh vkRek] ns[kus okyk* D;ksafd lcdks vuqHko gS fd eSa ns[krk gwwaW 

vkSj nsg ds Hkhrj gwWa] fuxqZ.k fujkdkj gwWaA ns[kus okys Kku dk dksbZ vkdkj rks gksrk ugha] 

vkdkj rks ‘kjhj ds gksrs gSa nsg ds gksrs gSa rks nsg fn[kkbZ iM+rk gS blfy;s gs vtqZu! nsgh 

fuR; vkSj vo/; gS ekus nsgh dk tUe vkSj uk’k dksbZ ugha dj ldrk vkSj vtqZu! LoHkko 

ls gh lcds nsgksa esa] D;k euq”; D;k Ik’kq-i{kh lcds nsgksa esa tks ns[kus okyk nz”Vk vkRek gS 

oks rks vtqZu! eSa gh gwWa blfy;s eSa rks ,d vf}rh; vkSj vfouk’kh gwwWa] rks lkjs nsgh esjk 

Lo:Ik gksus ls lfPPnkuan czg~e gh gSa lcds nsgksa easA ^rLekRlokZf.k Hkwrkfu u Roa 

‘kksfprqegZfl*& vkSj ;s ftrus nsg gSa vkfn vkSj vUr esa gSa ugha] e/; esa fn[kkbZ iM+rs gSa rks 

;s jLlh esa lkWai ds leku feF;k gSa] feF;k izrhfr gSa rks nsgksa ds fy;s Hkh ‘kksd ugha djuk gS 

vkSj tks nsgh vkRek gS oks rks vtj vej vfouk’kh gh gS] mlds fy;s Hkh ‘kksd ugha djuk 

gS rks rqe fdlds fy;s ‘kksd djrs gks\ vkWa[kksa ls vkWalw cgkrs gks] #nu djrs gks fdlds 

fy;s\ nsg ds fy;s fd nsgh ds fy;sA vjs nsg rks eq> bZ’oj ds Hkh ugha jgrs] mRifRr-
uk’koku~ ek;k ls esjk ‘kjhj Hkh curk gS] lkjk lalkj ek;k ls curk gS rks lR; dSls gks 

ldrk gS\ lR; rks eSa ns[kus okyk gh gwWaA bl izdkj ls ;s lkjk lalkj ek;k ek= feF;k gS 

vkSj gekjk rqEgkjk Lo:Ik nsgh psru vkRek fuR; lR; gS] Kku:Ik gS] v[k.M:Ik vkuan:Ik 

gS] dY;k.k:Ik gh gSA rks ;s lfPPnkuan?ku Hkxoku loZK loZ’kfDreku dk mins’k gS] lHkh 

thoksa dks ekuuk ;ksX; gS D;ksafd dqN u dqN rks ekuuk gh iM+sxk eu ekus fcuk jgsxk ugha] 

pkgs vius dks nsg ekuks pkgs vius dks nsgh ekuksA rks Hkxoku crkrs gSa fd rqEgkjk Lo:Ik 

nsgh gS lfPPnkuan czg~e gS] rks ;s gh ekuuk mfpr gS blds ekuus ls eqDr gks vkSj tks vius 

dks nsg ekuksxs vius eu ls rks tUe-ej.k dk nq%[k NwVsxk ugha] vc et+hZ rqEgkjh gS vtqZu! 

pkgs vius dks rqe nsg ekuks vkSj tUe-ej.k ds nq%[k mBkvks vkSj pkgs esjs mins’k ls vius 

dks nsgh psru vkRek tkuks] lfPPnkuan czg~e tkuks rks eqDr gh gks tUe-ej.k gS gh ugha] 
;FksPNk rFkk dq# rqEgkjh tSlh bPNk gks oSlk djksA Hkxoku rks lr~ vlr~ crk fn;s vc tho 

dh bPNk gS tSlh bPNk gS oSlk djksA xq#yksx Hkh Hkxoku dk mins’k ;s xhrkKku lquk gh nsrs 

gSa vc lquus okyksa dh bPNk gS tks et+hZ vkos oSlk djas] Hkxoku dgrs gSa esjk dksbZ vkxzg 

ugha gS rw tks bPNk gS lks ekus] rqEgkjs ekuus tkuus ls eq>s dksbZ gkfu ugha gS eq>s dksbZ ykHk 

ughaA rqe gh vius dks nsgh ekuksxs rks ykHk gS rks rqedks gS vkSj ugha ekuksxs esjs opu vkSj 

nsg vius dks ekuksxs rks tUe-ej.k dk nq%[k gkfu rqedks gh gSA rks gkfu-ykHk rqe viuk 

fopkjks eq>s D;k gS\ mins’kd dks D;k gS\ mldks D;k gkfu-ykHk gS\ mins’k lr~-vlr~ dk 

dj fn;k ftldks tks bPNk gks lks ekuksAA bfr AA 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

&000& 
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CD # 61 – 1 Sep 

52 

 

Hkkx – 1 
 

Jhen~Hkkxor 

 

* izFke LdU/k @ izFke v/;k; @ izFke ‘yksd * 

(vf/kdkjh LdU/k) 

loZK loZ’kfDreku lokZ/kkj lokZf/k”Bku Hkxoku ds Kku ls tho loZnq%[kksa ls vkSj e`R;q ls 

Hkh eqDr gks tkrk gS vFkkZr~ dHkh fdlh izdkj dk dksbZ Hkh nq%[k mldks ugha vkrk] fuR; 

lq[k-‘kkfUr dks izkIr dj ysrk gS] e`R;q ugha vkrh ve`rRRo dks izkIr dj ysrk gS blfy;s 

tho dks vius ije dY;k.k ds fy;s vFkkZr~ loZnq%[kksa ls vkSj e`R;q ls Hkh NwVus ds fy;s 

Hkxoku dk Kku ije vko’;d gSA Hkxoku ds Kku ds lk/ku Hkxoku dh ok.kh osn ‘kkL= 

jkek;.k xhrk Hkkxor gSa ijUrq bu xzUFkksa dk vFkZ crkus okys xq# gSa] xq# ds fcuk Kku ugha 

vkrk D;ksafd budk vFkZ rks xq# gh crkrs gSa rHkh Kku gksrk gS blfy;s xq# dh efgek lcls 

T+;knk Js”B gSA rks lTtuksa! lHkh iqjk.kksa esa Hkkxor iqjk.k lcls Js”B ekuk tkrk gSA Hkkxor 

esa Hkxoku dk rhu izdkj dk Lo:Ik crk;k x;k gS & lxq.k fujkdkj] lxq.k lkdkj vkSj 

fuxqZ.k fujkdkjA ;s Hkkxor ds izkjEHk esa gh] igys ‘yksd esa gh crk;k x;k gSA Hkkxor dk 

igyk LdU/k] igyk v/;k; vkSj igys ‘yksd esa gh rhuksa izdkj dk Lo:Ik crk;k x;k gS 

fQj lTtuksa blh ‘yksd dk foLrkj] ;gh rhu Lo:iksa dk foLrkj lkjh Hkkxor esa gS] lkj 

:Ik esa igys gh crk fn;k x;k gS vkSj czg~elw= ls gh Hkkxor dk izkjEHk gksrk gSA txr dh 

mRifRr-fLFkfr-izy; fdlls gksrh gS\ Jqfr dgrh gS %&    

 

;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;UrsA 

;su tkrkfu thofUrA 

;r~ iz;UR;fHklafo’kfUr rn~czg~eA 

 

Rkks czg~elw= esa ,d gh lw= crk fn;k ^tUek|L; ;r%*A LoYik{kjRRoa cgokvFkZcks/kdRRoa 

lw=RRoa & FkksM+s v{kj gksa vkSj cgqr vFkZ ds cks/kd gksa mldks lw= dgrs gSa lTtuksa!  

 

LoYik{kja vlafnX/ka lkjor~ fo’orkseq[ka] 

 vLrkssga vuo|a p lw=a lw= fonks fonq%AA 

 

;s foLrkj ls lw= dk y{k.k gS & LoYik{kja - FkksM+s v{kj gksa] vlafnX/ka - lansg jfgr gksa] 
lkjor~ - vkSj lkj :Ik gksa] fo’orkseq[ka - pkjksa rjQ+ ftudk eq[k gks ekus pkjksa rjQ+ y[krs 

gksa]  vLrkssga - O;FkZ dk dksbZ Hkh ‘kCn u gks] vuo|a - ekus vfua| gksa] p lw=a lw= fonks 

fonq% - ;s 6 y{k.k okyk lw= dgk tkrk gSA lTtuksa! bu lc y{k.kksa ls ;qDr ;s czg~elw= 

gS] FkksM+s v{kjksa esa czg~e dk Lo:Ik fu:i.k djrk gS cl & ^tUek|L; ;rkss ;r%* bZ’oj 

dk] czg~e dk D;k Lo:Ik gS dgk ftlls txr ds tUekfn gksrs gSa] vkfn in ls mRifRRk-
fLFkfr-izy; rhuksa dk xzg.k gS lTtuksa! blh lw= ls Jhen~Hkkxor dk izkjEHk gksrk gSA  
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              tUek|L; ;rksssUo;kfnrjr’pkFksZ”ofHkK% LojkV~]    (izFke pj.k) 

              rsus czg~e g`nk ; vkfndo;s eqg~;fUr ;Rlwj;%A    (f}rh; pj.k)  

              rstksokfje`nka ;Fkk fofue;ks ;= f=lxksZsse`”kk]       (r`rh; pj.k) 

              /kkEuk Losu lnk fujLrdqgda lR;a ija /khefgAA     (pkSFkk pj.k) 

  

  

,d ‘yksd esa pkj pj.k gksrs gSa & igys pj.k esa rks lxq.k-fujkdkj Hkxoku dk fu:i.k gS] 

nwljs pj.k esa lxq.k-lkdkj Hkxoku dk fu:i.k gS vkSj pkSFks pj.k esa fuxqZ.k-fujkdkj Hkxoku 

dk fu:i.k gS o rhljs pj.k esa n`”VkUr fn;k gSA  

 

igys pj.k dk vFkZ & ;s lxq.k fujkdkj gS] lxq.k-fujkdkj bZ’oj gksrk gS] mldk bl izdkj 

ls vFkZ le>ks lTtuksa! fuxqZ.k-fujkdkj lfPpnkuan czg~e esa jTtq esa liZ ds leku] iq#”k esa 

Nk;k ds leku ,d >wBh ek;k dk izknqHkkZo gksrk gS] jTtq esa liZ >wBk gS o iq#”k esa Nk;k 

Hkh >wBh gS mldk izknqHkkZo gqvk fQj oks ek;k us nks :Ik /kjk & ^fo|k p vfo|k p 

Lo;eso Hkofr*] rhu xq.k okyh gS – lRoxq.k] jtksxq.k] reksxq.kA ‘kq) lRoxq.k dh iz/kkurk 

ls fo|k dk :Ik /kkj.k fd;k] efyu lRoxq.k dh iz/kkurk ls vfo|k dk :Ik /kkj.k fd;k 

lTtuksa! fQj oks fo|k-vfo|k:Ik ek;k esa czg~e dk izfrfcEc iM+kA rks tks ‘kq) lRoxq.k 

iz/kku ek;k gS mldk uke fo|k gS lTtuksa! mlesa czg~e dk izfrfcEc iM+k mldk uke bZ’oj 

gqvk] oks loZK loZ’kfDreku gqvk] txr dh mRifRr-ikyu-lagkj djus okyk gqvk vkSj nwljh 

efyu lRoxq.k iz/kku vfo|k gS ;s ek;k dk nwljk :Ik gS blesa Hkh czg~e dk izfrfcEc iM+k] 

;s vYiK vYi’kfDreku tho gqvk lTtuksa! vYi ekus FkksM+k Kku vkSj vYi’kfDreku] rks 

lTtuksa bl izdkj ls ek;k ls bZ’oj vkSj tho cu x;s lTtuksa! rhu rhu pht+sa gSa & ‘kq) 

czg~e tks igys ls gS iq#”k ds leku (iq#”k dk vFkZ gksrk gS ^iw.kZRRokRiq#”k%* tks lR;] Kku 

vkSj vkuan ls iw.kZ gks mldks iq#”k dgrs gSa) tks lR;-Kku-vkuan ls iw.kZ gS lTtuksa! rks tSls 

iq#”k ls Nk;k izdV gksrh gS ,sls gh ml iw.kZ iq#”k ls ek;k izdV Hk;h gS blfy;s iq#”k rks 

lR; gS vkSj ek;k >wBh gS D;ksafd lHkh Nk;k >wBh gksrh gSa lTtuksa! gekjh rqEgkjh Nk;k Hkh 

>wBh gSa] ge iq#”k gSa vkSj Nk;k >wBh gSA iq#”k ls Nk;k mRiUu gksrh gS] iq#”k ds vkfJr jgrh 

gS] ?kVrh gS c<+rh gS fQj i q#”k esa yhu gks tkrh gS ;s gedks vkidks vuqHko fl) gS] ,slh 

<Wax dh oks ek;k gS lTTkuksa! rks ‘kq) czg~e iq#”k vkSj ‘kq) lRoxq.k iz/kku ek;k ftldk uke 

fo|k gS mlesa iM+k czg~e dk izfrfcEc] bldk uke lTTkuksa! bZ’oj gqvk] ;s gh txr dh 

mRifRr-ikyu-lagkj dk dke djrk gSA ’kq) czg~e ls txr dh mRifRr-ikyu-lagkj dk dke 

ugha gksrk gS] ;s ek;k fof’k”V tks czg~e gS blls gh gksrk gSA rhu pht+ gks x;ha – ‘kq) 

czg~e] fo|k:Ik ek;k vkSj mlesa czg~e dk izfrfcEc] tho esa Hkh rhu pht+ gks x;ha – ‘kq) 

czg~e] efyu lRoxq.k iz/kku ek;k vkSj mlesa iM+k czg~e dk izfrfcEc] buesa Hkh rhu pht+sa gks 

x;ha] bl izdkj ls czg~e] bZ’oj vkSj tho rhu gks x;sA ‘kq) czg~e rks fuxqZ.k-fujkdkj gS] 

vk/kkj-vf/k”Bku gS] lR; Kku vkuan ls iw.kZ iq#”k gSA vc ;s tks bZ’oj gS lTtuksa! ;s gh 
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ml ‘kq) lRoxq.k iz/kku ek;k ftldk uke fo|k gS mlds }kjk txr dh mRifRr-ikyu-lagkj 

dk dke djrk gS vkSj tks efyu lRoxq.k iz/kku ek;k gS mldk uke vfo|k gS] oks vYiK 

gS vYi’kfDreku gSA ;s tc bZ’oj dh HkfDr djrk gS rks bZ’oj dh d`ik ls vius ‘kq) 

Lo:Ik dks tkurk gS rc bldh eqfDr gksrh gS lTtuksa! ^tUek|L; 

;rksssUo;kfnrjr’pkFksZ”ofHkK% LojkV~* & bl izdkj ls igys pj.k esas lxq.k czg~e dk fu:i.k 

gqvk gS] lxq.k gS ijUrq fujkdkj gS vHkh dksbZ vkdkj ugha gSA rks blh ls txr dh mRifRRk 

gksrh gS] blh esa fLFkfr gksrh gS vkSj blh esa izy; gksrh gS] ;s loZK gS loZ’kfDreku gSA rks 

izFke pj.k esa lxq.k-fujkdkj czg~e dk fu:i.k gqvk lTtuksa!  

 

nwljs pj.k dk vFkZ & nwljs pj.k eas lxq.k-lkdkj czg~e dk fu:i.k gS lTTkuksa! lcls igys 

igys ml lxq.k-fujkdkj czg~e ls czg~ek dh mRifRr Hk;hA osn ea= Hkh ;gh dgrk gS & 

 

;ks czg~ek.ke~ fon/kkfr iwoZa ;ksoS% osnka’p izg.kksfr rLeS%] 

Rkegk nsoa vkRe cqf)% izdk’ka eqeq{kqoSZ% ‘kj.kega izi|sAA 

Lk`f”V ds vkfn esa ftlus czg~ekth dks mRiUu fd;k vkSj fQj czg~ekth dks ‘kksd-eksg ls ;qDr 
ns[kk rks lxq.k-lkdkj :Ik /kkj.k djds osn dk mins’k fn;kA rks osn dk vFkZ gksrk gS Kku] 

czg~e D;k gS\ ek;k D;k gS\ bZ’oj D;k gS\ tho D;k gS\ txr D;k gS\ osn ;s lc Kku 

nsrk gS] lE;d Kku fn;k czg~ekth dks vkSj oks ‘kksd-eksg ls eqDr gks x;s] mUgksaus vius czg~e 

Lo:Ik dks tku fy;k] bZ’oj D;k gS\ tho D;k gS\ txr D;k gS\ ;s lc ckr dks tku 

fy;kA nwljs pj.k esa tc czg~ek dks mRiUu fd;k rks czg~ekth dks ‘kksd-eksg ls ;qDr ns[kk 
lTtuksa! rks lxq.k-fujkdkj Fks rks mlls rks mins’k gks ugha ldrk Fkk lTtuksa! fcuk vkdkj 

ds]  ekus ^nsg] bfUnz;] eu] cqf)] izk.k* ;s lc ugha gksaxs rks mins’k ugha gks ldrk lTtuksa! 

fQj Hkxoku us prqHkqZt fo”.kq dk :Ik /kkj.k fd;k] ;s lxq.k-lkdkj gS tks vkWa[kksa ls ns[kk tk 

ldsA czg~ekth us fo”.kq Hkxoku dk n’kZu fd;k] iz.kke fd;k] Lrqfr fd;k rc Hkxoku us 

vius okLrfod Lo:Ik lfPpnkuan?ku czg~e Lo:Ik dk mins’k fd;k vkSj bZ’oj dk Lo:Ik 

Hkh crk;k fd eSa gh ek;k ls fof’k”V gksdj ds bZ’oj curk gwWa vkSj eSaus gh rqedks mRiUu 

fd;k] vc ;s l`f”V mRifRr dk dke eSa rqedks lkSairk gwWaA eSaus rqedks mRiUu fd;k vc vkxs 

dh l`f”V rqe mRiUu djks tSls firk iRuh ds }kjk iq= dks mRiUu djrk gS ,sls gh ek;k:ih 

iRuh ds }kjk txrfirk bZ’oj us czg~ek:ih iq= dks mRiUu fd;kA rks tSls firk iq= dks 

mRiUu djds fQj iq= dks viuk dke lkSai nsos fd vc rqe fookg djks vkSj fookg djds 

rqe Hkh larku mRiUu djks vkSj eSa vc tkmwWaxk vius dY;k.k ds fy;s riL;k djus] rks blh 

izdkj ls ijEijk ls l`f”V fQj pyrh jgsxhA firk Hkxoku dk Hktu djsxk vkSj iq=-mRifRr 
dk dke vc vius iq= dks lkSai nsxkA ifr-iRuh dk fQj ;s okuizLFk vkJe gksrk gS] ,d 

iq= mRiUu dj fn;k vc viuk dke iq=ksa dks lkSai fn;k vkSj nksuksa ifr-iRuh Hkxoku dk 

Hktu djus ds fy;s ou esa viuk pys x;s] ;s ‘kkL= dh e;kZnk gS & igys czg~ep;Z fQj 

x`gLFk blds ckn okuizLFk fQj laU;kl] osnksa esa ;s pkj vkJe crk;s x;s gSa lTtuksasa! bl 

izdkj ls czg~ekth dks Kku dk mins’k djds] ‘kksd jfgr djds dgk fd vc rqe l`f”V djks] 

txr dh mRifRr dk dke lkSai fn;kA rks ;s nwljs pj.k esa Hkxoku fo”.kq us lxq.k-lkdkj :Ik 

/kkj.k fd;k] lxq.k rks igys ls Fks gh fo”.kq dk prqHkqZt vkdkj vkSj /kkj.k fd;k D;ksa fd 

mins’k vkfn dk lkjk O;ogkj nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa ls gh gksxkA O;ogkj mins’k vkfn 

;s nsg bfUnz; lxq.k-lkdkj ds fcuk gks ugha ldrkA ;s nwljs pj.k esa Hkxoku ds lxq.k-lkdkj 
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dk o.kZu gSA igys pj.k esa lxq.k-fujkdkj] nwljk esa lxq.k-lkdkj] pkSFks pj.k esa fuxqZ.k-
fujkdkj czg~e dk o.kZu fd;k x;k gS vkSj rhljs pj.k esa n`”VkUr fn;k x;k gSA  

 

pkSFks pj.k dk vFkZ & pkSFks pj.k esa fuxqZ.k-fujkdkj czg~e dk o.kZu fd;k x;k gS 

    

  ^/kkEuk Losu lnk fujLrdqgda lR;a ija /khefg*  

O;klth dgrs gSa ge ije lR; dk /;ku djrs gSa rks ije lR; D;k gS\ cksys lfPPnkuan 

czg~e gS oks gh ije lR; gS] bZ’oj vkSj tho ls ijs ekus fo|k-vfo|k ek;k ls tks ijs gS 

‘kq) czg~e oks ije lR; gS vkSj tho-bZ’oj dze’k% vfo|k-fo|k mikf/k okys gSa ;s ije 

lR; ugha gSaA  

 

rhljss pj.k dk vFkZ & rhljs pj.k esa ije lR; dks crkus ds fy;s oks n`”VkUr nsrs gSa %&  

 

^rstksokfje`nka ;Fkk fofue;ks ;= f=lxksZsse`”kk* 
^rstksokfje`nka ;Fkk fofue;ks ;= f=lxksZsse`”kk* tSls jTtq esa liZ feF;k fn[kkbZ iM+rk gS] 

rstksokfje`nka ;Fkk fofue;ks & lw;Z dh fdj.kksa esa ckjg cts fnu dks cgqr T+;knk rsT+k vk 

tkrk gS] lw;Z dh fdj.ksa T+;knk rstLoh gks tkrh gSa rks mlls D;k gksrk gS e#LFky Hkwfe esa 

I;kls e`xksa dks >wBs ty dh izrhfr gksus yxrh gS] ty ugha gS xzh”e Hkh”e djkrIrkS] 

xzh”e_rq ekus tsB-cS’kk[k esa] e/;kUg dky esa tc [k+wc rst+ fdj.ksa gksrh gSa lw;Z dh] rst+ 

/kwi gksrh gS rks e#Hkwfe esa I;kls e`xksa dks >wBs ty dh izrhfr gksus yxrh gS ekus ty Hkjk 

gS] gok pyrh gS rks ckyw esa ygjsa tSlh cu tkrh gSaA rks lTtuksa oks I;kls e`x ikuh ihus ds 

fy;s tkrs gSa ijUrq ikuh rks gS ugha ogkWa] tc oks ogkWa igqWaprs gSa rks ikuh ugha feyrkA vkxs 

ikuh fn[kkbZ iM+rk gS cgqr nwj rd e#LFky Hkwfe gS ckyw iM+h gS] jsfxLrku gS rks fQj vkxs 

nkSM+ ds tkrs gSa ijUrq oks rks lw;Z dh fdj.kksa ls feF;k ty izrhr gks jgk gS] lPpk ikuh rks 

gS ugha ogkWa ijA bl izdkj ls e`xksa dh I;kl c<+rh tkrh gS] T;ksa T;ksa nkSM+ ds tkrs gSa vkxs 

HkVd-HkVd ds I;kl ds ekjs oks izk.k NksM+ nsrs gSa] ej tkrs gSa lTtuksa! blh izdkj ls ;s 

tho:ih tks e`x gS ;s vYiK-vYi’kfDreku gS lTtuksa! vkSj czg~e vk/kkj-vf/k”Bku gS] 

mlesa ;s lalkj tks fn[kkbZ iM+ jgk gS ;s >wBk gh fn[kkbZ iM+ jgk gSA L=h-iq=-/ku ;s >wBk 
fn[kkbZ iM+ jgk gS vkSj tho dks lq[k dh I;kl gS lTtuksa! tho:ih e`x gS ;s vYiK gS u! 

bZ’oj gh loZK gS vkSj ;s lalkj ek;k ls cuk;k gS ;s >wBk e`xr`”.kk ds ty ds leku gS 

lTtuksa! rks I;kl ds cq>kus ds fy;s ;s nkSM+rk gS fd esjh I;kl cq> tk;sxh] L=h ds fy;s 

igys nkSM+rk gS vkSj tc L=h fey xbZ lq[k dh I;kl gS ijUrq L=h ls Hkh lq[k dh I;kl 

feVh ugha lTtuksa! rks vkxs lq[k fn[kkbZ iM+rk gS] iq= feysxk rks eSa lq[kh gks tkmWaxk iq= lsA 

iq= Hkh feys x;k ijUrq lq[k ugha feyk D;ksafd ;gkWa rks >wBk lq[k fn[kkbZ iM+ jgk gS u! 

izfrfcEc:Ik vkHkkl:Ik] bZ’oj dh izdk’k:Ik fdj.kksa ls >wBk fn[kkbZ iM+rk gS lTTkuksa! iq= esa 

Hkh lq[k u feykA fQj lksprk gS fd /ku feysxk rc esjh lq[k dh I;kl cq> tk;sxh] lq[kh 

gks tkmWaxk] /ku fey x;k fQj Hkh lq[k dh I;kl rks cq>h ugha lTtuksa! fQj lksprk gS eSa 

jktk gks tkmWaxk rks lq[k dh I;kl cq>sxh] vc jktk gks x;k rks Hkh lq[k dh I;kl u cq>h 

tSls e`x nkSM+rk tkrk gS R;ksa R;ksa c<+rh tkrh Fkh] I;kl c<+rs c<+rs c<+rs var esa ej x;k 

I;kl cq>h ughaA ,sls gh lTtuksa ;s jkT; ik x;k ij lq[k dh I;kl cq>h ugha - ^jksx c<+rk 
gh x;k T;ksa T;ksa nok dh*] nq%[k:ih jksx c<+rk gh x;kA vkSj nq%[kh gksrk pyk x;k vdsyk 

Fkk rks de nq%[k Fkk] iRuh vk xbZ rks iRuh dk lq[k-nq%[k Hkh vius mwij vk x;k] iq= gks 

x;k rks iq= dk Hkh lq[k-nq%[k vius mwij vk x;k cks>k oks Hkh gks x;k] /ku gks x;k rks /ku 
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ds dekus dk nq%[k mldh j{kk dk nq%[k vkSj pksj-cnek’k ywVdj ys x;s rks mldk nq%[k 

lTtuksa! jkT; fey x;k rks NksVs ifjokj (,d iRuh-iq=) ds ikyus esa ml le; fdruk nq%[k 

Fkk vc jkT;:ih ifjokj gks x;k rks bldk lcdk ikyu iks”k.k djksA vc jkT; esa dksbZ 

ejrk gS dksbZ thrk gS] dksbZ /kuh gS dksbZ fu/kZu gS vc ;s cks>k jkT; dk iM+ x;kA rks lq[k 

dh I;kl cq>kus ds fy;s T;ksa T;ksa ;s vkxs c<+rk x;k rks mruk gh ;s nq%[k c<+rk gh x;k] 

I;kl cq> Ukgha ikbZ ej x;kA rks bl izdkj ls e`xr`”.kk ds ty esa ty ds leku vkSj jTtq 

esa liZ ds leku (tSls jTtq esa liZ >wBk oSls gh bl lalkj esa lq[k >wBk - ;= f=lxksZsse`”kk) 
ftl ije ijekRek esa (tks lR; oLrq gS) ;s Tkkxzr-LoIu-lq”kqfIr o lalkj dh mRifRr-fLFkfr-
izy; e`xr`”.kk ds ty ds leku vkSj jTtq esa liZ ds leku feF;k@>wBh gh izrhr gksrh gS] 

oks ije lR; czg~e gSA rks O;klth dgrs gSa ^lR;a ija /khegh* - Ekk;k vkSj ek;k dk dk;Z 

ftlesa feF;k izrhr gksrk gS jTtq esa liZ ds leku] e `xr`”.kk ds ty ds leku] ml ije 

lR; dk ge /;ku djrs gSa] oks lfPpnkuan Lo:Ik czg~e gSA mldk /;ku djrs djrs tks 

mldk /;ku djrk gS rks oks ogh gks tkrk gSA tks ftldk /;ku djrk gS oks rnkdkj gks 

tkrk gS] /;ku djrs djrs czg~e:Ik gh gks tkrk gSA bl izdkj ls lTtuksa ;s pkSFks ‘yksd esa 

^lxq.k-lkdkj o lxq.k-fujkdkj* ;s Hkh lc feF;k gks tkrs gSa (D;ksafd tho-bZ’oj dze’k% 

vfo|k-fo|k ek;k ls gh cus gSa) rks ijelR; tks czg~e gS oks gh gekjk vkidk okLrfod 

Lo:Ik gSA rks ^czg~e lR;a txr feF;k* czg~e lR; gS] bZ’oj-tho-txr ;s feF;k gSa vkSj 

ije lR; tks czg~e gS ogh gekjk vkidk okLrfod Lo:Ik gSAA bfr AA  

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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CD # 61 – 2 Sep 

53 

 

Hkkx – 2 
 

Jhen~Hkkxor 

 

* izFke LdU/k @ izFke v/;k; @ izFke ‘yksd * 

(vf/kdkjh LdU/k) 

Hkkxor iqjk.k lc iqjk.kksa esa Js”B ekuk tkrk gS mlesa Hkxoku ds rhu Lo:Ik crk;s tk jgs 

gSaA izFke LdU/k] izFke v/;k; vkSj izFke ‘yksd %& 

 

  tUek|L; ;rksssUo;kfnrjr’pkFksZ”ofHkK% LojkV~] 

   rsus czg~e g`nk ; vkfndo;s eqg~;fUr ;Rlwj;% A  

                   rstksokfje`nka ;Fkk fofue;ks ;= f=lxksZsse`”kk] 

       /kkEuk Losu lnk fujLrdqgda lR;a ija /khefg AA 01.01.01 

 

blesa Hkxoku ds rhu :Ik crk;s x;s gSa & igys lxq.k-fujkdkj :Ik crk;k x;k gS] fQj 

lxq.k-lkdkj :Ik crk;k x;k vkSj fQj fuxqZ.k-fujkdkj :Ik crk;k x;kA l`f”V ds vkfn esa 

lfPpnkuan ijeczg~e ijekRek vki vdsys Fks vkSj dksbZ ugha Fkk lTtuksa! muesa iq#”k dh Nk;k 

ds leku ek;k dk izknqHkkZo gqvk vkSj ml ek;k us nks :Ik /kkj.k dj fn;k ^fo|k p vfo|k 

p Lo;eso Hkofr*] ,d fo|k:Ik nwljh vfo|k:IkA ‘kq) lRoxq.k dh iz/kkurk ls fo|k dk 

:Ik /kkj.k fd;k vkSj efyu lRoxq.k dh iz/kkurk ls vfo|k dk :Ik /kkj.k fd;kA bu fo|k 

vkSj vfo|k nksuksa esa lfPpnkuan czg~e dk izfrfcEc iM+k rks tks fo|k:Ik ek;k esa izfrfcEc 

iM+k mldk uke bZ’oj gqvk vkSj tks vfo|k esa izfrfcEc iM+k mldk uke tho gqvk] bZ’oj 

loZK loZ’kfDreku gqvk vkSj l`f”V dk drkZ Hk;k vkSj tks tho gS oks vYiK gksus ls bZ’oj 

dh HkfDr djrk gS] bZ’oj dh d`ik ls oks Hkh vius Lo:Ik czg~e dks tkurk gSA ‘kq) 

lRoxq.k iz/kku fo|k] mlesa czg~e dk izfrfcEc vkSj Lo;a czg~e Hkh] rhu pht+ fey djds & 

^czg~e $ fo|k $ mlesa czg~e dk izfrfcEc* blh dk uke bZ’oj gS vkSj tho esa Hkh blh 

izdkj ls rhu phT+k gSa & ^Lo;a czg~e $ vfo|k:Ik ek;k $ mlesa czg~e dk izfrfcEc] bldk 

uke tho gqvk lTtuksa! ;s bZ’oj lxq.k-fujkdkj czg~e gS (vkdkj uke ‘kjhjksa dk gS) D;ksafd 

vHkh dksbZ vkdkj ugha gS bZ’oj esaA bZ’oj dks lxq.k-fujkdkj dgrs gSa fQj bl bZ’oj ls 

l`f”V gksrh gS] ;s loZK gS loZ’kfDreku gS] lalkj dh mRifRr djrk gSA l`f”V ds vkfn esa 

igys bZ’oj uss czg~ekth dks mRiUu fd;k] ;s gh igyk tho gS fQj czg~ekth dks ‘kksd-eksg 
ls ;qDr ns[kkA rks czg~ekth ds ‘kksd-eksg dks nwj djus ds fy;s fQj Hkxoku us lxq.k-lkdkj 

:Ik /kkj.k dj fy;k ekus prqHkqZt fo”.kq dks :Ik /kkj.k fd;k lTtuksa! vkSj fo”.kq dk :Ik 

/kkj.k djds czg~ekth dks Kku dk] osn dk mins’k fn;k] osn uke Kku dk gS rks czg~ekth dk 

‘kksd ekus nq%[k vkSj eksg (vKkurk) nwj gks xbZA blh izdkj ls lxq.k-lkdkj :Ik cgqr gSa 

Hkxoku ds] jke d`”.k fo”.kq f’ko-‘kfDr lw;Z x.ks’k dPN-ePN okeu ojkg u`flag vkfn 
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vusd vorkj le; le; ij /kkj.k fd;k gS Hkxoku us] ;s Hkxoku ds lxq.k lkdkj :Ik gSa 

vkSj fuxqZ.k-fujkdkj ‘kq) lfPPnkuan czg~e gS tks l`f”V ds vkfn esa Fkk tgkWa ek;k izdV ugha 

Hk;h Fkh rc ‘kq) czg~e gh Fkk] oks Hkxoku dk ‘kq) czg~e :Ik gS vkSj bZ’oj:Ik lxq.k-
fujkdkj gSA jke d`”.k fo”.kq f’ko-‘kfDr lw;Z x.ks’k dPN-ePN okeu ojkg u`flag vkfn 

vorkj - ;s lxq.k-lkdkj gSa] bUgha lxq.k-lkdkj :iksa ls Hkxoku lk/kq- czkg~e.k nsorkvksa dh 

j{kk djrs gSa vkSj tks lk/kq-czkg~e.kksa dks nq%[k nsus okys gSa mu nq”Vksa dk nyu djrs gSa lxq.k-
lkdkj dk :Ik /kkj.k djdsA ;gh ckr xhrk esa Hkxoku us dgk gS] tks Hkkxokr esa gS ogh 

xhrk esa dgk gS & 

 

                     ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr Hkkjr] 

                     vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA BG – 04.07 

vtqZu! tc tc /keZ dh gkfu gksrh gS v/keZ dh o`f) gksrh gS rc rc eSa vorkj xzg.k 

djrk gwwaWA  

 

                     ifj=k.kk; lk/kwuka fouk’kk; p nq”d`rke~] 

                     /keZ laLFkkiukFkkZ; laHkokfe  ;qxs  ;qxsAA BG – 04.08 

Lkk/kqvksa ds ifj=k.kk; ekus j{kk djus ds fy;s vkSj tks nq”V gSa lk/kq-czkg~e.kksa dks nq%[k nsrs gSa 

muds uk’k djus ds fy;s fouk’k djus ds fy;s] laHkokfe ;qxs ;qx ekus mRiUu gksrk gwWa ij 

viuh ek;k ls eSa vusd :Ik /kjrk gwWaA ;gh ckr lTtuksa jkek;.k esa Hkh dgh x;h gS] tks 

xhrk esa gS Hkkxor esa gS ogh jkek;.k esa Hkh rqylhnklth us fy[kk gS & 

 

Tkc tc gks; /keZ dS gkfu ck<+Sa  vlqj  v/ke  vfHkekuh] 

rc rc /kfj izHkq fofo/k ljhjk] gjSa d`ikfuf/k lTtu ihjkAA 

tc tc vlqj vfHkekuh c<+ tkrs gS] /keksZa dh gkfu gksrh gS rc rc Hkxoku fofo/k ‘kjhj] 

ftl ‘kjhj ls mu nq”Vksa dk uk’k gks oSlk ‘kjhj /kkj.k djrs gSaA lxq.k-lkdkj:Ik Hkxoku le; 

le; ij /kkj.k djrs gSa /keZ dh j{kk ds fy;s] v/keZ vkSj v/kehZ nq”Vksa dk fouk’k djus ds 

fy;sA rks tks czg~e:Ik gS oks fuxqZ.k-fujkdkj gS] tks ek;k ls ; qDr gq, bZ’oj:Ik gS oks lxq.k-
fujkdkj gS vkSj lalkj dks f’k{kk nsus ds fy;s (tSls czg~ek dks f’k{kk fn;k osn i<+k;k) vkSj 

nq”Vksa ds uk’k djus ds fy;s Hkxoku tks :Ik /kkj.k djrs gSa oks lxq.k-lkdkj gksrk gSA rhu 

:Ik gks x;s lTtuksa & lxq.k-fujkdkj] lxq.k-lkdkj vkSj fuxqZ.k-fujkdkj] rks tks bZ’oj :Ik gS 

oks lxq.k-fujkdkj gS] jke d`”.k fo”.kq vkfn ds tks :Ik gSa oks lxq.k-lkdkj gSa vkSj ‘kq) 

lfPpnkuan?ku czg~e tgkWa ek;k dk izknqHkkZo gqvk ugha gS oks fuxqZ.k-fujkdkj gSA ;s rhu Lo:Ikksa 

dk fu:i.k Hkkxor esa fd;k x;k gS vkSj bUgha rhu Lo:iksa dk foLrkj lEiw.kZ Hkkxor esa gS 

lTtuksa! rks vkfn esa] e/; esa vkSj vUr esa FkksM+k lk fo”k; Hkxoku dk ;gh :Ik crkrs gSaA 

tc nq”V c<+ x;s vkSj lk/kq-czkg~e.k nq%[k ikus yxs rks lk/kq-czkg~e.kksa dh j{kk ds fy;s vkSj 

nq”Vksa ds nyu ds fy;s Hkxoku us jke :Ik fy;k =srk esa vkSj }kij esa Hkxoku d`”.k dk :Ik 

fy;k lTtuksa! nq”Vksa dk nyu djus da fy;s] lk/kq-czkg~e.kksa dh j{kk djus ds fy;sA rks tc 

Hkxoku xHkZ esa vk;s rks Hkxoku dh Lrqfr djus ds fy;s czg~ek vkSj bUnzkfnd nsork lkFk esa 

lc vk;s] _f”k-eqfu vk;s] vc mudh Lrqfr djrs gSa %&  

 

    lR;ozra lR;ija f=lR;a  lR;L;;ksfua fufgra p lR;s] 

          lR;L; lR;e`RklR;us=a  lR;kReda Roka ‘kj.ka iziUuk%AA 10.02.26 

^lR;ozra*& izHkks! vkidk tks ozzr gS izfrKk gS oks ije lR; gS tks vkius dgk ^ifj=k.kk; 
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lk/kwuka fouk’kk; p nq”d`rke~] /keZ laLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs ;qxs* rks ;s tks vkidk ozr gS 

izfrKk gS ;s fcYdqy lR; gS blesa lansg ugha gSA ^lR;ija*& vkSj ;s ijelR; gks vki ekus 

czg~e:Ik Hkh rqe gh gks] oks ijelR; czg~e gh gS ftldks igys ‘yksd esa dgk ^lR;a ija 

/khefg* ge ija lR; dk /;ku djrs gSa mlesa eqfDr gksrh gS ml czg~eKku ls] tho tUe-ej.k 
ls NwV tkrk gSA ijalR; Hkh rqEgha gks] lR; izfrK gks] lk/kq czkg~e.kksa dh j{kk ds fy;s vkSj 

nq”Vksa ds fy;s tks vkius izfrKk fd;k gS oks fcYdqy lR; gSA ^f=lR;a*& rhuksa dky esa ,d 

vki gh lR; gSa] ;s fuxqZ.k-fujkdkj czg~e dk fu:i.k gS D;ksafd tks lxq.k-lkdkj czg~e gS oks 

rhuksa dky esa ges’kk rks ugha jgrs gSa] dke tc cu x;k lk/kq czkg~e.kksa dh j{kk gks xbZ] nq”Vksa 

dk nyu gks x;k rks ;s lxq.k-lkdkj Lo:Ik vUr/kkZu gks tkrs gSa vkSj tks czg~e Lo:Ik gS oks 

ijalR; gS mldh mRifRr-uk’k ugha gksrh gSA ^lR;L;;ksfua*& tks vYi lR; gSa tho vkSj 

bZ’oj dze’k% vfo|k vkSj ek;k mikf/k okys budh ;ksfu ekus dkj.k gks vki vkSj vKkuh 

yksx lalkj dks Hkh lR; dgrs gSa rks bl lalkj ds Hkh ;ksfu ekus dkj.k gks] bZ’oj:Ik ls 

txr dh mRifRr djrs gksA ^fufgra p lR;s*& bl lalkj :ih lR; esa d.k d.k esa vki 

fuokl dj jgs gks ekus vkdk’k ds leku O;kid gks vkSj ^_rlR; us=a*& _r vkSj lR; 

nksuksa ds us= ekus nz”Vk-lk{kh gks ekus >wB ds Hkh vkSj lR; ds Hkh nz”Vk-lk{kh gksA dgkWa rd 

dgsa izHkq ^lR;kReda Roka ‘kj.ka iziUuk*& cl izHkq vki rks ije lR; gh gks] lHkh lR;ksa dk 

vFkZ vki esa gh ?kVrk gS izHkq! bl izdkj ls czg~ekfnd nsorkvksa us Lrqfr fd;k gS fQj 

Hkxoku dk izkdV~; gqvk gS D;ksafd ml le; nSR; yksx] vlqj yksx cgqr c<+ x;s Fks vkSj 

jktkvksa dk :Ik /kkj.k djds iztk dks nq%[k ns jgs FksA jke dk Hkh vorkj rHkh Hk;k tc 

jko.k vkfn nq”V c<+ x;s iztk nq%[k ikus yxh vkSj d`”.k dk Hkh vorkj rHkh gqvk tc dal 

vkfn nq”V c<+ x;s vkSj iztk dks nq%[k nsus yxs rks viuh izfrKk dks iwjk fd;k Hkxoku us] 

nq”Vksa dk nyu fd;k vkSj HkDrksa dh j{kk fd;k lTtuksa!  vkSj tks dke iwjk gks x;k rks 

vUr/kkZu x;s] ;s lc Hkxoku dk lxq.k-lkdkj :Ik gSA vkfn esa Hkxoku dk lR;Lo:Ik 

fu:i.k] e/; esa Hkh lR;Lo:Ik fu:i.k vkSj var esa Hkh blh lR; dk o.kZu djrs gSaA 

 

                   dLeS ;su foHkkflrkss;erqyks Kkuiznhi% iqjk] 

                   rnzwis.k p ukjnk;  equ;s  d`”.kk; rnzwfi.kkA 

                   ;ksxhUnzk; rnkReukFk  Hkxonzkrk; dk#.;r- 
      LrPNq)a foeya fo’kksdee`ra lR;a ija /khefgAA 12.03.19 

;gh Hkkxor ftlesa rhuksa izdkj dk fuxqZ.k-fujkdkj] lxq.k-fujkdkj] lxq.k-lkdkj rhuksa Lo:iksa 

dk fu:i.k gS] dgrs gSa lEiw.kZ Hkkxor esa ;gh crk;k x;k gSA fuxqZ.k-fujkdkj dk Hkh 

fu:i.k gS iwjh Hkkxor esa vkSj lxq.k-fujkdkj bZ’oj-tho dk Hkh fu:i.k gS vkSj jke-d`”.k-
fo”.kq lxq.k-lkdkj dk Hkh fu:i.k gS ,slh ;s Hkkxor gSA  rks lcls igys bldks Hkxoku us 

czg~ekth dks crk;k &  

 

;ks czg~ek.ke~ fon/kkfr iwoZa ;ksoS% osnka’p izg.kksfr rLeS%] 

Rkegk nsoa vkRe cqf)% izdk’ka eqeq{kqoSZ% ‘kj.kega izi|sAA 

 

Ckzg~ekth dks mRiUu fd;k] mudks ‘kksd eksg ls eqDr djus ds fy;s osnksa dk mins’k fn;k 

,slh ;s Hkkxor] ^dLeS* ekus czg~ekth dks lcls igys igys mins’k fn;k dLeS ;su 

foHkkflrkss;erqyks Kkuiznhi%&;s Kku dk iznhi gS nhid] rnzwis.k p ukjnk; equ;s d`”.kk; 

rnzwfi.kk&fQj czg~ekth ds :Ik ls ukjnth dks ;gh Hkkxor ds Kku dk mins’k fn;k] 

;ksxhUnzk; rnkReukFk&fQj ukjnth ls ije;ksxh ‘kqdnsoth dks ;s Kku feyk] Hkxonzkrk; 
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dk#.;r%&fQj ‘kqdnsoth us Hkxoku esa vR;Ur izhfr djus okys HkfDr djus okys jktk 

ijhf{kr dks fn;k ;gh Kku] LrPNq)a foeya fo’kksdee`ra lR;a ija /khefg&tks ijelR; gS 

ogh rhu :iksa esa lxq.k-lkdkj] blds igys lxq.k-fujkdkj bZ’oj dk :Ik vkSj mlds igys 

ijelR; lfPpnkuan czg~e :Ik ^lR;a Kkua vuara czg~e* ;s Hkxoku dk ijelR; Lo:Ik gSA ;s 

vfUre mins’k jktk ijhf{kr us lquk Hkkxor dh lekfIr esa] rks ml ijelR; esa fLFkr gks 

x;s jktk ijhf{kr] lkr fnu lqurs lqurs lqurs tks ijelR; lfPpnkuan czg~e gS] thokRek 

vkSj ijekRek dk ,dRo gS ^v;ekRek czg~e lks v;ekRek* gekjk rqEgkjk vkRek czg~e gS vkSj 

tks czg~e ijelR; gS oks gh gekjk rqEgkjk vkRek gSA ;s vfUre Kku ekus fuxqZ.k-fujkdkj czg~e 

vkSj tho dk Hkh okLrfod Lo:Ik fuxqZ.k-fujkdkj czg~e gS] fuxqZ.k-fujkdkj czg~e vkSj thokRek 

esa Hksn ugha gSA  

 

;s vfUre ‘yksd gS ^jktk ijhf{kr dh fLFkfr dk o.kZu* %&   

  

^vga czg~e ije/kke czg~ekga ijeaina* 

 

vga czg~e ije/kke& ije izdk’k:Ik tks czg~e gS vga& eSa ogh gwWa] czg~ekga ijeaina& vkSj 

tks ije in gS ftl in dks ikdj ds iru ugha gksrk fQj tho fxjrk ugha (lalkj ds tUe-
ej.k ds pDdj esa vkrk gh ugha oks ije in gS) jktk ijhf{kr mlesa fLFkr gks x;s lTtuksa! 
‘kq) lfPPnkuan?ku c zg~e esa rnzwi gks x;sA vga czg~e ije/kke& eSa ije izdk’k:Ik 

lfPpnkuan?ku czg~e gwWa vkSj czg~ekga ijeaina& czg~e tks ije in gS ftldks ikdj ds iru 

ugha gksrk gS oks eSa gwWaA bl izdkj ls czg~e vkSj vkRek ds ,dRo esa fLFkr gks x;s] lekf/kLr 

gks x;s lTtuksa! fQj oks tks Jki feyk Fkk mldks Rk{kd lkWai ds dkVus ls e`R;q dk] lTtuksa 

oks lkWai Hkh vk;k fQj ijUrq ;s rks vius czg~eLo:Ik esa fLFkr gks x;sA tkxzr voLFkk esa gh 

;s lkWai vkfn vk ldrs gSa vkSj ;s LFkwy ‘kjhj gekjk rqEgkjk tkxzr esa gh jgrk gS LoIu esa 

Hkh ugha jgrk gS] dsoy lw{e:Ik ls LoIu esa jgrk gS lTtuksa! lq”kqfIr esa ugha jgrk lw{e’kjhj 

HkhA rks lq”kqfIr esa gh ugha vk ldrk ;s lkWai oxSjk D;ksafd ogkWa rks lalkj gh ugha jgrk gS] u 

viuk ‘kjhj jgrk gS u nwljs ds vkSj ;s rks lekf/k pkSFkk rqjh; Lo:Ik czg~e gS mlesa fLFkr 

gks x;s vc ogkWa lkWai dgkWa igqWapsxk\ vius Lo:Ik esa ;s fLFkr gks x;s] bl ‘kjhj ls mwij 

mBdj ;s czg~e esa fLFkr gks x;sA dqN irk ugha dc lkWai vk;k] dkSu vk;k\ ogkWa rd 

igqWaprk gh ugha czg~eLo:Ik rdA O;klth dgrs gSa ^lR;a ija /khegh*& mlh ijelR; dk ge 

/;ku djrs gSa] /;ku dk Qy D;k gksrk gS\ /;krk vkSj /;ku /;s;:Ik gks tkrs gSaA /;krk 

tho:Ik gS] eu /;ku gS vkSj /;s; czg~e gSA rks /;krk vkSj /;ku nksuksa fQj /;ku djrs djrs 

/;s;:Ik gks tkrs gSaa] dsoy /;s; gh jg tkrk gS ekus czg~e gh jg tkrk gSA  

 

/;kR; /;kus ifjR;T;s dzek/;s;S% xkspja] 

fuokr nhi efPpRra lekf/k vo/kh;rsAA 

blh dks lekf/k dgrs gSa] /;krk /;ku /;s;:Ik@czg~e:Ik gks x;sAA bfr AA  

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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CD # 60 – Jul 16 

54 

 

%% f}rh; LdU/k %% 

prq’yks Zdh Hkkxor  

 

 

prqHkqZt fo”.kq dk :Ik /kkj.k dj Hkxoku us czg~ekth dks dsoy 4 ‘yksdksa esa Kku fn;kA blh dks prq’ykZssdh 

Hkkxor dgrs gSaA bUgha pkj ‘yksdksa dks le>us ds fy;s 18 gt+kj ‘yksdksa dh vko’;drk gSA 

 izFke ‘yksd  - cg~e dk Lo:Ik fu:i.k 

 f}rh; ‘yksd - ek;k dk Lo:Ik fu:i.k 

 r`rh; ‘yksd  - txr dk Lo:Ik fooj.k 

   prqFkZ ‘yksd  - czg~eLo:Ik izkfIr ds lk/ku 

 

&000& 

 

Hkxoku ds Kku ls tho loZ nq%[kksa ls vkSj e`R;q ls eqDr gks tkrk gS vFkkZr~ mls dHkh fdlh 

Hkh izdkj dk nq%[k ugha vkrk] fuR; lq[k ‘kkfUr dks izkIr dj ysrk gS] e`R;q ugha vkrh 

ve`rRro dks izkIr dj ysrk gS blfy;s tho dks vius ije dY;k.k ds fy;s vFkkZr~ loZ 

nq%[kksa ls vkSj e`R;q ls Hkh NwVus ds fy;s Hkxoku dk Kku ije vko’;d gSA Hkxoku ds Kku 

dk lk/ku Hkxoku dh ok.kh osn gS vkSj osn dk vFkZ crkus okys xq# gSa D;ksafd osn vius 

vki rks lTtuksa cksyrk ugha] Loj-O;atu :Ik gS] ‘kCnek= gSa] xzUFkksa esa fy[ks gq, gSa lTtuksa 

blfy;s u xzUFk cksyrs gSa u ‘kCn cksyrs gSaA xq# gh osnea=ksa dks i<+rk gS vkSj mudk vFkZ 

crkrk gS rc lTtuksa Hkxoku dk Kku gksrk gS blfy;s xq# dh efgek lokZf/kd gS] fcuk xq# 

ds fdlh dks Hkh fdlh izdkj dk dksbZ Kku ugha gksrk pkgs U;k; dk] pkgs O;kdj.k dk] pkgs 

lkfgR; dk] pkgs xf.kr dk] dksbZ Hkh Kku gks xq# ls gh gksrk gS blfy;s lalkj esa xq# dh 

efgek lokZf/kd gSA Oksn dgrk gS fd l`f”V ds vkfn esa vdsys Hkxoku FksA lcls igys 

Hkxoku us czg~ek dks mRiUu fd;k vkSj czg~ek th dks ‘kksd eksg ls ;qDr ns[kk rks fQj 

czg~ekth dks osn dk mins’k fn;kA osn ea= ;s gh dgrk gS %&  

 

;ks czg~ek.ka fon/kkfr iwoZa ;ksoS% osnka’p izg.kksfr rLeS%] 

rEgknsoa vkRe cqf)% izdk’ka eqeq{kqjoS% ‘kj.kega izi|sAA 

 

l`f”V ds vkfn esa ftlls lcls igys ftlus czg~ekth dks mRiUu fd;k vkSj czg~ekth dks osn 

dk mins’k fn;k lTtuksa! Rkc czg~ekth ‘kksd eksg ls eqDr Hk;sA rks lTtuksa! Hkxoku fo”.kq us 

czg~ekth dks tks Kku fn;k oks ;s gS %&  

 

Kkua ije xqg~;a es ;n~foKku lefUora] 

Lk jgL;a rnaxe p x`gk.k xfnra e;kAA 

 

 ;kokuga ;Fkk Hkkoks ;n:Ik xq.kdeZ d%] 

 rFkSo  rRRo  foKkueLrqrs enuqxzgkr~AA 
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 vgesoklesokxzs ukU;n~ ;r~ lnlr~ ijeA 

                     Ik’pknga ;nsrPp ;kssof’k”; sr lkssLE;ge~AA 2.9.32 

 

_rssssFkZa ;r~ izrh;sr u izrh;sr pkRefuA 

                     Rkf}|knkReuks ek;ka ;FkkssHkklks ;Fkk re%AA 2.9.33 

 

                     ;Fkk egkfUr Hkwrkfu Hkwrs”kwPpkops”ouqA 

                     Ikzfo”VkU;izfo”Vkfu rFkk rs”kq u rs”oge~AA 2.9.34 
 

  ,rkonso ftKkL;a rRRo ftKklqukssReu%A  

        vUo;O;frjsdkH;ka ;r~ L;kr~ loZ= loZnkAA 2.9.35 

 

  ,rUera   lekfr”B   ijes.k   lekf/kuk] 

   HkokUdYi fodYis”kq u foeqg~;fr dfgZfpr~AA 

 

Hkxoku us dgk ^Kkua ije xqg~;a es ;n~foKku lefUora* Tkks ije xqg~; xksI; Kku gS vkSj 

foKku ds lfgr gS] lkekU; Kku vkSj fo’ks”k Kku nksuksa izdkj dk Kku gSA ^lkekU; Kku* 

O;kid gS vkSj ^fo’ks”k Kku* cqf) esa izdV gksrk gSA rks nksuksa izdkj dk Kku eSa rqedks nsrk gSA 

^Lk jgL;a rnaxe p x`gk.k xfnra e;k* jgL; vkSj vaxksa ds lfgr esjs }kjk dgk x;k ;s Kku 

rqe xzg.k djksA ^;kokuga ;Fkk Hkkoks ;n:Ik xq.kdeZ d%* eSa ftruk gwWa vkSj ftl izdkj ls eSa 

izdV gksrk gwWa] tks esjk :Ik gS vkSj tks esjs xq.k gS rFkk tks deZ eSa djrk gwWa ^rFkSo rRRo 

foKkueLrqrs enuqxzgkr* oSlk dk oSlk gh esjs vuqxzg ls rqedks ;g xzg.k gks tk;s rc 

Hkxoku Kku nsrs gSaA gs czg~eu~! lko/kku eu ls ;s Kku xzg.k djks &  

 

 

 * izFke ‘yksd * 

                                               ( cg~e dk Lo:Ik fu:i.k ) 

vgesoklesokxzs ukU;n~ ;r~ lnlr~ ijeA 

                    Ik’pknga ;nsrPp ;ks s ssof’k”;rs lks s ssLE;ge~AA 2.9.32 

 

l`f”V ds vkfn esa tc rw Hkh ugha Fkk rks eSa vki vdsyk eSa gh Fkk] u dqN lr~ Fkk] u dqN 

vlr~ Fkk vkSj u dqN lr~-vlr~ ls ijs Fkk vFkkZr~ u tkxzr Fkk] u LoIu Fkk vkSj tkxzr-
LoIu ls ijs lq”kqfIr gS oks lq”kqfIr Hkh ugha Fkh mlds igys dsoy eSa gh Fkk vkSj tk0-Lo0-
lq0 ds :Ik esa tks ;s fn[kkbZ iM+ jgk gS gs czg~eu~! oks Hkh eSa gh gwwWa vkSj vUr esa tks ‘ks”k 

cprk gS (fQj dqN ugha jg tkrk) og Hkh eSa gh gwWaA vkfn esa eSa gh Fkk] vUr esa eSa gh jgrk gwwaW 

vkSj e/; esa tks izrhr gksrk gS og Hkh eSa gh gwWaA 

 

 



  278 

 
* f}rh; ‘yksd * 

( Ekk;k dk Lo:Ik fu:i.k ) 

_rssssFkZa ;r~ izrh;sr u izrh;sr pkRefuA 

                     Rkf}|knkReuks ek;ka ;FkkssssHkklks ;Fkk re%AA 2.9.33 

 

esjs fcuk tks dqN Hkh izrhr gksrk gS vkSj tks esjh izrhfr ugha gksrh gS mldks rqe esjh ek;k 

tkuksA tks izrhfr gksrh gS oks ek;k gS vkSj esjh izrhfr ugha gksrh gS bl vKku dks Hkh ek;k 

gh dgrs gSa tSls vU/kdkj esa dHkh vU/kdkj ls izdk’k fNi tkrk gS vkSj dHkh vU/kdkj nwj 

gksrk gS o izdk’k izdV gks tkrk gS blh izdkj ls ;s vU/kdkj :Ik ek;k vkrh&tkrh gS vkSj 

izdk’k :Ik vkRek dks dHkh <d ysrh gS vkoj.k dj ysrh gSA 

 

 

* r`rh; ‘yksd * 

(txr dk Lo:Ik fu:i.k) 

                     ;Fkk egkfUr Hkwrkfu Hkwrs”kwPpkops”ouqA 

                     Ikzfo”VkU;izfo”Vkfu rFkk rs”kq u rs”oge~AA 2.9.34 

 

gs czg~eu! tSls ^vkdk’k-ok;q-vfXu-ty-i`Foh* bu iap egkHkwrkas ls euq”; Ik’kq-i{kh o`{k-ioZr 
lw;Z-pUnz ls ;s lkjh l`f”V cuh gqbZ gSA mPp vkSj uhps Hkwr-izkf.k;ksa esa ;s iapHkwr izfo”V Hkh gSa 
vkSj izfo”V ugha Hkh gSaA nsorkvksa eas Hkh] nSR;ksa esa Hkh] euq”;ksa esa Hkh o i’kq-i{kh vkfn mwWaph 

uhaph lHkh ;ksfu;ksa esa iapHkwrksa ls ‘kjhj cus gSa rks iapHkwr buesa izfo”V gSa vkSj fopkj djds 

ns[kkss rks iapHkwr ls fHkUu dqN gS gh ughaA  

 

loZ= iapHkwrkfu  “k”Ba  fdafpUufo|rs] 

ikrkys Hkwrys LoxsZ jfresrRDo/khj/kh%AA 

 

tc iapHkwrksa ls lc lalkj cuk gqvk gS & ikrky esa tkvks rks iapHkwr gSa] LoxZ esa tkvks rks 

iapHkwr] i`Foh esa Hkh iapegkHkwr] rks iapegkHkwrksa ls fHkUu dqN gS gh ughaA blh izdkj ls lc 

lalkj eq>ls gksrk gS vkSj eq>esa gh jgrk gS vkSj eq>esa gh yhu gksrk gS rks eq>ls fHkUu 

iapHkwr Hkh ugha gSa] nwljk dksbZ gS gh ughaA dkj.k ls fHkUu dk;Z ugha gqvk djrk gS] dkj.k gh 

dk;Z ds :Ik esa ifjf.kr gksrk gS tSls ,d ekVh gS oks dkj.k gS] lalkj Hkj ds tks ?kV gSa vkSj 

eB gSa oks dk;Z gSa rks ekVh ls fHkUu ugha gSa ?kV-eB] rks ekVh fudky yks rks ?kV-eB D;k 
cps\ dqN ughaA tSls ty ls rjax Qsu cqncqys mBrs gSa lks ty ls fHkUu ugha gSa] ty dkj.k 

gS Qsu cqncqys rjaxsa dk;Z gSa rks ty ls tqnk ugha gSa dksbZ Hkh Qsu cqncqys rjaxsaA ;fn rjax dks 

gkFk ls idM+ksxs vki rks ty gh gkFk esa vk;sxk rks ty gh lR; gS] rjaxsa rks ok;q ds 

fufeRr ls mB x;ha dYiuk ek= gSaA rjaxsa ty ls mRiUu gksrh gSa vkSj ty esa gh jgrh gSa] 

ty esa pyrh- fQjrh gSa fQj ty esa yhu gks tkrh gSa rks ;s ty ls tqnk dgkWa gSa\ blh 

izdkj ls Hkxoku dgrs gSa eq>ls txr mRiUu gksrk gS rjaxksa ds leku] eSa vkuan fla/kq gwwWa vkSj 

;s lalkj ygjsa gSaA eq>ls mRiUu gksrk gS ;s lalkj] eq>eas jgrk gS] eq>esa pyrk-fQjrk gS] 
eq>esa yhu gksrk gSA 
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;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;UrsA 

;su tkrkfu thofUrA 

;r~ iz;UR;fHklafo’kfUr rn~czg~eA 

 

ftlls txr mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS] ftlesa pyrk-fQjrk gS fQj ftlesa y; gks 

tkrk gS og czg~e gSA rks dk;Z-dkj.k :Ik lc czg~e gh gS nwljk dqN Hkh ugha gSA  

 

 

* prqFkZ ‘yksd * 

(ijekRek izkfIr dk lk/ku) 

 

 ,rkonso ftKkL;a rRRo ftKklqukssReu%A  

      vUo;O;frjsdkH;ka ;r~ L;kr~ loZ= loZnkAA 2.9.35 

 

gs czg~eu~! bruk gh tkuus ;ksX; gSA ^dk;Z* dkj.k:Ik gh gksrk gS] dkj.k ,d gksrk gS dk;Z 

vusd gksrk gS ijUrq dkj.k ls fHkUu dk;Z ugha gksrk gSA lEiw.kZ Kku bruk gh gS] bruk gh 

tkuus ;ksX; gSA ^;RL;kr~ loZ= loZnk* tks loZ= gS vkSj loZnk gS oks eSa ije czg~e ijekRek 

gh gwWa nwljk dksbZ ugha gSA 

 
,rUera   lekfr”B   ijes.k   lekf/kuk] 

 HkokUdYi fodYis”kq u foeqg~;fr dfgZfpr~AA 

 
gs czg~eu~! ;s tks eSaus rq>dks Kku fn;k gS bldks ije lekf/k ds }kjk rqe /kkj.k djks rks 

l`f”V dh mRifRr esa vkSj izy; esa rqe eksg dks izkIr ugha gksxsA rks Hkxoku us czg~ekth dks 

;gh Kku fn;k fd vkfn esa Hkxoku Fkk] vUr esa Hkxoku gS vkSj e/; esa Hkh vusd :Ik esa 

Hkxoku gh gS tSls vkfn esa ty gS vkSj vUr esa ty gS vkSj e/; esa rjaxksa ds :Ik esa ty 

gh gSA vkfn-vUr esa rks ,d ty gS vkSj e/; esa ygjksa ds :Ik esa vusd Hkh gSA ,sls gh 

vkfn-vUr esa rks ,d vkuan flU/kq Hkxoku gSa vkSj e/; esa ;s L=h-iq#”k euq”; Ik’kq-i{kh o`{k-
ioZr lw;Z-pUnz vusd ygjksa ds leku gS rks e/; esa Hkh nwljk dksbZ gS ugha ,d vkuan flU/kq 

gh gSAA bfr AA 

 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

 

&000& 
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Lokehth ds izopuksa ls ladfyr %& 

55 

* f}rh; LdU/k * 
 

prq’yksZdh Hkkxor  

 

 

prqHkqZt fo”.kq dk :Ik /kkj.k dj Hkxoku us czg~ekth dks dsoy 4 ‘yksdksa esa Kku fn;kA blh dks prq%’ykssdh 

Hkkxor dgrs gSaA bUgha pkj ‘yksdksa dks le>us ds fy;s 18 gt+kj ‘yksdksa dh vko’;drk gSA 

izFke ‘yksd & cg~e dk Lo:Ik fu:i.k 

 f}rh; ‘yksd & ek;k dk Lo:Ik fu:i.k 

r`rh; ‘yksd & txr dk Lo:Ik fooj.k 

  prqFkZ ‘yksd & czg~eLo:Ik izkfIr ds lk/ku 

 

* izFke ‘yksd * 

                                       ( cg~e dk Lo:Ik fu:i.k ) 

 

 vgesoklesokxzs ukU;n~ ;r~ lnlr~ ijeA 

                     Ik’pknga ;nsrPp ;ks sssof’k”;rs lks sssLE;ge~AA 2.9.32 

^^vga~ ,o vkle~** rFkk ^^vkleso vxzs** & l`f”V esa tc dksbZ ugha Fkk] rqe Hkh ugha Fks rc 

dsoy eSa Fkk ;kfu l`f”V ds vkfn esa dsoy eSSa gh Fkk esjs vfrfjDr vU; dksbZ ugha FkkA eSa 

fufoZ’ks”k pSrU; lRrk :Ik gh FkkA 

Uk lr~  & vFkkZr u tkxzr dk LFkwy txr Fkk 

Uk vlr~ & vFkkZr u LoIu dk lw{e txr Fkk 

Uk lnlr~ & vFkkZr u lr~-vlr~ ls ijs lq”kqfIr = vO;Dr izd`fr Fkh 

 

bu ^tkxzr LoIu lq”kqfIr* @ ^LFkwwy lw{e dkj.k* :Ik ^^dk;Z-dkj.k :Ik izd`fr** rhuksa ls 

igys eSa gh FkkA ;g rhuksa tc ugha gksaxs rc Hkh eSa pkSFkk (rqjh;) ‘ks”k jgrk gwWaA  

vkfn esa eSa gh lr~ Fkk] tc dqN ugha gksxk rc Hkh eSa lr~ ‘ks”k jgwWaxkA e/; esa tc tkx zr 

LoIu lq”kqfIr gSa rc ;s n`’; ek= gSa vkSj eSa bu rhuksa voLFkkvksa esa O;kid budk nz”Vk&lk{kh 

gksdj jgrk gwWaA 

• ^^tkxzrLoIulq”kqfIr =;esrUek;kek=e~** 

• ^^tkxzrLoIulq”kqIR;kfn iziapa ;Rizdk’krs] 

 rn~ czg~ekgfefr KkRok loZcU/kS% izeqP;rs** 
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gs czg~ek ! Okgh czg~e rw gSA rw gh rhuksa esa jgrk gS] rhuksa dks ns[krk gS] rhuksa esa ,d :Ik 

jgrk gSA rw lfPpnkuan czg~e gh gSA tho vkSj ijekRek dk ,dRo gSA vkfn-var-e/; esa eSa 
gh ,d lR; gWwaA e/; es tks fn[kkbZ nsrk gS og esjh ek;k gSA  

vkfn&var esa eSa ,d :Ik gwWa vkSj e/; esa ek;k ls eSa gh vusd :Ik gwWaA  

• ,desok};a czg~e usg ukukfLr fdapu AA 

• ,desok};a czg~e ek;;k p prq”V;a AA 

• Lkksssdke;r cgqL;ka iztk;s;sfr AA 

• rnS{kr cgqL;ka iztk;s; ,dkssga cgqL;ke~ AA 

• n`Xn`’; s }kS :is Lr% ijLij foy{k.kkS A 

n`Xczg~e n`’; a ek;sfr loZosnkUr fu.kZ;%*AA 

• ,dks nso% loZHkwrs”kq xw<+% loZO;kih loZHkwrkUrjkRek A 

dekZ/;{kk loZHkwrkf/kokl% lk{kh psrk dsoyks fuxqZ.k’p AA 

• nsgks nsoky;% izksDr% l tho% dsoy% f’kok A 

R;tsnKkufuekZY;a lkssga Hkkosu iwt;sr~ AA 
 

 

* f}rh; ‘yksd * 

( Ekk;k dk Lo:Ik fu:i.k ) 

 

_rssssFkZa ;r~ izrh;sr u izrh;sr pkRefuA 

                     Rkf}|knkReuks ek;ka ;FkkssssHkklks ;Fkk re%AA 2.9.33 

gss czg~ek ! ;g tks lalkj izrhr gks jgk gS vkSj esjh izrhfr ugha gks jgh gS ;g esjh ek;k 

‘kfDr gSA ;g esjh ek;k vukfn vfo|k vKku :ik gSSA bldh 2 ‘kfDr gSa %&  

1 vkoj.k ‘kfDr & 

• vlRRokiknd & czg~e ukfLr & czg~e ugha gSA 

• vHkkukiknd & czg~e u Hkkfr & czg~e Hkklrk ugha gSA 

      

2 fo{ksi ‘kfDr  & vkoj.k ‘kfDr ls fo{ksi dk izknqHkkZo] iapegkHkwr vkfn iziap dh 

mRifRr gh fo{ksi ‘kfDr gSA iapegkHkwr ls lw{e] LFkwy dh mRifRr gksrh gS ,oa fpnkHkkl ( 

cqf) esa psru dk vkHkkl ) deksZa esa vfHkeku dj drkZ cuk vkSj fQj lq[k nq%[k dk HkksDrk 

cu dj tUe&ej.k ds cU/ku esa iM+ x;kA LFkwy ‘kjhj ls rknkRE; dj vius dks L=h iq#”k 

czkg~~e.k {kf=; czg~epkjh lU;klh rFkk tUeus&ejus okyk ekuus yxkA lw{e ‘kjhj ls rknkRE; 

dj vius dks vU/kk&cf/kj (bfUnz;ksa ls rknkRE;)] Hkw[kk&I;klk  (izk.kksa ls rknkRE;)] 
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lq[kh&nq%[kh (eu ls rknkRE;)] Kkuh&vKkuh (cqf) ls rknkRE;) ekuus yxkA ;gh tho dk 

cU/k gSA ;gh tho tc Lo;a dks nz”Vk lk{kh lfPpnkuan czg~e tkurk gS rks ;gh eks{k gSA esjh 

gh ek;k vkoj.k dj eq>s fNik nsrh gS vkSj ek;k:ih ;g txr fn[kk nsrh gS ijUrq lc 

‘kjhjksa esa cSBdj ns[kus okyk nz”Vk lk{kh eSa vdsyk gwWa] fpUe; lRrk gwWa] Kku :Ik gwWaA Kku dk 

dksbZ vkdkj ugha gksrk vr% eSa vn`”Vks nz”Vk gwWaA lc ‘kjhj Nk;k ek= gSa ek;k gSaA lc ‘kjhjksa 

dh vk[kksa ls ns[kus okyk eSa thokRek gwWaA thokRek esjk gh Lo:Ik gSA ‘kjhjksa ds Hkhrj esjk gh 

uke thokRek iM+ x;k gS o ‘kjhjksa ds ckgj vuUrxquk egku~ ifjiw.kZ eSa gh ijekRek dgykrk 

gwWaA Hkhrj ckgj dk Hksn dsoy ‘kjhj n`f”V ls gS ij okLrfod vHksn gS] ;kfu O;ogkfjd Hksn 

& okLrfod vHksnA tSls ?kV ds Hkhrj vkdk’k ?kVkdk’k] eB ds Hkhrj eBkdk’k vkSj ckgj 

ifjiw.kZ egkdk’k ysfdu vkdk’k rks v[kaM gS] ;g Hksn dsoy mikf/kd`r gSA 

iq#”k :Ik ls eSa lr~ gwWa Nk;k :Ik ls eSa vlr~ gwWaA iq#”k vn`”Vks nz”Vk o Nk;k n`’;A 

^^czg~e lR;a txr feF;k thokS czg~eSo uk ij%** 

 

* r`rh; ‘yksd * 

(txr dk Lo:Ik fu:i.k) 

 

                     ;Fkk egkfUr Hkwrkfu Hkwrs”kwPpkops”ouqA 

                     Ikzfo”VkU;izfo”Vkfu rFkk rs”kq u rs”oge~AA 2.9.34 

gs czg~ek ;g lkjk txr iapegkHkwrksa dk gh dk;Z gS] lkjs Hkwr izk.kh iapegkHkwrksa dk gh dk;Z 

gSa vr% lkjs ‘kjhj iapegkHkwrksa ls vfHkUu gSaA  

 loZ= iapegkHkwrkfu “k”Be~ fdfUpu~ u fo|rs A 

ikrkys Hkwrys lxsZ jfres rr~ Do /khj /khj AA 

D;k LoxZ esa] D;k udZ esa] D;k ikrky D;k i`Foh esa loZ= iapegkHkwr gh iapegkHkwr gSaA lc 

‘kjhj iapegkHkwr ls cus gSa vr% lkjh l`f”V ek;ke; gSA ^jkek;.k esa Hkh dgk gSs* %& 

            f{kfr ty ikod xxu lehjk] iap jfpr ;g v/ke ‘kjhjk A 

tSls dk;Z:Ik ls iapegkHkwr vusd gSa ij dkj.k:Ik ls ns[kks rks ,d iapegkHkwr ds vfrfjDr 

vkSj dqN ugha gS mlh izdkj ijekRek tks txr dkj.k:Ik gS og ,d gS lr~ gS ijUrq txr 

ek;k dk dk;Z gksus ls vusd :Ik gS & feF;k gSA vr% ijekRek dgrs gSa fd gs czg~ek! ,d 

:Ik Hkh eSa gwWa vkSj ek;k ls vusd :Ik Hkh eSa gwWaA blh lanHkZ esa xhrkth esa dgk gS %&  

                   e;k rrfena loZa txnO;DrewfrZuk A 

                   eRLFkkfu loZHkwrkfu u pkga rs”oofLFkr% AA 

 

eq> vO;Dr:Ik ijekRek }kjk (vn`”Vks&nz”Vk&dj.k vxkspj Lo:is.k) ;g leLr txr 

O;kIr gS ifjiw.kZ gSA ml vO;Dr:Ik ijekRek esa czg~ek ls ysdj LrEci;ZUr leLr izk.kh 
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fLFkr gSaA eSa muesa ifjiw.kZ gwWa ij vk/ks; :Ik ls fLFkr ugha gwWa D;ksafd eSa vfr lw{e vkSj vlax 

gWwaA esjk vkSj txr dk lEcU/k vf/k”Bku-v/;kl :Ik gSA   

  

* prqFkZ ‘yksd * 

(ijekRek izkfIr dk lk/ku) 

 

 ,rkonso ftKkL;a rRRo ftKklqukssReu%A  

        vUo;O;frjsdkH;ka ;r~ L;kr~ loZ= loZnkAA 2.9.35 

vc bl vUo;-O;frjsd dh izfdz;k ls rRRo dks tku ysuk pkfg;sA  

• tSls dkj.k dk dk;Z esa izos’k ^vUo;* gS %% ekVh dk ?kV esa vUo; gSA 

• dk;Z dk dkj.k esa vHkko ^O;frjsd* gS %% ?kV ds vHkko esa ekVh dk gksukA 

 

vr% ekVh lR; gS ,oa ?kV uke:Ik gksus ls feF;k gSA mlh izdkj eSa ijekRek lc esa izfo”V gwWa 

ysfdu lcls vyx Hkh gwWaA dkj.k lR; gksrk gS rFkk dk;Z vius dkj.k ls vfHkUu ijUrq 

feF;k uke ek= gksrk gSA  

• ^^dggqWa mek eSa vuqHko viuk] lr~ gfj Hktu txr lc liuk** 

• ^^xks xkspj tgWa yfx eu tkbZ] lks lc ek;k tkusgq HkkbZ** 

• ^^uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%** 

• ^^czg~e lR;a txr feF;k** 

 

vkRe rRRo ds ftKklq ds fy;s bruk gh tkuuk ;ksX; gS fd dkj.k:Ik ls Hkh eSa gWwa ,oa 

dk;Z:Ik ls Hkh eSa gh gWwaA dkj.k:Ik ls eSa ,d lr~ :Ik gwWa vkSj dk;Z:Ik ls eSa gh vusd 

feF;k :Ik gWwaA vr% gs czg~ek! bl Kku dks lE;d izdkj ls vius g`n; esa /kkj.k djksA l`f”V 

dh jpuk ,oa izy; dky esa rqe dHkh eksg dks izkIr ugha gksxsAA bfr AA 

 

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

 

&000& 
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CD # 39 - Voice 31     

  56 

 

 

vkReKku ls lalkj dh fuo`fRr 

 

v’kj.k ‘kj.k vdkj.k d#.k d#.kk o#.kky;] drZqa vdrZaq vU;Fkk drZqa leFkZ] fuR; ‘kq) 

cq) eqDr Lo:Ik] vuar dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij iw.kZre~ iq#”kksRre ijczg~e] 

lfPPnkuan?ku loZK loZ’kfDreku Hkxoku Jhd`”.k ls vtqZu us iwNk gs Hkxou~! Eksjs ije 

dY;k.k dk mik; crkosa] eSa vkidk f’k”; gwWwa vkidh ‘kj.k esa gwWa esjk ru eu cqf) izk.k 

vkids pj.kksa esa viZ.k gSaA Hkxoku Jhd`”.k cksys gs vtqZu! lko/kku eu ls Jo.k djks %&  

 

deZ.kksa g~;fi cks)O;a cks)O;a p fodeZ.k%] 

       vdeZ.k’p  cks)O;a  xguk deZ.kks xfr%AA BG – 04.17AA 

vtqZu deZ dks Hkh tkuuk pkfg;s] fodeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk 

pkfg;s] budks tku ysus ls laiw.kZ Kku gks tkrk gS dqN Hkh tkuuk ‘ks”k ugha jgrk gSA deZ 

D;k gS\ fodeZ D;k gS\ rks Hkxoku dgrs gSa fd osn-fofgr deZ ^deZ* dgykrs gSa mUgha gks 

/keZ Hkh dgrs gSa vkSj osn-fo#) deZ ;k fuf”k) deZ ^fodeZ* dgykrs gSaA rks bZ’oj us ftu 

deksaZ dk fo/kku fd;k gS fd ;s deZ djks mUgha dks deZ dgrs gSa] ftudks bZ’oj us fu”ks/k 

fd;k gS mu fuf”k) deksaZ dks fodeZ dgrs gSaA tks ‘kqHkdeZ gS a fofgrdeZ gSa muls lq[k feyrk 

gS vkSj fuf”k) deksaZ ls nq%[k feyrk gS rks Hkxoku us mUgha deksaZ dk fu”ks/k fd;k gS tks nq%[k 

nsus okys gSa ekus fdlh dks nq%[k ugha nsuk pkfg;sA ^ek fgaL;kr~ loZ Hkwrkfu* fdlh Hkh izk.kh 

dh fgalk u djks nq%[k u nks] rks tks Hkxoku us euk fd;k gS mudks fodeZ dgrs gSa] lq[k nks 

lcdks ;s fo/kku fd;k gS] blh dks ‘kqHkdeZ dgrs gSa blh dks /keZ dgrs gSa vkSj fo#)deZ 

dks v/keZ dgrs gSa v’kqHkdeZ dgrs gSa fuf”k)deZ dgrs gSaa - ;s deZ vkSj fodeZ dh O;k[;k 

fd;k gS Hkxoku usA ;s deZ gksrs fdlls gSa\ nsg bfUnz; eu cqf) izk.k] ;s gh deZ ds lk/ku 

gSa buds fcuk deZ ugha gks ldrs gSa vkSj ;s ^nsg bfUnz; eu cqf) izk.k* iapegkHkwrksa ls curs 

gSa] iapegkHkwr rhu xq.kksa ls curs gSa] rhu xq.k izd`fr ls mRiUu gksrs gSaA 

                  lRoa jtlre bfr xq.kk% izd`frlaHkok%] 

                  fuc/ufUr egkckgks nsgs nfgueO;;e~ AA BG – 14.05AA  

vtqZu! lRoxq.k jtksxq.k reksxq.k ;s izd`fr ls mRiUu gksrs gSa vkSj ;s tho dks ca/ku djrs gSa 

blfy;s viuh vkRek dks tkuuk pkfg;s] vkRek xq.kkrhr gSA rks izd`fr vkSj izd`fr ds xq.k 

vkSj muls cus iapegkHkwr - ^vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh* vkSj iapegkHkwrksa ls LFkwy vkSj 

lw{e ‘kjhj curs gSaA ;s vkWa[kksa ls tks fn[kkbZ iM+ jgs gSa L=h iq#”k euq”; Ik’kq i{kh ds ‘kjhj ;s 

lc iapegkHkwrksa ls curs gSaA iaphd`r~ egkHkwrksa ls LFkwy’kjhj curs gSa] viaphd`r~ egkHkwrksa ls 

lw{e’kjhj curs gSaA iapegkHkwrksa dk iaphdj.k gksrk gS rks ,d ,d ds ikWap ikWap gks tkrs gSa] 

rks iPphl gks tkrs gSaa rks ;s LFkwy’kjhj 25 rRRoksa dk leqnk; gS] iapegkHkwrksa ds gh iPphl 
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rRRo Hk;s] vc vki mudks vius ‘kjhjksa esa ns[k yks D;ksafd rqe Kku-Lo:Ik gks u! rqEgha 
ns[k ldrs gks tku ldrs gks vkSj izd`fr] rhuksa xq.k] iapegkHkwr] mu iapegkHkwrksa ls cus ;s 

‘kjhj – budks fdlh dks Kku ugha gS] ;s lc tM+ inkFkZ gSa blfy;s ;s rks tku ugha ldrs 

gSa] gekjk rqEgkjk Lo:Ik Kku gS] bu lcdks ge gh tku ldrs gSa ns[k ldrs gSa] bu tM+ 

inkFkksZa esa gh lc deZ gSa vkSj nz”Vk psru esa dksbZ deZ ugha gSA rks ns[kks bl LFkwy ‘kjhj esa 

25 rRRoksa dks le>ks] ;s rqEgkjs ‘kjhj gSa rqe ‘kjhj ugha gks tSls fdlh ds ?kj gksosa oks ?kj esa 

jgrk gS ?kj dks tkurk gS ns[krk gS ijUrq ?kj tM+ gksrk gS] ?kj dks dqN Kku ugha gksrk gS 

vkSj ?kj curs fcxM+rs gSa vkSj ?kj dk ekfyd curk-fcxM+rk ugha gSA ;s ‘kjhj ?kj gS vkSj 

thokRek blesa jgrk gS rks thokRek rks bl ?kj dks tkurk gS] iapegkHkwrksa ls ;s ?kj cuk gS 

rks u iapHkwr tkurs gSa vkSj u ;s ‘kjhj gh fdlhdks tkurs gSaA ‘kjhj rks curs fcxM+rs jgrs gSa 

?kj rks curs fcxM+rs jgrs gSa] ftlls ?kj curk gS mlh esa fcxM+ Hkh tkrk gSA iapegkHkwrksa ls 

;s ?kj curs gSa vkSj e`R;q vkus ij bUgha iapegkHkwrksa esa yhu gks tkrs gSa D;ksafd iapegkHkwrksa ls 

cus gSa rks mlh esa yhu gks tkrs gSa ij tks vkRek blesa jgrk gS oks rks cuk ugha gS oks rks 

izd`fr ls ijs gS] tks izd`fr ls ijs gS oks izd`fr ugha gS] xq.k ugha gS] iapegkHkwr ugha gS] 

iapegkHkwrksa ls cus ;s LFkwy vkSj lw{e’kjhj Hkh ugha gS oks psrurRRo] KkurRRo] oks vkRek gS 

gekjk rqEgkjk Lo:Ik gS D;ksafd viuh vkWa[kksa esa rqe /kwy rks ugha >ksad ldrs gks] rqe Kku 

us= dks QksM+ rks ugha ldrs gksA dksbZ vL=-‘kL= ugha gS tks Kku us= dks QksM+ nsosA ;s Kku 

us= vuar v[k.M gS] lnk lnk ls gS gekjk rqEgkjk Kku dsoy ‘kjhj iSnk gksrs gSa] iSnk gqvk 

‘kjhj vkWa[ksa [kqyha ckyd vius vki ns[kus yxrk gS ;s rks igys ls Kku gS u! ckyd ls 

iwNks csVk rw ns[krk gS\ oks dgsxk gkWa ns[krk gwwaW] cksy fnu gS fd jkr gS\ fnu gksrk gS rks oks 

ckyd Hkh crkrk gS fd vc fnu gS vc jkr gS] rks Kku rks ugha iSnk gqvk gS iSnk gq, gSa 

‘kjhjA rks oks ‘kjhjksa dks Hkh ns[krk gS] vius ‘kjhj dks Hkh vkSj ‘kjhj dks iSnk djus okys tks 

ekrk firk gSa mudks Hkh ns[krk gS D;ksafd muds Hkh ‘kjhj gh gSa vkSj ;s ‘kjhj u vius dks 

tkurk gS vkSj u nwljs dks tkurk gS D;ksafd muesa tc Kku gh ugha gS rks oks dSls tkusaxs\ rks 

bl ‘kjhj esa ikWap egkHkwrksa ds iaphdj.k ls iPphl iaphd`r rRRo Hk;s mudks vki ns[kks fd 

viuk LFkwy‘kjhj fdl Material ls cuk gSA 1 gM~Mh peZ ukM+h jkse vkSj ekal - ;s ikWap 

pht+sa i`Foh ds va’k gSa ekus i`Foh dh gSa bl ‘kjhj esaA 2 ew=] ‘ys”e dgrs gSa eq[k ls tks Fkwd 

[+k[kkj ykj fudyrk gS bldks ‘ys”e dgrs gSa] jDr #f/kj ;k [k++wu] ‘kqdz dgrs gSa oh;Z dks 

vkSj Losn uke ilhus dks gS - ;s ikWap pht+sa bl ‘kjhj esa ty dh gSaA 3 {kq/kk-r`”kk] {kq/kk ekus 

Hkw[k r`”kk ekus I;kl] vkyL;] eksg vkSj eSFkqu - ;s ikWap pht+sa vfXu rRRo dh gSaa 4 gkFk-iSjksa 
dk QSykuk vkSj fldksM+uk] vWaxqfy;ksa dk QSykuk vkSj fldksM+ ysuk ekus eqV~Bh ckWa/k ysuk vkSj 

QSyk nsuk] vkWa[kksa dk [kksyuk vkSj cUn dj ysuk] LokWal ysuk vkSj LokWal NksM+uk - ;s ikWap 

pht+sa ok;q rRRo dh gSa 5 dke] dzks/k] yksHk] eksg] Hk; - ;s ikWap pht+sa bl ‘kjhj esa vkdk’k 

rRRo dh gSa] iPphl gks x;sA ;s 25 pht+ksa dks tks lkewfgd uke gS] ;s iPphl rRRo ,dne 

feys gSa feydj ds ,d ‘kjhj cu x;k] ,d ‘kjhj dgus ls 25 rRRoksa dk Kku gksuk pkfg;s 

blesa ,d pht+ dk uke ‘kjhj ugha gSA ‘kjhj esa vkWa[k dku ukd gkFk ikWao isV ihB fdrus 

vax gSa\ lcdks feykdj gh rks ‘kjhj dgrs gSa u! dsoy ,d gkFk dk uke rks ‘kjhj ugha gS] 

ikWao dk uke rks ‘kjhj ugha gS] vkWa[k dku dk uke rkss ‘kjhj ugha gS] ,d pht+ dk uke rks 

‘kjhj ugha gS ‘kjhj mldks dgrs gSa ftlesa ;s lc vax gSa lc pht+sa gSaA tSls ;s edku tks 

cuk gS oks ,d pht+ dk uke edku ugha gS bl edku esa cgqr pht+ksa dk lkewfgd uke gSA 
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edku dk igys Material gS rks Material Hkh cgqr gS blesa bZaVk iRFkj lfj;k lhesaUV vkfn 

fdruh pht+sa gSa] cukus okys dkjhxj vkSj et+nwj buesa ,d Hkh u gksos] Material u gksos] 

cukus okyk feL=h u gksos] et+nwj u gksos rks D;k edku cusxk\ ugha cusxkA vc edku esa 

ns[kks fdruh pht+sa gSa – [kEHksa nhokjsa Nr Q+’kZ njokt+s f[kM+dh vkyekjh fdruh pht+sa gSa dgks 

edku fdldks dgksxs njokt+s dks ;k f[kM+dh dks\ fd Nr dks] nhokjksa dks] fd [kEHkksa dk 

uke edku gS cksyks\ lc pht+ feydj gh rks dgksxs fd ;s edku gS rks edku dgus ls 

bruh pht+ksa dk Kku gksrk gSA Material, cukus okys vkSj edku ds izR;sd vax f[kM+dh 

njokt+k Nr [kEHks nhokjsa Q+’kZ vkfn ;s lc vax gSa edku dsA rks 25 rRRo dk ;s ‘kjhj 

cuk gS ekus iPphl rRRokas dk lkewfgd uke ‘kjhj gSA viaphd`r iapegkHkwrksa ls lw{e’kjhj 

curk gS] ftudk iaphdj.k u Hk;k gks ekus ikWap rRRoksa ds iPphl u cus gksa] lk{kkr~ 

iapegkHkwrksa ls gh lw{e’kjhj curk gSA vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh bu iapegkHkwrksa ls Jks= 

Ropk p{kq ftg~ok ?kzk.k dh mRifRr gksrh gS & vkdk’k ls Jks=] ok;q ls Ropk] vfXu ls us=] 

ty ls ftg~ok vkSj i`Foh ls ukfldk] iaprRRoksa ds dze ls ;s 5 KkusfUnz; cusA ,sls gh 

iapegkHkwrksa ls 5 desZfUnz;& okd~] ikf.k] ikn] ik;q] miLFk cus] okd~ ekus ftlls ok.kh 

cksyrs gSa] ikf.k uke gkFk dk gS] ikn uke iSj dk gS] ik;q uke ftlls ey R;kx djrs gSa 

xqnk bfUnz; dk gS] miLFk uke ew= bfUnz; dk gS ftlls ew= ifjR;kx djrs gSaa budks Kku ugha 

gksrk ;s deZ gh djrh gSa blfy;s budk uke desZfUnz; gSA 5 izk.k& izk.k viku O;ku leku 

mnku] ;s ikWap izk.k gS ;s Hkh iapegkHkwrksa ls lk{kkr~ cus gSa] ;s iUnzg Hk;sA eu cqf) fpRr 

vgadkj] ;s prq”V~;-vUr%dj.k gS ;s Hkh iapegkHkwrksa ls cus gSaA ,d prq”V~;-vUr%dj.k dh 4 

o`fRr;kWa gSa tks iapegkHkwrksa ls cuh gSaA ok;q rRRo ls eu cuk gS] vfXu rRRo ls cqf) cuh 

gS] ty rRRo ls fpRr cuk gS vkSj i`Foh ls vgadkj cuk gS] ;s 19 rRRo lTtuksa gks x;s] 

rks ;s Hkh iapegkHkwrksa ls cus gSaA u iapegkHkwrksa dks dqN Kku gS vkSj u iapegkHkwrksa ls cus 

bu 19 rRRoksa dks gh Kku gS dqN] tSlk dkj.k gS oSlk gh dk;Z gSaA ;s nksuksa ‘kjhj 

iapegkHkwrksa ls gh cus gSaaA  

 

 HkqqHkq{kk p fiiklk p  izk.kL; euqlkLe`rks] 

 ‘kksd eksg ‘kjhjL;  tjk e`R;q {kjksUe;kAA 

blesa tUe-ej.k rks LFkwy ‘kjhj dk /keZ gS vkSj Hkw[k-I;kl izk.kksa dk /keZ gS] lq[k-nq%[k eu 

dk /keZ gSaA  

 

 tUe ej.k gSa nsg ds  lq[k nq%[k eu ds tku] 

 Hkw[k I;kl xq.k izk.k ds lka[; ‘kkL= fuokZ.kAA 

;s gekjs rqEgkjs /keZ ugha gSa ;s rks ‘kjhjksa ds /keZ gSaA gekjk rqEgkjk Lo:Ik iapegkHkwrksa esa 

O;kid gS] xq.kksa esa O;kid gS] izd`fr esa O;kid gS vkSj nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa esa O;kid 

gS  vkdk’k ds leku O;kid gS] lcdks ns[krk gS D;ksafd lcesa O;kid ugha gksos rks lcdks 

ns[ksxk dSls\ lcesa jg dj lcdks ns[krk gS vkSj lcls vlax jgrk gS Nwrk ugha gS fdlh dks 

D;ksafd fuxqZ.k fujkdkj gS Kku] tSls vkdk’k fujkdkj gS lcesa O;kid jgrk gS fdlh dks Nwrk 

ugha gS oks gekjk vkRek g S] oks vdeZ gS mlesa dksbZ deZ ugha gSA LFkwy ‘kjhj rks dsoy 

edku :Ik gh gks x;k vkSj tks lw{e ‘kjhj gSa mlesa deZ djus ds lk/ku bfUnz;kWa gSa eu gS 

cqf) gS izk.k gSa] bUgha ls lc deZ gksrk gS ij gekjk Lo:Ik u bfUnz;kWa gSa vkSj u bfUnz;ksa ds 

deZ gSaA bfUnz;ksa ds deZ bfUnz;ksa esa gSa geesa dSls vk;saxs\ tUe-ej.k ‘kjhj dk gS rks ge esa 

dSls vk tk;sxk\ blfy;s vkRek dk u rks tUe gS u ej.k gS vkSj u dksbZ deZ gSA nsg] 
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bfUnz;] eu] cqf)] izk.k ge gksrs rks deZ ge esa gksrk] LFkwy’kjhj ge gksrs rks gekjk tUe-
ej.k gksrk] ;s tks uke-:Ik gSa ;s LFkwy ‘kjhj ds gSa ij LFkwy’kjhj ge gSa ugha blfy;s gekjk 

dksbZ uke vkSj :Ik Hkh ugha gSA    

 

^u L=h iqekUok “kaMks ok tho% loZxrkssO;;%* 
Uk ge L=h gS a u iq#”k gSa u uiqUld gSa] u czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz gSa ;s lc LFkwy ‘kjhj ds 

gh uke gSaA ge u czg~epkjh x`gLFk okuizLFk laU;klh gSa] u i’kq gSa u i{kh gSa ;s rks ‘kjhjksa ds 

gh uke gSa vkSj ‘kjhjksa ds gh :Ik gSa ij ge lc uke-:iksa esa gSa O;kid gSaA L=h ds Hkhrj gSa] 

iq#”k ds Hkhrj gSa] Ik’kq-i{kh ds Hkhrj gSa] czkg~e.k {kf=; oS’; ds Hkhrj gSa vkSj lcdks ns[krs 

gSa] lcls vyx gSa ^vlaxks fg v;a iq#”k%*] ge psru iq#”k gSa vlax gSa blfy;s gekjk rqEgkjk 

Lo:Ik D;k gS\ dsoy lk{kh nz”Vk! n`’; dnkfi ugha gks ldrk gS] n`’; rks izd`fr] izd`fr ds 

xq.k] iapegkHkwr] lw{e’kjhj] LFkwy’kjhj – bruk gh lc dk;Z-dkj.k:Ik ek;k gS] n`’; bruk 

gh gS] bu lcds ge nz”Vk gSa blfy;s viuk Lo:Ik le>ks] osn dgrk gS &  

 

 Ukkga euq”;ks u p nso ;{kks] u czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwn z] 

 Uk czg~epkjh u x`gh ouLFkks] fHk{kquZ pkga fut cks/k :i%AA 

Uk ge euq”; gSa] u dksbZ nsork gSa] u fdUuj gSa] u ukx gSa] u xa/koZ gSa] u czkg~e.k oS’; ‘kwnz 

gSa ;s rks ‘kjhjksa ds uke vkSj :Ik gSa] u ge czg~epkjh x`gLFk okuizLFk vkSj laU;klh gSa] u L=h 

gSa u iq#”k gSa u dksbZ Ik’kq - xk; cSy cdjh gSa vkSj u dksbZ i{kh - dkx dks;y dcwrj vkfn 

gSa fdUrq lcesa gSa] lcdks ns[krs gSaA ;s ftrus ‘kjhj gSa czkg~e.k {kf=; oS’; ‘kwnz L=h iq#”k Ik’kq 

i{kh ;s iapHkwrksa ds dk;Z LFkwy ‘kjhj gSa] rks ge LFkwy’kjhj Hkh ugha gSa vkSj lw{e’kjhj Hkh ugha 

gSa - bfUnz; eu cqf) izk.k vkfn] u KkusfUnz; gS] u desZfUnz; gSa] u ikWap izk.k gSa] u eu cqf) 

fpRr vgadkj gSa fdUrq buds Hkh ns[kus okys gSa D;ksafd ;s Hkh viaphd`r iapegkHkwrksa ds gh 

cus gq, gSa lw{e’kjhjA rhljk dkj.k’kjhj gksrk gS vKku:Ik] ^vius Lo:Ik dks u tkuuk* 

bldks vKku dgrs gS a] blh dks dkj.k’kjhj dgrs gSa rks ge vKku Hkh ugha gSaA bl vKku dks 

gh izd`fr dgrs gSa ek;k dgrs gSaA izd`fr dks Kku ugha gS vKku dks ge gh tkusaxs] Kku rks 

Lor% fl) gS D;ksafd mldh mRifRr uk’k gksrh ugha gksrh] vuar v[k.M gS blfy;s vKku 

dks ge gh tkusaxs] vKku dks rks Kku ugha gS mldk uke gh vKku gS] va/kdkj dks dkSu 

ns[ksxk\ Kku] tks vKku ls ijs gksxk ogh Kku gksxk rks tks nz”Vk jgrk gS ftldks ns[krk gS 

mlesa feyrk ugha  

vyx jgrk gSA blh izdkj rhu ‘kjhjksa ds vUrxZr~ rhu voLFkk vkrh gSa tkxzr LoIu lq”kqfIr] 

tkxzr esa ;s lc LFkwy ‘kjhj vk tkrs gSa] LoIu esa lc lw{e’kjhj vk tkrs gSa vkSj lq”kqfIr 

vKku-va/kdkj :Ik gS blfy;s oks dkj.k ‘kjhj esa vk xbZA bUgha rhu ‘kjhjksa esa ikWap dks’k Hkh 

vk tkrs gSa – vUue;] eukse;] izk.ke;] foKkue;] vkuane;A bl LFkwy’kjhj dks vUue; 

dks’k dgrs gSa] ikWap desZfUnz; vkSj ikWap izk.k dks izk.ke;dks’k dgrs gSa] ikWap KkusfUnz; vkSj 

,d eu bldks eukse;dks’k dgrs gSa] ikWap KkusfUnz; vkSj cqf) dks foKkue;dks’k dgrs gSaA 

izk.ke;] eukse; vkSj foKkue; ;s rhuksa dks’k fey djds lw{e’kjhj dgykrk gS cpk dkj.k 

oks vKku:Ik dkj.k’kjhj gS] mldks vkuane;dks’k dgrs gSa rks bUgha rhu ‘kjhjksa esa ikWap dks’k 

Hkh vk x;sA ge rhuksa ‘kjhjksa ls ijs gSa] tkxzr-LoIu-lq”kqfIr rhuk sa voLFkkvksa ls ijs gSa vkSj 

^rqjh;* ekus tkxzr-LoIu-lq”kqfIr dks tks ns[krk gS mldk uke rqjh; gS] rqjh; uke pkSFks dk gS 

;s prqjh; Fkk] ^p* dk yksi gks x;k gS (O;kdj.k ds lw= ls ^p* dk yksi gks tkrk gS) 
prqjh; esa p dk yksi gks tk;sxk rks D;k cpsxk\ rqjh; ekus pkSFkk] tSls f)rh; ekus nwljk 

vkSj r`rh; ekus rhljk vkSj prqjh; ekus pkSFkk rks rhu ls oks pkSFkk fHkUu gh rks gksxkA tks 
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rhu dks fxusxk oks pkSFkk rhu ls vyx gksxk fd ugha gksxk\ oks rhu esa rks fey ugha ldrk 

gS] pkSFkk rhu ls fHkUu gS ftlus rhu dks fxu fn;k oks pkSFkk Lor% fl) gSA bu rhuksa dks 

Kku ugha gS pkSFkk Kku Lo:Ik gS ekus ge vki pkSFks gSa] Kku Lo:Ik gSa vkSj bu rhuksa LFkwy-
lw{e-dkj.k dks Kku ugha gS blfy;s ge buesa fey ugha ldrs] vKku:Ik ge gks ugha ldrs] 

va/kdkj vkSj izdk’k fey ugha ldr s] tM+ psru fey ugha ldrs gSaA  

 

rqylh dcgqWads jg ldas jfo jtuh ,d BkeA 

jfo vkSj jtuh ekus fnu vkSj jkr] jfo lw;Z vkSj jkr D;k lkFk lkFk jg ldrs gSa\ ugha jg 

ldrs] nksuksa vyx vyx gSaA gekjk rqEgkjk Lo:Ik psru gS] rhuksa ‘kjhjksa esa jgrs gsa vkSj rhuksa 

‘kjhjksa dks tkurs gSaA nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa esa jgrs gSa vkSj bu lcdks ge tkurs gSaA 

iapegkHkwrks esa Hkh O;kid gSa] xq.kksa esa Hkh O;kid gSa blfy;s iapegkHkwrksa dks Hkh tkurs gSa 

rhuksa xq.kksa dks tkurs gSaA izd`fr esa Hkh O;kid gSa blfy;s izd`fr dks ge tkurs gSa ij ;s 

gedks ugha tkurhA blfy;s izd`fr] izd`fr ls gksus okys xq.k] iapegkHkwr vkSj iapegkHkwrksa ls 

cus gq, LFkwy lw{e’kjhj - ;s gedks vkidks ugha tkurs gSa ;s tM+ inkFkZ gSa] ,d ge gh 

psru gSa psru uke Kku dk gS] Kku dk tUe-ej.k ugha gksrk gSA Kku esa dksbZ lq[k ;k nq%[k 

ugha gS igys gh crk;k gS lq[k-nq%[k eu ds /keZ gSa] lq[k-nq%[k ds ge lk{kh gSa D;ksafd us= 

vkfn bfUnz;ksa ls lq[k-nq%[k fn[kkbZ rks iM+rk ugha gS fd fn[kkbZ iM+rk gS\ vkWa[kksa ls lq[k 

fn[kkbZ iM+sxk fd nq%[k fn[kkbZ iM+sxk\ fdlh dks cgqr nq%[k gS ij vkWa[kksa ls nh[krk gS D;k\ 

vkWa[kksa ls rks vkdkjoku~ inkFkZ gh fn[kkbZ iM+rk gS] vkWa[kksa ls rks lw{e’kjhj Hkh ugha fn[kkbZ 

iM+rk blfy;s lq[k-nq%[k Hkw[k-I;kl fn[kkbZ ugh iM+rhA dksbZ dgrk gS Hkw[k yxh gS rks D;k 

vkWa[kksa ls fn[kkbZ iM+rh gS Hkw[k\ I;kl yxh gS rks D;k fn[kkbZ iM+rh gS Hkw[k-I;kl\ ij ge 
rks tkurs gSa u D;ksafd ge KkuLo:Ik gSaA ‘kjhj ds Hkhrj dk gky Hkh ge gh tkurs gSa vkSj 

‘kjhj ds ckgj tks lalkj gS bldks Hkh ge gh ns[krs gSaA nsg ds Hkhrj bfUnz; eu cqf) izk.k gSa 

mudks Hkh Kku ugha gS rks mudks Hkh ge ns[krs gSa vkSj ckgj tks ; s ‘kjhj gS L=h-iq#”k Ik’kq-
i{kh o`{k-ioZr budks Hkh ge gh ns[krs gSa ;s rks dksbZ gedks ns[krs ugha] ge loZnz”Vk lk{kh 

gSaA v/;kReksifu”kn esa fy[kk gS &  

 

                    czkg~e.;a dqyxks=s p    ukelkSUn;Ztkr;%] 

                    LFkwynsgxrk  ,rs  LFkwykn~fHkUuL; es ufgAA 

Ckzkg~e.kiuk] dqy] xks=] tkfr] uke-:Ik vkSj tUe-ej.k ;s lc LFkwy’kjhj esa gSa ekus vkdkj 

vkSj :Ik lc LFkwy’kjhj esa gSa eSa rks LFkwy’kjhj ls vyx gwWa blfy;s ;s esjs esa ugha gSa ;s lc 

/keZ LFkwy’kjhj esa gSaA  

 

                    {kqfRiiklkU/;ckf/k;Z    dkedzks/kkn;kssf[kyk% 

                    Lkw{ensgxrk  ,rs   lw{ekn~fHkUuL; es ufgAA 

dgrs gSa {kq/kk-fiiklk] Hkw[k-I;kl] cgjkiuk] va/kkiuk] LoLFkiuk] dke] dzks/k] yksHk] eksg 

vkfn vklqjh lEifRr ekus ;s v/keZ gSa vkSj n;k {kek ‘kkfUr HkfDr ;s lc ‘kqHkdeZ gSaA rks 

‘kqHkdeZ v’kqHkdeZ nksuksa lw{e’kjhj esa gSa D;ksafd bfUnz;ksa ls gh rks djsxk] eu cqf) ls gh rks 

djsxk vPNk-cqjk deZ! ge buds Hkh nz”Vk lk{kh vyx gSa] ;s lw{e’kjhj ds /keZ gSaA 

 

                    tM+Rofiz;eksnRo/kekZ%       dkj.knsgxk%] 

 u lfUr ee fuR;L;  fufoZdkjLo:fi.k%AA 

fiz; eksn izeksn vfo|k vKku ;s dkj.k’kjhj ds /keZ gSa vkSj eSa fufoZdkj vkSj fuR; lnk jgus 
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okyk gwWa eq> psru vkRek ds ;s /keZ ugha gSaA rhuksa ‘kjhjksa ds /keZ rhuksa ‘kjhjksa esa gSa] nwljs ds 

/keZ eq> fu/kZeZd esa dgkWa vk tk;saxs\ ftldk tks /keZ gksrk gS mlh esa jgrk gS] mldks 

NksM+dj nwljh txg ugha tk ldrk gSA rks nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa ds /keZ nsg bfUnz; eu 

cqf) izk.kksa esa gh jgsaxs] nz”Vk dk /keZ nz”Vk gh jgsxkA ge nz”Vk gSa rks nz”Vkiuk ge esa gh jgsxk] 

viuk nz”Vkiuk NksM+dj n`’; esa rks ugha tk ldrk gSA blfy;s lTtuksa! lkjk n`’; esa gh 

deZ Hkh gS vkSj fodeZ Hkh gS ekus vPNs-cqjs deZ nsg bfUnz; eu cqf) izk.kksa esa gh gSa vkSj ge 

vdeZ gSa] vdeZ dgrs gSa vkRek dks ekus ;s izd`fr] izd`fr ds xq.k] iapegkHkwr vkSj 

iapegkHkwrksa ls cus gq, LFkwy-lw{e’kjhj bu lcds ge vk/kkj-vf/k”Bku gSa] vkdk’k ds leku 

vlax Hkh gSa ekus gekjs mwij gh budk lcdk [ksy gks jgk gSA izd`fr dk ukVd gekjs vkdk’k 

ds leku O;kid vkRek esa gh gks jgk gSA ^vkdk’kor~ loZxrL; fuR;%* tSls vkdk’k esa gh 

ok;q vfXu ty i`Foh vkSj buds dk;ksZa dk [ksy vkdk’k esa gksrk gS] ok;q vkdk’k esa pyrk 

gS] vfXu vkdk’k esa tyrh gS] o”kkZ vkdk’k esa gksrh gS] i`Foh vkdk’k esa jgrh gS] vkdk’k 

lcesa O;kid gS] vlax gS fdlh ds xq.k/keksZa ls fyik;eku ugha gksrkA vkdk’k esa ok;q pyrh 

gS ij vkdk’k fgyrk-Mqyrk ugha gSA vkdk’k esa vfXu tyrh gS ij vkdk’k ugha tyrk gS] 

vkdk’k esa o”kkZ gksrh gS ij vkdk’k xhyk ugha gksrk gS D;ksafd Nwrk gh ugha gSA vkdk’k esa 

Hkkyk cNhZ rhj ryokj pyrs gSa ijUrq vkdk’k dks ugha dkVrs gSa] vkdk’k dks dkSu dkVs\ 

tc Nq, rc rks dkVs] gekjk rqEgkjk vkRek rks vkdk’k ls Hkh vfr lw{e gS vkSj vkdk’k ls 

vuar xq.kk cM+k gS vkSj cgqr lw{e gS & fpnkdk’kekdk’kokla Hktssga blfy;s vkRek dks 

vfXu tyk ugha ldrk] ty xhyk ugha dj ldrk] ok;q lq[kk ugha ldrk vkSj vL=-‘kL= 
Nsnu ugha dj ldrs gSa D;ksafd Nwrs gh ugha gSaA  

 

uSua fNUnfUr ‘kL=kf.k uSua ngfr ikod%A 

         u pSua Dysn;UR;kiks u ‘kks”k;fr ek#r%AA BG – V 2.23AA 

dkSu gekjs vkRek dk uk’k dj ldrk gS vkSj ;s lHkh mRiUu gks gks djds vkRek esa gh uk’k 

gks tkrs gSa yhu gks tkrs gSa blfy;s lkjk lalkj vkRek esa gh mRiUu gksrk gS] vkRek esa jgrk 

gS] vkRek esa foyhu gks tkrk gS vkRek gh ‘ks”k jg tkrk gS D;ksafd vkRek dh mRifRr ugha 

Hk;hA ;s lc ftruk [ksy gS ;s lc ek;k dk jkT; gS] izd`fr jkT; gS vkSj ge ek;k ls ijs 

^ek;k xq.k xksikj* ekus ek;k] ek;k ds xq.k vkSj bfUnz; vkfndksa ls ijs gh jgrs gSa blfy;s 

ge vdeZ gSaA vkdk’k esa rks dksbZ deZ gksrk ugha blh izdkj ls vkdk’k ls vfr lw{e gekjs 

vkRek esa dksbZ deZ ugha gS] nz”Vk lk{kh ek= gSA rks ;s lkjk lalkj rks Lo;a gh mRifRr-
fouk’k’khy gS rks ge vfouk’kh dk uk’k dSls djsxk lkspks\ tks Lo;a uk’koku~ gS oks 

vfouk’kh dk uk’k dSls djsxk\ Nk;k iq#”k ls mRiUu gksrh gS rks iq#”k dk uk’k Nk;k dSls 

djsxh\ FkksM+h nsj esa mlh iq#”k esa Lo;a yhu gks tkrh gS u”V gks tkrh gS ,sls gh Nk;k ds 

leku ;s lkjk lalkj ek;k vkSj ek;k dk dk;Z gS vkSj ge vfouk’kh iq#”k gSa] lR;-Kku-
vkuan ls tks iw.kZ gks mldks iq#”k dgrs gSa] ^lR;a Kkua vuara czg~e* ge lR; ls Kku ls 

vkuan ls iw.kZ gSa vkSj ;s lkjk lalkj Nk;k gS] ;s ge gh ls mRiUu gksrh gS ge gh esa yhu 

gks tkrh gS rks ;s gekjk uk’k dSls djsxh\ blfy;s vkRek vf/k”Bku gS ftlesa txr dh 

mRifRr-fLFkfr-izy; gkrh gSs dSls\ jTtq esa liZ ds leku] ty esa rjax ds leku] LoIu nz”Vk 

esa LoIu ds leku] LoIu nz”Vk T;ksa dk R;ksa jgrk gSA LoIu mRiUu gqvk ge gh us ns[kk] tkxs 

rks dgkWa x;k\ ge gh esa uk’k gks x;k] ge T;ksa ds R;ksa gSaA ,sls ;s ek;k vkSj ek;k dk [ksy 

lc gekjs vkRek:ih vf/k”Bku esa gksrk gS] vf/k”Bku T;ksa dk R;kas jgrk gSA bfrAA  

vks3e~ ijeczg~e.ks ue% 

&000& 
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57 

CD # 14 - Voice 113     

 

 

nsg lajpuk] voLFkk=; ,oa iapdks’k foosd 
 

Ikzd`fr vkSj iq#”k nks gh gSaA iq#”k vukfn vuar gS rFkk izd`fr vukfn lkUr gSA izd`fr ls ^lr~&jt&re~* rhu xq.k vkSj bu 3 xq.kksa ls 

^vkdk’k&ok;q&vfXu&ty&i`Foh* iapHkwr mRiUu gksrs gSa] rFkksijkUr iw.kZ l`f”V %& 

 

iapHkwrksa ds Ikaphdj.k ls mRiUu 25 rRRoksa ls ^LFkwy ‘kjhj* dh jpuk fuEu izdkj gksrh gS %& 

vkdk’k → dke dzks/k yksHk eksg Hk; 

Okk;q → QSykuk&fldksM+uk LFkwy&d`”k gksuk Ikyd >idkuk LokWal ysuk NksM+uk EkqWag [kksyuk cUn 

djuk 

vfXu → {kq/kk Rk`”kk vkyL; eksg eSFkqu 

Tky → Ekw= ‘ys”e jDr ‘kqdz Losn 

Ik`Foh → vfLFk peZ  ukM+h  jkse ekWal 

 

viaphd`r iapegkHkwrksa vFkok rUek=kvksa ls 19 rRRo ds ^lw{e ‘kjhj* dh jpuk fuEu izdkj 

gksrh gS %& 

 

  rUek=k bfUnz; fo”k; nsork 

 

 

 

ikWapksa 

rUek=kvksa 

ds 

lRoxq.k 

ls 

 

 

5 KkusfUnz;kWa 

vkdk’k 

ok;q 

vfXu 

ty 

i`Foh 

Jks= 

Ropk 

p{kq 

jluk 

?kzk.k 

‘kCn 

Li’kZ 

:Ik 

jl 

xU/k 

fnx~ 

ok;q 

lw;Z 

o#.k 

vf’ofu 

 

Pkrq”vUr%dj.k 

Okk;q 

vfXu 

ty 

i`Foh 

eu 

cqf) 

fpRr 

vgadkj 

ladYi&fodYi 

fu’p; 

fpUru 

drZ`RRo-HkksDr`Ro 

pUnzek 

czg~ek 

oklqnso 

#nz 

 

 

ikWapksa 

rUek=kvksa 

ds 

jtksxq.k 

ls 

 

 

5 desZsfUnz;kWa 

vkdk’k 

ok;q 

vfXu 

ty 

i`Foh 

Okkd~@eqWag 

ikf.k@gkFk 

ikn@iSj 

       miLFk@ew=sfUnz; 

ik;q@xqnk 

Okk.kh 

Xkzg.k&vxzg.k 

xeukxeu 

ew= foltZu 

ey foltZu 

vfXu 

bUnz 

fo”.kq 

iztkifr  

;e 

 

 

5 izk.k 

Ikzk.k  & LokWal@‘kq)ok;q ysuk  

viku & LokWal NksM+uk $ xqnkekxZ ls v‘kq) ok;q R;kx 

Lkeku & UkkfHkLFkku] [kk;s&fi;s dk ikpu] jl jDr cukuk] ukfM+;ksa }kjk 

forj.k 

O;ku & O;kIr gksdj jgrh gS $ tksM+ksa@vaxksa dk fgyuk 

mnku & daBLFkku] [kk;s&fi;s vUu&ty dk foHkktu 

 

 

lkHkkl cqf) (fpnkHkkl) dks vius psru@czg~e Lo:Ik dk vKku gh dkj.k ‘kjhj gS-  
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^dkj.k ‘kjhj* gh izd`fr dk :o:Ik gS og vfo|k@vKku@funzk:Ik gSA bl vKku:Ik izd`fr ls ^lr~&jt&re~* 

rhu xq.k gksrs gSa o ;s gh tho dks cU/ku djrs gSaA 

 

 

 

 

voLFkk=; 

  

rhu nsg 

  

Ikapdks’k 

  

Lkajpuk 

 

Tkkx`r → LFkwy nsg 

(O;Dr-lkdkj) 
 

→ vUue; dks’k → vUu 

 

LoIu 

 

 

→ 

 

Lkw{e nsg 

(O;Dr-fujkdkj) 
 

 

→ 
 

Ikzk.ke; dks’k 

 

→ 
 

 5 desZfUnz;kWa $ 5 izk.k 

→ Ekukse; dks’k →  5 KkusfUnz;kWa $ eu 

→  foKkue; dks’k →  5 KkusfUnz;kWa $ cqf) 

 

 

Lkq”kqfIr 

 

 

→ 
 

dkj.k nsg 

(vO;Dr-fujkdkj) 

 

→ 
  

vkuane; dks’k 

 

→ 
 

Lo:Ik vKku  

 

l`f”V dze %& 

                                                  viaphd`r iapHkwr → lw{e ‘kjhj  -LoIu- 

ek;k@vKku@funzk@izd`fr → Rkhuxq.k → iapHkwr  

.lq”kqfIr.                                             Iakphd`r iapHkwr   → LFkwy ‘kjhj .tkxr̀.  
 

 

-vkRek@ijekRek- → ek;k@funzk → vkdk’k → ok;q → vfXu → ty → i`Foh → vkS”kf/k;kWa → 

vUu → Hkwr-izk.kh 
 

-vUu ls lkr /kkrq,sa- → 1- jl → 2- jDr → 3- ekWal → 4- esnk → 5- vfLFk → 6- eTtk → 7- oh;Z  

 

Tkho] psru vkRek iq#”k gSA tc og vKkuo’k izd`fr dk lax djrk gS ;kfu og viuk Lo:Ik u tkudj lw{e 

‘kjhj esa vfHkeku djds drkZ&HkksDrk rFkk LFkwy ‘kjhj esa vfHkeku djds L=h&iq#”k] czkg~e.k&{kf=; vkfn vkSj 

tUeus&ejus okyk eku cSBrk gSA tho dk Lo:Ik nksuksa ‘kjhj ls fHkUu gS] og bu lcesa gS ij bu lcls vyx 

,oa U;kjk gS o bu lcdks ns[krk ek= gSA tho dk okLrfod Lo:Ik rks lfPpnkuan gh gSA 

 

fiz; eksn izeksn & ;s dkj.k ‘kjhj ds /keZ gSa] eq> psru vkRek ds ;s /keZ ugha gSaA gekjk psru vkRek rks rhuksa 

‘kjhjksa ls U;kjk vlax] vdeZ] nz”Vk&lk{kh gSA vKkurko’k thokRek dks lax HkzkfUr gks x;h gSA nz”Vk dHkh n`’; 

ls fey ugha ldrk] Hkze ds dkj.k gh og Lo;a dks drkZ&HkksDrk ekudj 84 yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdrk fQjrk gSA  

 

19 RkRRo ds lw{e ‘kjhj esa gh lkjs deZ gksrs gSa] LFkwy ‘kjhj rks dsoy jgus dk LFkku ek= gS A 

&0& 
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CD # 05 – 22.08.06     

  58 

 
 

Eka x yk p j .k 
* vFkZ lfgr ‘kadjeB laiznk; ‘kkfUr eU= * 

 
 

vks3e~ ueks czg~ekfnH;ks czg~efo|klEiznk;dr`ZH;ks] oa’kf”kZH;ks egn~H;ks ueks xq#H;%A  

            loksZiIyojfgr% izKku?ku% izR;xFkksZ czg~eSokgefLe      AA 1 AA 

            vks3e ukjk;.ka in~eHkoa ofl”Ba ‘kfDra p rRiq=ijk’kja pA 

            O;kla ‘kqda xkSMina egkUra xksfoUn;ksxhUnzeFkkL; f’k”;e~ AA 2 AA 

            Jh‘kadjkpk;ZeFkkL; in~eikna p gLrkeyda p f’k”;e~A 

            Rka =ksVda okfrZddkjeU;kUkLen~xq#UlarrekurkssfLe     AA 3 AA 

            JqfrLe`friqjk.kkukeky;a d#.kky;e~A 

            uekfe HkxoRikna ‘kadja yksd‘kadje~               AA 4 AA 

            ‘kadja ‘kadjkpk;Za ds’koa cknjk;.ke~A 

            lw=Hkk”;d`rkS oUns HkxoUrkS iqu% iqu%              AA 5 AA 

            bZ’ojks xq#jkResfr ewfrZHksnfoHkkfxusA 

            O;kseon~O;kIrnsgk; nf{k.kkewrZ;s ue%              AA 6 AA 

 

vu/;k;eaxyikB% 

 

     v’kqHkkfu fujkp”Vs ruksfr ‘kqHklarfre~] Le`frek=s.k ;Riqalka czg~e rUeaxya ije~      AA 1 AA 

     vfrdY;k.k:iRokfUuR;dY;k.klaJ;kr~] Ler`Z.kka ojnRokPp czg~e rUeaxya fonq%    AA 2 AA 

     vksadkj’pkFk’kCn’p }kosrkS czg~e.k% iqjk] d.Ba fHkRok fofuZ;krkS rLekUekaxfydkoqHkkS AA 3 AA 

 

vks3e~ rRlr~ ijczg~e.ks ue%  

&0o0& 
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Ekaxykpj.k dh efgek  

 * ‘kkfUr eU= dk vFkZ *   
 

 

 

osnkUr xzUFk esa lcls igys izkjEHk esa eaxykpj.k djrs gSaA eaxykpj.k D;ksa djrs gSa\ & ^lekfIr dkeks eaxye~ 

vkpjsr* A dksbZ Hkh ‘kqHk dk;Z gks mldh fufoZ?u lekfIr ds fy;s dk;Z ls igys eaxykpj.k fd;k tkrk gS] ;g 

vo’; djuk pkfg;sA eaxykpj.k vFkkZr~ eaxy djus okyk] dY;k.k djus okyk] nq%[k fuo`fRr ,oa lq[k izkfIr djkus 

okyk vr% Hkxoku dk Lej.k] xq# dh oUnuk ,oa vkRek&ijekRek ds Lo:Ik dk fu:i.k ;g lc eaxykpj.k dgk 

tkrk gSA    (1) Lej.k :Ik (2) ueLdkj :Ik (3) Lo:Ik cks/k A xzUFk ds vkfn] e/; ,oa vUr esa Hkh eaxykpj.k 

djrs gSaA 

 

 

1- ueLdkj :Ik eaxykpj.k & 

       vks3e~ ueks czg~ekfnH;ks czg~efo|klEiznk;dr`ZH;ks] oa’kf”kZH;ks egn~H;ks ueks xq#H;%A 

czg~ek vkfn ls izkjEHk djds ftrus xq#vksa dh ijEijk pyh vk jgh gS mu lcdks ueLdkjA 

lEiznk; %& ftUgksaus czg~e fo|k dk lE;d iznku fd;k gS mldks lEiznk; dgrs gSa vr% czg~ek vkfn dks] 

czg~e fo|k lEiznk; dks] oa’k ijEijk ds _f”k;ksa dks] egku iq#”kksa dks vkSj vius xq# dks Hkh ueLdkj gSA 

 

2- vkRek dk Lej.k :Ik eaxykpj.k &  

 

loksZiIyojfgr% izKku?ku% izR;xFkksZ czg~eSokgefLe AA 1AA       

vius vkRek-czg~e ds Lej.k ds fy;s ;g Lej.k :Ik eaxykpj.k gSA viuk vkRek dSlk gS\ loZ iIyo 

jfgr vFkkZr~ lEiw.kZ minzoksa ls jfgr] ek;k jfgr] izKku ?ku - dsoy ?kuhHkwr Kku] izR;xFkksZ - izR;d 

vkRek@  izR;xkRek tks vR;Ur Hkhrj gS] viuk vkRek vUrrZe~ gSA 

  

 bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu%   A  

 eu lLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l% AA BG - 03.42AA  

 

ckgj ls Hkhrj pyks & ‘kjhj ds ckgj fo”k; :ih lalkj] fQj ‘kjhj ds Hkhrj bfUnz;kWa ftuls ckgj dk 

lalkj ns[krs gSa] fQj bfUnz;ksa ds Hkhrj eu ftlesa ladYi-fodYi mBrs gSaA eu ds Hkhrj cqf) gS tks 

fu’p;kfRedk gS vkSj cqf) ls Hkh ijs mlls ijs gekjk Lo:Ik vkRek gS tks vUrrZe~ gSA  

 

 ^;% ,”ks gf`n vUrT;ksZfr% iq#”k%* 

 

;s cqf) ds Hkhrj g`n; esa vuUr v[k.M T;ksfr :Ik esa txexk jgh gSA ;gh tho dh vkRek dk 

okLrfod Lo:Ik gSA ;g KkuLo:Ik T;ksfr ^vkRek* gh cqf)] eu] bfUnz;] ‘kjhj o lalkj dks ns[krh gS 

ijUrq ftldks dksbZ ugha ns[krk] vn`”Vks&nz”Vk ogh vkRek gS] iq#”k gS ogh gekjk rqEgkjk Lo:Ik gS] ;g 

izR;d vFkZ vkRek gS] blh vkRek] izR;xkRek dks czg~e dgrs gSaA ;gh lfPpnkuan izKku ?ku gSA  

 

Ckzg~eSo vga vfLe & eSa vkRek czg~e gh gwWaaA  
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3- Kku lEiznk; ds firk&iq= ijEijk ls xq#vksa dks fo’ks”k ueLdkj &  

 

vks3e ukjk;.ka in~eHkoa ofl”Ba ‘kfDra p rRiq=ijk’kja p A 

O;kla ‘kqda xkSMina egkUra xksfoUn;ksxhUnzeFkkL; f’k”;e~   AA 2 AA 

Kku lEiznk; ds igys xq# lfPpnkuan loZK loZ’kfDreku Hkxoku ukjk;.k gSa ftUgksaus l`f”V ds vkfn esa 

czg~ekth dks mRiUu fd;k vkSj mUgsa ‘kksd eksg ls ;qDr ns[kdj viuh ok.kh osn ls vius Lo:Ik dk Kku 

nsdj ‘kksd&eksg ls eqDr fd;kA Kku ls ewy vKku dk uk’k gksrk gS] vKku ds uk’k ls eksg dk uk’k 

,oa eksg ds uk’k ls ‘kksd dk uk’k gks tkrk gSA tSls vU/kdkj dk uk’k izdk’k ls gh gksrk gS fdlh deZ 

ls ugha mlh izdkj vKku dk uk’k Kku ls gh gksrk gS & deZ] mikluk] /;ku ls ugha - ;s lc fpRr dks 

‘kq)] fueZy ,oa ,dkxz cukus ds lk/ku gSaA Kku Hkxoku ls osn:ih ok.kh ds :Ik esa izdV gqvk] bls 

okaxe; osn dgrs gSaA ukjk;.k uss ;g czg~e Kku czg~ek dks fn;k] czg~ek us vius iq= of’k”B dks] mUgksaus 

vius iq= ‘kfDr dks] ‘kfDr uss vius iq= ikjk’kj dks] ikjk’kj us vius iq= O;kl dks vkSj fQj mUgksaus 

vius iq= ‘kqdnso dks fn;kA ‘kqdnso th ij ;s Kku dh ^firk-iq=* ijEijk lekIr gqbZ D;ksafd ‘kqdnso th 

czg~epkjh FksA  

 

Kku lEiznk; ds xq#-f’k”; ijEijk ls xq#vksa dks fo’ks”k ueLdkj &  

 

       Jh‘kadjkpk;ZeFkkL; in~eikna p gLrkeyda p f’k”;e~  A 

       Rka =ksVda okfrZddkjeU;kUkLen~xq#UlarrekurkssfLe      AA 3 AA 
‘kqdnso th ls xq# f’k”; ijEijk dk izkjEHk gqvkA ‘kqdnso th ds f’k”; Jh xkSM+iknkpk;Z th] muds f’k”; 

xksfoUniknkpk;Z th ftUgsa xksfoUn&;ksxhUnz dgk x;k gS D;ksafd os rRRo Kkuh ,oa ;ksxh nksuksa FksA muds 

f’k”; Jh ‘kadjkpk;Z th (os Hkxoku ‘kadj ds gh vorkj dgs tkrs gSa) mudks muds xq# us iw.kZ Kku ,oa 

;ksx fn;kA ‘kadjkpk;Z th ds 4 izeq[k f’k”; gq,] bu pkjksa dks pkj fn’kkvksa esa Hkst dj 4 eBksa dh 

LFkkiuk gqbZA mRrj esa tks’kh eB] if’pe esa }kfjdk iqjh esa ‘kkjnk eB] nf{k.k esa J`axsjh eB rFkk iwoZ esa 

txUukFk iqjh esa xkso/kZu eBA ogh Kku iwoZor~ pyk vk jgk gS tks Lo;a vkfn esa ukjk;.k us czg~ek th dks 

fn;k FkkA ukjk;.k ls ysdj orZeku ds vius xq#vksa dks fujUrj esjk dksfV dksfV ueLdkj gSA ;g 

dY;k.kdkjd vkpj.k gS vr% bls eaxykpj.k dgrs gSaA  

 

4- ‘kadj vorkj Jh ‘kadjkpk;Z th ,oa ds’ko vorkj Jh cknjk;.k (O;kl) dks ueLdkj & 

  

        JqfrLe`friqjk.kkukeky;a d#.kky;e~ A 

        uekfe HkxoRikna ‘kadja yksd‘kadje~ AA 4 AA 

        ‘kadja ‘kadjkpk;Za ds’koa cknjk;.ke~ A 

        lw=Hkk”;d`rkS oUns HkxoUrkS iqu% iqu%AA 5 AA 

‘kadjkpk;Z th dks iqu% iqu% ueu gSA os osn] xhrk vkSj mifu”knksa ds vky; gSa] daB gSa] mUgsa lc daBLr 

gS] Lej.k gS] os d#.kk dh ewfrZ gSaA ,sls yksd ds dY;k.k djus okys ‘kadjkpk;Z dks iqu% iqu% ueLdkj gSA 

fQj lk{kkr~ ‘kadj ds vorkj ‘kadjkpk;Z ,oa ds’ko ds vorkj O;kl th dks iqu% ueLdkjA O;kl th us 

lekl esa vFkkZr~ la{ksi esa czg~e lw= fy[ks ,oa osn dh foLr`r O;k[;k v”Vkn’k iqjk.k ,oa egkHkkjr esa dh 

vr% mudk uke O;kl (foLr`r) gqvkA ‘kadjkpk;Z th us czg~e lw=] xhrk ,oa eq[; mifu”knksa ij foLrkj esa 

laLd`r Hkk”; fy[kk ftlls le>us esa lqfo/kk gksA nksuksa dks Hkxoku dg dj iqu% iqu% ueLdkj fd;kA  

 

5- nf{k.kk ewfrZ & ikoZrh ifr Hkxoku ‘kadj dks ueu & 
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       bZ’ojks xq#jkResfr ewfrZHksnfoHkkfxus A 

       O;kseon~O;kIrnsgk; nf{k.kkewrZ;s ue% AA 6 AA  

nf{k.kk vFkkZr~ ikoZrh] ewfrZ vFkkZr~ ifr vr% ikoZrh ifr dks ueuA bZ’oj] xq# ,oa vkRek (f’k”;) ewfrZ 
Hksn ls rhu gSa ijUrq vkdk’k n`f”V ls rhuksa ,d gSaA ,sls ikoZrh ifr ‘kadj dks iz.kke gS tks vkdk’k dh 

rjg O;kIr gSaA 

 

6- czg~e dk la{ksi esa Lo:Ik &  

 

       v’kqHkkfu fujkp”Vs ruksfr ‘kqHklarfre~] Le`frek=s.k ;Riqalka czg~e rUeaxya ije~  AA 1 AA 

       vfrdY;k.k:iRokfUuR;dY;k.klaJ;kr~] Ler`Z.kka ojnRokPp czg~e rUeaxya fonq%AA 2 AA  

ftlds Lej.k ek= ls v’kqHk dh fuo`fRr gks tkrh gS] lc iki u”V gks tkrs gSa ,oa ‘kqHk izkIr gksrs gSa & 

‘kqHk lUrfr (larku fopkj) dk foLrkj gksrk gS og ije eaxy :Ik czg~e gSA tks ml vR;Ur dY;k.k :Ik 

czg~e dk Lej.k djrk gS mldks ojnku nsrs gSa fd rqEgsa czg~e Kku gks vkSj rqe czg~e gh gks tkvksA   

 

7- vksadkj ,oa vFk ds ije eaxy :Ik dk fu:i.k &  

 

vksadkj’pkFk’kCn’p }kosrkS czg~e.k% iqjk] d.Ba fHkRok fofuZ;krkS rLekUekaxfydkoqHkkS AA 3 AA 

l`f”V ds vkfn esa Hkxoku ds daB dks Hksn dj vksadkj ,oa vFk dh mRifRr gqbZ blfy;s ;s nksuksa ije eaxy 

:Ik gSa vr% nksuksa esa ls dksbZ ,d dg nks rks eaxykpj.k gks tkrk gS & 

 

tSls & vks3e~  rRlfnfr           vks3e~ vFkok vFk dgus ls gh eaxykpj.k gks tkrk gSA 

      vFkkrks czg~e ftKklk       

 

osn bZ’oj dh ok.kh gSA ijczg~e :Ik dks ijk dgrs gSaA cksyus dh bPNk dkss eu esa Ik’;fUr dgrs gSaA fQj daB esa 

e/;ek dgrs gSaA vks3e~ vkSj vFk dk foLrkj gh lc Loj-O;atu :Ik ok.kh gSA lc osn] iqjk.k] jkek;.k vkfn 

vksadkj dk gh foLrkj gSA vks3e~ Hkxoku dk ifo= uke gS bls iz.ko Hkh dgrs gSaA uke ukeh dks crkrk gS vr% 

vksadkj Hkxoku ds lxq.k&lkdkj ,oa fuxqZ.k&fujkdkj nksuksa :iksa dks crkus okyk gksus ls ije eaxye; gSA  

 

^vxq.k lxq.k fcp uke lqlk[kh] mHk; izcks/kd prqj nqHkk[kh* AA 

 

 

vks3e~ ‘kkfUr% ‘kkfUr% ‘kkfUr% 

 

 

&0o0& 
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